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حرَس حٿَح٫ِ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  . ىحهڀِ ًهخٍؿِ: حٙٓظ٬ڄخٽ 

, ى٠ڄِ , ڃٸٌُ , ڃ٠خى كٌُْ , ڃيٍ ٿڀزٌٽ , ڃ٠خىه ٿڀظ٘نؾ , ُّٔظَويَځ أكْخنًخ ٻيًحء ٷخرٞ ٿٌٷٲ حٿنِّٲ  : حٙٓظويحڃخص حٿ٬ٚؿْش

. ڃيية ً ٷخرٞ, حٿٜٴَحء , اٛخرخص حٿټڀْش , حٗٓيخٽ حٿز٢ْٔ ً حٿنِّٲ حٿيحهڀِ , ٿڀٸَكش ٳِ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ , أڃَحٝ حٿڄ٬يس , ڃٔټن 

ً ٻڄلٔن , ڃ٠خى ٿڀٴًَّْ ً طَٓخنش ڃٸخًڃو ٿڀظؤٻٔي , ًِّىنخ حٿـَڃخنٌْځ رڄ٠خى كٌُْ ن٢ْ٘  ٿٖنٔـش ًٻڄلٔن ٿـيخُ حٿڄنخ٫ش 

ٿټن ٿڂ ّټن , حٿـَْحنٌْځ ڃ٬ًَٱ أنو ّٔخ٫ي ٳِ طٸڀْپ حًٍٕحځ حٿ٣َٔخنْش  ٳِ ٫ٚؽ حٿ٣َٔخڅ ح٠ّخ حٓظويځ حٿـَْحنٌْځ ,ٿـيخُ حٿڄنخ٫ش

ٷْٜٜش ٳٸ٢ أ٧يَص حٙرلخع حٿليّؼو أڅ حًٍٕحٵ ّڄټن أڅ . ً ڃ٨٬ڂ ٷٜٚ حٿنـخف حٿڄزڀٰش, ىنخٹ حٿټؼَْ ڃن حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ٳِ ًٿٺ 

 . طوٴٞ ڃٔظٌّخص ٓټَ حٿيځ ً ٿٌح ّڄټن أڅ ّټٌڅ ڃٴْي ٳِ ٫ٚؽ حٿٔټَ

 

حٿظيخد حٿڀٌُطْن ًحٿزڀ٬ٌځ , حٿنِّٲ , حٿـًَف, حٿڄٴخٛپ حٿًَڃخطِڃْش ,  ٯٔپ أً ٻڄخىس ّٔظ٬ڄِپَ ٳِ ڃ٬خٿـش حٿٜيًٍ حٿڄئٿڄش :هخٍؿًْخ

. حٿټيڃخص ً حٙٿظيخد حٿـڀيُ, ٯخٿزًخ حٓظويځ هخٍؿًْخ ٿ٬ٚؽ ٣ٴق حٿـڀي  ًحٿٸ٩ٚ ًحٿلڄٌ ًحٿـًَف ًحٿظيخد حٿٰيى حٿڀنٴخًّو ٳِ حٿلڀٶ

ًٷي ح٫ُظِْيَ أڅ ٬ّخٿؾ حٙٿظيخرخص طلض , أ٠ًّخ حٓظويځ ٻٌٰٔٽ ٿڀ٬ْن , ًٍٕحٵ ٷي طُڄ٠َٮ أً طُٔظَويَځ ٻَٰٯَس ٳِ حٿظيخرخص حٿٴڂ ً حٿلڀٶ ح

 .ح٧ٕٴخٍ

 
 
 
 

ط٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْش 

ؿَحځ ڃن ٻپ ڃن حٿٸَٳش ًحٿزَىٷٌٕ ًحٿ٫ِٴَحڅ ًحٿ٫ِظَ ػڂ طٌٟ٪ ٳِ 100ّل٠َ ڃٔلٌٵ ڃظـخنْ ًًٿٺ ر٤لن  : ڃوڀ١ٌ ح٫ٕ٘خد

ٍ ٫ًخء ڃلټڂ حٿٰڀٶ ًّئهٌ ڃن حٿڄٔلٌٵ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ػڂ ّڄٖ رخٿڄخء حٿڄٰڀِ ٳٌٍحً ًط٤َٰ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٲ

   .ػٚػش حٻٌحد ٌّڃْخً رڄ٬يٽ ٻٌد ًحكي ر٬ي ٻپ ًؿزش ًّـذ حٙٓظڄَحٍ ٿڄيس ٙ طٸپ ٫ن ػٚػش أٗيَ. ًَّ٘د

َّ٘د أٍر٬ش حٻٌحد ٌّڃْخً ڃن حٿڄخء حٿڄ٠خٱ ٫ڀَ ٻپ ٻٌد نٸ٤ش ًحكيس ٳٸ٢ ڃن حٿٌْى رلْغ َّ٘د ٻٌد ر٬ي ٻپ ًؿزش ٬٣خځ :حٿٌْى 

ًٚ  .ًحٿټٌد حٿَحر٪ ٫ني حٿنٌځ ٿْ
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حرٌهنـَ 
 

       
 

حلآظؼٔخلاص 
 ٣ٔظويّ ٓٔلٞم حُزٌٍٝ ٓـِلخ رخٌَُٔ ُؼلاؽ حلاُظٜخرخص حُـَػ٤ٓٞش ُِٔٔخُي حُز٤ُٞش 

 ـ ٣ٝٔظؼَٔ ٓـ٢ِ ٝٓ٘وٞع حٍُِٛٞ ٝحلأٍٝحم ًٔيٍ ُِزٍٞ َٜٝٓٔ ُؼ٤ِٔش حُل٤ٞ
 .ـ ٣ٝٔظؼَٔ ٖٓ حُوخٍؽ ُؼلاؽ كَٝس حَُأّ

 

حٿزٌحَْٓ 

 حُٙىخٍ ه٤خٳْش ٷڀزْش حٿ٘ټپ، ٻزَْس حًٍحٷخًٓڂ ٿو ٓخٵ أؿٌٱ ٍهٌ ّلڄپ 30 -10 ٫٘زِ ّٜپ حٍطٴخ٫و ڃخرْن نزخص: حٿزٌحَْٓ ٫٘زش

 ّلظٌُ حٿنزخص ٫ڀَ ڃٌحى حٿيٌحثْش، حٙؿِحء:  حٿڄٔظويځ ڃن حٿنزخصحٿـِء Ranunculus Ficaria رخٓڂ ٫ڀڄْخً ط٬َٱ ٿڄخ٫ش ٛٴَحء

 حٓظ٬ڄخٽ حٿزٌحَْٓ ًّـذ ٫يځ ٿ٬ٚؽ ڃَىڂّٔظ٬ڄپ حٿنزخص ٫ڀَ ىْجش .ؽ ًٳْظخڃْن ٫ٴْٜش ًڃٌحى ًأنْڄٌنْن أنْڄٌنْن ًرًَطٌٛخرٌنْش 

 .حٿنزخص ٫ن ٣َّٶ حٿٴڂ

 حٿيحهڀِ ًحٿوخٍؿِ ًّٔظ٬ڄپ حٿنِّٲ ًحّٸخٱ حٿزٌحَْٓ ًحٙٿظيخرخص ٿ٬ٚؽ ًحًٍٙحٵطٔظ٬ڄپ حٿٸٌٍ٘ : ( حٙٳَنـْشحٿڄ٘ظَٻش ) حٿيڄخڃْڀْ

ًٚ ّزَى حڅ ًحٿٸٌٍ٘ ر٬ي حًٍٕحٵ ڃٰڀَ  حڅ ًىِ حهٍَ كْغ ّڄټن ٿڀڄٜخد رخٿزٌحَْٓ حٿـڀٌّ ٳِ ىٌح حٿڄلڀٌٽ، ًطٌؿي ٣َّٸش ٷڀْ

 ٠ّ٪ حٿٸ٤ن حٿڄ٘ز٪ رخٿڄلڀٌٽ ًحٿڄزَى ٳِ ڃخثِ حٿڄَّٞ كڄخځ ّؤهٌ حڅ ػڂ طٌٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ًر٬ي حٿڄلڀٌٽ ٷ٤٪ ڃن حٿٸ٤ن ٳِ طٰڄْ

 حٿيڃٌّش حٿڄظڄيىس، ٻڄخ ّڄټن ٫ڄپ ڃَىڂ ڃن ڃٔظوڀٚ حٿٸٌٍ٘ ًطيىن رو حٿزٌحَْٓ، ح٫ًْٕشحٿؼٚؿش ٳِ ٳظلش حٿَ٘ؽ ٿټِ ّٚٛٶ 

. حٿَٰٝ ٿيٌح ٳ٬خٿش حٿيڄخڃْڀْ ًٛٴخص نزخص ًط٬ظزَ

 . ًىٌه حٿٌٛٴش ڃـَرشٳْ٘ٴْيخ نوخ٩ ْٓٸخڅ حٿـڄخٽ ػڂ طيىن رو حٿزٌحَْٓ أً ڃن ّٔظوَؽ :نوخ٩ ْٓٸخڅ حٿـڄخٽ

طَٻْزش حٿزٌحَْٓ 

رظٌٙ , ؿَحځ20طَنـخڅ, ؿَحځ30ٿٔخڅ حٿـڄپ, ؿَحځ30ًّپ حٿلٜخڅ, ؿَحځ30كٜخٿزخڅ, ؿَحځ20ٻْْ حٿَح٫ِ, ؿَحځ٫100َٵ حنـزخٍ

. ط٤لن ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ ؿَحځ20ر٠ْخء

٫ٚؽ ٿڀزخٌٍٓ 

٠ّ٪ ٫ڀْو رْخٝ ر٠ْش ًّلَٹ كظَ ّظـخنْ ٬ًّي ڃ٤ْٰ رڄخء ٓخهن ڃٌحرش ٳْش , نٜٲ ٳنـخڅ ٷيٌس ُّض ُّظٌڅ  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿ٘زش حٿنخ٫ڄش ًڃڀ٬ٸش ڃڀق ٬٣خځ ًٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ًّن٘ٲ حٿڄټخڅ ًّيىن ًطزڀپ ٷ٤نش ٳِ حٿوڀ٢ْ ًطٌٟ٪ ڃټخڅ 

 .حٿلخؿش ڃن حٿڄٔخء ٿڀٜزخف

٫ٚؽ ٿڀزخٌٍٓ ًحٿظ٘ٸٶ ٳِ حٿَ٘ؽ 

ّٔڀٶ حٿڄَّٞ ٷڀْٚ ڃن حٿ٬يّ ّؤهٌ ڃنو ڃڀ٬ٸظخڅ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ًّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ًّؤٻڀيڄخ ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ   :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٬ًّڄپ ڃ٤ْٰ رڄخء ٓخهن ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ڃٌحد ٳْو ڃڀ٬ٸش ٗذ ٻزَْس ًڃڀ٬ٸش ڃڀق .رٔخ٫ش ًنٜٲ ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ حٿ٘ٴخء

 .٬٣خځ 

٫ٚؽ ٿڀزخٌٍٓ ًحٿظ٘ٸٶ ٳِ حٿَ٘ؽ 

ّل٠َ حٿڄَّٞ ٓڄن رٸَُ أٛڀِ ًٓڄن ؿٌُ حٿيني رڄٸخىَّ ڃظٔخًّش ًّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ًّٜن٪ ڃنو طلخڃْپ  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ًٌّٟ٪ ٳِ حٿٴٍَِّ كظَ ّظـڄي ٬ًّڄپ ڃ٤ْٰ رڄخء ٓخهن ڃٌحد ٳْو ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ڃڀق ًڃڀ٬ٸش ٗزو نخ٫ڄش ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ًّن٘ٲ 

. حٿڄټخڅ ٠ًّ٪ طلڄْڀش ًّيىن ڃن حٿوخٍؽ ًىٌه حٿ٬ڄڀْش ٷزپ حٿنٌځ ًطټٍَ كٔذ حٿلخؿش

.= اًح ٿڂ ّـي ٓڄن ؿٌُ حٿيني ّٔظزيٿو رلڀزش نخ٫ڄش ڃؼپ حٿ٤لْن ّوڀ٤يخ ڃ٪ حٿٔڄن حٿزٸَُ
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حٙطَؽ 
 

 
 

 ٝهٞحٙ ٝهخُٞح حٕ ٖٓ ٓ٘خكغهَ٘ ُٝذ ٝكٔٞ ٝرٌٍ ٌَُٝ ٜٓ٘خ :  ك٤غ هٔٔٞٙ ح٠ُ حٍرؼش حٛ٘خف حُؼَد ك٤ٚ حٌُؼ٤َحلا٣زخء ٝهخٍ
 ٓ٘غ حُّٔٞ ٍٝحثلظٚ ط٤٤ذ ٍحثلش حُٜٞحء ٝحُٞرخء، ٤٤٣ٝذ حٌُٜ٘ش حُلَحٕٓ٘خكغ هَ٘ٙ حٗٚ حًح ؿلق ٝٓلن ػْ ؿؼَ ر٤ٖ حُٔلارْ حٝ 

 ٖٓ ٜٖٗ حلاكخػ٢ َٗرخً، ط٘لغٝحًح ح٤ٟق ح٠ُ ح٤ُؼخّ حػخٕ ػ٠ِ ح٠ُْٜ ٝػٜخٍس حُوَ٘س ح٤ُخُؿش   ٣ٝلَِ ح٣َُخفحُلْ،حًح حٌٜٓٔخ ك٢ 
 كخٕ ٍٓخىٙ ٣لاء ؿ٤يح ُِزٜخم حٓخ ُزٚ ك٤ِٔق ُِٔؼيس، ٝكٔخٟٚ هخرٞ ؿلخكًٚٔخ ٣٘لغ حُوَ٘ ٟٔخىحً ػ٠ِ حُـَٝف ٝحًح حكَم هَ٘ٙ رؼي 

 ٣٘لغ حلآٜخٍ ٝحُٜلَح١ٝ، حُز٤ٖ ٌٖٝٓٔ ُِولوخٕ حُلخٍ، ٣ل٤ي ح٤َُهخٕ َٗرخً، ٣و٤غ حُو٢ء، ٝٓ٘ٚ ُلاًَ، ٣لزْ ُِٜلَحء،ًٝخَٓ 
 ك٤٘لغ ٖٓ حُّٔٔٞ حُوخطِش حًح َٗد ٓ٘ٚ ُٕٝ ٓؼوخ٤ُٖ ٓوَ٘حً رٔخء كخطَ، ٤ِٖٓ رٌٍٙحٓخ  ٌُِق، ٓوٞ ٓؼي١ ٣ٌٖٝٔ حُؼ٤ٍٖ ىٛ٘خ٣٘لغ 

 .  ٤٤ٓذ ٌُِٜ٘ش٤ُِز٤ؼش
 .  كوَ٘ٙ ّٓ٘ٔٞ، ٝٗلٔٚ كخًٜش ٝكٔخٟٚ حىحّ ٝرٌٍٙ ىٛخٕٝحلاكٔخٕؿٔغ حلأطَؽ حٗٞحػخً ٖٓ حُٔلخٖٓ ":  ٝهخُض ٣خثلش ٖٓ حُلٌٔخء

  حٿ٤ذ حٿليّغ ٫ن حٕطَؽ؟ٷخٽ ًڃخًح

 ٿڀٴًَْٓخص ًٷخطپ ًڃ٠خى ٳِ حٿ٤ذ حٿليّغ ٻٴخطق ٿڀ٘يْش ٣ًخٍى ٿٍّٚخف ًڃي٠ڂ ًڃنزو ٿڀـيخُ حٿي٠ڄِ ًڃ٤يَ حٿظَنؾ ّٔظويځ

.  ًٿ٬يًٍ حٿٜيٍ ًحٿلنـَس رخٿڄْټًَرخص ًّٸٌُ ؿيخُ حٿڄنخ٫شًحٿلڄَٿڀزټظَّخ ًڃوٴٞ ٿڀلڄَ، ًّٔظويځ ٻڄ٠خى ٿڀزَى ًحٙنٴڀٌنِح 

 . حٿيځ٢ٰٟٻڄخ ّٔخ٫ي ٳِ ڃٌحُنش 

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء4-3َّ٘د ٫َْٜ حٿټزخى رڄٸيحٍ ٻٌد ر٬ي حٕٻپ : ٿڀٰخُحص ًط٤زپ حٿز٤ن

 

٫ٚؽ ٿڀزخٌٍٓ ٬ًّخٿؾ حٿلَٜ ٳِ حٿټڀَ ًحٿڄَحٍس = 

 5َٕٗ حٿْنزٌص ّټَٔه ٷ٤٪ َْٰٛس ًّؤهٌ ڃنو ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٻخّ ڃخء ٻزَْ ًّٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ٿڄيس  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ىٷخثٶ ّٜٴَ ًَّ٘د ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء ربًڅ حلله

 .ّڄن٪ ڃن حٻپ حٿزيخٍحص ًحٿٴڀٴپ حٿلخٍ ًّيىن ڃن حٿوخٍؽ رِّض حٿلزش حٿٌٔىحء :ڃٚك٨ش

 ٌّځ ٫15ٚؽ ٿڀزخٌٍٓ ًٿڄيس

ٌّٟ٪ حٿِّض ًحٿزخرٌنؾ ٫ڀَ حٿنخٍ ڃ٬خ ًّٸڀِ حٿزخرٌنؾ كظَ ٌّٔى ػڂ ّل٠َ ,  ٯڂ رخرٌنؾ50,ٯڂ ُّض ُّظٌڅ 200 :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ٯڂ 500 ٯڂ ڃزٌٍ٘ نخ٫ڄخ ٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿِّض ًّظَٹ ٷڀْٚ كظَ ًٌّد ػڂ ّٜٴَ ٳِ ڃنوپ نخ٫ڂ ًّزَى ٬ًّڄپ ڃ٤ْٰ ٳِ 20ٗڄ٪ حٿنلپ 

 ٿظَحص ڃخء كظَ ّٔظٌُ حٿڄڀٴٌٱ ٬ًّڄپ ڃ٤ْٰ ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ّن٘ٲ حٿڄټخڅ ًّيىن 3ڃڀٴٌٱ ڃٴًَځ ڃؼپ ٳَځ حٿ٤زْن ڃٰڀِ ٳِ 

ًڃَحٳٶ ٿيٌح حٿ٬ٚؽ كزش ٌٓىحء ڃـًَٗش ٍر٪ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس . رخٿڄَىڂ حٿڄل٠َ ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًّٔظڄَ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله

 .٫ڀَ حٿَّٶ ًٍر٪ ٷزپ حٿنٌځ
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حٙؿخٙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 حٓظؼٔخلاص ٝ كٞحثي حلاؿخٙ ح٤ُز٤ش
 ٝرٌُي طزو٠ حُٞؿزش ٝهظخً حًزَ رخلأٓؼخء ، ٝرٔزذ ء ٣ٔظؼَٔ حلإؿخٙ ك٢ ٗظخّ حلاًَ حُوخٙ ربٗوخٙ حُُٕٞ ك٤ز٤ت كًَش حلآؼخ.1

. طؤه٤َ حُظل٣َؾ ٣٘ؼَ حلاٗٔخٕ رخلآظلاء كلا ٤٣ِذ ٣ؼخٓخ ٝٝؿزخص حًؼَ 
.  ٣ُٔظؼَٔ حلاؿخٙ ٓغ حُٔؼخُـخص حُوخٛش رخلآَحٝ حُ٘ل٤ٔش ، طٞطَ ، كٜخّ ، هِن ، اكزخ١ ، ٝؿ٤َٛخ ، ٝٛٞ ٜٓية ٗل٢ٔ.2
. ٢٘٘٣ٝ حُٔؼيس ٣ٝٔ٘غ هزٟٞش حُٔؼيس ٝحلإًظخّ ، ٣ٝلظق ح٤ُٜ٘ش  (حُوُٕٞٞ  ) ٣ؼخُؾ حَٓحٝ حلآؼخء حُـ٤ِظش .3
.  ٣ٌَٔ حُؼ٤ٖ ٣ٝٔ٘غ حُـؼ٤خٕ ٝحُوت .4
.  هخكٞ ُِلَحٍس .5
.  ٢٘٘ٓ ٌُِزي ، ٣يٍ اكَحُ حُٜلَحء ٖٓ حَُٔحٍس ، ٣ؼخُؾ حلاُظٜخد حُٞرخث٢ ٌُِزي .6
.  ٣يٍ حُزٍٞ ، ٣لظض حُل٠ٜ ٝحََُٓ ، ًُٝي لاكظٞحثٚ ػ٠ِ حُزٞطخ٤ّٓٞ .7
 . ٣ؼخُؾ حَٓحٝ هلوخٕ حُوِذ ٝطَٔػٚ .8
 . حُٛخٍ حلاؿخٙ ٝحٍٝحهٚ طـ٠ِ ٝطَ٘د كظٔ٘غ هزٟٞش حُٔؼيس .9

 . طٔخػي ػ٠ِ حُظجخّ حُـَٝف ٝحُـَحكخص رؼي حُؼ٤ِٔخص .10
 . ٣ٌٖٔ طـل٤لٚ ٤ُٔظؼَٔ ك٢ كَٜ حُ٘ظخء هٜٞٛخً ك٢ ٓؼخُـش حلإًظخّ ٝك٢ ك٤ٔش طول٤ٞ حُُٕٞ .11
ّڄټن أڅ طٔظويځ أًٍحٵ حٿزَٷٌٵ ٳَ ٫ٚؽ حٿـًَف ًحٿنِّٲ ن٨َحً ٙكظٌحثيخ ٫ڀَ ڃٌحى ٷخر٠ش، ًطٴْي ٳَ كخٙص ٓڀْ حٿزٌٽ  .12

 .ًحٗٓيخٽ، ًّٔظلذ أٻپ حٿزَٷٌٵ ٛزخكخً ٫ڀَ حٿَّٶ 

. ًحن٨َ اٿَ كټڄش حلله حٿؼڄخٍ ٷخر٠ش ًحٿِىٌٍ ڃڀْنش. أڃخ أُىخٍ حٿزَٷٌٵ ٳيِ ڃيٍس ٿڀزٌٽ.13

 .ػڄخٍ حٿزَٷٌٵ حٿ٬خىُ ٯَْ حٿزٍَ نخٳ٬ش اڅ ٗخء حلله ٳَ حٕڃَحٝ حٿًَڃخطِڃْش ًطٜڀذ حٿَ٘حّْن ًحٗڃٔخٹ حٿڄِڃن .14
 

 حٿزٌحَْٓ

 ٯڂ ڃن ڃٔلٌٵ حٿؼٌځ حٿنخٗٲ رخٟٙخٳش حٿَ 30 ٯڂ ڃن ڃٔلٌٵ حٿٜزخٍ أً حٿٜزَ أً حٙٿٌس حٓڄخء ڃظ٬يىس ڃ٪ ڃٸيحٍ 50ّوڀ٢ ڃٸيحٍ 

 ٯڂ ڃن ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ًّظڂ هڀ٤و ر٘ټپ ؿْي 10ٯڂ ڃٔلٌٵ ٷَ٘ حٿَڃخڅ حٿڄَ ڃ٪ 10 ٯڂ ٫ٴٚ ڃٔلٌٵ ڃ٪ 30 ٯڂ ٫ٔپ ڃ50٪

ّظَ ّٜزق ڃظڄخٓټخ ًّلٴ٦ ٳِ ڃ٣َڄخڅ ، ًّيىن حٿڄَّٞ ٳظلش حٿَ٘ؽ ًحٙڃخٻن حٿڄٜخرش رخٿظٌٍځ ڃَطخڅ ٌّڃْخ ًهخٛش ٷزپ حٿنٌځ 

ًٿڄيس ٗيَ كظَ ًُحٽ حٙٙځ ، ًٿڄن ٬ّخنٌڅ ڃن ْٓٚڅ حٿيځ ٫ڀْيڂ ىٵ ًٍٵ حٿَّلخڅ ڃ٪ حٿن٬نخ٩ حٿزٔظخنِ ڃ٪ حٿ٬ٔپ ٬ًًٟو ٳِ ٳظلش 

 0حٿَ٘ؽ ڃن حٙٓٴپ ًهخٛش ٫ني حٿنٌځ 

 .ڃَحص ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ ؿًٌٍ حٿ٘زَٵ ر٬ي طٜٴْظو ًطلڀْظو : حٿ٘زَٵ: ٿڀزٌحَْٓ حٿنخُٳش
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حٙؿڄو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

نزخص ٯخرخص ٗـَْحطيخ ًحص ٿٌڅ حه٠َ ُّظٌنِ أً حٛٴَ ًىٌ ٫٘ذ ٻَّو حٿَحثلش ًحٿ٬٤ڂ ًرٔزذ ىٌه حٿٜٴخص ط٬ي حىڂ ٳٌحثي ىٌه 

  طٸظپ ر٬ٞ Nordihydroguaiareticحٿ٬٘زش ْٗجخ ٫ـْزخً كْغ حنو ّٔظويځ ٻٌٰٔٽ ٿڀٴڂ ًًٿٺ ٙكظٌحثو ٫ڀَ ڃٌحى ٻْڄْخثْش طٔڄَ 

.  حٿـَحػْڂ حٿظِ طٔزذ طٌّٔ حٕٓنخڅ ٻڄخ طٸظپ حٿـَحػْڂ حٿيٷْٸو حٿظِ طئىُ حٿَ طِنن حٿيىٌڅ ًحٿٌِّص

 حٿڄٌؿٌىه ٳِ حٙؿڄش ط٬ي ڃ٠خىحً رټظَّْخً ًٳ٤َّخً ًڃ٤يَحً ٷٌّخً ڃڄخ ّٔخ٫ي ٳِ ٫ٚؽ NGDAًڃن حٓظويحڃخطيخ حٙهٍَ حڅ ڃخىس 

حٿـًَف ًح٠ّخ ط٬ي ىٌه حٿڄخىه ڃ٠خى حٻٔيه ٷٌُ ڃڄخ ّٔخ٫ي ٫ڀَ ڃن٪ طڀٲ حٿوّٚخ ًحٿٌُ ٬ّي حٓخّ حٿ٬يّي ڃن حٕڃَحٝ حٿ٠ڄٌٍّش 

ًڃنيخ حڃَحٝ حٿٸڀذ ًحٿڄْخس حٿز٠ْخء ًر٘ټپ هخٙ حٿ٬يّي ڃن حٿ٣َٔخنخص ًطئٻي ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حڅ حٿ٬٘ذ ٿو طؤػَْ ڃ٠خىح ٿٚٿظيخد 

. ڃڄخ ّٔخ٫ي ٳِ ٫ٚؽ حٿظيخد حٿڄٴخٛپ

 :٣َّٸش ٫ڄپ حٿٌٰٔٽ

.  ٿ٬ڄپ ٯٌٔٽ حٿٴڂ حٓظويځ ڃڀ٬ٸو َْٰٛه ڃن حًٍٙحٵ حٿـخٳو ٿټپ ٍر٪ ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ حنٸ٬و ٿڄيس ٓخ٫و ػڂ ٛٴو طَٰٯَ رو 

.  ٙط٤٬َ حٙؿڄش ٿ٣ٚٴخٽ حٷپ ڃن ٓنظْن:طلٌَّ

 

ٿ٬ٚؽ حٿنْٔخڅ 

 حٿٰخُحص٤ًَّى  (ًحٿټزي حٙڃ٬خءحٿڄ٬يس، ) طٸٌّش حٿي٠ڂ ًأؿيِطو ٳِ ن٤خٵ ًحٓ٪ كْغ ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀْو ٫ڀَ حٙٳٔنظْنّٔظ٬ڄپ : حٙٳٔنظْن

 ر٬ي حٿٌٙىس ٳخنو حٓظ٬ڄپ حًح رٌؿو ٫خځ، ٻڄخ حنو حٿنٴٔخنِحٿڄ٬ٌّش ًّٸٌُ حٿٌحٻَس، ًّٸڀپ حٿنْٔخڅ ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿوـپ ًّن٢٘ حٿ٬ٌٍ٘ 

 ٳِ ريحّش حٿٌٙىس ّٸٌُ حٿ٤ڀٶ ًحٓظ٬ڄخٿو حٙٳَحُحص ًڃن حٿڄْض حًحٿـنْن ٫ڀَ طن٨ْڂ حٿَكڂ ڃڄخ رٸِ ٳْو ڃن أؿِحء ڃن حٿڄْ٘ڄش ّٔخ٫ي

 ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ڃ٤َٰ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ءٍڃپء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ًطٌٟ٪ ٳِ ًٍّٔيپ حٿٌٟ٪ ّئهٌ ڃپ

. حٿڄٔخءٻٌد ٛزخكخ ًآهَ ٳِ 

 ٫ْن حٿـڄپ ًحٿٜنٌرَ طنخًٽ ٳظَس حٿيٍحٓش، ّنٜق رخٗٻؼخٍ ڃن هٚٽ حٙرنخء ڃنو ّ٘ټٌحٿٌُ ًحٿنْٔخڅ  ٬ٟٲ حٿٌحٻَس ٿ٬ٚؽ :ح٫٘خد

 ٳٌٍ حٿزَّش ًحٿينيرخء( حٿزٚىٍحٿڄٔڄَ )ًكذ حٿٴيڂ  (كزش حٿزَٻش) حٿٌٔىحءًحٿِرْذ، ًٻٌٿٺ َٗد ڃٰڀِ ٿزخڅ حٿٌٻَ ًحٿِنـزْپ ًحٿلزش 

 .ٿڀنخّ حٿنلپ حٿٌُ ؿ٬ڀو حلله ٗٴخء ر٬ٔپ طلڀْظو ڃ٪ آهَ،حٙٓظْٸخ٥ ڃن حٿنٌځ أُ ٷزپ طنخًٽ أُ ِٗء 

نٜٲ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿٸَٳش حٿنخ٫ڄش ڃ٪ ٻؤّ ٻزَْ ڃن حٿلڀْذ حٿن٬خؽ حٿڄٰڀِ ًحٿڄزَى ٻپ ٌّځ ڃَس ًّٴ٠پ :  ٫ٚؽ ٿظن٢ْ٘ حٿٌحٻَس 

. ٫ڀَ حٿَّٶ ًّٔظڄَ كٔذ حٿلخؿش ًحٿ٘خٳِ ىٌ حلله

٫ٚؽ ٿظن٢ْ٘ حٿٌحٻَس  

 . ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃ٤لٌڅ حٿټنيٍ أً ٻزٌٔٿظخڅ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٻزٌٔٿظخڅ ٷزپ حٿنٌځ ًكٔذ حٿلخؿش ًحٿ٘خٳِ ىٌ حلله : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش
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حٙهيٍّو حٿڄلٌٿو 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :حٙٓظ٬ڄخٙص

َْٰٛس ڃن حٿِّض  ًًٍ ٙنٸخٙ حٿٌُڅ ًطٔظ٬ڄپ حٿزًٌٍ ڃ٤لٌنش  ًّٔظويځ ڃٸيحٍ نٜٲ ڃڀ٬ٸشٿذحٿنزخص حً ُّض ح طٔظ٬ڄپ حًٍحٵ ىٌح

.  ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ً ّٔظ٬ڄپ حٿنزخص ٟي حٿَرٌ ًحٿڄ٘خٻپ حٿي٠ڄْش

. ًّٔظويځ حٿِّض هخٍؿْخً ٿظوٴْٲ آٙځ حٕٻِّڄخ ًآٙځ حٿؼيُ

 ٻڄخ ٬ّظڄي ٫ڀْو ٻزخٍ حٿٔن ٳِ حڃَّټخ ٻخٳ٠پ نزخص ٿٸيَ حڃَحٝ حٿٸڀذ ًحٿ٣َٔخڅ ًٿڀڄٜخرْن رخّٙيُ ًؿي أڅ ُّض حٿزًٌٍ ٯنِ ؿيحً 

رلڄٞ حٿـخڃخ ٿْنٌٿْنْٺ كْغ ٷخڃض أرلخع ٳِ طنِحنْخ ريٍحٓخص ٫ڀَ ىٌح حٿلخڃٞ ٳٌؿيًح أڅ حٿ٬ڄَ حٿڄظٌٷ٪ ٿٖٗوخٙ حٿٌّن ٻخنٌح 

ڃٌؿزْن ٿٴًَّْ حّٕيُ ٻخڅ أٻؼَ ڃن حٿ٬٠ٲ ٫ني حٟخٳش كخڃٞ ؿخڃخ ٿْنٌٿْنْٺ ًحٿٌِّص حٿڄٴْيس حٿڄ٬ًَٳش رخٓڂ حٕكڄخٝ حٿيىنْش 

.   حٿَ ٬٣خڃيڂ ٫ًڀْو ّڄټن ٣لن رًٌٍ نزخص حٕهيٍّش ًاٟخٳظيخ حٿَ حٿ٬٤خځ ٿڀڄٜخرْن رڄَٝ حّٕي3ُ- حًڃْـخ 

ًٳِ ٫ٚؽ حٙٻِّڄخ ط٬ظزَ حٿڄخىس حٿٴ٬خٿش ىِ حٕكڄخٝ حٿيىنْش حٿڄٌؿٌىس ٳِ ُّض حٿزًٌٍ ّٔظ٬ڄپ ُّض حٿزًٌٍ ىىخنخ ٿ٬ٚؽ حٕٻِّڄخ 

.  ًٻٌٿٺ حٕڃَحٝ حٿـڀيّش حٕهٍَ، ًّـذ ٫يځ حٓظويحځ نزخص حٙهيٍّش ٿڀڄٜخرْن رخٿ٩َٜ

ًٚ ڃن حٿټٌٿْٔظًَٽ ٢ًٰٟ حٿيځ، ٻڄخ أڅ ٬ًّGamma Linolenic acidظزَ ىٌح حٿنزخص ڃخىس ؿْيس ٻڄٜيٍ ٿڄَٻذ   ًحٿٌُ ّوٴٞ ٻ

 .ًطٌؿي ڃٔظل٠َحص ڃٸننش ڃن ىٌح حٿنزخص. ٿيٌح حٿڄَٻذ طؤػَْحً ٟي حٿظـڀ٢

ًٚ ڃن حٿټٌٿْٔظًَٽ ٢ًٰٟ ٬ّGamma Linolenic acidظزَ نزخص ڃخىس ؿْيس ٻڄٜيٍ ٿڄَٻذ : ٿڀٌرلش حٿٜيٍّش  ًحٿٌُ ّوٴٞ ٻ

.  ًطٌؿي ڃٔظل٠َحص ڃٸننش ڃن ىٌح حٿنزخص. حٿيځ، ٻڄخ أڅ ٿيٌح حٿڄَٻذ طؤػَْحً ٟي حٿظـڀ٢

 ٻزٌٔٙص 8اٿَ ٬ّ6ظزَ ىٌح حٿنزخص ڃن أكٔن حٿڄٜخىٍ حٿنزخطْش ٿڀٸ٠خء ٫ڀَ آٙځ حٿٜيح٩ حٿنٜٴِ ًّنٜق حٿڄوظٌٜڅ رظنخًٽ : ٿڀٜيح٩

 .ڃن ُّض نزخص حٙهيٍّش

حٿنزخص حٿنزخطخص ٿ٬ٚؽ حٿٜيح٩ كْغ ّلظٌُ ٫ڀَ ڃَٻذ حٿٴنخّپ حٙنْن ًٌّؿي ڃن ىٌح  أٳ٠پ ٬ّظزَ ىٌح حٿنزخص ڃن :ٿڀٜيح٩ حٿظلِٔٔ

  .حٿظټڄْڀْش  ىْجش ٻزٌٔٙص طزخ٩ ٳِ ڃلٚص حٕٯٌّشٍ ٫پٍڃٔظلٞ
 

٫ٚؽ ٬ٟٲ ح٫ٜٙخد 

ٿظَحص ڃخء ڃ٬ينِ حٿوخٿِ ڃن حٿټَرٌنخص ًًٿٺ ٿڄيس ٓخ٫ش 5ؿَحڃخً ڃن حٿڄٔلٌٵ ًطٰڀَ ٳِ 250كْغ ّئهٌ  :ؿًٌٍ كْ٘٘ش حٿڄٚٹ

ٻخڃڀش ػڂ ّٜٴَ ٠ًّخٱ حٿَ ڃخء حٿڄ٤ْٰ حٿيحٳَء ػڂ ّظلڄڂ ٳْو حٿڄَّٞ ٌّڃْخً ًّـذ حٿظيٿْٺ حٿـْي ڃ٪ ىٌح حٿلڄخځ ػڂ ٫ڄپ حٿَّخٟش 

 .ًطٔظويځ ىٌه حٿٌٛٴش ٿظٸٌّش ح٫ٜٙخد ًحٿٌىن ًطٔټْن حٿنٴَُس حٿڄلززش ٿڀڄَّٞ ر٬ي حٿلڄخځ

ٿظَحص ڃخء ًٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ ٿيٍؿش حٿٰڀْخڅ ػڂ ر٬ي ًٿٺ ّٜذ حٿڄِّؾ 3ًحٿ٤َّٸش حڅ ّئهٌ ػٚع كٴنخص ڃن حٿ٬٘زش ٳِ كٌحٿِ   :حٿظنٌد 

ًّـذ طـٴْٲ حٿـٔڂ ؿْيحً ًّيٿٺ رٌح٤ٓش هزَْ ٳِ . ٳِ ڃخء حٿڄ٤ْٰ حٿيحٳَء ًّڄِؽ ؿْيحً ػڂ ّٔظلڂ حٿڄَّٞ ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش

 .حٿڄٔخؽ حً ّٸٌځ حٿڄَّٞ رلَٻخص ٍّخْٟش حٿِ حٻزَ ڃيس ّٔظ٬ْ٤يخ ىًڅ حڅ ّليع ٿو حُ حؿيخى
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حهْڀْخ ًحص حٙٿٲ ًٍٷو 

 
حٓظويحڃخطو 

 ّٔظويځ حٿڄٔظوڀٚ حٿڄخثِ ٿڀنزخص ٿظٔټْن ح٤َٟحرخص حٿڄ٬يس، ًٿڀڄٔخ٫يس ٫ڀَ ًٷٲ حٿنـِّٲ حٿَثٌُ ًحٿټڀٌُ، ًطن٨ْڂ حٿلْٞ، ًڃ٪

ًُّض أځ أٿٲ ًٍٷش ّٔظويځ ٻڄ٠خى ٿٚٿظيخرخص . ٻڄخ ّٜن٪ ڃنو ڃَىڂ ٿظٔټْن آٙځ حٿزٌحَْٓ ٫ًٚؽ حٿ٤ٴق حٿـڀي. ط٘ٸٸخص كڀڄش حٿؼيُ

. ٽًهخٛش حٿظيخد حٿڄٴخٙ

  ڃپ ڃن ُّض حٿيٌْٳخٍّٸٌڅ ًطيٿٺ رو حٿڄٴخٛپ25 نٸخ١ ڃن ُّض حٕهْڀْخ ٳِ 10 ـ 5طوٴٲ : ٿ٬ٚؽ حٿڄٴخٛپ حٿڄڀظيزش 

. ڃنزو ٿڀَكڂ، ٳْـذ طـنذ حٿـ٫َخص حٿټزَْس ڃنو أػنخء حٿلڄپ: طلٌَّ

 حٿيځ ًڃوٴ٠ش ٿڀلڄَ ًڃيٍس، طٌٷٲ ٿ٢ٰ٠ ًڃوٴ٠ش ًڃ٬َٷش ًڃٸز٠ش حٿلْٞ ٿڄٰٚ ٻڄ٠خىس حٕهڀْشطٔظويځ : ٿظوٴْٲ حٙځ حٿيًٍس

ًٚ ڃ٠خىحً ٿڀٴًَْٓخص ٿيٌح حڅ ًّٸخٽ ٿٚٿظيخرخصحٿنِّٲ حٿيحهڀِ طن٨ڂ حٿ٬خىس حٿ٘يَّش ًڃ٠خىس    ّٔظ٬ڄپ ڃڀ٬ٸشًحٿ٤ٴْڀْخص حٿنزخص ٳ٬

ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ًىٌه حٿٌٛٴش طٔظ٬ڄپ ٳِ 10 ٿڄيس ًّظَٹڃڄڀٌءس ڃن حٿنزخص ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ًّڄٖ رخٿڄخء حٿڄٰڀِ ٤ًِّٰ 

 .حٿ٘يّيحٿْٜن ٿ٬ٚؽ حٿنِٱ حٿَكڄِ 

 

ٓڂ، ٿيخ ٓخٵ ڃَر٬ش ًحًٍحٵ ر٠ْخًّش ٍٳ٬ْش 45ًط٬َٱ ح٠ّخً رخٿٰخٿٌْڅ حٿ٤٬َ ًىِ نزظش ڃ٬ڄَس ّٜپ حٍطٴخ٫يخ حٿَ  :حٿـٌّٔش حٿ٤٬َس 

ًحٙؿِحء . طنڄٌ ٫خىس ٳِ حٿٰخرخص حٿ٨ڀْڀش. ڃ٣ٌنيخ حٙٛڀِ حًًٍرخ ًطٌؿي ح٠ّخً ٳِ آْٓخ ًٗڄخٽ حٳَّٸْخ.ًحُىخٍ َْٰٛس ر٠ْخء

طلظٌُ حٿـٌّٔش ٫ڀَ حَّّيًّيحص ًٻٌڃخٍّنخص ًكڄٞ حٿ٬ٴٚ ًحنؼَحٻْنٌنخص ىٳٚٳٌّنيحص . حٿڄٔظ٬ڄڀش ؿڄْ٪ حؿِحء حٿنزخص ٫يح حٿـًٌٍ

طٔظويځ حٿـٌّٔش حٿ٤٬َس ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ كْغ ٻخنض طٌٟ٪ رْن حٿڄٚرْ ڃن حؿپ .ًط٬ڄپ حٿٴٚٳٌنْيحص ٫ڀَ ىًٍحڅ حٿيځ ًڃيٍس ٿڀزٌٽ

 . ط٤٬َْىخ

٫ٚؽ حٿظيخد حٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ ً حهظٚٽ ح٣َٙحٱ ًڃ٘خٻپ حٿيڃخ٭ ًحٿ٬ٜذ حٿڄَٻُِ  

ًحٿَ٘حد .  كزخص ػٌځ ڃظ٤ٌٓش حٿلـڂ طيَّ ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ طئٻپ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش 3 :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 3.5ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ًنٜٲ ڃن حٿوڀ٢ْ ٠ّخٱ ٫ڀْيخ  (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش )كَڃپ كذ , رخرٌنؾ , ٷٌْٔځ , ڃَىٷٌٕ, حٻڀْپ حٿـزپ , آّ

ٻخٓخص ڃخء ٻزخٍ ًنٜٲ ًطٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ڃؼپ حٿ٘خُ طٜٴَ ًطَ٘د ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًڃَس ٷزپ حٿٰيحء 

. رٔخ٫ش ًڃَس ٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش ًطټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش

ُؼلاؽ حٌُآرش 
ء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن أُىخٍ حٿنزخص ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ػڂ ّٜذ ٫ڀْيخ ڃخء ڃٰڀِ ًطظَٹ ٍ ڃپّئه٣ًٌَّٸش حٙٓظ٬ڄخٽ حڅ  :كْ٘٘ش حٿٸڀذ

.  ًحٓهَ ر٬ي ًؿزش حٿٌٰحء ڃزخَٗسحٿزخٻَىٷخثٶ ػڂ طٜٴَ ًطَ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد حٿَ ٻٌرْن ٳِ حٿٌْځ ٻٌد ٳِ حٿٜزخف 10- 5 ڃخ رْن ٿڄيس

 (. St. Johns Wort) ڃٔڄَ طلض GNC حٿظټڄْڀْشٻڄخ ٌّؿي ڃٔظل٠َ ڃٸنن ٳِ ڃلٚص حٕٯٌّش 

 َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ حٿـٌڃٌٍ ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ًّٜذ ٳٌٷو ڃخء ڃٰڀِ ڃڀ٬ٸشء ٣ٍَّٸش حٙٓظ٬ڄخٽ أهٌ ڃپ كْ٘٘ش حٿڄٚٹ حٿ٬ْنْش

 . ًحهٍَ ٫ني حٿنٌځحٿٴ٤ًٌٍَّ٘د ڃنو ر٬ي 

ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن هپ حٿظٴخف ڃ٪ ٻؤّ ٻزَْ ڃن حٿڄخء طلڀَ رخٿ٬ٔپ كٔذ حٿَٯزش ًطَ٘د ٫ڀَ حٿَّٶ أً ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ  ٫ٚؽ حٕٻظجخد

. رٔخ٫ش ًنٜٲ ًطټٍَ كٔذ حٿلخؿش
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  (٫َٜ حٿَح٫ِ)آًحڅ حٿــيد
 

 
 
.  كظ٤ِش حُ٘ٔؼٚ ، حُٔ٘ؼَ ، ر٤َٛٞ ٓو٢ِٔ ، حُ٘زخص حلاُؿذ ، ػٜخ حَُحػ٢ ، ك٤٘٘ش حَُثٚ:٣ؼَف رخْٓ

. حلأٍٝحم ، حلاُٛخٍ ، حُـٌٍٝ:حلاؿِحء حُٔٔظويٓٚ
٣٘ٔٞ آًحٕ حُيد ك٢ ًَ ٌٓخٕ ٖٝٓ حُٜؼذ ألا ٣ؼَكٚ حكي ٝرَؿْ ًُي كخٕ حُو٤ِ٤ِٖ ٖٓٔ ٣ٜخىكٕٞ حُؼ٘ذ ًح حلأٍٝحم حُٔو٤ِٔش ٝحُٔخم 

  .حُؼٞىح٤ٗش ٝحلأُٛخٍ حُٜلَحء ح٤ُِٔٔس ٣ويٍٕٝ ٌٓخٗظٚ ك٢ ٣ذ حلاػ٘خد ًؼلاؽ ُِٔؼخٍ
ٝ ٢ٔٓ رٌٜح حلإْٓ لأٗٚ ػ٣َٞ . أ٠٣خ" حُز٤َٜح " ، ٝ ٛٞ " كـِٞٓـْ "  ٛٞ أكي أٗٞحع حُ٘زخص ح٠ُٔٔٔ :هخٍ حرٖ حُز٤٤خٍ ك٢ ؿخٓؼٚ 

 . حٍُٞم ، أُؿذ ٝ ك٤ٚ ٓظخٗش 
َُٛٙ ". حُزـٞٛـ٤َ "أٗٞحع كِْٞٓ ًؼ٤َس ، ٝ ٖٓ أٗٞحػٚ حُ٘زخص حُٔؼَٝف رــ" : كِٞٓــْ : " ٝ هخٍ ك٢ ًظخد طل٤َٔ ىٓو٣ٍٞيّ

ًٝخٗض حُـٌٝع ٝحلأُٛخٍ حُـخكٚ طـْٔ ك٢ حُ٘لْ ٤ُـؼِٜخ طلظَم كظَٙ ح٣ٍٞ  . أٛلَ ، ٝ ٣ٌٕٞ رَٜٔ ٝٛٞ ٖٓ ك٤ِٜش حُزـٞٛـ٤ـ٣َخص
ٌُُي ٖٓ حٓٔخء حُؼ٘ذ حُ٘خثؼٚ حُٔ٘ؼَ ٣لظ١ٞ آًحٕ حُيد ػ٠ِ ٓخىس ٤ُل٤ش ط٠ٔٔ حُٜلاّ ح١ٌُ ٣٘ظلن ٣ٝظلٍٞ ح٠ُ ٓخىس ؿ٣َٝش ُُوش 

٣لظ١ٞ حُؼ٘ذ ػ٠ِ حُظخ٤ٗ٘خص ٢ٛٝ ٓخىس هخر٠ش طٔظؼَٔ . ػ٘يٓخ ٣ٔظٚ حُٔخء ٝٛٞ حُٔٔجٍٞ ػٖ طؤػ٤َ ححُؼ٘ذ ح٤ُِٔق ُِلِن ٝحُـِي 
 .ػ٠ِ ٤ٗخم ٝحٓغ ُؼلاؽ حُزٞح٤َٓ ٝحَٓحٝ حُـِي حلاهَٟ ٝحٟٝلض اكيٟ حُيٍحٓخص حٕ آًحٕ حُيد ُٚ ح٠٣خ هٞحٙ ٠ٓخىس ُلاُظٜخد

 رخٓظ٬ڄخٽ أُىخٍ ىٌح حٿنزخص ٿ٬ٚؽ حٿ٬٘زْش حٿنزخص ّ٘زو طؤػَْ نزخص حٿو٤ڄِ ًٷي َٛف حٿيٓظٌٍ حٕٿڄخنِ ٿٖىًّش ىٌح  :ٿڀټلش ًحٿ٬ٔخٽ

.   أٻپ ٫ٔپ ٿڀظوٴْٲ ڃن ڃَحٍطوس نٜٲ ٿْڄٌنش ًٻٌٿٺ ڃڀ٬ٶ٫َْٜحٿټلش ٠ًّخٱ اٿَ ڃٰڀَ حُىخٍ ىٌح حٿنزخص 

 

حُ٘خٍٓٞ 
٫ٚؽ ٿڀنخٌٍٓ 

ّؤهٌ ڃن حٿلن٨پ حٿٰٚٱ حٿوخٍؿِ ٤ًّلن نخ٫ڄخ ًّنوپ ًّلڄٚ كظَ ّڄْپ ٿٚكڄَحٍ ٌّٟ٪ ٫ڀْو ُّض حٿِّظٌڅ  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿيحٳت ًّٔظويځ ىىخنخ كٔذ حٿلخؿش

٫ٚؽ ٿڀنخٌٍٓ 

٫ٴٚ ًكن٨پ ًػٌځ ًُّض ُّظٌڅ ًُّض ه٩ًَ حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش ًّٜن٪ ڃنيڂ ڃَىڂ ّيٵ حٿؼٌځ ٻخٿڄٔظلڀذ   :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٤ًّلن حٿ٬ٴٚ ًحٿلن٨پ ڃؼپ حٿ٤لْن ٠ًّخٱ حٿْيڂ ُّض حٿِّظٌڅ كظَ ّٜزق ٻخٿڄَىڂ حًُّض ه٩ًَ ًّيىن ڃټخڅ حٙٛخرش ٷزپ  

. حٿنٌځ ًّٔظڄَ رخٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله

٫ٚؽ ٿڀنخٌٍٓ ًحٿزخٌٍٓ 

ٌّٟ٪ حٿ٘ڄ٪ ٳِ ٫ًخء ًٌّٟ٪ طلظو ,  ٭ ٗڄ٪ نلپ60,  ٭ ٫ٔپ250,  ٭ ُّض ن٬نخ٩ 10,٭ ُّض كزش ٌٓىحء 100 :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 50ًّوڀ٢ ڃ٬خ ,  ٭ ٳخُٿْن 25ڃخء ّٰڀِ كظَ ًٌّد حٿ٘ڄ٪ ًٌّٟ٪ ٫ڀْو حٿ٬ٔپ ًّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ًطٌٟ٪ حٿٌِّص ًطوڀ٢ ًٌّٟ٪ 

 . ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًحلله حٿ٘خٳ3ِ٭ كزش ٌٓىحء نخ٫ڄش كظَ ّظـخنْ ًّٜزق ٻخٿڄَىڂ ًّيىن حٿڄټخڅ ىىن ڃ٘ز٪ 
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حًهَ 

 
 

.  ًىٌ حٍهَ ًٙ ٍحثلش ٿو ٯڀ٦ْ ڃنو ح٫َحرِ ٣ْذ حٿَحثلش ًڃنو حؿخڃِ ًڃنو ىٷْٶ ًىٌ حٛڀذ ًڃنو  :  حٿڄخىْش : ًٳٸخكو حًهَ

   .  ٿو ػڄَ حٌٓىًحٙهَحڅ حًٙهَ ن٫ٌخڅ حكيىڄخ ٙ ػڄَ ٿو :  ٷخٽ ىّٔٸٌٍّيًّ

 ًىٌ ىٷْٶ ٗزْو ٳِ ٣ْذ ٍحثلظو ٳَٳَّْخً ح٫َحرْو حٙكڄَ حًٙٻَ ٍحثلش ًحڃخ ٳٸخكو ٳيٌ حٿَ حٿلڄَس ٳخًح ط٘ٸٶ ٛخٍ حؿٌىه : حٙهظْخٍ

   .  ٳِ ُىَه ًٳِ حٿٴٸخف ًحٛڀو ًٷ٠زخنو ًّڀ٩ٌ حٿڀٔخڅ ًّلٌّوڃنٴ٬ظو ًحٻؼَ  . رخٿْيرَحثلش حٿٌٍى حًح ٳظض ًًٿٺ 

 حٷپ ڃن حٓوخڅ ًّټخى حڅ ّټٌڅ ًٷز٠ش حٙؿخڃِ ٷٌس ڃزَىس ٫ًني حرن ؿَّؾ ٻڀو رخٍى ًحٛڀو حٗي ٷز٠خً ًٳٸخكو ّٔون َّْٔحً ٳِ  : حٿ٤ز٪

  . حٿؼخنْشح٫َٙحرِ ٳِ ٣ز٬و كخٍحً ٷِ 
 حٷٌٍ ٳِ ًٿٺ ًّٸزٞ حٿ٤ز٬ْش ًحٛڀو ٳْو ٷزٞ ٳڀٌٿٺ ّنٴ٪ ٳٸخكو ڃن نٴغ حٿيځ كْغ ٻخڅ ًٳِ ىىنو طلڀْپ ًٷزٞ  : ًحٿوٌحٙ ٙٳ٬خٽح 

   .  حٿزخ٣نش ًهٌٜٛخً ٳِ حٍٙكخځ ًّلڀپ حٿَّخفحًٙؿخ٩ًٳْو حن٠خؽ ًطڀْْن ًّٴظق حٳٌحه حٿ٬ًَٵ ًّٔټن 

 .  ىىنو ّنٴ٪ ڃن حٿلټش كظَ ٳِ حٿزيخثڂ : ًحٿٸًَف حٿـَحف

 .  ًڃن حًٍٙحځ حٿزخٍىس ٳِ حٙك٘خء٣ًزوخً ّنٴ٪ ڃن حًٍٙحځ حٿلخٍس ٣زْوو ًڃن حٿٜٚرخص حٿزخ٣نش َٗرخً ًٟڄخىحً  : ًحٿزؼٌٍ حًٍٕحځ 

 . ح٫ْٙخء حًح َٗد ڃنو ٍر٪ ڃؼٸخٽ رٴڀٴپ ًىىنو ٌّىذ حٿظ٘نؾ ّنٴ٪ حٿ٠٬پ ًّنٴ٪  : حٿڄٴخٛپ آٙص 

 ًؿڄ٬ْو ّٸٌُ حٿ٬ڄٌٍ ًّن٘ٲ ّويٍ ّنٌځ ًرٍِه ًحٕٯڀ٦ ڃنيڄخ ّٜي٩ حٕىٵ هٌٜٛخً حٙؿخڃِ ڃنو ٿټن حٿَأّ ّؼٸپ  : حٿَحّ أ٠٫خء 

  . ٣ٌٍرظيخ ًٳٸخكو ّنٸِ حٿَحّ
 ڃ٪ ًُنو ٳڀٴپ ًٳٸخكو ّٔټن حًؿخ٩ هٌٜٛخً ّٔټن حٿٰؼْخڅ ڃنو ڃؼٸخٽ أ٠ّخ حٛڀو ّٸٌُ حٿڄ٬يس ًّ٘يِ حٿ٬٤خځ ًحٛڀو  : حٿٌٰحء أ٠٫خء 

  . حٿټزيحٿڄ٬يس ًّنٴ٪ ڃن حًٍحځ حٿڄ٬يس ًحًٍحځ 
 ڃن ڃخثو ًرٍِىڄخ ٍّلظْ ٳْو حً ٷ٤َ اًح ّنٴ٪ ڃن حًؿخ٩ حٿَكڂ هخٛش ًحٿٸ٬ٌى ٳِ ٣زْوو ًٍٙحځ حٿَكڂ حٿلخٍس ًٻٌٿٺ  : حٿنٴٞ ح٠٫خء 

 حٿټڀِ ًنِٱ حٿيځ ڃنيخ ًحًح َٗد أًؿخ٩٩ ڃن ٱ نِٱ حٿنٔخء ًٳٸخكو ّنًّٸ٬٤خڅّٴظض حٿلٜخس ٬ًّٸپ حٿ٤ز٬ْش هٌٜٛخً حٙؿخڃْخڅ ڃنو 

 . حٿڄٸ٬يس ڃؼٸخٽ ڃ٪ حٿٴڀٴپ نٴ٪ ڃن حٙٓظٔٸخء ًٳٸخكو ّنٴ٪ ڃن حًٍحځ ڃٸيحٍڃن حٛڀو 

   . حٿيٌحځ حٿٰڀ٦ْ حًح ٟڄي رٌٍٷو حٿٰٞ حٿٌُ ّڀِ حٛڀو ّټٌڅ نخٳ٬خً ڃن ٿٔ٪ حٿن٩ٌ  : حٿٔڄٌځ 

حًٕهَ ڃٴْي ٳِ كخٙص حٿلڄَ، ًحٿظيخرخص حٿٸٜزش حٿيٌحثْش، ًحڃَحٝ حٿٸڀذ ًحٿظيخرخص حٿلنـَس، ٩َٛ ح٣ٕٴخٽ، حڃَحٝ ":حٷٌحٽ

 . "حٿًَڃخطِْځ، آٙځ ح٫ٜٙخد، حٿٔخٵ ًحٿـًٌٍ ڃ٬خً ّٴْيحڅ ٳِ ٫ڄپ طَّخٵ ڃ٠خى ٿٔڂ حٕٳخ٫ِ ًحٿ٬ٸخٍد

 رخٷِ ػٴپ ًٟ٪ًّڄټن .  ًحكي اٿَ أٍر٬ش أٻٌحد ٳِ حٿٌْځ َٗرخًٻٌد ڃٔلٌٵ حًٕهَ رڄ٬يٽ ڃخ رْن ڃٰڀِ ًًٿٺ رؤهٌ :ٿڀٴ٤َّخص

 .حٿڄٔلٌٵ ڃزخَٗس ٫ڀَ حٿڄنخ٣ٶ حٿڄٜخرش

 

 حًهَ
٫ٚؿخص حٿټْٚنِ 
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حًٌٍّڅ 

 
 

 حٿليّغ؟ ڃخًح ٷخٽ ٫نو حٿ٤ذ

 ًڃ٤يَ، ڃِّپ ٿٔڄٌځ حٿـٔڂ   حٿـًَفًّڀئځحًٌٍّٕڅ ڃ٠خى ٿٚٿظيخرخص، ّـٴٲ ط٘نؾ حٿ٠٬ٚص ًٷخرٞ، ڃخن٪ ٿڀنِّٲ  أػزظض حٕرلخع حڅ

ٻڄخ حنو ّٸزٞ حٿ٬َْ٘حص حٿيڃٌّش . ٿڀٴ٤ٌٍ ًڃ٠خىس ٿڀـَحػْڂ ًحٿٴًَْٓخص ٻڄخ حڅ حٿڄٌحى حٿَحطنـْش ٳْو ڃ٠خىس. ڃٌٿي ٿ٤ْٲ ٿٚٓظًَؿْن

حٿـًَف حٿڄظ٬ٴنش ًحٿٸًَف  طٔظ٬ڄپ حُٙىخٍ ٿ٬ٚؽ. ٳ٬خٿْظو ٿڀـًَف ًأًٍىس حٿيًحٿِ ًحٿلخٙص حٙٿظيخرْش حٿڄظن٫ٌش ًىٌح ڃخ ّٴَٔ

حٿظِ طليع ٳِ حٿڄٸ٬يس أً حٿټظٴْن أً ٻ٬ذ حٿٸيځ ٫ني حٿڄَٝ  ًىِ حٿٸًَف"حٿڄٔظ٬ْٜش ًٷًَف ىًحٿِ حٿٔخٷْن ًٷًَف حٿٴَحٕ 

ًحٙكظٸخڅ ٳِ حٛخر٪  ٤٠َّىڂ حٿڄَٝ ٿڀزٸخء ٳِ حٿٴَحٕ ڃيس ٣ٌّڀش ڃڄيىّن ٫ڀَ ٧يٌٍىڂ، ٫ًٚؽ حٿنٌحَْٓ ًهٌٜٛخ حٿٌْ٘م حٿٌّن

 .حٙٛخرخص ط٬خٿؾ ؿڄ٬ْيخ رڄَىڂ ّٜن٪ ڃن حُىخٍ حًٌٍّٕڅ حٿٸيڃْن ڃن طؤػَْ ط٬َٟيخ ٿڀزَى ًط٘ٸٸخص كڀڄش حٿؼيُ ًحٿْيّن ًىٌه

  ٣َّٸش ٛن٪ حٿڄَىڂ

ٻڄخ حڅ . ٯَْ حٿڄڄڀلش ػڂ ّٔظويځ ىىخنخ ٓلٸيخ حڅ ٻخنض حُٕىخٍ ؿخٳش ًطڄِؽ ڃ٪ ُريس حٿڄخ٫ِ ىَّ حُىخٍ حٿنزخص اڅ ٻخڅ ٣خُؿخ أً ىٌ

 ڃٰڀِ حُىخٍ حٿنزخص حٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ ىَڃٌڅ ؿنِٔ ٿ٬ٚؽ حٿ٬٠ٲ حٿـنِٔ ٫ني حٿٌٻٌٍ ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ حُىخٍ حٿنزخص ط٬خٿؾ ٣َٓخنخص حٿـڀي

حٿلْٞ حٿڄنظ٨َ رؼڄخنْش أّخځ ًّٸخٽ حڅ َٗد  ًحٿڄٰڀِ نٴٔو ّيٍ حٿلْٞ ٫ني حٿنٔخء ًِّّپ ڃخ َّحٳٸو ڃن آٙځ، ٫ڀَ أڅ َّ٘د ٷزپ ڃ٫ٌي

ء ڃڀ٬ٸش ڃن أُىخٍ حًٌٍّٕڅ ٠ًّخٱ ٿيخ ٍڃن ٣َٓخڅ حٿَكڂ، ٣ًَّٸش حٿـ٫َش ىِ أهٌ ڃپ ڃٰڀِ أُىخٍ حًٌٍّٕڅ ًٿڄيس ٣ٌّڀش ّوٴٲ

  .ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ كظَ ّزَى ػڂ ٤٬َّ ڃنو ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٻپ ٓخ٫ظْن ءٍڃپ

 كَٷخڅ حٿـڀيّش كْغ ّٔظ٬ڄپ ٻ٬ٚؽ ؿْي ٿڀلًَٵ ًٿڀـًَف ًحٙٿظيخرخص حٿـڀيّش ًٟي ٿٖڃَحٝ ڃن أٳ٠پ حٿٌٛٴخص حًٌٍّٕڅ ٬ًّظزَ

ٳٸي حٓظ٬ڄڀض ٛزٰش حًٌٍّٕڅ ًٻٌٿٺ ڃٰڀْو  حٿي٠ڄِ حڅ حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀڄْش أػزظض طؤػَْه ٫ڀَ حٿـيخُ ٻڄخ .حٿ٘ڄْ ًٻٌٿٺ ٿڀ٤ٴق حٿـڀيُ

 حٓظ٬ڄخٿو ٻڄخ ٬ّظزَ حًٌٍّٕڅ ڃن٨ٴخ ؿْيح ٿڀټزي ًحٿڄَحٍس ًّڄټن. ًحٕڃ٬خء ًحٿٸٌٿٌڅ ٫َ٘ ٟي حٙٿظيخرخص ًڃن ٟڄنيخ ٷَكش حٙػنِ

حٿ٬خىس حٿ٘يَّش ًطوٴْٲ آٙڃيخ ًحٿنِّٲ حٿوٴْٲ  طن٨ْڂ ٻڄخ حڅ ىٌح حٿنزخص ّڄټن حٓظ٬ڄخٿو ٳِ ٿ٬ٚؽ حٿڄ٘خٻپ حٿوخٛش ريٌّن حٿ٠٬ٌّن

٣ٔظؼَٔ ٣ُض آ٣ًٍٕٞ حُليحثن ٠ًٔخى كؼخٍ ُِل٣َ٤خص ٝحلاُظٜخرخص، .ڃيزڀِ ٳِ كخٿش حٿظيخرخص حٿڄيزپ ىًٕ  ًّڄټن ٫ڄپحٿيًٍهر٬ي حنظيخء
٣ٝٔظؼَٔ ك٢ ػلاؽ ًؼ٤َ ٖٓ أَٓحٝ حُ٘ٔخء ٝهخٛش ط٘ووخص كِٔش  ًٔخ طٔظؼَٔ حُظ٣ٞـخص هخٍؿ٤خ ُٔؼخُـش رؼٞ حلاُظٜخرخص حُـِي٣ش

٣ٜٝ٘غ ٓ٘ٚ َْٓٛ ٣ؼخُؾ  حُؼيٟ، ٣ٝؼَٔ ًٔ٘ظْ ُِل٤ٞ ٝٓيٍ ُِٜلَحء، ٣ٝٔظؼَٔ حُٔٔظلِذ ُٔيس ٣ٞ٣ِش ك٢ ػلاؽ ٣َٓخٕ حَُكْ
ط٘وغ ٟٔخىس ك٢ ٗو٤غ حُ٘زخص ػْ طٟٞغ ػ٠ِ حُـَٝف . حلاكظوخٕ ك٢ أٛخرغ حُوي٤ٖٓ حُ٘خطؾ ػٖ طؼَٟٜخ ُِزَى، ٝػلاؽ ط٘ووخص ح٤ُي٣ٖ

 ٗوخ١ ٖٓ ٣ُض ح٣ًٍ٥ٕٞ ا٠ُ ٓخء حُلٔخّ ُؼلاؽ حُوِن حُؼٜز٢ 10 ـ ٠٣5خف ٖٓ . حُز٤٤جش حلاُظجخّ أٝ ػ٠ِ حُظوَكخص حُيٝح٤ُش
 . ٝحلاًظجخد

  . نٸخ١ ڃن ُّض حًٌٍّٓڅ اٿَ ڃخء حٿلڄخځ ٿ٬ٚؽ حٿٸڀٶ حٿ٬ٜزِ ًحٙٻظجخد10 ـ 5 ڃن ٠ّخٱ :ٿڀټآرش

 اٿَ ػڀؼِ ٻٌد ڃن حٿڄخء ٓزٶ ٯڀْو ًط٠خٱًحٿ٤َّٸش أڅ ّئهٌ كٌحٿِ هڄْ ڃ٫ٚٶ َْٰٛس ڃن أُىخٍ نزخص حًٌٍّٙڅ حٿـخٳش  :ٿڀٸَكش

 .حٿٌْځًطظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ڃَطخڅ ٳِ 
 حٿـنِٔطلظٌُ ٫ڀَ ىَڃٌڅ ٫خٽ ّظڂ حٓظ٬ڄخٿو ٿ٬ٚؽ ڃ٘خٻپ حٿ٬٠ٲ :  ًحٿـنْ حٿلـيحثٶًَّڅًأ

 رڄ٬يٽ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿڄنظنش حٿـًَف ًحٿلًَٵ ًحٿٸًَف ًٻٌٿٺ حٿَٰٯَّنخ أنٌح٩ ٿٰٔپ حًٌٍّٙڅّٔظويځ ڃٰڀِ أُىخٍ : ٿڀَٰٯَّنخ

 .حٿٌْځ

 

آًٌٍّڅ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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حٍُٙ 

 
 حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٍُٙ حٿ٤زْش

 . ّٔظ٬ڄپ حٍُٙ ٍثْْٔخً ٻڄٜيٍ ٿڀ٬٤خځ ًحٿٌٰحء .1

 . ڃٌٰ ًهٴْٲ ًٓيپ حٿي٠ڂ .2

 . ّٔظ٬ڄپ ٻ٬ٚؽ ٿلخٙص حٙٓيخٽ ، ًىٌ ّلظٌُ ٫ڀَ رٌطخٌْٓځ ًحكڄخٝ نزخطْش حٷپ ڃن حٿز٤خ٣خ .3

 ڃخء حٍُٙ حٿٌُ ّل٠َ ٫زَ ٯڀِ ٷڀْپ ڃن حٿَُ رخٿڄخء ، ّٔخ٫ي ٫ڀَ طن٬ْڂ ًطڀ٤ْٲ ٣زٸخص حٿـڀي ، ًط٣َْزيخ ، ًحڃظٜخٙ ٍحثلش .4

. حٿ٬َٵ

ًًٿٺ ٿټَٔ حٿلَحٍس ًطزَّي حٿـٔڂ ، ًٌّٛٲ ٳِ .  ڃخء حٿَُ حٿڄڄًِؽ رخٿٸڀْپ ڃن حٿلخڃٞ ًحٿٔټَ ، ّٔٸَ ٿڀڄََٟ حٿڄلًٍَّن .5

 .حٕڃَحٝ حٙٿظيخرْش 

حٍطٴخ٩ حٿزٌٿْنخ  ) ّٔظ٬ڄپ ٳِ حڃَحٝ حٿټڀَ ًكَٜ حٿزٌٽ ، ٫ًني ًؿٌى ڃَٝ ًنٸٚ ٳِ ن٘خ١ حٿټڀَ ًحٍطٴخ٩ حٿِٙٽ ٳِ حٿزٌٽ ً .6

  .(رخٿيځ 

 . كٸنش َٗؿْش رڄخء حٿَُ ط٬خٿؾ حٿٸًَف ٳِ حٿڄٔظٸْڂ ًحٙٿظيخرخص .7

  .Erysipeals ڃخء حٿَُ ٬ّخٿؾ حٿلًَٵ حٿـڀيّش ، ًحٙٿظيخرخص حٿڄٔڄخس .8

 . ٌّٛٲ ٿڀڄٜخرْن رخٿ٢ٰ٠ ٻوخٳٞ ٿڀ٢ٰ٠ .9

  ڃخء حٿَُ ٌّٛٲ ٿڄ٬خٿـش حٗٓيخٙص هٌٜٛخً ٫ني كيّؼِ حٿٌٙىس ًحٿَٟ٪ ، حٿٌّن طټؼَ اٛخرظيڂ رخٗٓيخٙص رٔزذ طٌّٰظيڂ .10

. ٫ڀَ حٿلڀْذ حٿٌُ ٷي ّټٌڅ ىٓڄخً ُّخىس ٫ن حٿڀًِځ ٫ني ر٬ٞ حٿنٔخء

ّئٻپ حٍُٕ حٿڄ٤زٌم رخٿڄخء ًحٿڄڀق ٳٸ٢ ًّڄټن ٣زوو رخٿڀزن ًٿټن ّلٌٍ ڃنو أًٿجٺ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ڃ٘ټٚص ى٠ڄْش هخٛش : ٿٚٓيخٽ

. رخٿڀزن

حٿٸَكش 

 حٿٸيٌس ػڂ ط٤لن ػڂ ٠ّخٱ اٿَ ڃٸيحٍ ڃؼپطٔظ٬ڄپ رًٌٍ ػڄخٍ حٿوًَد ٿ٬ٚؽ ٷَكش حٿڄ٬يس ًًٿٺ رظلڄْٜيخ  :  حٿوَنٌدأً حٿوًَد

 ڃ٪ حٿڄخء ڃؼپ حٿٸيٌس ػڂ ِّحف ڃن ٫ڀَ حٿنخٍ ًّظَٹ كظَ ّزَى ّئهٌ ٻٌد ًّٰڀَء ٻٌد ػٚع ڃ٫ٚٶ َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ حٿزًٌٍ ٍڃپ

 آهَ ًىټٌح أٓز٩ٌ ر٬ي أٓز٩ٌ أٓز٩ٌ ٫ًڀَ ٫يس ؿ٫َخص ًٿڄيس أٓز٩ٌ ػڂ َّطخف حٿڄَّٞ أٓز٫ٌخً ػڂ ٬ّخًى حٓظ٬ڄخٿو ٿڄيس نيخٍحًٌّڃْخً 

 .كظَ حٿ٘ٴخء
 , ( ؿَحځ 20) ڃَڃَّش , ( ؿَحځ 10)كذ حٿَٗخى , ( ؿَحځ 10) ٻؼَْحء , ( ؿَحځ 30 )ٍڃخڅٷَ٘ :   ّئهٌ : ٫ٚؽ حٿٸَكش رخ٫ٗ٘خد ًڃن

 ؿَحځ 25) رخرٌنؾ , ( ؿَحځ 20) ن٬نخ٩ , ( ؿَحځ 20) ٍّلخڅ , ( ؿَحځ 20) ٗڄَ , ( ؿَحځ 10) رٌٍ حٿټظخڅ , ( ؿَحځ 17) حٿٌّٔ ٫َٵ

  .  ( ؿَحځ 30) ّنٌٔڅ ,( 

 ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّلڀَ رخٿ٬ٔپ ، ًَّ٘د ٷزپ حٕٻپ ػٚػش ًّئهٌطوڀ٢ ح٫ٕ٘خد ر٬ي ٣لنيخ  :  حٙٓظ٬ڄخٽ٣َّٸش

 .  ٿڄيس أٍر٬ْن ٌّځ ، ڃ٪ حٿلڄْش ڃن حٕٓزخد حٿظِ طٔزذ ٷَكش حٿڄ٬يس ٌّڃْخڃَحص 

 ڃڀ٬ٸو ٢ًٓ ڃن ٻپ ٻڄْو ًٍٵ ڃَحڃْو ًًٍٵ ٫ُظَ ًرٸيًنْ ػڂ ٷڂ رؤهٌ حك٠َ: (ڃـَدًىٌح حٿ٬ٚؽ ) ٷَكو حٿڄ٬يه ًحٿلَٷخڅ ٫ٚؽ

 ڃنيخ ٌّڃْخ ٿڄيه حٓز٫ٌْن حً ػٚػو ٷزپ حٿنٌځ ًحڅ ٗخء حلله ًحَٗدن٩ٌ ًحٓټذ ٫ڀْيخ حٿڄخء حٿڄٰڀِ ٳِ ٻٌد ًحطَٻيخ ٿڄيه ٫َ٘ ىٷخثٶ 

 . حٿ٬خٳْوطٌ٘ٱ 

 . ڃَحص ٌّڃْخ ٷزپ حٕٻپ رنٜٲ ٓخ٫ش ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء4-1َّ٘د ٻٌد ڃن ٫َْٜ حٿټَنذ : ٿٸَكش حٿڄ٬يس ٯَْ حٿنخُٳش

حٍُٙ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 (هٌَٗٱ)حٍِٟٙ ٌٗٻِ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

حٿوٌَٗٱ حٿ٤زْش – حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٍِٟٙ ٌٗٻِ 

.  ٤ّڀٶ ٫ڀَ ٍأّ حٿوٌَٗٱ حٓڂ حٿٸڀذ ، ًٷي حٗظيَ ٫ڀَ حنو ڃٸٌُ ٿڀزخه ًحٿ٤خٷش حٿـنْٔش ، ًٿڂ ّؼزض ًٿٺ ر٘ټپ ٫ڀڄِ .1

:  ڃٴْي ٿڀٸڀذ كْغ أػزظض حٿظـخٍد كٌٽ حٿ٬خٿڂ حنوٴخٝ ڃٔظٌٍ ٻٌٿْٔظًَٽ حٿيځ ر٬ي طنخًٽ حٿوٌَٗٱ ، ًٷي طڂ طٜنْ٪ ىًحء حٓڄو .2

Cynara ڃن حٿوٌَٗٱ ّٔظ٬ڄپ ٻوخٳٞ ٿڀټٌٿْٔظًَٽ  .

:  ىٍحٓخص ّخرخنْش ًٻَص رؤڅ حٍِٟٙ ٌٗٻِ .3

. هٴٞ ڃٔظٌٍ حٿټٌٿْٔظًَٽ رخٿيځ • 

. ًُحى ٳِ اٳَحُ حٿڄخىس حٿٜٴَحء حٿظِ ّنظـيخ حٿټزي • 

. أ٧يَ ڃٴ٬ٌٽ اىٍحٍ ٿڀزٌٽ ؿْي • 

ٯَحځ ڃن ىًحء ڃ٘ظٶ ڃن ًٍٵ حٿوٌَٗٱ أ٧يَص 1.50ڃ٠َّخً ، ٻخڅ ٻپ ڃَّٞ ّظنخًٽ 550ًٳِ ىٍحٓش ؿيّيس ًڃظ٬يىس حٿڄَحٻِ ٫ڀَ 

. حنوٴخٟخً ٍثْْٔخً ٳِ ڃٔظٌٍ حٿيىٌڅ حٿ٬خځ رخٿيځ ، هٚٽ ٓظش حٓخرْ٪ 

.  ًحٿٌُ ّڄن٪ حٿـڀ٤خص حٿيڃٌّش HDLىٍحٓخص حهٍَ رب٤٫خء حٍِٟٙ ٌٗٻِ أ٧يَص حٍطٴخ٩ حٿټٌٿْٔظًَٽ حٿڄٴْي • 

. ٬ّڄپ ح٠ّخً ٫ڀَ حٿظوٴْٞ ڃن انظخؽ حٿټزي ٿڄخىس حٿټٌٿْٔظًَٽ • 

. ّٔخ٫ي ٫ڀَ اٳَحُ حٿټؼَْ ڃن حٿټٌٿْٔظًَٽ حٿڄٌؿٌى رخٿيځ • 

. ًّٔخ٫ي ٫ڀَ حنٸزخٝ حٿڄَحٍس ٿظٸٌٱ حٿٜٴَحء رخٿڄ٬يس .  ّن٢٘ حٿوٌَٗٱ حٿټزي ًّلڄْو ڃن حٙڃَحٝ هٌٜٛخً حٿَْٷخڅ .4

.  ّٔظ٬ڄپ حٍِٟٙ ٌٗٻِ ٻ٬ٚؽ ٕڃَحٝ حٿًَڃخطِْځ ًحڃَحٝ حٿڄٴخٛپ ًطټڀٔيخ .5

.  ٬ّخٿؾ حڃَحٝ حٿټڀَ ًهٌٜٛخً كخٙص حنلزخّ حٿزٌٽ .6

.  ٬ّخٿؾ حڃَحٝ حٿلٔخْٓش ًحٿ٤ٴق ًحٿَُ٘ حٿـڀيُ .7

.  ٬ّخٿؾ حڃَحٝ ن٘خٱ ح٫ًْٙش حٿيڃٌّش ،ًّوٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ حٿڄَطٴ٪ ٬ًّخٿؾ حڃَحٝ حٿٴخٿؾ ًحٿ٫َخٕ .8

حٿڄنٰنِْ ً حٿٴٌٓٴٌٍ ّـ٬ڀو ڃيڄخً ٿن٘خ١ حٿيڃخ٭ ٳِ حٙڃٌٍ حٿظِ طظ٤ڀذ :  اڅ ٯنَ حٿوٌَٗٱ رخٿٴْظخڃْن أ ً د ًحٙڃٚف حٿڄ٬ينْش ڃؼپ .9

. ن٘خ٣خً ًىنْخً ، ًطَٻِْحً ، ًًحٻَس ًكٴ٨خً ٫ًَٓش ريّيش 

 ٤٬ِّ حٿ٤خٷش ٿڀٌّن ّظز٬ٌڅ كڄْش ، ًڃََٟ حٿٔټَُ كْغ اڅ ىٌح حٿٔټَ Levilose ًىِ ن٘خء ّظلٌٽ حٿَ ٓټَ Inolyins ڃخىس .10

. ٯَْ ٟخٍ ٕؿٔخىىڂ ، ًٻٌٿٺ حٿَّخْْٟن 

.  حٿوٌَٗٱ ؿْي ٿڀي٠ڂ ِّّپ حٿنٴن ًحٍّٕخف رخٿز٤ن ، ًِّّي ٳِ أْٓي حٿڄ٬يس .11

.  ڃِّپ ٿڀَحثلو حٿټَّيو رخٿـٔڂ ًحٿ٬َٵ ٫ن ٣َّٶ حٙٻپ حً ٫ن ٣َّٶ ىىنو ٳِ ڃن٤ٸش طلض حٗر٢ .12

.  حٍِٟٙ ٌٗٻِ ڃ٬خٿؾ ٿڄَٝ حٿؼ٬ڀزش ٫ن ٣َّٶ حٿ٬٤خځ ًىىن حٿ٬َْٜ رڄن٤ٸش حٿؼ٬ڀزش .13

.   ّټخٳق حٿوٌَٗٱ حٿ٣َٔخڅ ٫ن ٣َّٶ طٸٌّش حٿټزي حٿڄٔئًٽ حًٕٽ ٫ن ٛي حٿ٣َٔخنخص .14

.   ڃنٸ٩ٌ ًٍٵ حٿوٌَٗٱ ّٴْي ٳَ طن٢ْ٘ اٳَحُحص حٿټزي ًحٿڄَحٍس ًاىٍحٍ حٿزٌٽ.15

 ًٳَ ڃنظـخص حٿوٌَٗٱ ٫ٚؽ ٿڄ٨٬ڂ حٕڃَحٝ حٿظَ ّٔززيخ ُّخىس حٿټٌٿٔظًَٽ ٻظٜڀذ حٿَ٘حّْن ًحٿٌرلش حٿٜيٍّش ًنٌرخص حٿٸڀذ .16

. ًحكظٸخڅ حٿڄن

.   ًّٴ٠پ أٻپ حٿوٌَٗٱ نْجخً ٣خُؿخً كظَ ٙ ّٴٸي ر٬ٞ ٳٌحثيه.17
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.   ًّٴْي حٿوٌَٗٱ ٳَ ٫ٚؽ حٿزيحنش ًحٿ٤ٴق حٿـڀيُ.18

ّڄن٪ ڃن طنخًٽ حٿوٌَٗٱ حٿڄٜخرٌڅ رخٿًَڃخطِْځ ًحٿظيخد حٿڄٴخٛپ ًحٿنٸَّ ًأٛلخد حٿڄٔخٿٺ حٿزٌٿْش حٿ٬٠ْٴش ًحٿڄٜخرٌڅ : طلٌَّ

 .رخٿلٔخْٓش

  :ٿڀٸٌٍٜ حٿټزيُ

َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ أًٍحٵ حٿوٌَٗٱ ٛزخكخ ًڃٔخء ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًٿڄيس أٓز٫ٌْن ػڂ ّظٌٷٲ ٿڄيس أٓز٩ٌ ػڂ ّټٍَ حٿ٬ٚؽ - 

. ٿڄيس أٓز٫ٌْن آهَّن ًىټٌح كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء حٿظخځ رؤًڅ حلله

 ًٍٷخص ٳِ ٿظَ ڃن حٿڄخء ًّظَٹ ٿْٰڀِ نٜٲ 7-5ًّل٠َ ڃٰڀِ أًٍحٵ حٿوٌَٗٱ رٌٟ٪ ر٬ٞ أًٍحٵ حٿوٌَٗٱ حٿټزَْس حٿـخٳش - 

. ٓخ٫ش ػڂ ّٜٴَ ًّلڀَ ًَّ٘د

ًّلٌٍ ڃن َٗد ڃٰڀِ أًٍحٵ حٿوٌَٗٱ ڃََٟ حٿټڀَ ًحٿٸٌٍٜ حٿټڀٌُ ًحٿلٌٜحص حٿزٌٿْش ًحٿنٸَٙ ًحٿًَڃخّظِْځ ًأٿظيخد حٿڄؼخنش - 

 .ًڃََٟ حٿڄٔخٿٺ حٿزٌٿْش

 

٣َٵ ٫ٚؽ حٿٸَكش حٿڄ٬يّش 

 ّٰڀَ ًَّ٘د ػٚع ڃَحص ًّلڀَ رخٿ٬ٔپ ؿَحځ50ٓلڀذ, ؿَحځ٫50َٵ ٌّٓ, ؿَحځ50ٿلخء ٷَ٘ حٿزخٿ١ٌ: حٿٌٛٴش حًٕٿَ

 .ٷش ٛزخكخ ًڃٔخءحٿ٪ځ ؿَحځ30رًَرٌٿْْ, ؿَحځ200كزٌد ٿٸخف, ؿَحځ20ٯٌحء ڃڀټخص, ؿَحځ٫1000ٔپ نلپ: حٿٌٛٴش حٿؼخنْش

 .طلڀَ رخٿ٬ٔپ, ؿَحځ30رنٴٔؾ ڃ٪ حٿڄٌُ ًحٿڀزن, ؿَحځ30ڃٰڀِ حٿزخرٌنؾ: حٿٌٛٴش حٿؼخٿؼش

 .ٷَ٘ حٿَڃخڅ ڃ٤لٌڅ ڃ٪ ٫ٔپ حٿنلپ ًَّ٘د حٿڄٌُ رخٿزن: حٿٌٛٴش حٿَحر٬ش

٫ٚؽ ٿڀٸَكش ًحٿلڄٌٟش ًحٿنِّٲ ٳِ حٿڄ٬يس 

ّل٠َ رخڃْخء نخٗٴش ًط٤لن نخ٫ڄخ ّؤهٌ حٿڄَّٞ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿزخڃْخ حٿڄ٤لٌنش ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃ٪ حٿڄخء  : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ  (ًّؤهٌ ٻخّ كڀْذ ڃلڀَ رڄڀ٬ٸش ٫ٔپ ر٬ي نٜٲ ٓخ٫ش )ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ 

. حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله

 ٫ٚؽ ٿڀٸَكش

حٿٸَ٘س حٿظِ طټٌڅ ٳِ أًنٜش حٿيؿخؽ ّٴَٯيخ ًّٰٔڀيخ ػڂ ّـٴٴيخ رخٿ٘ڄْ أً رڄٸٚس كيّي ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ طـٲ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ؿْيح ّؤهٌ ٫َ٘ ٷَ٘حص ٤ًّلن نخ٫ڄخ ًّڄِؽ ڃ٪ ٻْڀٌ ٫ٔپ ًّؤهٌ حٿڄَّٞ ڃڀ٬ٸش ٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًٷزپ حٿنٌځ 

  .كظَ ّنظيِ حٿڄِّؾ ٳْلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله

٫ٚؽ ٿڀٸَكش 

 ٭ ٷڄق 250, ٭ ٗزو 50,  ٭ ٓټَ ٳ٠ِ 200,  ٭ كڀزش 200: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٤ّلن حٿـڄْ٪ نخ٫ڄخ ًّوڀ٢ ؿْيح ّؤهٌ حٿڄَّٞ ٻپ ٌّځ ٫ڀَ حٿَّٶ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿنٌځ 

. ڃزخَٗس ًّٔظڄَ رخٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤڅ حلله

 ٫ٚؽ ٿڀٸَكش 

ّن٨ٲ ًّٰٔپ ًّٴَځ ىًحثَ ڃؼپ حٿيٍحىڂ ًّنَ٘ رخٿ٘ڄْ كظَ ّـٲ ٤ًّلن نخ٫ڂ  (أه٠َ)ٻْڀٌ ڃٌُ ىنيُ ٫ـَ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ڃؼپ حٿ٤لْن ػڂ ّؤطِ رټٌد ٻزَْ ڃن حٿڄخء ًٻٌد كڀْذ ٠ًّ٪ ٫ڀْو ڃڀ٬ٸظْن َْٰٛطْن ڃڄڀٌثظْن ڃن ٣لْن حٿڄٌُ ًطٰڀْخڅ ٫ڀَ حٿنخٍ 

ڃ٪ حٿظلَّٺ حٿڄٔظڄَ كظَ طٜزلخڅ ٻٌد ًحكي ّئهٌ ٫ڀَ حٿَّٶ ڃ٪ ٷڀْپ ڃن حٿڄڀق ًٙ ّؤٻپ أٙ ر٬ي ٓخ٫ش ًنٜٲ ًّزظ٬ي ٫ن ؿڄْ٪ 

 . أّخځ7ًحٿلٌحڃٞ ًحٿڄوڀٚص ٿڄيس  (حٿ٤ڄخ٣ڂ)حٿڄؤٻٌٙص ڃؼپ حٿزنيًٍس 

= .أًح ٬َٗ حٿڄَّٞ رخٿٸَكش  رخٿڄٰٚ ر٬ي أهٌ حٿـ٫َش حًٕٿَ ّؤهٌ ػٚع ڃ٫ٚٶ نوخٿش ڃ٪ ٻٌد ڃخء ًٌّٷٲ حٿ٬ٚؽ :ڃٚك٨ش
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ح٣ٍٙو 

 
 

 ٓنش ٳِ ٫ٚؽ 4000 نلٌ ڃنٌ ڃنٌ أُڃنش ٣ٌّڀش كْغ حٓظ٬ڄڀيخ ٷيڃخء حٿڄَّْٜن حٿيًحثْش ح٣ٍٙش ٫َٳض حٓظ٬ڄخٙص  ٿٸي :حٙٓظ٬ڄخٙص

 ٯَْهٿ٬ٚؽ حٿ٫َ٘ش ٳِ أُ ٠٫ٌ ًًٿٺ ر٤زوو ڃ٪ " ىَْٓضٷ٣َخّ " ًٛٴش ٣زْش ٳِ ٳِ ح٣ٍٕش ػڄخٍنزخص كْغ ًٍى ًٻَ ڃَحٝ حٕ

 .ڃن ح٫ٕ٘خد ٿ٤٬ِْ ڃَىڄخً طيىن رو ح٠٫ٕخء حٿڄ٠َّش

 حٿ٠ٰش ٿڀنزخص ٬٠ًٌّنيخ ڃ٪ حٍُٕ أً طوڀ٢ ڃ٪ حٿڀزن أً حٿ٤َٳْش ّټؼَ ىٌح حٿنزخص ّٸٌځ حٿڄٌح٣نٌڅ رٴَځ حٕٳ٩َ كْغ حٙڃخٍحصًٳِ ىًٿش 

 . ٻڄخ طيٵ حٕٳ٩َ حٿ٠ٰش ڃ٪ ٷڀْپ ڃن حٿڄخء ًَّ٘د ٿ٬ٚؽ حٿڄ٬يس.  ٍحثلظوٿِّْنط٤زن ڃ٪ حٿٔڄٺ ًحٍُٕ 

 حٿ٬ًَٵ حٿْخرٔش ػڂ ّنوڀنيخ ُٗحٿش حٕٿْخٱ ًحٿـِء حٿنخ٫ڂ ّيٷٸن ٻن حٕڃخٍحص ٳِ ىًٿش حٿنٔخء حڅ:  ٻظخد حٿ٤ذ حٿ٬٘زِٳِ حٙنٸًَّٸٌٽ 

 ٳِ ح٣ٍٕش حٿڄڄڀټش حٿ٬َرْش حٿ٬ٌٔىّش طٔظويځ ًٳِ ٍحثلش ٳٌحكش ًٿٌنخ ؿڄْٚ ٳ٤٬ْْو حٿڄَأس ٫ڀَ ٬َٗ ًٌّٟ٪ڃن حٿڄٔلٌٵ ٬ّـن 

 كْغ ٛزٮ حٿڄٚرْ ًحٕٷڄ٘ش ٳِ ح٣ٍٕشٻڄخ طٔظويځ " حٿيحرٰش "حٿ٬ٴْٜش ن٨َح ٙكظٌحثو ٫ڀَ ٻڄْخص ٻزَْس ڃن حٿڄٌحى حٿـڀٌىىرخٯش 

   . ٳْټٔزيخ ٿٌنخ أٗزو رڀٌڅ حٿلڀْذحٿڄٚرْ حٿڄخء ًطٰٔپ رو ڃ٪ ًطٰڀَطٔلٶ حٕٯٜخڅ حٿْخرٔش 

 .  حٿنزخص ًّٔظ٬ڄپ ٻڄ٠ڄ٠شؿًٌٍ طٰڀَ ر٬ٞ ڃنخ٣ٶ حٿڄڄڀټش ٿ٬ٚؽ حٕٓنخڅ كْغ ٳِ ح٣ٍٕشٻڄخ طٔظ٬ڄپ 

 .  ٫ڀَ حٿزًَطْنحٿلٌٜٽٻڄخ طٔظ٬ڄپ حُٕىخٍ ٳِ 

 ح٣ٍٕش نزخص ڃٔظوڀٚ حڅ ٬ٌٓى حٿڄڀٺ أػزض ٫ڀڄخء ٷٔڂ حٿ٬ٸخٷَْ رټڀْش حٿْٜيٿش رـخڃ٬ش ٳٸي:  ح٣ٍٕش حٙٓظ٬ڄخٙص حٿليّؼش ٿنزخص أڃخ

 حٌٍّؿْنٌُح ًرٌٔىڃٌنْ حٿزْټخنِ ٻخنيّيح ٳٌٿـخٍّْ، ًرًَطْْ أًٍّْ، حٓظخٳْڀٌٻٌٻْ:  ن٘خ١ ٫يس أنٌح٩ ڃن حٿزټظَّخ ىِأًٷٲ

 ؿْـخنظټخ ٳخٌْٗٙ ىڄخ حٿيّيحڅ طؤػَْ ٷخطپ ٫ڀَ ن٫ٌْن ڃن ٿيخ ح٣ٍٕش ٿنزخص حٿټلٌٿْش حٿوٚٛش حڅ حٿڄوزَّش حٿيٍحٓخص أػزظض ٻڄخ 

 حٿنزخص ّوٴٞ حٿٔټَ ًحٿيٍحٓش ُٙحٿض ٷْي ىٌح حڅ طؤػَْح ڃنزيخ ًطؤػَْح ڃٸز٠خ ٻڄخ ػزض ر٘ټپ ڃزيثِ حٿنزخص ٿيٌح حڅ ًؿي ٻڄخ ًحٕٓټخٍّ

 طوڀ٢ حً حٍُٙ ًطٌٟ٪ ڃ٪ طٴَځ ح٣ٍٙش حٿ٠ٰش ڃن نزخ ص حٿ٤َٳْش حٕٳ٩َ حڅ ًىىخنخ ٳٸي ًٻَنخ ًَٗحرخ حٻٚ ح٣ٍٙش نزخص ّٔظ٬ڄپ .حٿزلغ

 ٓلٶٻڄخ ّڄټن .  َّ٘د ٿ٬ٚؽ حٿڄ٬يسػڂ ڃ٪ ٷڀْپ ڃن حٿڄخءحٿ٠ٰش حٙٳ٩َٻڄخ طيٵ   ٍحثلظو ًّئٻپٿ٤ْْذ حٍُٙ ڃ٪ ط٤زن حًڃ٪ حٿڀزن 

 رټڄْخص ڃٸننش طئٻپ حڅ ّڄټن ح٣ٍٙش طٴَُىخ حٿظِ حٙٳَحُّش حٿڄخىس حڅٻڄخ . ٻڄَىڂ ؿٴخٳو ًهڀ٤و ڃ٪ حٿٴخُٿْن ًحٓظ٬ڄخٿو ر٬ي ح٣ٍٙشنزخص 

 طزَىىٷخثٶ ػڂ 5 طئهٌ ٫ڀَ ىْجش ٯٌٔٽ ّئهٌ كٴنش حٿْي ًطٰڀَ ڃ٪ ٻٌرْن ڃن حٿڄخء ٿڄيس ٳيًِحٿ٬ٴٚ ه رخٿنٔزش ٿ١ٍٖ ً ٟي حٿټلش

 ًطٜٴَ ًّٰٔپ ريخ حٿٴَؽ رڄ٬يٽ ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ٛزخكخً ًڃٔخء

 ًطزيأّن حٿ٬ڄپ ريٌه حٿٌْځ ٳظظزوَّن ريخ روٌٍحً ط٬٠ْنيخ ٳٌٵ حٿـڄَ ػڂ طزوَّن حٿٴَؽ ريخ رڄ٬يٽ ڃَطْن ٳِ حٿ٤ڀق أڃخ رخٿنٔزش ٿٸٌٍ٘ 

 .حٿٌٛٴخص ر٬ي حٿٌٙىس رخٓز٫ٌْن

 كٴنش ٿيٍ حٿ٤٬خٍّن ڃٸيحٍ ڃٌؿٌىس ٿڀڄيزپ ر٬ي حٿٌٙىس ًًٿٺ رؤهٌ ٻڄْش ڃن ح٣ٍَٕ ًىِ ٻٌٰٔٽ حٓظويحځ ڃنٸ٩ٌ ح٣ٍَٕ : ر٬ي حٿٌٙىس

ًطٌؿي . ط٠ْْٸوٓخ٫خص ػڂ ّٜٴَ ًّٰٔپ رو حٿڄيزپ ٳبنو ٬ّڄپ ٫ڀَ 3ًطنٸ٪ ٳْڄخ ڃٸيحٍه ٻٌرْن ڃن حٿڄخء ػڂ ّظَٹ ٳِ حٿ٘ڄْ كٌحٿِ  

 . حٿٌٙىس ٳيٌ ّ٘ي حٿڄيزپ ٠ًّْٸو ٤ًّيَهر٬يًٛٴش أهٍَ ًىٌ حٿ٬ٴٚ ًٌّؿي ٿيٍ حٿ٤٬خٍّن ّئهٌ حٿ٬ٴٚ ًطظزوَ رو حٿڄَأس 
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 حٍٙٷ٤ٌْڅ

 
 

 ٷْپ ٫ن حٍٙٷ٤ٌْڅ ٳِ حٿ٤ذ حٿٸيّڂ؟ ڃخًح

ًٻخڅ حٍٙٷ٤ٌْڅ ٫ٚؿخ طَحػْخ .  حٿڄِّڀش ٿڀٔڄْش ح٫ٙ٘خد ٫ن حٍٙٷ٤ٌْڅ ٳِ ٣ذ ح٫ٙ٘خد حٿَٰرِ ًحٿْٜنِ ٫ڀَ كي ٌٓحء حنو حٻؼَ ٷْپ

 . حٿټڀَٿڀنٸَّ ًأنٌح٩ حٿلڄَ ًكَٜ 

ًٙ د ٻظذ حٿ٬خٿڂ ٻڀْزَ : ًٳِ حٿٸَڅ حٿٔخر٪ ٫َ٘  ڃَْٔطو حٿ٬ٚؿْش، ٳلْنخً ٻخڅ حٿنخّ ّن٬ظٌنو رخٿ٘ظخثڂ ٫زَطؤٍؿق حٍٙٷ٤ٌْڅ ٬ٌٛىحً ًنًِ

 ٻخنض طٔظويڃو ىًرنـخڅ ٻخٳش حنٌح٩ حٙڃَحٝ، كظَ حڅ حٿَحىزش ٫ًخٿڄش حٿنزخطخص حٙٿڄخنْش ىْڀي ؿخٍى ٿڄ٬خٿـشًكْنخ حهَ ٌٌّٛڅ رو 

 حٍٙٷ٤ٌْڅ ٫ٚؿخً ؿْيحً ٬ّظزًَڅ ح٣ٙزخء حٿْٜنٌْڅ حٿڄَح٫ٌڅ ٿڀظٸخٿْي ًٻٌٿٺ أ٣زخء حٿيني حٿٸيڃخء ًٻخڅ .ٻ٬ٚؽ ٿًٍٖحځ حٿ٣َٔخنْش

ٳِ أًًٍرخ ًهٚٽ حٿٸَڅ حٿَحر٪ ٫َ٘ ٻخنٌح ّنٸ٬ٌڅ حًٍحٵ حٍٙٷ٤ٌْڅ .  حٿَثوًحٿظيخدٿڄټخٳلش حٿَٗق ًحٿنِٿو حٿٌحٳيه ًحنظخنخص حٿلڀٶ 

 . ٫ڀَ هڄَ ّٴْي ٳِ ڃ٬خٿـش حٿزَٙٿڀلٌٜٽ

 حٍٙٷ٤ٌْڅ ٿڄ٬خٿـش ىز١ٌ حٿَكڂ، حُ رؤٓظويحځ ٻخڅ ٫خٿڂ ح٫ٙ٘خد حٿز٤َّخنِ نْټٌّٙ ٻٌرَْ ّنٜق : ح٠ّخٷَڅ حٿٔخر٪ ٫َ٘حٽ ًٳِ

ًٻخڅ ٻٌٿزَْ ٌِّٛ ر٬ٚؽ ٯَّذ ٿڄ٬خٿـش حٿڄَٝ ّظڀوٚ رٌٟ٪ .  ىز٣ٌو ٳِ حٿڄيزپحٿَحنوٴخٝ حٍٙر٤و حٿيح٫ڄو ٿڀَكڂ ڃڄخ ّئىُ 

 .ڃټخنو حٍٙٷ٤ٌْڅ ٫ڀَ حٿَأّ ًًٿٺ ٿـ٬پ حٿَكڂ ٬ّٜي ػخنْش حٿَ نزخصطخؽ ڃن 

 ًحٿٜيٳْش ًكذ حٿ٘زخد ًحٿٸٌٍ٘ حٿـڀيّش ًحٙٻِّڄخ ح٣زخء ح٫ٙ٘خد ٳْڄخ ر٬ي رٌٛٲ ؿًٌٍ حٍٙٷ٤ٌْڅ ٿ٬ٚؽ حٿلڄَ ًحٿ٣َٔخڅ ريأ 

 .رخٿٌٙىس حٿنزخطخص ًحٙنظخنخص حٿـڀيّش ًحٿِىَُ ًحٿْٔٚڅ ًحٿڄ٘خٻپ حٿڄَطز٤و طٔززيخًحٿنٸَّ ًحٙڃَحٝ حٿـڀيّش حٿظِ 

 . ٿ٬ٚؽ حنظخنخص حٿـڀيّش ًحٿظيخد حٿڄٴخٛپًّٜٴٌنو ح٣ٙزخء حٙنظٸخنٌْڅ ٳِ أڃَّټخ حٿ٘ڄخٿْش ٬ّظَٳٌڅ رڄِحّخه حٿ٬ٚؿْش ًٻخڅ 

 حٿٌُ ٻخڅ ٫خڃپ حٿڄنخؿڂ حٿٔخرٶ ىخٍُ ىٌٻِٔ ٷي حٿ٣َٔخڅ حٿؼٚػْنخص ًحٿوڄْٔنخص ٻخڅ حٍٙٷ٤ٌْڅ حكي حٿڄټٌنخص حٿَثْْٔش ٿ٬ٚؽ هٚٽ

. حٌٙٓحٵحنِٿو حٿَ 

 ٷْپ ٫ن حٍٙٷ٤ٌْڅ ٳِ حٿ٤ذ حٿليّغ؟ ًڃخًح

ّڄټن حڅ  (POLYACETYLENE )حٙٓظْڀْن رخكؼٌڅ حٿڄخڅ حڅ حٍٙٷ٤ٌْڅ ّلظٌُ ٫ڀَ ٫نخَٛ ٻْڄْخثْو ىِ ڃظ٬يىحص حٻظ٘ٲ

 ٿيخ حٿ٤خُؿوځ رؤٻظ٘خٱ حڅ ڃظ٬يىحص حْٙٓظڀْن ٳِ حٿـًٌٍ 1967 ٷخځ حٿْخرخنٌْڅ ٫خځ ٻڄخ  ٫ن حٙنظخنخص ًحٿٴ٤ٌٍحٿڄٔجٌٿشط٤َى حٿـَحػْڂ 

ًٚ ڃ٠خى ٿًٍٖحځحٿيځڃٴ٬ٌٽ ڃ٠خى ٿڀـَحػْڂ ًٿڀٴ٤ٌٍ ًڃٌحى ڃيٍٍس ٿڀزٌٽ ًڃوٴ٠ش ٿڄٔظٌٍ حٿٔټَ ٳِ   . ًّزيً ح٠ّخً حڅ ٿو ٫ڄ

 ٬ْٛي حٍٙٷ٤ٌْڅ ڃن حٙىًّش حٿظِ طلظپ ڃټخنش ٫خٿْش ٳِ ٫ٚؽ حٿ٣َٔخڅ ٫ڀَ ٬ّظزَ.ٿڀ٠٬ٚص ٻڄخ حڅ ڃَٻذ حٍٙٷنْْن ڃَم ٿ٤ْٲ 

حڅ  (CHMOTHERAPY) نَ٘ص ٳِ ڃـڀش ڃٸخٿوًطٌٻَ  حٿ٬خٿڂ، ًٷي رْنض ٫يس ىٍحٓخص حڅ حٿڄٌحى حٿڄٌؿٌىس ٳْو طئػَ ٫ڀَ حًٍٙحځ

 ىٍحٓش حهٍَ ڃنٌٍ٘س ٳِ رْنضًٻٌٿٺ   ٿنڄٌ حًٍٙحځ،ڃ٠خى ARCTIGENINE ٳِ حٿنزخص حٍٻظْـْن حٿڄٌؿٌىحٿ٬نَٜ حٿټْڄخثِ 

MUTATION RESEARCH حٿڄٌحىڃ٨٬ڂ ) ّوٴٞ كيًع حٿ٤ٴَحص حٿظِ طٔززيخ حٿ٬نخَٛ حٿټْڄخًّو ٳِ حٿوّٚخ حٍٙٷ٤ٌْڅ حڅ 

 ڃ٠خىحً ٿڀٔڄٌځ، ٳٸي حؿَّض حهظزخٍحص ٫ڀَ طؤػَْحًًّڄڀٺ حٍٙٷ٤ٌْڅ  (حٿظِ طٔزذ حٿ٤ٴَحص حٿٌٍحػْو ّڄټنيخ ح٠ّخً حڅ طٔزذ حٿ٣َٔخڅ

 ٳ٬ڀِ ڃن حٍٙٷ٤ٌْڅ ّئهٌ ڃڀت ًٿظل٠َْ.  حنو كٜپ ٿيّيخ طلڄپ ٿڀڄٌحى حٿټْڄخثْش حٿٔخڃشٳظزْنكٌْحنخص ڃوزَّش أ٤٫ْض حٍٙٷ٤ٌْڅ 

حٍٙٷ٤ٌْڅ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 ًَّ٘د ٫ڀَ حڅ ٙ ّظـخًُ حٿ٘وٚ ػٚػو ّزَىىٷْٸش، ّظَٹ كظَ 30 ڃڀت ٻٌد ڃخء ٿڄيس  حٿَڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ حٿـٌٍ ًط٠خٱ 

. ٳنخؿْن ٌّڃْخً

 .  ٫يځ حٓظويحځ حٍٙٷ٤ٌْڅ ٙنو ڃنزو ٿڀَكڂحٿلٌحڃپٻڄخ ّـذ ٫ڀَ . ٙ ٤٬َّ حٍٙٷ٤ٌْڅ ٿ٣ٖٴخٽ ىًڅ ٓن حٿؼخنْش ڃن حٿ٬ڄَ :طلٌَّ

ىٷْٸش، 20 حٿڄخء ًطٰڀَ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش ٿڄيس ڃنؿَحڃخً ڃن ڃٔلٌٵ ؿٌٍ حٍٕٷ٤ٌْڅ ًطٰڄَ ٳِ نٜٲ ٿظَ 50ّئهٌ : ٿلذ حٿ٘زخد

 ًٌّٟ٪ ٳِ حٿڄٰڀِ ر٬ي حڅ طوٴٞ ىٍؿش كَحٍطو نٔزْخً ػڂ ٌّٟ٪ حٿڄنيّپ ٫ڀَ ڃټخڅ ًن٨ْٲًّٔظ٬ڄپ ٻټڄخىحص كْغ ّئهٌ ڃنيّپ نخ٫ڂ 

 . ىٷخثٶ 10 ًطَْٰ حٿټڄخىحص ٫يس ڃَحص ًطټٌڅ ڃيس ًٟ٪ حٿټڄخىس ٫ڀَ حٿلزٌد حٿ٘زخد،كذ 

ٿڀًَڃخّظِځ 

.   ػڂ طٰڄَ رٸڀْپ ڃن حٿڄخء حٿٔخهنحٿ٤خُؿشڃن أًٍحٵ حٍٕٷ٤ٌْڅ  (كٔذ حٿلخؿش)طئهٌ ٻڄْش - 

.  ػڂ طٌٟ٪ ٫ڀَ ڃټخڅ حٕٿڂ ٫ڀَ ٗټپ ٿزوش- 

 . طؼزض ٷ٬٤ش ڃن حٿ٘خٕ ٳٌٵ حٿڀزوش- 

 

٫ٚؽ  ٿڀٸَكش = 

 كزش ٌٓىحء نخ٫ڄش,  (ڃ٬يس ىؿخؽ) ٷٌحنٚ 7:حٿظَٻْزش

ٷزپ (٫ڀَ حٿَّٶ )َّٳ٪ حٿٰٚٱ ڃن حٿٸٌحنٚ ًّن٨ٴيخ ٻپ ٌّځ طلَ٘ ًحكيس ڃنين رخٿلزش حٿٌٔىحء ًطٌٍ٘ رخٿٴَڅ ًطئٻپ:  حٿ٤َّٸش

 . أّخځ7حٿٴ٤ٌٍ ٿڄيس 

ٌّځ ٫41ٚؽ ٿٸَكش حٿڄ٬يس ر٬ي 

ٓټَ )ٓټَ ٳ٠ِ : ٌّٓ ًڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃڄخ ّڀِ, رخرٌنؾ , ُنـزْپ , ٷَٳش , كڀزش : ّئهٌ ڃڀ٬ٸظْن ٻزَْطْن ڃن : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ٻڄٌڅ  ػڂ ّؤطِ رنٜٲ ٻْڀٌ ٫ٔپ أٛڀِ ًنٜٲ أًٷْش ٓڄن رڀيُ ًڃڀ٬ٸظْن ٫ُظَ رَُ ًّٸٌځ روڀ٢ حٿـڄْ٪ ر٬ي طنٸْظيڂ , ٷِكش , (نزخص

 .ڃن حٿٌ٘حثذ ًّظنخًٽ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃڀ٬ٸش ٷزپ حٿنٌځ

٫ٚؽ ٿڀٸَكش  

 3 ٓخ٫خص ًر٬ي حٿٰيحء د3ٻؤّ ڃظ٢ٌٓ ڃن ٫َْٜ حٿز٤خ٣ْ ر٬ي حٿظٸَْ٘ ًحٿٰٔپ ڃلڀَ رخٿ٬ٔپ ر٬ي حٿٴ٤ٌٍ د:  حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 . ٌّځ ًحلله حٿ٘خٳِ 15ٓخ٫خص ًٿڄيس 

٫ٚؽ ٿڀٸَكش 

ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ كڀزش نخ٫ڄش ٠ّخٱ أٿْيخ ٻؤّ َْٰٛ ڃخء ًطٸڀذ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش كظَ طٜزق ڃؼپ حٿوزْٜش ًطئهٌ ٫ڀَ :  حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿَّٶ ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًأڅ أٍحىىخ ڃلڀَ ٳزخٿ٬ٔپ ًّٔظڄَ كظَ حٿ٘ٴخء

٫ٚؽ آهَ ٿڀٸَكش  

 10ٻپ ٌّځ ٫ڀَ حٿَّٶ ٻؤّ ڃظ٢ٌٓ ڃن ٫َْٜ حٿز٤خ٣خ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش ًٿڄيس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. أّخځ

   حٿٸَكش حٿڄ٬يّش ًحٙػنخ ٫َّ٘شٿ٬ٚؽ ًٛٴش
 .ء ڃڀ٬ٸش ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿنٌځٍ ّئٻپ ڃنو ڃپؿْيح ّڄِؿخڅً حٿَٯٌس ڃن٩ًِ نلپ ٭ ٫ٔپ100 ڃٔلٌٵ ٫َٵ حٿٌّٔ ً ٭ 500

٫ٚؽ ٷَكش حٿڄ٬يس ًحٕػنِ ٫َ٘ ًحٿلَٷش ًحٿنٴوش 

رٸيٍ كزش حٿلڄٚ حٿڄظ٤ٌٓش ٛزَس ڃَس ًػٚع أ٬ٟخٱ ڃخ ٓزٶ ن٘خء ٷڄق ط٤لن نخ٫ڄخ ًطٌحد ڃ٪ حٿڄخء ًطَ٘د : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ّٔظڄَ حٿڄٜخد رخٿٸَكش ٫ڀَ ىٌح حٿ٬ٚؽ ٫َّ٘ن ٌّځ أًح نخٓزو حٿ٬ٚؽ ًٿڂ ٬َّ٘ رؤُ ٓڀزْخص 

ؿخنزْش ًأًح أْٛذ حٿڄَّٞ رؤٓيخٽ ّوٴٲ ڃن حٿټڄْش ّؤهٌ ٌّځ ر٬ي ٌّځ ًحٿڄَّٞ حٿٌُ ٬ّخنِ ڃن حٿٸَكش ًحٿلڄٌٟش ّؤهٌ حٿ٬ٚؽ 

ّؤهٌ ڃنيخ رٸيٍ كزش حٿلڄٚ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٙ  (حٿلنظْظش)حٿڄٌٻٌٍ ٿڄيس أٓز٩ٌ ًأًح ٿڂ ّٔظٴي حٿڄَّٞ ڃن ىٌح حٿ٬ٚؽ ّٔظويځ حٿڄًَكش 

 .ّؤٻپ أٙ ر٬ي ٓخ٫ش ًنٜٲ 

٫ٚؽ ٳِ حٿٸَكش ًحٕػنِ ٫َُ٘ 

  . ّؤٻپ حٿڄَّٞ ٟڄش رَْٓڂ رڄٸيحٍ ٟڄش حٿزٸيًنْ ٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ٿڄَس ًحكيس رؤًڅ حلله:حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٿڀٸَكش ًحٕػنِ ٫َُ٘ ڃٴْي ًٳ٬خٽ ربًڅ حلله ط٬خٿَ  

 اًح ٻخڅ حٿڄَّٞ ّٔظ٤ْ٪ َٗد حٿزْٞ حٿنِ ّؤهٌ حٿڄَّٞ ٛزَ س ڃَس رٸيٍ كزش حٿلڄٚ ڃ٤لٌنش نخ٫ڄش ًٌّّزيخ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ڃ٪ رْخٝ حٿزْٞ ًَّ٘ريخ ٫ڀَ حٿَّٶ ًحًح كيع ٿو ر٬ٞ ح٤َٟٙحرخص ڃن ڃٰٚ ّؤهٌ ڃڀ٬ٸش ڃن نوخٿش حٿٸڄق ٳظييأ ٫ڀَ حٿٴٌٍ ربًڅ 

 رٍِحص ڃـًَٗخص ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٻخّ ڃخء ٻزَْ 7حلله أً طوَٕ ٳِ حٿڄؼخنش ٬ًَّٱ ًٿٺ ٫نيڃخ ّلڄَ حٿزٌٽ ّؤهٌ ڃڀ٬ٸش رٍِ طڄَ أً 

ًّٔظڄَ كٔذ حٿلخؿش ًحًح ًؿي حٙڃٌٍ ٓڀْڄش .ًّٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ّٜزق حٿنٜٲ ًَّ٘رو ٳًٌْٽ ٻپ ِٗء ًَّؿ٪ ٣ز٬ْْخ ربًڅ حلله 

.  ٌّځ ًٿڀلَٷش أً حٿلڄٌٟش أً ُّخىس حٿلڄٌٟش حٓز٩ٌ ٳٸ20٢ّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ ّ٘ٴَ ًٿڄيس 

٫ٚؽ ٿڀٸَكش حٿڄٜلٌرش رؤٿڂ ٳِ حٿَأّ ًحٿڄ٬يس 

 (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش)ٗڄَس ه٠َحء , ؿ٬يه نخٗٴش, رخرٌنؾ أه٠َ, رٸيًنْ أه٠َ, ن٬نخ٩ أه٠َ : حٿظَٻْزش

 ىٷخثٶ ًّٜٴَ حٿوڀ٢ْ ًٌّٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ًّؤهٌ حٿڄَّٞ ٻپ ٌّځ ٻؤّ َْٰٛ  5ّٰٔپ حٿـڄْ٪ رخٿڄخء ًّٰڀْيڂ ٿڄيس : حٿ٤َّٸش

 . أّخځ أً أٻؼ٫10َڀَ حٿَّٶ ٿڄيس 
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حّٓ 

 
 

  ٷخٽ حٕٷيڃٌڅ ٫ن حّٓ؟ڃخًح

 أّيُ ڃن حٿنزخطخص حٿڄَّٜش حٿٸيّڄش حٿظِ ٍٓڄض ٳ٫ًَو ٫ڀَ ؿيٍحڅ حٿڄٸخرَ حٿٴ٫ٌَنْش ٳِ ٬ّظزَ ٫َٱ حٿٴَح٫نش حّٓ كْغ ٿٸي

 ، ًٷي ٫َٱ حٿًَڃخڅ ًحٗٯَّٶ حّٓ ًٻخڅ ًىٌحٍهحٿَحٷٜخص، ٻڄخ ٫ؼَ حٿ٬ڀڄخء ٫ڀَ ٳ٩ًَ حٿنزخص ٳِ ر٬ٞ حٿڄٸخرَ حٿٴ٫ٌَنْش رخٿٴٌْځ 

 . ًك٨ِ رخٿظ٨٬ْڂ. ًحٙنظٜخٍحصحٗٯَّٶ َّڃًِڅ رو اٿَ حٕڃـخى 

 ّٔظ٬ڄڀٌڅ أٯٜخڅ حّٓ ٳِ ر٬ٞ حٿزڀيحڅ ٿظِّْن ٷزٌٍ حٿڄٌطَ حٿڄٔڀڄٌڅًٻخڅ ّٔظ٬ڄپ ٳِ حٿلٴٚص ًحٿڄـخڃ٪ حٿيّنْش ًٙ ُحٽ 

 .حٿٸزَ ًحٿڄٌحٓڂ ٬٠ًٌّڅ أًٍحٷو حٿْخرٔش ڃ٪ حٿټخٳٌٍ ٳِ ح٫ْٕخىًرخٕهٚ ٳِ 

 حٿزٌٽ ًاُحٿش ًطن٨ْڂ ڃن حٿٌٛٴخص حٿ٬ٚؿْش ٳِ حٿزَىّخص حٿٴ٫ٌَنْش ٿ٬ٚؽ حٿ٩َٜ ًحٿظيخد حٿڄؼخنش حٿ٬يّي ؿخء نزخص حّٓ ٟڄن ًٷي

 حٿ٨يَ ًٟي كڄَس حٿز٤ن ًحٿٜيح٩ ًحٿ٬ٔخٽ ًٿِّخىس أٓٴپ ٻيىخڅ ٿ٬ٚؽ آٙځ ًٻٌٿٺ حٿٴڂآٙځ أٓٴپ حٿز٤ن ٫ڀَ ٗټپ ؿ٫َخص ٫ن ٣َّٶ 

. حٿ٘ڀپ حٿِّض حٿڄٔظوَؽ ڃن حٿنزخص ٳِ ٫ڄڀْخص حٿظيٿْٺ ٿلخٙص ًحٓظويحځنڄٌ حٿ٬َ٘ ًحٿظيخرخص حٿَكڂ ، 

 ٷ٬٤ش ڃن حٿٌٜٱ ٳٌٷيخ حّٓ ُٗحٿش حًٍٕحځ حٿلخٍس ٻيىن حٕڃخٻن حٿڄٜخرش رخٙكڄَحٍ رِّض حّٓ ػڂ ٌّٟ٪ ٫ن : أرٌ رټَ حٿَحًُُٷخٽ

. ًطَر٢

ِّ ًٳْو حٿ٬ٴٚ ًَٗحرو ٬َّٱ رَ٘حد ًٳْو ڃَحٍس ڃ٪ ٫ٴٌٛش ًكًٚس ًرًَىس ٿ٬ٴٌٛظو  ڃ٬ًَٱحّٙ :  حرن ْٓنخًٷخٽ  ؿٌىَ حٍٟ

  .  حٿـزڀِ ڃن ؿڄ٬ْوً حٿٌٔحى ٙ ْٓڄخ حٿؤًَحنِ حٿڄٔظيَّ حٿٌٍٵ اٿَ ٠َّد حٿٌُ أٷٌحه  : ًؿٌىَ ٿ٤ْٲ َّْٔ 

                                                                                                                                           .  طٸَٙأڅ ٫ٜخٍطو ٬ٟٴض ًطټَؿض ًّـذ ٫ظٸض ًاًح أؿٌى حٿؼڄَ ٫ًٜخٍه  . حٿٌٍٵ ٫ًٜخٍس حٕرْٞ ُىَه أؿٌى

   . حٿؼخنْش ًّزٔو ٳِ كيًى حًٕٿَ ّټٌڅ رَىه ٳِ أڅ ٫ڀْو حٿزَى ًٷز٠و حٻؼَ ڃن رَىه ًّ٘زو ًحٿٰخٿذ ٳْو كَحٍس ٿ٤ْٴش  : حٿ٤ز٪

ّ٘ٲ اٿَ ًحٿ٬َٵ ًٻپ نِٱ ًٻپ ْٓٚڅ حٙٓيخٽّلزْ :  ًحٿوٌحٙحٙٳ٬خٽ ٌٍّ حٿزيڅ ًن  حٿظِ حٿ٣ٌَرخص ٠٫ٌ ًحًح طيٿٺ رو ٳِ حٿلڄخځ ٷ

 ٍحثلش حٿزيڅ ًىٌ ّنٴ٪ ڃن ٻپ نِٱ ٿ٤ٌهخً ط٤ْْذ ٣زْوو ٫ڀَ حٿ٨٬خځ ٩َّٔ ؿزَىخ ًكَحٷظو ريٽ حٿظٌطْخ ٳِ رٌٟ٪طلض حٿـڀي ً

  . ػڄَطو  حٿڄَرَ ڃنو ًڃنًٟڄخىحً ًڃًَ٘رخً ًٻٌٿٺ 

  .  ٷڀْڀش ًٿْْ ٳِ حَٙٗرش ڃخ ٬ّٸپ ًّنٴ٪ ڃن حًؿخ٩ حٿَثش ًحٿ٬ٔخٽ ٯَْ َٗحروًطٌّٰظو حٷٌٍ ڃن طزَّيه  ًٷز٠و 

َِّنش  ّڄن٪ حٿ٬َٵ حٿِري ّٸٌُ حٌٛٽ حٿ٬َ٘ ًّڄن٪ حٿظٔخٷ٢ ٤ًّْڀو ًٌّٔىه ًهٌٜٛخً كزّو ٣ًزْن كزو ٳِ ٣ًزْوو ىىنو ٫ًٜخٍطو  : حٿ

   . ًّٜيٿق ٓلؾ حٿ٬َٵ

   .  ًحٿڄٰخرن ًٍڃخىه ريٽ حٿظٌطْخ ًّنٸِّ حٿټڀٲ ًحٿنڄٖ ًّـڀٌ حٿزيٶحٙرخ١ حٿْخرْ ّڄن٪ ٛنخڅ ًًٍٷش

 ًٻٌٿٺ َٗحرو رخٿِّض حٿلخٍس ًحٿلڄَس ًحٿنڄڀش ًحٿزؼٌٍ ًحٿٸًَف ًڃخ ٻخڅ ٫ڀَ حٿټٴْن ًكَٵ حٿنخٍ حًٍٕحځ ّٔټن  : ًحٿزؼٌٍحًٍٙحځ

 ڃن ىىنو ًّنٴ٪ ّخرٔو حًح ًٍ ٫ڀَ حٿيحكْ ًٻٌٿٺ حٿٸ٣ًَِْ حٿڄظوٌسًًٍٷو ٠ّڄي رو ر٬ي طوزْٜو رِّض ًهڄَ ًٻٌٿٺ ىىنو ًحٿڄَحىڂ 

    . حٿڄظّوٌ ڃنو

 ًٻٌٿٺ ٍڃخىه حٿظنٴ٢ حٿٸًَف حٿظِ ٳِ حٿټٴْن ًحٿٸيڃْن ًكَٵ حٿنخٍ ًّڄن٬و ٫ن أرَأص ًحطوٌص ٟڄخىحً رخٿَ٘حد ٣زوض ح٠ّخً ػڄَطو ًحًح

 . رخٿٸ٣ًَِْ

  .  رؼڄَطو ڃ٤زٌهش رخٿَ٘حد ڃن حٓظَهخء حٿڄٴخٛپحٿظ٠ڄْيٌّحٳٶ   :  حٿڄٴخٛپحٙص

آّ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ

حّٓ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 ڃن حٓظَهخء َٗحرو ًّـڀٌ حٿلِحُ ًّـٴٲ ٷًَف حٿَحّ ًٷًَف حًٙڅ ًٷْليخ حًح ٷ٤َ ڃن ڃخثو ًّنٴ٪ حٿ٫َخٱّلزْ  : حٿَحّح٠٫خء

   .  حٿوڄخٍڃن٪ حًح َٗد ٷزپ حٿنزٌْ  ًَٗحرو .  رو ٓټن حٿٜيح٩ حٿ٘يّيًٟڄّي حًح ٣زن رخٿَ٘حد ًًٍٷو  . حٿڀؼش

   .  ًحًح ٣زن ڃ٪ ٌّٓٶ حٿ٬َْ٘ حرَح حًٍحڃيخ ًٍڃخىه ّيهپ ٳِ حىًّش حٿ٨ٴَسًحٿـل٥ٌ ّٔټن حٿَڃي : حٿ٬ْنح٠٫خء

 رٸز٠و ڃٔيّڀش حٿٸڀذ ًٌّىذ حٿوٴٸخڅ ًطڄن٪ ػڄَطو ڃن حٿ٬ٔخٽ رلًٚطو ٬ًّٸپ ر٤ن ٛخكزو حڅ ٻخنض ّٸٌُ :  حٿنٴْ ًحٿٜيٍح٠٫خء

  .  ٳِ ٻٌٿٺ(حٿڄَرَ) ًطنٴ٪ ػڄَطو ڃن نٴغ حٿيځ ًح٠ّخً ٍرو

  .  هٌٜٛخً ٍرو ًكزو ّڄن٪ ْٓٚڅ حٿٴ٠ٌٽ حٿَ حٿڄ٬يسحٿڄ٬يسّٸٌُ  :  حٿٌٰحءح٠٫خء

 ٬ّٸپ حٿ٤ز٬ْش ًڃخإه  .  ڃيٍس ًىٌ نٴٔو ّڄن٪ كَٷش حٿزٌٽ ًكَٷش حٿڄؼخنش ًىٌ ؿْي ٳِ ڃن٪ ڃًٍَ حٿلْٞػڄَطو٫ٜخٍس   :  حٿنٴٞح٠٫خء 

 حٿَكڂ ًّنٴ٪ ٣ٌٍرخطو ػڄَطو ڃن ْٓٚڅ  ٣ًزْن  .  حٿڄَحٍُ ٣ٚء ًحٿٌٔىحًُ ًڃ٪ ىىن حٿلپّ ٬َّٜ حٿزڀٰڂ ٳْٔيڀوحٙٓيخٽًّلزْ 

   .  ًحٿَكڂحٿڄٸ٬يسرظ٠ڄْيه حٿزٌحَْٓ ًّنٴ٪ ڃن ًٍځ حٿوْٜش ٣ًزْوو ّنٴ٪ ڃن هًَؽ 

 ًّڄن٪ حٿ٬َُّ٘ض حّٓ ٫ًٜخٍطو ّٸٌُ "  .  ًٻٌٿٺ ػڄَطو حًح َٗرض رَ٘حد ًٻٌٿٺ ڃن ٿٔ٪ حٿ٬ٸَدحٿَطْٚء ّنٴ٪ ڃن ٠٫ڀش  : حٿٔڄٌځ

 حًٍٕحځ ًحٿزؼٌٍ ًّٔټن ًٍڃخىه ّنٸِ حٿټڀٲ ًحٿنڄٖ حٿٴوٌّنًٍٷو حٿـخٱ ّڄن٪ حٿزٸ٪ طلض حٗر٤ْن ًرْن  ..طٔخٷ٤و ٤ًّْڀو ًٌّٔىه

".  ڃٸٌ ٿڀٸڀذ ًٌّىذ حٿوٴٸخڅ ًحٿ٬ٔخٽڃًَ٘رو. ًحٿٸًَف

حّٙ ىٌ حٿڄَْٓن ًّٔڄَ ٍّلخڅ حٍٙٝ ًحؿٌىه ُىَه حٙرْٞ ًىٌ ّلزْ حٙٓيخٽ ًحٿ٬َٵ ًٻپ نِٱ ًٻپ :  ٳٸخٽ حرن حٿز٤ْخٍأڃخ

. ْٓٚڅ

 ّٴظض حٿلَٜ ًّنٴ٪ ڃن أڃَحٝ حٿټزي ًىٌكذ حّٓ كخٍ ڃـٴٲ طـٴْٴخً ٷٌّخً ًٿلخء أٌٛٿو أٷپ كيه ًكَحٳو ًأٗي ڃَحٍس ًٳْو ٷزٞ "

  .حٕٓنخڅًّٔټن حٿڄٰٚ ًاًح ٣زن رخٿوپ نٴ٪ ڃن ًؿ٪ 

 ًحٿ٬َٵ ًّٴظض حًٍٕحځًّلزْ حٙٓيخٽ ًحٿيځ ٻْٴڄخ حٓظ٬ڄپ ًّلڀپ .. حّٓ ّنٴ٪ ڃن حٿٜيح٩ ًحٿنِٙص ڃ٤ڀٸخً":  ىحًى حٙن٤خٻًِٷخٽ

". روٌٍحًحٿلَٜ َٗحرخً ٬٠ًّٲ حٿزٌحَْٓ ًِّّپ حٿيٌحء 

 حٿليّغ؟ ٷخٽ ٫نو حٿ٤ذ ًڃخًح

ٻڄخ ػزض أڅ ٿو طؤػَْح ٳِ ىًٍس .  ًٟي حٿظيخد حٿٰيىٿڀزټظَّْخ ٿٸي أػزظض حٿيٍحٓخص ٫ڀَ كٌْحنخص حٿظـخٍد حڅ ًٍٕحٵ حّٓ طؤػَْح ڃ٠خىح 

 ٿ٬ٚؽ ڃ٘خٻپ ًحٓ٪ًّٔظ٬ڄپ ُّض حّٓ ٫ڀَ ن٤خٵ  ٻڄخ ػزض أنو ّوٴٲ ڃن أ٫َحٝ حٿزَى ًحٙنٴڀٌنِح حٿنٌځحٿنٌځ كْغ ِّّي ٳظَس 

  ٿلخٙص ٌٓء حٿي٠ڂ ٫ًَٔ حٿزٌٽ ًنِٙص حٿزَى ًحٿظيخد حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْشحًٍٕحٵ اٿَ حٓظ٬ڄخٽ رخٟٗخٳش حٿـيخُ حٿظنٴِٔ

 حّٓ ٿظ٤يَْ حٿـًَف حٿ٤ٔلْش ُّضٻڄخ ّٔظويځ   ٳظٴْي ٿلخٙص حٙٓيخٽ ًحٿٰخُحص حٿڄ٬ٌّش، كْغ طئٻپ ه٠َحء أً ؿخٳشحٿؼڄخٍ أڃخ 

 .ًّٔظ٬ڄپ ڃ٤يَح ٿٖنٲ" حٿڄٚثټشڃخء "ًّٔظوَؽ ڃن أًٍحٵ حّٓ ًُىَس ڃخء ڃٸ٤َح ّٔڄَ 

 ٿڀـٔڂ ڃٸٌّخً ٻؼَْس ٳيٌ ّلزْ حٙٓيخٽ ًحٿ٬َٵ ًحٿنِّٲ ًاًح ىٿٺ رو حٿزيڅ ٫ني حٙٓظلڄخځ ٻخڅ ٕٯَحٝ ّٔظويځ : ًٍٷش حّٕ

 .ًڃن٤٘خً ٿڀ٣ٌَرخص طلض حٿـڀي

 ًٳْڄخ  ّوٚ حٿ٬َ٘ ٳبنو ّٸٌّو ًٌّٔىه ٤ًٌّٿو ًٻٌٿٺ ّلي ڃن طٔخٷ٤و ًحٿ٤َّٸش حڅ طٔلٶ حًٍٕحٵ ًط٬ـن ڃؼپ حٿلنخء ًّو٠ذ رو 

.  حٿ٬َ٘ ًّڄٔٺ ٿڄيس ٓخ٫ش ػڂ ّٰٔپ رخٿڄخء ًحٿ٘خڃزٌ ًًٿٺ ڃَس ٻپ أٓز٩ٌ 

أڃخ ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رٌٔحى حٿٴوٌّن ٳْلَٵ أًٍحٵ حَٕٓ ػڂ ّئهٌ حٿَڃخى ٬ًّـن رڄخء ًطيىن رو حٿٴوًٌ حٿڄٌٔىس ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځ ًٿ٬يس 

. ٳْٔظ٬ڄپ حّٙ ٿٌٿٺأڃخ ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رظټؼْٲ حٿ٬َ٘ ًط٤ٌّڀو ًطٌّٔيه  .أّخځ

 ًٷخر٠ش ًڃ٤يَس ًطٔظ٬ڄپ ٻڄ٠خىس ٿڀنِٿش حٿ٬٘زْش ًٿ٬ٚؽ ؿڄْ٪  حٿ٬ڀپ حٿٜيٍّش ٻڄٸٌّشطٔظ٬ڄپ حًٍحٵ حّٙ : ٿ٬ٚؽ ڃ٘خٻپ حٿٜيٍ

ء ڃڀ٬ٸش  ٻزَْس ڃن حًٍٙحٵ ًطٰڀَ ٍ ڃپحه٣ًٌَّٸش حٙٓظ٬ڄخٽ ىٌ .  طڀ٤ٲ ٻؼَْحً ڃن كيس حٿ٬ٔخٽ حٿيّټِ ٫ني ح٣ٙٴخٽ رٜٴش هخٛشًىِ

  .حٿ٬ٔخٽ ًطٜٴَ ًطَ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد حٿَ ٻٌرْن ڃ٪ كيًع نٌرخص طزَىء ٻٌد ڃخء ٿڄيس ىٷْٸظْن ػڂ ٍٳِ ٫ًخء ڃ٪ ڃپ

 

 ٌّځ ٫20ٚؽ ٿڀٸَكش ٳِ حٿڄ٬يه ًحٙػنِ ٫َُ٘ ًٿڄيس 

ّل٠َ حٿڄَّٞ ٷَ٘ ٍڃخڅ ڃ٤لٌڅ نخ٫ڂ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ڃ٤لٌڅ ٷَ٘ حٿَڃخڅ ًڃڀ٬ٸش ٫ٔپ طوڀ٢ هڀ٤خ ؿْيح : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

 .ًطئٻپ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًّٔظڄَ رخٿ٬ٚؽ كظَ حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله

٫ٚؽ ٿڀٸَكش ٳِ حٿڄ٬يس ًحٙػنِ ٫َُ٘ 

 ٿظَحص ڃخء ًّٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ 6ّل٠َ حٿڄَّٞ نٜٲ ٻْڀٌ طٸَّزخ ڃن َٕٗ حٿزڀ١ٌ ّٰٔپ ڃن حٿظَحد ًٌّٟ٪ ٫ڀْو : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

 ىٷْٸش ّٜٴَ ًر٬ي حڅ ّزَى ًٌّٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش َّ٘د ڃنو حٿڄَّٞ ٻپ ٌّځ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش  15

.  ٌّځ ٳْلٜپ حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله25ًنٜٲ ٻؤّ ٻزَْ ًٿڄيس 

٫ٚؽ ٿٸَكش حٿڄ٬يس ًحٙػنِ ٫َُ٘ 

ٛڄٮ , ٷَ٘ ٍڃخڅ, ًنذ حٿوْپ, ٿٔخڅ حٿلڄپ , ڃَىٻٌٕ, ٬ٓي , ڃَْڃْش , رخرٌنؾ, ٫ُظَ رَُ, ىنيرخء,كڀزش كذ , ٓنخڃټِ : حٿظَٻْزش

 (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش)ؿ٬يس , رڀيُ

 ٻخٓخص ڃخء ٻزخٍ ٤ّٴت حٿنخٍ ٠ًّ٪ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿوڀ٢ْ ًّٰڀٶ حٿڄټخڅ ر٤ٰخء ڃلټڂ 3,5ّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ًّٰڀَ ٫ڀَ : حٿ٤َّٸش

ًر٬ي ٍر٪ ٓخ٫ش ّٜٴَ ًَّ٘د ٫ڀَ حٿَّٶ ٻخّ ًٷزپ حٿ٬٤خځ رنٜٲ حٿٔخ٫ش ًحٿ٨يَ ًحٿڄٔخء ًاًح حٍحى حڅ ّلڀَ ٳزخٿ٬ٔپ ًحلله 

= .حٿ٘خٳِ
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 حِٓظَحؿخٿْ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

.  حٿٸخثي حٙٛٴَ ، رْٸش حٿڀزن:٬َّٱ رخٓڂ

.   حٿـًٌٍ:حٕؿِحء حٿڄٔظويڃو

: حٕٓظَحؿخٿْ

ًّلٴِ حٿـيخُ . نزخص ڃ٬ڄَ طَؿ٪ حٌٛٿو حٿَ ٗڄخٽ حٿْٜن ًڃنٌٰٿْخ ّٔخ٫ي ٫ڀَ طلْٔن حٿڄنخ٫و ًّلڄَ ڃن حٙٛخرش رظڀْٲ حٿټزي 

حٿڄنخ٫ِ ٳِ حٿڄََٟ حٿڄٜخرْن رٴًَّْ نٸٚ حٿڄنخ٫و حٿٌُ ّٔزذ حّٙيُ ٳٸي ؿَد ىٌح حٿنزخص ٫ڀَ ٫َ٘س ڃن حٿڄََٟ ربٛخرخص 

ٳًَْْٓش ه٤َْس حنوٴٞ ڃٔظٌٍ حٿوّٚخ حٿ٤ز٬ْْش حٿٸخطڀش ٳِ أؿٔخڃيڂ ًىِ ن٩ٌ ڃن هّٚخ حٿيځ حٿز٠ْخء حٿڄظوٜٜش حٿظِ طيخؿڂ 

   أٗيَ رخٿڄٸخٍنش ڃ٪ حٿڄََٟ حٿٌّن ٿڂ ّظنخًٿٌح ڃٔظوڀٚ حٕٓظَحؿخٿ4ْڃٔظوڀٚ نزخص حٙٓظَحؿخٿْ رخٿلٸن ٿڄيس 

 . ٳبڅ ڃٔظٌٍ حٿوّٚخ حٿ٤ز٬ْْش حٿٸخطڀش ٷي حُىحى ر٘ټپ ًحٟق، ٻڄخ ُحىص رٸْش ڃټٌنخص ؿيخُ حٿڄنخ٫ش ًطلٔنض ح٫َٕحٝ حٿڄَْٟش
 

 

٫ٚؽ ٿڀٸَكش ٳِ حٿڄ٬يس ًحٿڄَُء ًحٙػنِ ٫َُ٘  = 

كَٜ حٿزخڅ حٿٌٔىحنِ حٿٌٻَ ٤ّلن نخ٫ڂ ًٌّٟ٪ ڃڀ٬ٸظْن ٬٣خځ ٳِ ٻخّ ڃخء ٻزَْ ٫ني حٿڄٔخء ًطَ٘د ٳِ حٿٜزخف : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿٸَكش حٿڄ٬يس ًحٙػنَ ٫َ٘ أڅ ٗخء حلله  

ٯڂ كزش 25طلڄٚ ٷڀْٚ ػڂ ط٠خٱ ٫ڀْيخ , ٯڂ 25كزش ٌٓىحء , ٯڂ 3كَٜ حٿزخڅ حٿٌٻَ حٿٌٔىحنِ ,  ٯڂ ٫500ٔپ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٤ّلن حٿـڄْ٪ ػڂ ٌّٟ٪ حٿ٬ٔپ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ّزيأ رخٿٰڀْخڅ ػڂ ٤ّٴَء ٫ڀْو ػڂ ّوڀ٢ حٿ٬ٔپ ڃ٪ حٿڄٌحى كظَ , ٌٓىحء ڃن ٯَْ طلڄْٚ 

ّؤهٌ حٿڄَّٞ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رنٜٲ ٓخ٫ش ًڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًّٔظڄَ كظَ ّنظيِ , ّظـخنْ 

  .حٿ٬ٚؽ ًحٿ٘خٳِ ىٌ حلله 
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أ٧ٴـــــــخٍ حٿ٤ْذ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًىٌ حٿ٤٬خٍ ڃن حٿيًٿ٬شڃن أٛيحٱ حٿزلَ ًىٌ - ًىٌ (٧ٴَ حٿ٤ْذ  ) حٿ٤ْذ ، ًڃٴَىىخ أ٧ٴخٍ ٫خىس رْٰٜش حٿـڄ٪ :   حٿ٤ْذح٧ٴخٍ

  .٧ًٴَ حٿ٬ٴَّض طظزوَ رو حٿنٔخء ٧ٴَ حٿلڀًِڅ حٿټزخٍ ٿو أٯ٤ْش ٤٫َّش حٿَحثلش، ٳِ حٿٌٔىحڅ ّٔڄَّ

   : حٿ٤ْذ ح٧ٴخٍ :ْٓنخ حرن ّٸٌٽ

   . حٿيهن ٳِ طٔظ٬ڄپ ٤٫َّش حٿَحثلش ٣ّْزش ح٧ٙٴخٍ ط٘زو ٷ٤خ٩ ىِ  : حٿڄخىْش

: ىّٔٸٌٍّيًّ ٷخٽ

 ًٿټڀْيڄخ َْٰٛ حٌٓى رخرڀِ ًڃنو ٷڀِڃِ ًڃنو حٿٔنزپ ٳْو ّټٌڅ كْغ حٿيني رلَ ٳِ ؿَِّس ڃن ّئهٌ حٿٜيٱ ح٣َحٱ ؿنْ ڃن ىِ 

 ڃن ًّـڀذ ڃټِ ڃنو ًٻؼَْ ًحٿـڀي رخٿڀلڂ ڃڀظِٷخً ّټٌڅ حنو ًّٸخٽ ڃنيخ حٿٴَْٗش ّٔڄَ حٿٌُ ىٌ حٿٸڀِڃِ حڅ ًح٧ن ؿّْيس ٤٫َّش ٍحثلش

  . ٤ًّّْذ ٳْنٸَّ ٬ّخٿؾ ًىٌح ؿيس

  . ؿيحً َْٰٛ ٳخٌٓى حٿزخرڀِ ًحڃخ ًحٿزلَّن حٿْڄن ًحٿَ حٿٸڀِځ حٿَ حٿٌحٷ٪ حٿزْخٝ حٿَ حٿ٠خٍد حؿٌىه  : حٙهظْخٍ

  . ٫زخىحڅ حٿَ ڃنو ِٗء ًٷ٪ ًٍرڄخ حٿـيُ حٿڄټِ ػڂ حٿزلَُ هَْه:  حٿ٤٬خًٍڅ ٷخٽ

  . حٿؼخٿؼش ّٸخٍد ّټخى ًّزٔيخ حٿؼخنْش ٳِ ّخرٔش كخٍس  : حٿ٤ز٪

  . ڃڀ٤ٲ  : ًحٿوٌحٙ حٙٳ٬خٽ

   . حٿ٩َٜ ڃن ىهخنو ّنٴ٪  : حٿَحّ ح٠٫خء

   . ڃنو ٻخڅ ن٩ٌ حُ حٿز٤ن كَٹ رخٿوپ َٗد ًحًح حٿَكڂ حهظنخٵ ريخ ڃن ّنزو روٌٍه : حٿنٴٞ ح٠٫خء

 

حٙڃ٬خء 

 ٿټٔپ حٕڃ٬خء ٫ٚؽ

 . ٌٓىحء ڃ٤لٌنش ڃڄًِؿش رخٿ٬ٔپ كزش حٿظَٻْزش

 .كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿڄٔظ٬خڅ: حٿڄيس (ٛزخف حٿٌْځ حٿظخٿِ) ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿنٌځ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ طئهٌ حٿ٤َّٸش

 ٌّځ 15 ٿټٔپ حٕڃ٬خء ًٿڄيس ٫ٚؽ

 (حٿـڄْ٪ كذ) ٭ ڃٴًَٻش 25ٓڀڄټِ ؛ ٭ 100ٻڄٌڅ  ؛ ٭ 100 ّخنٌٔڅ  ؛ ٭100 ٗڄَس ؛ ٭100سٻِرَ: ًحٿ٤َّٸش حٿظَٻْزش 

 ىٷخثٶ َّ٘د حٿڄَّٞ رٸيٍ ٻؤّ 10 حٿنخٍ ٿڄيس ٫ڀَ ٳَٹ حٿٔڀڄټِ ّوڀ٢ حٿـڄْ٪ ًٌّٟ٪ ٫ڀَ ٿظَ ڃخء ڃڀ٬ٸظْن ٻزخٍ ڃڀْجظخڅ ًّٰڀَ ر٬ي

.  أڅ ٗخء حللهٌّځ 20ٗخُ ٷزپ ٻپ ٬٣خځ رنٜٲ ٓخ٫ش ًٿڄيس 

٫ٚؽ ٿڀـَػٌڃش ٳِ حٕڃ٬خء ًٗي حٿ٠٬پ 

ڃَس ٛزخكخ ًڃَس ڃٔخء ًطټٍَ كٔذ  (ًطَ٘د)ٓنن ػٌځ ڃظ٤ٌٓخص حٿلـڂ طٴَځ رخٿٔټْن ًطٌٟ٪ ٫ڀَ حٿڄخء : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. حٿلخؿش

 (ڃٴْي ٓٙځ حٿٸٌٿٌڅ)٫ٚؽ ڃ٤َُ ٿٖڃ٬خء 

. ٯڂ50ّخنٌٔڅ , ٯڂ100كڀزش ,ٯڂ 50 سأنٌ ٗٶ,ٯڂ 100كزش ٌٓىه , ٯڂ50ىني ٬َْٗس ,ٯڂ 100ٻڄٌڅ,ٯڂ 200ٓنخڃټِ: حٿظَٻْذ

. ّئهٌ ڃنيخ نٜٲ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس رٸيٍ حٿلخؿش ڃَس أً أػنْن أً ػٚػش ٌّڃْخ. طنٸَ حٿڄٌحى حٿڄٌٻٌٍس ڃن حٿٌ٘حثذ ًط٤لن :حٿ٤َّٸش

 

 

 

أ٧ٴخٍ حٿ٤ْذ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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أُٷلٌحڅ 

 
 

حُ٘زخص ح٤ُِٔق ُِل٠ٔ ٝ ح٤٘٤ٌُٖ حُز١َ ٝحُزخرٞٗؾ حُز١َ ٝطؼَف , ح٤ٌُ٘خ حُز٣َٚ ، ٗـَس ٣َْٓ, ٓؼَٝف أ٠٣خ ًخلأٍُح٣ٍش:  حلأهلٞحٕ
 . ح٠٣خ َُٛس حلاهلٞحٕ رخُز٤ِٖٔ٘ ح٢َُٓٝ

. حلأهلٞحٕ أ٠ً٣خ ٓل٤ي ك٢ اٍهخء حُؼ٠لاص حُِٔٔخء ك٢ حَُكْ
 .ً ا٫خٷش طـڄْ٪ ٛٴْلش حٿيځ ً حٿيځ حٿِحثي حٿٌُ ّظـڀ٢  حٿڄئٿڄشٙحلأهلٞحٕ ٓل٤ي ُِل٤ٞ

 . حٕٷلٌحڅ أ٠ًّخ ّٔخ٫ي ٳِ حٿي٠ڂ ً طلٔن ٧ًْٴش حٿټزي

, ىًحء ڃيٍٿڀ٤ڄغ, ڃيٍ ٿڀزٌٽ, ڃ٬َٵ, ٣خٍى ٿڀَّق, , ڃ٠خى ٿڀظ٘نؾ ڃٸخًځ ٿٚٿظيخرخص, ڃ٠خىس ٿڀزټظَّْخ :ٿٖٷلٌحڅ  حٿٴٌحثي حٿَثْْٔش

 .حٙٷلٌحڅ ّڄټن حڅ ٬ّڄپ رو كڄخځ نٜٴِ ڃٌٓ٪ ٿ٫ًْٖش حٿيڃٌّش , ً ڃٸٌُ , ڃڀ٤ٲ ٿڀلڄَ

. ُىٌٍ حٕٷلٌحڅ حٿ٤خُؿش ّڄټن أڅ طيٿٺ ٫ڀَ حٿـڀيً

 .حٕٷلٌحڅ ّڄټن حڅ ّٔظ٬ڄپ ٻ٠ڄخىس اٿَ حٿَأّ ٿڀٜيح٩ ً حٿيًحٍ.

  . حٕٷلٌحڅ ٙ ّـذ أڅ ّٔظويځ أػنخء حٿلڄپ رٔزذ ٫ڄڀو حٿڄن٢٘ ٫ڀَ حٿَكڂ

ِِٛ حٙٗوخٙ حٿٌّن ّؤهًٌڅ حٿٌٍٷش حٿـيّيس ٿڀٌٷخّش ڃن حٿٜيح٩  ّڄټن أڅ طٔزذ حًٍٕحٵ حٿ٤خُؿش طٸَف حٿٴڂ أً ح٫ُٗخؽ حٿڄ٬يُ ٿٌح ٌّ

. حٿنّٜٴِ ّنزِٰ أڅ ّؤهًٌه رز٬ٞ ڃن حٿوزِ

ء ڃڀ٬ٸش حٻپ ڃن حُٙىخٍ ٳِ ٻٌد ػڂ ّٜذ ٫ڀْيخ حٿڄخء حٿڄٰڀِ ًطٸڀذ ؿْيحً ػڂ طلڀَ رڄڀ٬ٸش ٓټَ ًٍحٿ٤َّٸش حڅ ّئهٌ ڃپ :ٿٚؿيخى

ًّٴ٠پ ٫ڀْو حٿ٬ٔپ ًّڄټن حٙٓظٰنخء ٫ن حٿظلڀْش ٳِ كخٿش ڃََٟ حٿٔټَ ًَّ٘د ىٌح حٿڄًَ٘د ڃَس ٳِ حٿٜزخف ًحهٍَ ٳِ حٿڄٔخء 

 .ًّٔظڄَ ٫ڀْو حٿ٘وٚ ٿڄيس حٍر٬ش حٓخرْ٪

 ڃَحص 4-3ط٘ٸٸش ځّٔظ٬ڄپ ٫َْٜ أُىخٍ حٕٷلٌحڅ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ ًٻٌٰٔٽ ٿلڀڄش حٿؼيُ حٿڄڀظيزش أً حٽ: ٿظ٘ٸٶ ًطٌٍځ كڀڄخص حٿؼيُ

 .ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله

 . ڃَحص ٌّڃْخ ٷزپ ريء حٿيًٍس حٿ٘يَّش رؤٓز٩ٌ 3-2َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ ُىٌٍ حٕٷلٌحڅ : ٿظوٴْٲ حٙځ حٿيًٍس

: ٳٌحثي حٕٷلٌحڅ ٿڀڄَأس 

.  طن٨ْڂ حٿيًٍس حٿ٘يَّش-1

.  أىٍحٍ حٿلْٞ -2

.  طوٴْٲ آٙځ حٿلْٞ-3

 حٿٜيح٩ حٿظٌطَُ كْغ ّئهٌ ڃڀ٬ٸش ڃظ٤ٌٓش ڃن حُٙىخٍ حٿـخٳش ًطٌٟ٪ ٿ٬ٚؽ ٗخّخً ڃٜن٫ٌخً ڃن حُىخٍ نزخص حٙٷلٌحڅ َٗد :ٿڀٜيح٩

 أٻْخّ ٗخُ ڃن حُىخٍ ٌّؿيىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ڃَطْن اٿَ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ، 10 حٿڄٰڀِ ًّٰڀَ ٿڄيس رخٿڄخءٳِ ٻؤّ ڃڀت 

 .حٿٜلْشحٙٷلٌحڅ طزخ٩ ٳِ حٯڀذ ڃوخُڅ حٕٯٌّش 

 طٌٟ٪ كٌحٿِ ٫َ٘ ًٍٷخص عڃٰڀِ كِ  ًأىڂ حٓظ٬ڄخٙطيخ حٿٸ٠خء ٫ڀَ حٿٜيح٩ ًىِ طئهٌ ٫ڀَ ىْجش: ٗـَس ڃَّڂ: ٿڀٜيح٩ حٿظلِٔٔ

 حٿظِ ٿيخ حٿظؤػَْ ىِ حٿزخٍػْنٌّٙي ًىِ طٌؿي حٓڅ ٫ڀَ ىْجش سطَ٘د ًحٿڄخى ىٷخثٶ ػڂ10ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطظَٹ  ٍڃن حٿنزخص ٳِ ڃپ

  .ىٻزٌٔٙص ٳِ حٿٌْځ حٿٌحف 6رڄ٬يٽ  َٗحإه ڃن ڃلٚص حٕٯٌّش حٿظټڄْڀْش كْغ طٌؿي ٫ڀَ ىْجش ٻزٌٔٙص طئهٌڅْٛيٙنِ ّڄٺ ڃٔظل٠َ

 

حٙٷلٌحڅ 
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أٷنؼـش 

 
 ٌٗٹ حٿـڄخٽ ـ ٷيځ حٿيد ـ ٟٴي٫ش 

 . حًٍٕحٵحٕؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش

 :حٓظ٬ڄخٙطو

. ف ّٔظ٬ڄپ هخٍؿْخ ٿظَڃْڂ حٿـًَ ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ ىحهڀْخ ٿ٘ٓيخٽ ٳيٌ ٷخرٞ ًڃيٍ ٿڀٜٴَح

 

ٿڀټڀَ ًحٿلَٜ 

 ، كٜخ حٿزخڅ، أهْڀْخ أځ حٕٿٲ ًٍٷش، ىڃْٔٔش:  أؿِحء ڃظٔخًّش ڃن ح٫ٕ٘خد حٿظخٿْشّئهٌ :حٿزنټَّخّ ڃَٻزش ٿ٬ٚؽ كٌٜس ًٛٴش

ء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًطٌٟ٪ ٳِ ٍ ًطٔلٶ ؿْيحً ًطلٴ٦ ٳِ ر٣َڄخڅ ًّئهٌ ڃنيخ ڃپحٿڄټٌنخصطوڀ٢ ؿڄْ٪ ىٌه .. ڃَڃْو، رَىٷٌٕ، رخرٌنؾ

 حٿ٘وٚ ٫ڀَ طنخًٿيخ ًّٔظڄَ ىٷخثٶ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ًحكي ر٬ي ٻپ ًؿزش 5 ٫ڀْيخ ڃخء ڃٰڀِ، ػڂ ٤َّٰ ًّٜٴَ ر٬ي ًّٜذ٫ًخء 

 .  كٌٜس حٿټڀَ حٿظِ طنِٽ ٫ن ٣َّٶ ڃـٍَ حٿزٌٽ٫ټًْىٌه حٿلٌٜس طنِٽ ٫ن ٣َّٶ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ . كظَ طًِٽ حٿلٌٜس

ًٗهَحؽ .  ًحٿظِ طوَؽ أ٠ّخً ٫ن ٣َّٶ ٳظلش حٿَ٘ؽ ڃؼڀيخ ڃؼپ كٌٜس حٿزنټَّخّحٿڄَحٍس،ّڄټن حٓظويحځ نٴْ حٿٌٛٴش ٙنِحٽ كٜخس 

 . اڅ ڃټٌنخطيخ آڃنشكْغ حٿلٌٜحص ّڀِځ حٿ٬ٚؽ ڃخ ٙ ّٸپ ٫ن ػٚػش أٗيَ ًٙ هٌٱ ڃن حٓظ٬ڄخٽ ىٌه حٿٌٛٴش ىٌه

 ّٰڀَ ًّٜٴَ ًَّ٘د ٫ڀِ حٿَّٶ ًٷزپ حٿنٌځ, ؿَحځ100رٌٍ ؿٍِ, ؿَحځ150رٌٍ ٿٴض: حٿٌٛٴش حًٙٿَ

 .ّٰڀَ ًَّ٘د ٛزخكخ ًڃٔخء, ؿَحځ100رٌٍ رٸيًنْ, ؿَحځ100رٌٍ ٻَٳْ, ؿَحځ100حٿلنيٷٌٵ: حٿٌٛٴش حٿؼخنْش

ّٰڀَ ًَّ٘د ٫ڀِ حٿَّٶ ًٷزپ , ؿَحځ60كـَ حٙٓٴنؾ, ؿَحځ60رٌٍ هڀو, ؿَحځ100حٿڄَؿ٪, ؿَحځ150ڃلڀذ : حٿٌٛٴش حٿؼخٿؼش

 .حٿنٌځ

ّٰڀَ ًَّ٘د ٫ڀِ حٿَّٶ ًٷزپ , ؿَحځ50ؿًٌٍ حٿنوْپ, ؿَحځ20ؿيخڅ, ؿَحځ20ؿًٌٍ حٿٴٌه ًؿَحځ50كذ حٿ٬ًَّ: حٿٌٛٴش حٿَحر٬ش

 .حٿنٌځ

َّ٘د ٻٌد ڃن حٿلنخء حٿڄٰڀْش ٫ڀِ حٿَّٶ ًٷزپ حٿ٬٘خء ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ ٳيِ طيٍ حٿزٌٽ ًحٿلْٞ ًطٴظض حٿلَٜ : حٿٌٛٴش حٿوخڃٔش

 .ًّلٌٍ حٿلخڃپ َٗريخ

 .َّ٘د ڃٰڀِ ُىَ حٿٸٌْٜځ ٫ڀِ حٿَّٶ ّٴظض حٿلَٜ: حٿٌٛٴش حٿٔخىٓش

 ّٴْي ٳِ طٴظض حٿلَٜ ًَّ٘د ٫ڀِ حٿَّٶ ٛزخكخ .َّ٘د ڃٰڀِ حٿټَٳْ ڃ٪ كـَ حٿْيٌى ڃ٪ ڃٰڀِ ٷؼخء حٿلڄخٍ: حٿٌٛٴش حٿٔخر٬ش

.= ًڃٔخء

 

أٷنؼش 
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 23 

حٻڀْپ حٿڄڀٺ 

    
 

 . ڃ٬ـڂ أٓڄخء حٿنزخص. (حٿ٘خځ )حٿنٴپ  (ٌّنخنْش)ڃخٿْڀ٣ٌْ  - ٗخه أٳَٔ ڃ٬نخه اٻڀْپ حٿڄڀٺ - (حٿْڄن )حٿ٬نٰٸخڅ - حٿ٬نٌٙ : حٻڀْپ حٿڄڀٺ 

, ًّٔڄَ حٓٸْٴٌڅ ًىٌ ڃلڀپ ًڃٸٌ ٿ٠٫ٖخء  ًحٕٛٴَ حؿٌىه, ُىَه نزخص طزنِ حٿڀٌڅ ىٚٿِ حٿ٘ټپ ًڃنو حٕرْٞ : ًّٸٌٽ حرن حٿز٤ْخٍ

. ًٍٷو ٗزْو رٌٍٵ حٿٔٴَؿپ

  ؿڄْ٪ أؿِحثو، ّلظٌُ ٫ڀَ ٳٚٳٌنْيحص ًٻٌڃخٍّنخص ًڃٌحى ٍحطنـْش ًكڄٞ حٿ٬ٴٚ ًُّض ٣ْخٍ ٫ًنيڃخ:حٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن حٿنزخص

 . ڃَٻذ ؿيّي ّي٫َ ىّټٌڃخًٍٽ ًىٌ ڃ٠خى ٿظوؼَ حٿيځّظټٌڅطٴٔي حٿنزظش ٳخنو 
 ّٔظويځ حٿنزخص ٙكظٸخڅ حٿ٤لخٽ ًًٿٺ رؤهٌ ڃڀَء  ڃڀ٬ٸش ط٠خٱ حٿَ ڃڀت ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًَّ٘د ڃَطْن ڃَس ٳِ :ٙكظٸخڅ حٿ٤لخٽ

 . حٿڄٔخءٳِحٿٜزخف ًأهٍَ 
 

  ًحٿڄَحٍس حٿلٌٜس ٳِ حٿټڀَ طٴظْض= 

 ًَّ٘د ر٬ي ًٿٺ ًٻٍَ حٿ٬ڄڀْش أٻؼَ ڃن ڃَس كظَ طظٴظض ٻخٿٸيٌس حٿلٌٜس ٳِ حٿټڀَ ّٰڀَ حٿزٸيًنْ ٳِ حنخء ٿ٬ٚؽ :   كَٜ حٿټڀَطٴظْض

  ًىٌ نخٳ٪ ٿڀٰخّشحٿيًحءكٌٜحص حٿټڀَ ًٷي ؿَد ىٌح 

 20 ٿڄيس ڃٴڀظَ حٻٌحد ڃخء 3رًٌٍ حٿلڀزش ً حٯڀْو ٳِ حرَّٶ كٌحٿِ  ( ٻٌد 1كٌحٿِ ) ؿَحځ 200 كٌحٿِ حك٠َ : كَٜ حٿټڀَ طٴظْض

٫ني  (طټٌڅ ٻَّيش ) ٫نيٹ  ٍحثلش حٿ٬َٵطظَْٰ ٌٓٱ  .  حٻٌحد ٳِ حٿٌْځ كٌحٿِ حٓز٫ٌْن4 ًحَٗرو حٿزًٌٍ ڃن ىٷْٸش ػڂ ٛٴِ حٿڄخء

ٽ ٿڀٜٴَس ٳِ حٙرَّٶ حػنخء ة ً حؿٌىه حٿ٬ڄخنِ حٿڄخحٿٌٻَُ حٿڀزخڅ ڃنحٓظڄَحٍٹ ٳِ َٗد حٿڄلڀٌٽ ٿظـنذ ًٿٺ ٟ٪ كٌحٿِ ڃڀ٬ٸظْن 

ًىِ ..  ڃـَرشحٿٌٛٴش ىٌه ..  ً كٴ٨و ٳِ حٿؼٚؿش ٿڄي حٓز٩ٌحٿڄلڀٌٽ طل٠َْ ٻڄْش ٻزَْس ڃن ّڄټن  ..حٿزًٌٍ ٯڀْخڅ حٿڄخء ڃ٪

 ..ڃ٠ڄٌنش رخًڅ حلله

 ٫ڀَ حٿنخٍ ٳِ نٜٲ ٿْظَ ڃخء ڃن ًطٰڀَ حٿڄڀ٬ٸش  نخ٫ڄؤ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ًنٜٲًحٿڄٔلٌٵ ّئهٌ ڃن رًٌٍ حٿزٸيًنْ حٿْخرْ : حٿټڀَ كٜخس

.  حلله ط٬خٿًَڅ ڃٔخء ٷزپ حٿنٌځ ًٿڄيس ٌّڃْن ٳبنو نخٳ٪ ٿٌٿٺ ربٻٌدػڂ ّٜٴَ حٿڄخء ًَّ٘د ڃنو نٜٲ ٻٌد ٛزخكؤ ًنٜٲ 

 حٿڄَحٍس ٳبنيخ ڃ٪ حٙٓظ٬ڄخٽ حٿڄٔظڄَ طظٴظض ًّ٘ٴَ ڃنيخ حٿڄَّٞ ربًڅ حلله رلٌٜسحٿن٬نخ٩ اًح ىحًځ ٫ڀْو حٿڄٜخد  :  حٿڄَحٍسكٜخس

.  طٸٌٿو حٿيٍحٓخصڃخًىٌح 

 .ٳنـخنْنًَّ٘د حٿڄٜخد ٻپ ٌّځ ڃٸيحٍ ,  ىٷخثٶ 5 ٿظَ ڃن حٿڄخء ًّٰڀَ ٿڄيس ٳِ ؿَحڃخ 30 طئهٌ ؿًٌٍ حٿټَٳْ ڃٸيحٍ : حٿڄَحٍس كَٜ

 كظَ ٌّىذ نٜٲ حٿڄخء َّ٘د ڃنو ٻٌد ٛزخكخ ًٻٌد ٳِ حٿڄٔخء ٿڄيس ڃخءٻٲ كڄٚ أٌٓى ّٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ٳِ ٿظَ  :  حٿټڀَكٜخس

. ػٚػش أّخځ 

 ٳِ ٻٌد ڃخء ًطَ٘د ڃَطْن ٌّڃْآ ًٿڄيس أٍر٬ش أّخځ ٳبنو نخٳ٪ ٿٌٿٺ ربًڅ حلله ًطًٌدّئهٌ ڃن هپ حٿظٴخف ڃڀ٬ٸش َْٰٛس  :  حٿټڀَكٜخس

  .ط٬خٿَ

 ػٚع ڃ٫ٚٶ ٫ٔپ نلپ، ًڃڀ٬ٸش ٓڄن رٸَُ، ًّٜٴَ ؿْيحً ر٬ي هڀ٤و ڃ٬خً اٿْو ٣زن ًٍٵ هزخٍُ رٍَ ػڂ ط٠خٱ : كَٜ حٿټڀَ طٴظْض

 ّظٴظض حٿلَٜ ًط٤َى كظَ ٫ني حٿڄٰٚ حٿټڀٌُ ٳبنو ٫ـْذ حٿڄٴ٬ٌٽ ربًڅ حلله ط٬خٿَ ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ ٿڄيس أٓز٩ٌ ٻٌدًَّ٘د ڃنو 

. رٴ٠پ حلله ط٬خٿَ

 ٻٲ ًطٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ٳِ ٿظَ ڃخء ، َّ٘د ڃن ر٬ي أ څ ّزَى ًّٜٴَ ڃٸيحٍ ّئهٌ ڃن ٌٗٗش ٫َنٌّ حٿٌٍس حٿٜٴَحء : حٿټڀَ كٜخس

=  . ٿڄيس حٓز٩ٌحٿٌْځػٚػش أٻٌحد ٳِ 
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حِٻڀْپ رٌٷِْٔ 

 

 ًّٔڄَ ح٠ّخ ٫َحًس ڃڀټش حٿڄًَؽ 
.   ح٣َٙحٱ حٿڄِىَس حً حٿنزظو رټخڃڀيخ :حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀو 

 . ڃن حٿيحهپ ًڃن حٿوخٍؽ :حٙٓظ٬ڄخٽ 

, ًحٿنٸَّ , ًكڄٞ حٿزٌٿْٺ , نخٳ٬و ٿڄ٬خٿـش حٿظيخد حٿڄ٬يه ًحٿٸًَف ًحٙٓيخٽ ,  ڃ٠خىه ؿْيه ٿڀًَڃخطِْځ :حٙٓظ٬ڄخٽ حٿيحهڀِ 

ڃڀټش حٿڄًَؽ حُٓظويِځَ طخٍّوْخ ڃن ٷزپ حٿڄ٬خٿـْن رخ٫ٕ٘خد ٿظ٘ټْڀش . ًحٍطٴخ٩ حٿ٢ٰ٠ ًحٿظلِٜ, ًطٜڀذ حٿَ٘حّْن , ًحٿٔڀٌٿْض 

حٿْٜيٿِ حٗنـڀُِْ ٿڀٸَڅ حٿٔخر٪ , نْټٌّٙ ٻڀزْزَ.ڃظ٠ڄنخ ڃ٬خٿـش حٿ٘ټخًٍ حٿًَڃخطِڃْش ٿڀڄٴخٛپ ً حٿ٠٬ٚص , ٠َّ٫ش ڃن حٿ٨ًَٱ 

ّلڄِ ً , ڃڀټش حٿڄًَؽ ٫ٚؽ ى٠ڄِ ڃڄظخُ ًًٻَ حٓظ٬ڄخٿو ٿڀڄٔخ٫يس ٳِ ٻَٔ حٿلڄَ ً طَٷْش حٿ٬َٵ أػنخء حٿزَى أً اٙنٴڀٌنِح , ٫َ٘

ٳ١َ , ڃٔخ٫يه ٫ڀَ حٿي٠ڂ ً ّڄټن أڅ ُّٔظَويَځ ٳِ ٫ٚؽ حٿلَٷخڅ, ّٸڀپ حٿلڄٌٟش حٿِحثيس ً ّٔټن حٿٰؼْخڅ, ّيية حٕٯْ٘ش حٿڄوخ٣ْش 

, ڃيٍه ٿڀزٌٽ , ٷخر٠و ٿٚنٔـو , حٿٜيح٩ , حٿلڄَ , ٿ٘نٴڀٌنِح, ڃٴْي ٳِ ٫ٚؽ حٗٓيخٽ ٳِ ح٣ٕٴخٽ , حٿظيخد حٿڄ٬يس ً حٿظٸَف , حٿلڄٌٟش

. ٙثڄو ٿڀـًَف , ڃن٢٘ , ڃ٬َٷو , ڃٔټن , ڃ٠خىه ٿڀظ٘نؾ , ڃ٠خىه ٿڀًَڃخطِْځ 

.  ٯڂ ٳِ ٿْظَ ڃن حٿڄخء ًطئهٌ ڃنيخ حٍر٬ش ٳنخؿْن ٳِ حٿٌْځ 50 طنٸ٪ رڄ٬يٽ :حٿظل٠َْ 

:  حٙٓظ٬ڄخٽ حٿوخٍؿِ 

. ًحًؿخ٩ حٿًَڃخطِْځ , ًحٿظٸَكخص , ًحٿـًَف , ٿڄ٬خٿـش حٿ٬ي حٿٌٍىُ - 

.  ٯڂ ٳِ ٿْظَ ڃن حٿڄخء ًطٔظ٬ڄپ ٫ڀَ ٗټپ ٻڄخىحص 50طٔظوڀٚ رخٿٰڀِ رڄ٬يٽ - 

: (ٿڀظنلْٲ) :ًحٿ٤َّٸش 

حڅ ّئهٌ ڃڀَء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ًطٰڄَ ٳِ ٻٌد ڃن حٿڄخء حٿڄٰڀِ ًط٤َٰ ًطظَٹ ٣ٌٽ حٿڀْپ ًٳِ حٿٜزخف طٜٴَ ًطَ٘د ٫ڀَ ڃ٬يس ٳخٍٯش 

 .طڄخڃخ ٷزپ ٬٣خځ حٙٳ٤خٍ ًًٿٺ رڄ٬يٽ ٻٌد ًحكي ٌّڃْخ ٷزپ حٙٳ٤خٍ كظَ طٜپ حٿَ حٿٌُڅ حٿڄ٤ڀٌد

: حٿظلٌَّحص 

 ػ٠ِ حكظٌحثو حٗنٴڀٌنِح أً ؿيٍُ حٿڄخء ٙ ّنزِٰ أڅ ّؤهًٌح ڃڀټش حٿڄًَؽ رٔزذ,  ًحٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن حٿزَى16ح٣ٕٴخٽ حٿٸَٜ طلض ٓن  
. ٌٛح حُؼلاؽ لا ٣ـذ إٔ ٣ُؼ٠٤َ ا٠ُ حلاٗوخٙ ُي٣ْٜ حُلٔخ٤ٓش ُلأٓز٣َٖ. حلأٓز٣َٖ

 . ڃَحص ٌّڃْخ 5-3ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ ُىَ أٻڀْپ حٿزٌٷِْٜ ىحٳجخ ٻَٰٯَس : أٻڀْپ رٌٷِْٜ:ٿٌؿ٪ حٙٓنخڅ
ًٿ٬ڄپ حٿڄٔظلڀذ ٠ّخٱ حٿَ . ًطٔظويځ حُٙىخٍ ٫ڀَ ىْجش ڃٔظلڀذ ٿ٬ٚؽ آٙځ حٿ٨يَ ًحڃَحٝ حٿًَڃخطِځ ًحٿڄٴخٛپ: لاُْ حُظَٜ

 .ىٷخثٶ ػڂ َّ٘د ڃنو ٳنـخڅ ًحكي ٻزَْ ڃَطْن ٌّڃْخ10ؿَحڃخ ڃن حُٙىخٍ حٿـخٳش ڃٸيحٍ ٻٌرْن ڃن حٿڄخء حٿڄٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس 20
 

 
ًٝٞد ػَٔ ٣و٢ِ ٓغ " طزخع ُيٟ ٓلخٍ حُؼ٤خٍس " ٗخػٔش  (َٓس  )  ك٤ئهٌ ُٜخ ِٓؼوش كزش ٓٞىحء ٤ٓلٞٗش ٍٝرغ ِٓؼوش ك٠ٜ حُٔـَحٍس

 .حُلزش حُٔٞىحء ٝحَُٔس ، ٣ٝئًَ ٓ٘ٚ ِٓؼوش ٛزخكخ ِٝٓؼوش هزَ حُّ٘ٞ طٌٍَ ٤ٓٞ٣خ ُٔيس ػلاع أٓخر٤غ 
حڃخ ٫ٚؽ حٿٸًَف ًطْٴٌثْي حٙڃ٬خء .  حٓظ٬ڄخٿو ٿ٬ٚؽ حٿڄ٘خٻپ حٿوخٛش ريٌّن حٿ٠٬ٌّنًّڄټن٬ّظزَ حًٌٍّٕڅ ڃن٨ٴخ ؿْيح ٿڀټزي ًحٿڄَحٍس 

= .حٿٌْځ ًنٌرخص حٿڄٰٚ ٳْٔظ٬ڄپ ُّض رٌٍ حٿټظخڅ رڄ٬يٽ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ػٚع ڃَحص ٳِ حٿڄَحٍّشًحٿلٌٜحص 
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 ُىَس حٓٙځ حٿلڄَحء
 

 
 

 . حٿـًٌٍ ڃن حٿنزخص ؿڄْ٪ أؿِحء حٿنزخص ٫يح:  حٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ

حٕڃَّټِ، ًٻخنض طئهٌ  حٿلڄَحء ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٿيخ هٜخثٚ ڃييثش ًٿ٤خٿڄخ حٓظ٬ڀڄض ٻيًحء ٳِ حٿظَحع حٿ٬٘زِ طٔظويځ ُىَس حٓٙځ

 ڃٔظل٠َحً ڃن حٕىًّش حٿڄٔظويڃش ٻڄييثخص 40 ٳِ ر٤َّخنْخ ٿٌكيىخ كٌحٿِ  ًٌّؿيٳِ حٿڄټْٔٺ ڃن أؿپ حٍٕٵ ًحٿٜيح٩ ًحٿئظَّخ

ء ڃڀ٬ٸش ٍحٓظويحڃخً ٿ٬ٚؽ حٍٕٵ ًطٔظويځ رؤهٌ ڃپ ًط٬ظزَ ُىَس حٓٙځ حٿلڄَحء ڃن آڃن حٕىًّش ٳْيخ نزخص ُىَس حٓٙځ حٿلڄَحء ّيهپ

  . ًطَ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ٫ني حٿنٌځٍ ىٷْٸش ػڂ طٜٲ15ًطظَٹ ٿظنٸ٪ ٿڄيس  ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀٍِأٻپ ٬ًًٟيخ ٫ڀَ ڃپ

أٷپ، ًاًح ٿڂ ّټن ىٌح ٻخٳْخً ٳظِحى حٿـ٫َش   ڃـڂ ٌّڃْخً ٷزپ حٿنٌځ رٔخ٫ظْن أ1,5ً ًّئهٌ حٿڄْٚطٌنْن ٳِ حٿزيحّش رـ٫َخص :حٿڄْٚطٌنْن

  . ڃـڂ ٌّڃْخ5ًكظَ  طيٍّـْخً كظَ طٜپ اٿَ ڃٔظٌٍ ڃئػَ ٍرڄخ

ڃٸٔڄش ٫ڀَ ؿ٫َخص ر٬ي   ڃـڂ ٌّڃْخ2000ً - 1500ّٔظ٬ڄپ حٿټخٿٌْٔځ ٳِ ٫ٚؽ حٍٕٵ رـ٫َش طظَحًف ڃخ رْن  حٿټخٿٌْٔځ ًحٿڄٰنٌْٔځ

ًحٿټخٿٌْٔځ ٿو طؤػَْ ڃيية ّٔظويځ ٫خىس ٫ڀَ ٗټپ ٙٻظخص حٿټخٿٌْٔځ  . ڃـڂ ٌّڃْخ1000ًحٕٻپ ٫ًني حٿنٌځ ًحٿڄٰنٌْٔځ ّٔظويځ رـ٫َش 

 .ٙٻظخص ٳِ كخٿش اٛخرش حٿ٘وٚ رخٿلٔخْٓش ٟي ڃنظـخص حٕٿزخڅ ًٙ ّٔظويځ ٫ڀَ ٗټپ

 .ٿڄٌحُنش حٿټخٿٌْٔځ ًحٍطوخء حٿ٠٬ٚص  أڃخ حٿڄٰنٌْٔځ ٳڄ٤ڀٌد

  .ّٔخ٫ي ٫ڀَ ط٬ِِّ كخٿش ڃن حٿَحكش : ٳْظخڃْن د حٿڄَٻذ

 .حٿلَٻخص حٿ٬َّٔش ٿڀ٬ْن  ڃـڂ ٌّڃْخً ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس كْغ ٬ٍِّ حٿنٌځ ًح100ّئهٌ رڄ٬يٽ : اّنٌْٓظٌٽ

ّٔظ٬ڄپ حٿنزخص ٻڄيية ًطـڀذ حٿنٌځ ًىِ ؿْيس ٿڀظٌطَ ًحٙؿيخى ًحٍٕٵ ًىِ طٸڀپ ڃن ٳ١َ حٙؿيخى حٿ٬ٜزِ ٻڄخ طٔظويځ :  ٿ٫ْٚخء

ء ًٍطئهٌ ٫ڀَ ىْجش ڃٰڀِ كْغ ٌّهٌ ڃپ. ٿلخٙص ڃ٬ْنش ڃن حٿَرٌ ًحٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ ًأىڂ طؤػَْحطيخ طوٴْٲ حٙنٴ٬خٙص ًح٤َٟٙحد

. ىٷخثٶ ًطٜٴَ ًطَ٘د ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٜزخف ًأهٍَ ٫ني حٿنٌځ5ڃڀ٬ٸش ڃظ٤ٌٓش ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ٠ًّخٱ ٿيخ حٿڄخء حٿڄٰڀِ ػڂ طظَٹ 

 

كٜخ حٿټڀَ = 

رٌٍ هڀو , ؿَحځ 30رٌٍ ٻَٳْ , ؿَحځ30ًٍٵ  ٫ًٍَُ , ؿَحځ 30كڀٴخ رَ , ؿَحځ 30ٷَحٙ , ؿَحځ30رٌٍ هڀو , ؿَحځ 50ن٬نخ٩ ٳڀٴڀَ 

 حَٙٓحثْڀَ ڃ٪ حٿڀْڄٌڅ ًّـذ ٫يځ حٿِّظٌڅڃ٪ حٓظويحځ  ط٤لن ًطٰڀَ ًطَ٘د ٛزخكخ ًڃٔخءح ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿنٌځ  ؿَحځ30

.  حّخځ3 حٿِّظٌنو حَٙٓحثْڀَ ٙٻؼَ ڃن حٓظويحځ

 حٿڄؼخنو ٍكٚ

 30ًّپ حٿلٜخڅ ,  ؿَحځ30ڃڀْٔخ ,  ؿَحځ30رٌٍ هڀو ,  ؿَحځ 30رٌٍ ؿٍِ ,  ؿَحځ 30رٌٍ ٻَٳْ ,  ؿَحځ30ٗڄَ ,  ؿَحځ30حهڀْڀْخ

. (ڃڀ٬ٸو َْٰٛه رټخّ ڃخء ٻپ ڃَه). . ط٤لن ًطٰڀَ ًطَ٘د ٛزخكخ ًڃٔخءح ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿنٌځ, ؿَحځ

٫ٚؽ ٿظًٌّذ حٿلَٜ ٳِ حٿټڀَ ًحٿڄَحٍس  

حٿيڃْٔٔش طـٴٲ ٳِ حٿ٨پ ًطٴَٹ ٻخّ ڃن حٿڄخء َْٰٛ طٌٟ٪ ٳْو ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ڃن حٿيڃْٔٔش ًّٰڀَ ٫ڀَ  : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

.=  ىٷخثٶ ّٜٴَ ًَّ٘د ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس أً ٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش ًنٜٲ10حٿنخٍ ٿڄيس 
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حٿْخځ حٿزَُ 
 

 
 

 ..حٿـًٌٍ: حٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن حٿنزخص

 ًىٌ ڃخىس ٗزْيش رخٿٔظًَّْي حٿٌُ ٻخڅ نٸ٤ش حٙن٤ٚٵ Diosgeninحٿڄٌٿي حٿنزخطِ ٿڀيٌّٓـنْن ّٔظويځ حٿنزخص ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳيٌ

 ..ٳِ ٛن٪ أًٽ كزش ڃخن٬ش ٿڀلڄپ

 .. ًٻخڅ حٿنزخص ّئهٌ طٸڀْيّخً ٳِ أڃَّټخ حٿ٤ٌَٓ ٿظٴَؽ آٙځ حٿلْٞ ًحٿڄزْٞ ًحٿٌٙىس

 .. حڅ حٻظ٘خٱ ڃخىس حٿيٌّ ٓـنْن حٿٌُ ٿو ڃٴ٬ٌٽ ڃ٠خى ٿٚٿظيخد ّي٫ڂ حٓظويحڃو ٳِ ٫ٚؽ كخٙص حٿًَڃخطِْځ

 

 أّخځ رؤًڅ حلله ٫10ٚؽ ٿظًٌّذ حٿلَٜ ٳِ حٿڄَحٍس ًحٿټڀْظْن ًحٕٓظٰنخء ٫ن أؿَحء ٫ڄڀْخص حٕٓظجٜخٽ ًٿڄيس = 

 ٭ ٷيٌس ه٠َحء ًريًڅ طلڄْٚ ٠ّ٪ ٿظَّن ڃخء ٫ڀَ حٿٸيٌس ًطٌٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ طٰڀِ 200ّل٠َ حٿڄَّٞ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ًٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿٸيٍ ٯ٤خء ڃلټڂ ً طٰڀْو ٫ڀَ نخٍ ىخىثش كظَ طن٠ؾ حٿٸيٌس ًطٔظٌُ ّٜٴَ حٿڄخء ًٌّٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ًّـ٬پ َٗحرو ڃن 

 أّخځ ٳْلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كظَ طنظيِ حٿ٬َ٘س 10ىٌح حٿڄخء ٳٸ٢ ًٙ َّ٘د أُ ِٗ ڃ٪ حٿڄخء حٿڄٰڀِ ٳِ حٿٸيٌس ًٿڄيس 

 .حّخځ10أّخځ ًحٿزخٷِ ٫ڀَ حلله طټٍَىٌه حٿٌٛٴو ٿظټٴِ 

٫ٚؽ ٿظًٌّذ حٿلَٜ ٳِ حٿټڀَ ًحٿڄَحٍس ٣ًَىىخ ڃ٪ حٿزٌٽ  

ّٰٔپ ؿْيح ًّن٨ٲ ڃن حٿيىٌڅ ًّٰٔپ رخٿٜخرٌڅ ًّـٴٲ ػڂ  (ڃ٬يس حٿيؿخؽ)ّل٠َ أٻْخّ حٙنٜش حٿټْْ حٕٛٴَ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٤ّلن نخ٫ڂ ٬ًّزؤ ٳِ ٻزٌٔٽ ًّؤهٌ حٿڄَّٞ ٻزٌٔٿظخڅ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًٻزٌٔٿظخڅ ٷزپ حٿنٌځ ًاًح ٿڂ ّـي ٻزٌٔٽ ڃڀ٬ٸش 

 . أّخځ ٳْلٜپ حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله10َْٰٛس ڃن حٿڄٔلٌٵ ًٿڄيس 

٫ٚؽ ٿظٴظض حٿلَٜ ٳِ حٿټڀْظْن  

ّؤهٌ حٿڄَّٞ .  ٭ ڃن ه٘ذ حٿَّزخٙ ًٌّٟ٪ ٫ڀْو ٿظَ ڃخء ّٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ّٜزق نٜٲ200ّؤهٌ حٿڄَّٞ  حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. ٻپ ٌّځ ٻؤّ َْٰٛ ٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ٿڄيس أٓز٩ٌ

٫ٚؽ آهَ ٿظٴظْض حٿلَٜ ٳِ حٿټڀْظن  

 ٻئًّ ٻزَْس ڃن حٿڄخء ػڂ ّٰڀْيڂ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ طٜزق 3 ٭ ٬َْٗ ػڂ ّٰٔڀيڂ ؿْيح ٠ًّ٪ ٫ڀْيڂ 200 ّؤهٌ ٻپ ٌّځ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿټڄْش ٻڀيخ ڃٸيحٍ ٻؤّ ًحكيس ػڂ َّ٘ريخ ٫ڀَ حٿَّٶ ٿڄيس أٓز٩ٌ ٫ڀَ أڅ ّټٌڅ ًٿٺ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ طٸَّزخ ًحلله حٿڄ٬خٳِ

٫ٚؽ آهَ ٿظًٌّذ حٿلَٜ ٳِ حٿټڀَ ًحٿڄَحٍس ًڃٴْي ٿڀ٬ٔخٽ 

٫َْٜ ٳـپ حٿڄلڀَ رخٿٔټَ حٿٴ٠ِ ًأٳ٠ڀو حٿٴـپ حٕرْٞ ٻپ ٌّځ ٻؤّ ڃظ٢ٌٓ ٿظًٌّذ حٿلَٜ ًكٔذ حٿلخؿش : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

.  ڃَحص ٷزپ حٿ٬٤خځ رنٜٲ ٓخ٫ش3ًٿڀ٬ٔخٽ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس 

٫ٚؽ ٿظٴظْض حٿلَٜ ٿڄن ٙ ّٔظ٤ْ٪ حؿَحء ٫ڄڀْش 

 ٭ ٫ْيحڅ ٻَُ ّٰڀَ حٿ٬ْيحڅ ٫ڀَ حٿنخٍ ٳِ ٿظَ ڃن حٿڄخء ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش َّ٘د حٿڄَّٞ رٸيٍ ٻؤّ َْٰٛ ٫ڀَ 100 :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

.= حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًٻؤّ ٷزپ حٿنٌځ ٿڄيس أٓز٩ٌ ًأًح ٿِځ حٕڃَ طټٍَ حٿ٬ڄڀْش ًحلله حٿڄٔظ٬خڅ

 

  ٫ٚؿخص حٿټْٚنٍُِٹ
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أنخنخّ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

. حٿؼڄَس :حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٙنخنخّ 

: حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٙنخنخّ 

هڄخثَ حٙنخنخّ ٻخنض طٔظ٬ڄپ ٳِ ٫ٚؽ حٿلًَٵ ٫ًٸٚ حٿيٌحځ ، ًٿټن ىٌ ه حٿوخٛش ٿڂ طؼزض ٳ٬خٿْظيخ ، ًكخٿْآ ّٔظ٬ڄپ ٳِ ٛنخ٫ش - 

. حٙٯٌّش ٻٴخٻيش ٿٌٌّس ، ًٻڄخىس طٔظ٬ڄپ ٿظ٤َّش حٿڀلڂ حٿٸخِٓ

. Cّټخٳق حٿَٗق ٫ًٌحٍٟو رٔذ حكظٌحثو ٫ڀَ حٿٴْظخڃْنخص ًهٌٜٛآ ٳْظخڃْن - 

. ّټَٔ حٿ٤٬ٖ ًحٿلَ ٳِ حٿْٜٲ ًرٔزذ ٻؼَس حٿڄخء ٳِ طَٻْزو ٳبنو ّڄن٪ َٟرخص حٿ٘ڄْ- 

. ّيٍ حٿزٌٽ ، ًّڄن٪ ط٘ټپ حٿَڃپ ًحٿلَٜ ٳِ حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش ًحٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش ٻڀيخ- 

. ّٔظ٬ڄپ ڃن ٷزپ ڃن ّظز٪ كڄْش ٙنو ٙ ّلظٌُ ٫ڀَ ٓټَّخص ر٘ټپ ٫خٽ ، ًٕنو ڃيٍ ٿڀزٌٽ ، ًّٸٌٱ حٿٌٔحثپ حٿِحثيس هخٍؽ حٿـٔڂ- 

. ّڄن٪ طَحٻڂ حٿيىٌڅ ىحهپ ح٫ًْٕش حٿيڃٌّش هٌٜٛآ حٿَ٘حّْن، ٿٌٿٺ ّڄن٪ طٜڀذ حٿَ٘حّْن- 

ّٔيپ ى٠ڂ حٿ٬٤خځ ًّڄن٪ ٷزٌٟش حٿڄ٬يس-  ّ .

. ّن٢٘ ٧ًخثٲ حٿټزي ًّټخٳق حٿَْٷخڅ- 

٫زَ حٙنِّڄخص حٿظِ ّلظٌّيخ حٿزًَڃڀْن، ّڄن٪ حًٍٙحځ ًحنظٴخم حٙنٔـش ًحٿظيخريخ ًىنخٿٺ حىًّش ٻؼَْس طلظٌُ ىٌه حٙنِّڄخص طلض - 

. حٓڄخء طـخٍّش ٿَ٘ٻخص حىًّش ٻؼَْس

. ّټخٳق حٿٸًَف ًحٿلًَٵ- 

. رخكظٌحثو ٫ڀَ ڃخىس حٿٴڀٌٍّي ّڄن٪ حٿظٌّٔ حٙٓنخڅ ًّٴ٠پ أڅ ٤٬َّ اٿَ ح٣ٙٴخٽ هٚٽ ڃَكڀش حٿنڄٌ ٿلڄخّش حٓنخنيڂ ًحٿڀؼش- 

: ڃ٠خٍ حٙنخنخّ ًآػخٍه حٿـخنزْش 

:- اڅ أٻپ حٙنخنخّ رټؼَس ّئىُ اٿَ 

. ح٤َٟحرخص ٳِ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ڃؼپ ، حٓيخٽ ڃ٬ٌُ ، ٯؼْخڅ ، ٷِء- 

. ٣ٴٌف ؿڀيّش ً رؼٌٍ ٳِ ح٣َحٱ حٿ٘ٴظْن ًحٿٴڂ- 

. حنٸزخٝ ٳِ ٠٫ٚص حٿَكڂ ڃڄخ ّٔزذ حٙؿيخٝ- 

. ّٴ٠پ ٫يځ حٻپ حٙنخنخّ ٫ني ڃََٟ ٢ٰٟ حٿيځ حٿٌُ ّٔظ٬ڄڀٌڅ حىًّش حٿ٢ٰ٠ ً ڃڄ٬ْخص حٿيځ: طلٌَّ

ٻڄخأڅ . طٔظويځ ػڄخٍ حٕنخنخّ ٯَْ حٿنخٟـش ٿظلْٔن حٿي٠ڂ ًُّخىس حٿ٘يْش ًطِّپ ٌٓء حٿي٠ڂ، ًّٸخٽ اڅ حٿؼڄخٍ ڃٸٌّش ٿڀَكڂ: ٿڀٸَكش

حٿؼڄخٍ حٿنخٟـش طزَى ًط٤َُ ًطٔظ٬ڄپ ٿظيز٢ْ ٯخُحص حٿڄ٬يس ًطٸڀپ ڃن كڄٌٟش حٿڄ٬يس ًأٿْخٱ ػڄخٍ حٕنخنخّ ٿيخ ٳخثيس ٨٫ْڄش ٟي 

  ٬ّظزَ ٫َْٜ حٕنخنخّ ڃي٠ڂ ًڃٸٌ ًڃيٍ. حٗڃٔخٹ

ًّٸٌٽ . ًىٌ ڃٴْي ؿيحً ٳِ ٫ٚؽ حٿظيخرخص حٕنٲ رًَڃْڀْن ّلظٌُ ٫ڀَ ڃَٻذ ٬َّٱ رخٓڂ ًحٕنخنخّ :ٙٿظيخد حٙنٲ حٿظلِٔٔ حٿيحثڂ

 .ٿيٌح حٿَٰٝ ؿْيس حنو ّٴ٠پ حٓظ٬ڄخٽ ٫َْٜ حٕنخنخّ ڃ٪ ٻزٌٔٙص ٫َٵ هخطڂ حٿٌىذ كْغ ط٤٬ِ نظخثؾ حٿ٬ٸخٷَْ حٿيٻظٌٍ حٿزَص أٓظخً

حٿ٘يخٵ ًحٿ٤٬ْ رٔزذ كٔخْٓش ٳٜڀِ حٿَرْ٪ ًحٿْٜٲ، ٻڄخ  ٿن ّټٌڅ حٿڄَء ٳِ كخؿش ٿظنخًٽ حٿ٬ٸخٷَْ ًحص حٿظټڀٴش حٿ٬خٿْش ٿڀظوڀٚ ڃن

 .حٿؼٌځ حٿَ حڃټخنْش حٿظوٴْٲ ڃن كيس ىٌه حٿڄ٘ټڀش رخٿڀـٌء حٿَ ٫ٚؿخص ٣ز٬ْْش، ٙ ْٓڄخ ّٸٌٽ ر٬ٞ حٿوزَحء ًحٿٌّن ًَّْ٘څ

 

حٙنخنخّ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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حًُِس 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. حٿ٬٘زو ًىِ ڃِىَس  : حٿـِء حٿ٤زِ

ًڃٰٚ كٜخس , حٿڄٰٚ حٿڄ٬يُ , حٿټِحُ , حٿ٩َٜ )ّٔظ٬ڄپ حٿڄٔظلڀذ ٿڄ٬خٿـش ؿڄْ٪ حنٌح٩ حٿظ٘نـخص   : ڃن حٿيحهپ :حٓظ٬ڄخٿيخ

, ًنٌرخص حٿَرٌ , ًحٙځ حٿٌرلو حٿٜيٍّو , ًحٿيًُن٤خٍّخ , ًحٙځ حٿِكخٍ , ًأٙځ حٿڄزْٞ ًحٿَكڂ حػنخء حٿلْٞ , حٿڄَحٍس ًكٜخس  حٿټڀَ 

 . ( ٳِ حٿٔخٵ حً حٿظ٘نـخص حٿنخطـو ٫ن ىحء حٿنٸَّحٿ٠٬ڀْشًحٿظ٘نـخص 

(. ًحٿڄَحٍس ًحٕڃ٬خء حٿڄ٬يسڃٰٚ  ) حٿظ٘نـْو ٳِ حٿز٤ن حٓٙځطٔظ٬ڄپ ڃټيڃخص حٿڄٰڀِ ڃن ىٌه حٿ٬٘زو ٿڄ٬خٿـش  : ڃن حٿوخٍؽ

 

٫ٚؽ آهَ ٿظًٌّذ حٿلَٜ ٳِ حٿټڀَ ًحٿڄَحٍس =

رڄٸخىَّ ڃظٔخًّش ط٤لن حٿڄٌحى نخ٫ڄخ ٠ًّخٱ ٿو حٿ٬ٔپ  (ّخنٌٔڅ,ٌٗڃَ , ه٘ذ ٍحًني ْٛنِ)ّل٠َ حٿڄَّٞ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ًڃڄټن ًٟ٪ ىٌه حٿڄٌحى ٳِ ٻزٌٔٽ . رڄٸيحٍ حٿلخؿش ًّؤٻپ حٿڄَّٞ ڃڀ٬ٸش ٢ًٓ ڃن حٿوڀ٢ْ ٷزپ ٻپ ًؿزش رٔخ٫و ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ آهَ ٿظًٌّذ حٿلَٜ ً أهَحؿيخ ڃ٪ حٿڄخء ٳِ حٿټڀَ ًحٿڄَحٍس 

ُّظٌنش رنِ حَٓحثْپ طيٵ نخ٫ڂ ٬ًَّٜ نٜٲ ٻؤّ َْٰٛ ٿْڄٌڅ ًطٌٟ٪ حٿِّظٌنش حٿنخ٫ڄش ٫ڀَ حٿ٬َْٜ ٳْٴٌٍ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .أّخځ ٻپ ٌّځ ڃَس ًحٿ٘خٳِ ىٌ حلله3ًكْن ّٴٌٍ َّ٘د ٫ڀَ ٣ٌٽ 

٫ٚؽ آهَ ٿظًٌّذ حٿلَٜ ٳِ حٿټڀَ ًحٿڄَحٍس  

طـٴٲ حٿظڄْٔٔش ٳِ حٿ٨پ ًطٴَٹ ٻؤّ َْٰٛ ٌّٟ٪ ٫ڀْو ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ڃن حٿظڄْٔٔش ًّٰڀَ ٫َ٘ ىٷخثٶ ّٜٴَ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ًَّ٘د ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس أً ٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش ًنٜٲ 

٫ٚؽ ٕٿظيخد حٿڄَحٍس ًطًٌّذ حٿلَٜ 

 . ڃ٫ٚٶ ٰٛخٍ ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃَس ٷزپ حٿٰيحء رٔخ٫ش ًڃَس ٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش3كڀزش نخ٫ڄش : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ آهَ ٿڀظَٓزخص ًطٴظْض حٿلَٜ ٳِ حٿټڀَ ًحٿڄَحٍس 

 10ّئٻپ ٫َ٘ كزخص رخڃْش ڃظ٤ٌٓش حٿلـڂ ڃن حٿزخڃْخء حٿ٬يُ حٿز٬پ حٿزڀيّش ًّٔظلٔن أڅ طٸ٤ٲ ڃن حٍٕٝ ًٿڄيس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .أّخځ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًڃَس ٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش ًنٜٲ أً ٷزپ حٿنٌځ ًحلله حٿ٘خٳِ

 (ٿڀٌُ ٙ ّٔظ٤ْ٪ أؿَحء ٫ڄڀْش ؿَحكْش)٫ٚؽ ٿظًٌّذ حٿلَٜ ٳِ حٿټڀَ ًحٿڄَحٍس 

 ڃـڄ٫ٌش ڃن أڃ٬يس حٿ٤خثَ حٿزَُ حٿٌُ ّئٻپ أً حٿٸَ٘س حٿٜٴَحء ٳِ حًٕحنٚ طٰٔپ ؿْيح ًطـٴٲ ٳِ حٿ٘ڄْ ػڂ ط٤لن :حٿظَٻْزش 

. نخ٫ڄخ

 ًٌّد ٻپ ٌّځ رڄٸيحٍ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٳِ ٻٌد ڃن حٿڄخء ًَّ٘ريخ ٫ڀَ حٿَّٶ ٳظٴظض حٿلَٜ رؤًڅ حلله ًّټٍَح ٿ٬ڄڀْش كظَ :حٿ٤َّٸش

.  أّخځ10ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿنٌځ ًٿڄيس .  ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله ط٬خٿَ

٫ٚؽ ٿظٴظْض حٿلَٜ ٳِ حٿټڀَ ًحٿڄَحٍس ًحٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش 

رًٌٍ , ٗنخڅ , ُنـزْپ,ًنذ حٿوْپ ,رٍِ ر٤ْن , ٗزخْٗپ ًٍس, ٓيٍ , رٍِ ٻظخڅ , هظڄش, كزش ٌٓىحء  . (ٿٴض)رٍِ ٗڀٰڂ , ٷ٤ذ  :حٿظَٻْزش

= (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش)څٳٌس حٿٜزخٯِ, ُىَ ًٍٵ حٿټزَ ,ؿٍِ حٛٴَ 

حًٍُس 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ

 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِحٿټَُ 
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أًّٔـش ٫نـذ 

 
 

 .حًٍٕحٵ ًحٿؼڄخٍ: حٕؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش 

 ّٔظ٬ڄپ

.  حٿڄٰڀَ أً حٿڄ٤زٌم ّٔظويځ ٿڀڄ٠ڄ٠ش ٳِ كخٙص حٿظيخرخص حٿٴڂ ًٿ٬ٚؽ حٗٓيخٽ.1

.  ڃٰڀَ حًٍٕحٵ ًحٿزًٌٍ ّٴْي ٻ٬ٚؽ ڃٔخ٫ي ٳِ ڃَٝ حٿزٌٽ حٿٔټٍَ.2

.  ّل٠َ ڃنو ىىٌڅ ٿ٬ٚؽ حٿلًَٵ حٿ٘ڄْٔش ًحٙٿظيخرخص حٿـڀيُ.3

.  ڃپ ؿَحځ ڃن ڃٔلٌٵ حٿ٬نزْش حٿـزڀْش75ّٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ حٗٓيخٽ ٫ني ح٣ٕٴخٽ حٿَٟ٪ ًٰٛخٍ حٿٔن ٠ّخٱ اٿَ ُؿخؿش حٿلڀْذ  .4

ڃڀڀْـَحځ ڃن ڃٔلٌٵ 40حٿَ 20 حٿَكڂ ًٻٌٿٺ ٓٙځ حٿلْٞ ًحٿـ٫َش طظَحًف ڃخ رْن ٙٓظَهخء حًّٙٔش طٔظ٬ڄپ: ٿظوٴْٲ حٙځ حٿيًٍس

 .حٙٓيخٽ ٿ٬ٚؽ ٳظٔظ٬ڄپ ٻڄٰڀِ حًٍٕحٵ حڃخ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ، ًطَ٘د ٻٌد ڃخء ٿڄيس ىٷْٸظْن ػڂ طزَى ڃ٪ طٰڀَ حٿـخٳش حٿؼڄخٍ

 ٬َّٱ ٫ڀَ ڃَٻزخص ٻؼَْس كْغ طلظٌُ حًٍٙحٵ ٫ڀَ ڃٌحى ٫ٴْٜش ًحكڄخٝ ٠٫ٌّش ًؿڀٌٻٌُّي حٿنزخصّلظٌُ  : ٿڀٌرلش حٿٜيٍّش

 ط٬َٱ رخٓڂ حنؼٌْٓخنْن ٠٫ٌّشحڃخ حٿؼڄخٍ حٿنخٟـش ٳظلظٌُ ٫ڀَ ٓټَ ًرټظْن ًٳْظخڃْن د، ؽ ًٛزٰش . رخٓڂ حٍرٌْطْن

(anthocyanins)  ؿْي ڃوٴٞ ٿڀټٌٿْٔظًَٽ، ٻڄخ حڅ حٿؼڄخٍ ٿيخ طؤػَْ ڃٌٓ٪ ٿ٫ًْٚش حٿيڃٌّش ًڃوٴ٠ش طؤػًَْىٌه حٿٜزٰش ٿيخ 

.  حٿٸڀزْش حٿيځ، ًّٸٌځ حٙنؼٌْٓخنْن ٫ڀَ ڃن٪ طټٌڅ ؿڀ٤ش حٿيځ حٿظِ طئىُ اٿَ حٿنٌرش ٿ٢ٰ٠

: ٿٚٻِّڄخ

طٰڀَ ٻڄْش ڃن ػڄخٍ ىٌح حٿنزخص ٿڄيس ٓخ٫ظْن أً أٻؼَ ػڂ طيَّ ؿْيح ًّٜٴَ حٿٔخثپ ًّٔظويځ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ ٿٖڃخٻن حٿڄٜخرش ڃ٪ - 

.  ٓخ٫ش24ڃَح٫خس ٍر٢ حٿڄن٤ٸش حٿڄٜخرش ر٬ي ىىخنيخ رٸ٬٤ش ڃن حٿ٘خٕ حٿڄ٬ٸڂ ٿڄيس 

 .ّڄټن ٫َٜ حٿؼڄخٍ ىًڅ ٯڀْيخ حٿنخٟـش حٿ٤خُؿش ًّٔظويځ ٫َْٜىخ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ - 

 

 ٻخٓخص ڃخء ٻزَْس ًّويٍ ڃؼپ حٿ٘خُ 5 ٯڂ ڃڀ٬ٸظْن ٬٣خځ ڃن حٿوڀ٢ْ ڃ٪ ٤ّ300لن حٿـڄْ٪ نخ٫ڂ ًّوڀ٢ ًّئهٌ ڃن حٿوڀ٢ْ : حٿ٤َّٸش=

 ٯڂ ًحلله حٿ٘خٳِ ًطئهٌ ٻزٌٔٿش ڃن ُّض 300 ڃَحص ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿ٬٤خځ رنٜٲ ٓخ٫ش ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ٿنيخّش حٽ4ًَّ٘د 

 .حٿٴـپ ڃ٪ ٻپ ٻخّ 

٫ٚؽ ٿ٬يځ ط٘ټْپ حٿلَٜ ٳِ حٿټڀَ 

 . ٌّځ ًحلله حٿ٘خٳ41ِٻپ ٌّځ ٫ڀَ حٿَّٶ ٿظَ ًنٜٲ ڃخء َّ٘د ٫ڀَ ىٳ٬خص ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًٿڄيس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٿ٬يځ طټٌڅ حٿلَٜ رخٿټڀْظْن ٿڀټڀَ حٿظِ ٿيخ حٿٸخرڀْش ٿظټٌّن حٿلَٜ 

 . ىٷخثٶ ًّيحًځ حٿڄٜخد ٫ڀَ َٗد ٻخّ ٻزَْ ڃن ڃٰڀِ حٿ٬خٷٌٽ 10ّئهٌ حٿ٬خٷٌٽ ًّٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ٿڄيس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

  (َٗحد ىحهڀِ )٫ٚؽ ٿڀلَٜ ًحٿَڃپ ًحٿزًَٓظخص ًحٿظيخد حٿټڀْش حٿ٬ـِ حٿټڀٌُ ًڃنٸِ ٿڀيځ 

ٌٗڃَ ,  ٯڂ25ّخنٌٔڅ ,  ٯڂ100رٍِ ٻَٳْ ,  ٯڂ100رٍِ هڀش ,  ٯڂ150 (رٍِ رٸيًنْ)ڃ٬ينٌّ ,  ٯڂ25كزش ٌٓىحء : حٿظَٻْزش 

 (ُّظٌنش حٿْيٌى)كٌٜس رنِ حَٓحثْپ ,  ٯڂ٬ٗ250َ حٿٌٍس ,  ٯڂ 50ٳٌس ,  ٯڂ 100ٷ٤ذ ,  ٯڂ200ٻَٳْ حٿزَْ ,  ٯڂ 25كزش كڀٌس 

  .ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ڃـًَٕ نٌٍ حٿظڄَ, ٷ٬٤ش ًحكيس 
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رخرٌنؾ 
 

 
 

 نْيحص ًؿڀٌٻٌُّيحص ٳٚٳٌطلظٌُ أُىخٍ حٿزخرٌنؾ ٫ڀَ ُّض ٣ْخٍ ًأىڂ ڃَٻذ ٳْو ىٌ رًًَُٿْن ٻڄخ ّلظٌُ ٫ڀَ  :  حٿزخرٌنؾأُىخٍ

 ًڃ٠خىس ٿڀڄٰٚ ًڃَهْش ٿ٠٬ٚص حٿـٔڂ ٣ًخٍى ٿڀٰخُحص ٿٚٿظيخرخص ٻڄ٠خىس حٿزخرٌنؾطٔظ٬ڄپ أُىخٍ . ڃَس ًٻٌڃخٍّنخص ًڃٌحى ٫ٴْٜش

 .  ًٟي حٿٸٌٿٌڅٿڀلٔخْٓشأً حٍّٕخف ًڃ٠خى 

 حٿزخرٌنؾ ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ًّٜذ ٫ڀْيخ حٿڄخء حٿڄٰڀِ ٳٌٍح أُىخٍء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ٍأڃخ حٿٌٛٴش حٿظِ طٌٷٲ حٿلْٞ حٿڄٴ١َ ٳيِ ڃپ

 حٿ٬٤خځ ًّلٌٍ ًؿزخصىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ؿْيح ًَّ٘د ًّڄټن َٗد ٻٌد ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًًٿٺ رْن أً ٷزپ 10ػڂ ّظَٹ ٿْنٸ٪ ٿڄيس 

 . أكْخنخحٿڄ٬يسطنخًٽ ڃٰڀِ حٿزخرٌنؾ ر٬ي حٕٻپ ڃزخَٗس ٕنو ٷي ّٔزذ أٿڄخ ٳِ 

حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿزخرٌنؾ حٿ٤زْش 

ًٚ ٿڀظٌط٫َني حٿنٔخء ، ڃيية ٿڀ٠٬ٚص حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ  .1 ، ًىٌ ٫ٚؽ ٬ٗزِ  (حٿڄ٬يس ًحٙڃ٬خء  )٬ّظزَ حٿزخرٌنؾ ڃِّ

 . ٿڀڄ٬يس حٿ٬ٜزْش ، ًىٌ ڃِّپ ٿڀ٢ٰ٠ حٿنٴِٔ

.  حٿزخرٌنؾ ٫ٚؽ ٓٙځ حٿ٬خىس حٿ٘يَّش .2

 .  ّٔظ٬ڄپ حًًٍٙرٌْڅ حٿزخرٌنؾ ٻ٬ٚؽ ٿٍٖٵ ًٷڀش حٿنٌځ.3

 . حٿزخرٌنؾ ٬ّخٿؾ آٙځ ح٫ٜٙخد .4

 .  حٿزخرٌنؾ ٬ّخٿؾ حڃَحٝ حٿ٨يَ ، ًحٿًَڃخطِْځ.5

 . ّلظٌُ حٿزخرٌنؾ ٫ڀَ ڃ٠خىحص حٿظيخد ٣ز٬ْْش ، ًىٌ ڃٔټن ًڃِّپ ٿڀظٌطَ .6

 . حٿزخرٌنؾ ڃٴ٬ٌٽ ٣ز٬ِْ ڃِّپ ٿظ٘نؾ حٿڄ٬ٌُ ، ّيية حٿڄ٬يس حٿڄظيْـش .7

 .  ّلظٌُ حٿزخرٌنؾ ٫ڀَ ڃٌحى ٣ز٬ْْش ًحص طؤػَْ ٷخطپ ٿڀٴ٤َ ًحٿزخٻظَّْخ.8

 حٿزخرٌنؾ ّيية ًّن٬ڂ حٿـڀي ًّيهپ ٳِ طَٻْزش حٿټَّڄخص ًحٿڄن٨ٴخص ، ًحٿزخرٌنؾ ّٴْي حٿڄََٟ حٿڄٜخرْن رزَ٘س كٔخٓش ًى٘ش ، .9

 ّڄِؽ ڃ٪ حٿ٘خڃزٌ ًّٔخ٫ي ٳِ طٴظْق ٿٌڅ حٿ٬َ٘ ، ٿٌح ٳيٌ ّڄِؽ ڃ٪ حٿلنش ٗٻٔخد حٿ٬َ٘ حٿڀٌڅ 

. حٙٗٸَ 

.  حٿزخرٌنؾ ٬ّخٿؾ حٿظيخرخص حٿـڀي ًحٿلًَٵ ًكًَٵ ًَٟرخص حٿ٘ڄْ ًحٿلٔخْٓش .10

.  ّٔظ٬ڄپ ٿڀَٰٯَس ٿظ٬ٸْڂ حٿٴڂ ًڃټخٳلش حٿٸًَف ، ًّٔټن ًؿ٪ حٙٓنخڅ .11

.  حٿزخرٌنؾ ّټخٳق حٿظيْْؾ رخٿ٬ْن .12

.  حٿزخرٌنؾ ٬ّخٿؾ حٿزخرٌنؾ حڃَحٝ حٿزٌحَْٓ .13

.  حٿزخرٌنؾ ڃڀْن ٿ٤ْٲ ِّّپ ٷزٌٟش حٿڄ٬يس .14

.  حٿزخرٌنؾ ڃِّپ ٿڀٜيح٩ ، هٌٜٛخً حٿ٘ٸْٸش .15

 . حٿزخرٌنؾ ڃِّپ ٙٿظيخرخص حٿڀٌُطْن ، ڃ٬خٿؾ ٿڀَٗق .16

 .ًحًح ُحى ٬٠ّٲ حٿزخه. ڃٸٌُ ٿڀ٤خٷش حٿـنْٔش  ٷڀْپ ڃنو حٿزخرٌنؾ.17

 .ٍّٸخڅ ُ حٿزخرٌنؾ ّن٢٘ حٿټزي ، ٬ّخٿؾ حٽ.18

حٿزخرٌنؾ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 . حٿزخرٌنؾ ڃيٍ ٿڀزٌٽ ، ّٴظض حٿلَٜ ًحٿَڃپ .19

 . حٿزخرٌنؾ ڃِّپ ٿڀنٸَّ .20

.   حٿزخرٌنؾ ِّّپ حٿزڀٰڂ ، ٬ّخٿؾ حٿ٬ٔخٽ .21

.  ڃپ ؿَحځ ڃن ڃٔلٌٵ حٿ٬نزْش حٿـزڀْش75ّٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ حٗٓيخٽ ٫ني ح٣ٕٴخٽ حٿَٟ٪ ًٰٛخٍ حٿٔن ٠ّخٱ اٿَ ُؿخؿش حٿلڀْذ  .22

.  حٿلٔخْٓش ّـذ ٫يځ حٓظويحځ حٿزخرٌنؾ ڃن ٷزپ حٿنخّ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن :طلٌَّ

حٿزخرٌنؾ ٙ ّل٠َ ًٙ ّوِڅ رآنْش حٿليّي ًٙ ّـڄ٪ رْنو ًرْن أىًّش طلظٌُ ٫ڀَ حٿليّي ٕنو ّلٌُ ڃخىس حٿظخنْن ًحًح ؿڄ٪ ڃ٪ حٿليّي 

 .ٌّٿي ڃخىس ٓخڃو 

.  ڃَحص ٌّڃْخ ٕنو ڃيية ٷٌُ ،ًٷي ّٜخد حٿڄٔظويځ رخٿٰؼْخڅ3 ٌّځ 14حٿزخرٌنؾ ٙ ّٔظويځ حٻؼَ ڃن 

. ط٬َ٘ رخٿٸڀٶ ًحٿ٢ٰ٠ ًحٙؿيخى ڃن حٿلْخس حٿٌْڃْش، ٷڂ رظنخًٽ ٻٌد ٗخُ ڃن حٿزخرٌنؾ ًٙ أٓيپ، ٫نيڃخ : ٿڀڄ٘خٻپ حٿنٴْٔش

 ڃٰڀِ ًّٸڀذ ؿْيحً ػڂ ّٜٴَ ڃخءء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿڄٔلٌٵ ًٌّٟ٪ ٳِ ٻٌد ػڂ ّٜذ ٳٌٷو ٍ حڅ ّئهٌ ڃن حُٙىخٍ ڃپحٿ٤َّٸش :ٿڀټآرش

 ّـٌُ ُّخىس ٫يى حٿـ٫َخص ًّـذ حٙ طظنخًٿو حٿڄَأس حٿلخڃپ ًّـذ ٫يځ ًًَّٙ٘د رييًء ڃَس ر٬ي حٿٴ٤ٌٍ ًحهٍَ ر٬ي حٿ٬٘خء ٌّڃْخً 

 .حٿَأّ حٿڄليىس ٙنو ّٔزذ ر٬ٞ حٿڄ٘خٻپ ڃؼپ حٿٸِء ًكيس حٿڄِحؽ ًحٿيًهش ًػٸپ حٿـ٫َشحٿِّخىس ٫ڀَ 

ء ٻٌد ڃخء ٓزٶ ٯڀْو ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ٍ ڃپٳِء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حُٕىخٍ طنٸ٪ ٍطٔظويځ أُىخٍ حٿزخرٌنؾ ڃؼڀو ڃؼپ حٿ٘خُ ڃپ: ٿڀٸَكش

  . ڃٔظل٠َحص ٫ڀَ ىْجش ٗخُ ًڃٔظل٠َحص ڃٸننشحٿزخرٌنؾٌّؿي ڃن .ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ

 كْغ ط٬ظزَ ٣خٍىس ٿڀٰخُحص ًڃي٠ڄش ًٳخطلش ٿڀ٘يْش أُىخٍحٕٷلٌحڅ ڃن حٿزخرٌنؾ أُىخٍه حٿظِ ط٘زو ّٔظ٬ڄپ :ٿڀڄٰٚ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ

 هڄْ ىٷخثٶ ٿڄيسء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٍ حڅ طئهٌ نٜٲ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حُٙىخٍ ًط٠خٱ اٿَ ڃپًحٿ٤َّٸشًٟي حٿڄٰٚ ح٠ّخً 

ًَ ػڂ ر٬ي ًٿٺ ّٜٴَ ًَّ٘د ر٬ي حٙٻپ ڃَس ًحكيس ٳٸ٢ ٳِ   .حٿٌْځڃ٤ٰ

  :ٿڀڄٰٚ حٿڄ٬ٌُ

 ڃَحص ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله  3-2َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ ُىَ حٿزخرٌنؾ - 

 .ّل٠َ حٿڄٰڀِ ٻڄخ ّل٠َ ڃٰڀِ حٿن٬نخ٩ حٿٔخرٶ - 

 ٻزَْس ڃن حُىخٍ حٿزخرٌنؾ ىًڅ ٓلٶ ڃ٫ٚٶٻيٕ ڃيزڀِ ًٻڄٸ٬يس ٓخهنش ٿ٬ٚؽ حٿْٔٚڅ حٙرْٞ ّئهٌ حٍر٪ طٔظ٬ڄپ : ٿڀْٔٚڅ حٕرْٞ

 حٿ٫ٌخء ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ىٍؿش حٿٰڀْخڅ ًّٔظڄَ ٳِ حٿٰڀْخڅ ٿڄيس ٙطٸپ ٫ن ًٌّٟ٪ًطٌٟ٪ ٳِ ٫ًخء ػڂ ٠ّخٱ حٿْيخ ٿظَّن ڃن حٿڄخء 

 ڃيس نٜٲ ٓخ٫ش ًّټٌڅ حٿٴظخس ػڂ ّٜٴَ ىٌح حٿڄٰڀِ ٠ًّخٱ حٿَ حٿڄٸ٬يس حٿٔخهنش كْغ طـڀْ ٳْيخ حٿڄَأس حً ىٷْٸش،هڄْ ٫َ٘س 

 ٗيَّن ڃظظخٿْْن ىًڅ حنٸ٤خ٩ ٻڄخ ّئهٌ ڃن حٿڄٰڀِ حٿڄٜٴَ ڃخّټٴِ ٿ٬ڄپ ٿڄيسڃ٬ْخى ىٌه حٿـڀٔش ٷزپ حٿ٬٘خء ٿْڀْخً ًطټٍَ ىٌه حٿـڀٔش 

 حٿڄيزڀِ ٿڀٴظْخص حٿٚطِ ٿڂ حٿيٕ كٔذ ڃخًٻَنخ ڃٔزٸخً ٳِ حٿ٫ِظَ ًًٿٺ ٿڀنٔخء حٿٚطِ ٓزٶ حڅ طًِؿن ًّٙٔظ٬ڄپ ًّٔظويځىٕ ڃيزڀِ 

 .ّظًِؿن

 ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ًّٜذ ٫ڀْيخ حٿزخرٌنؾء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن أُىخٍ ٍ حٿٌٛٴش حٿظِ طٌٷٲ حٿلْٞ حٿڄٴ١َ ٳيِ ڃپً :ٿظوٴْٲ حٙځ حٿيًٍس

 ؿْيح ًَّ٘د ًّڄټن َٗد ٻٌد ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًًٿٺ رْن أً ٷزپ ّٜٴَىٷخثٶ ػڂ 10حٿڄخء حٿڄٰڀِ ٳٌٍح ػڂ ّظَٹ ٿْنٸ٪ ٿڄيس 

 . ًؿزخص حٿ٬٤خځ

 :ًٛٴش حهٍَ

  . ڃن حٿڄخء حٿٔخهنرټٌد طٰڄَ ػڂ  حٿزخرٌنؾ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن أُىخٍ طئهٌ  -

  . ىٷخثٶ، ػڂ طٜٴ10َ-5 ڃيس ٿظنٸ٪ طظَٹ - 

  . كٔذ حٿلخؿشأً ٌّڃْخ، ًًٿٺ ٷزپ ًؿزخص حٿ٬٤خځ، ڃَحص 3 ٻٌد َّ٘د - 

  . حٕٻپ ٳبنو ٷي ّٔزذ أٿڄخً ٳِ حٿڄ٬يسر٬ي  طنخًٽ ٗخُ حٿزخرٌنؾّلٌٍ - 

 ڃ٫ٚٶ ٻزَْس ڃن ُىَ حٿزخرٌنؾ حٿـخٱ حٿڄٔلٌٵ أٿَ ٿظَ ڃخء 4ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ ُىَ حٿزخرٌنؾ حٿـخٱ ًّل٠َ رؤٟخٳش : ٿڀلټش حٿـڀيّش

ًّظڂ ٯڀْو ٍر٪ ٓخ٫ش ػڂ ّٜٴَ ًّٔظڄپ ٻٌٰٔٽ ڃ٬ٌِٟ ٿڀـٔڂ ٻڀو أً ٿٖڃخٻن حٿڄٜخرش ٳٸ٢ ػڂ طـٴٲ حٿڄن٤ٸش حٿڄٜخرش ًَّٕ ٫ڀْيخ 

 . ڃَحص ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخءرؤًڅ حلله3-2ٷڀْپ ڃن ڃٔلٌٵ ُىَ حٿزخرٌنؾ ًّټٍَ ًٿٺ 

كْغ ّٔظويځ ڃٰڀِ حُىخٍ حٿزخرٌنق ٫ڀَ ىْجش َٗحد ًًٿٺ رؤهٌ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حُىخٍ حٿزخرٌنق ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد : ٿڀ٬نخّش رخٿٸيڃْن

ىٷخثٶ ػڂ َّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ڃَس ر٬ي حٿٴ٤ٌٍ ًحهٍَ ر٬ي حٿ٬٘خء ًّـذ ٠ًّ5خٱ ٿيخ حٿڄخء حٿڄٰڀِ كظَ ّڄظڀت حٿټٌد ػڂ ٤َّٰ ٿڄيس 

ٻڄخ ّڄټن حٓظ٬ڄخٽ ڃٰڀِ حُىخٍ حٿزخرٌنق ٻلڄخڃخص ٿڀٸيڃْن كْغ ّئهٌ ڃخ ڃٸيحٍه ٷز٠ش حٿْي ڃن . ٫يځ ُّخىس حٿـ٫َش ٫ن ىٌح حٿڄ٬يٽ

ىٷخثٶ ػڂ ّٜذ ىٌح 10حُىخٍ حٿزخرٌنق ًطٌٟ٪ ٳِ ٷيٍ ٠ًّخٱ ٿيخ كٌحٿِ ٿظَّن ڃن حٿڄخء ًّٔون كظَ حٿٰڀْخڅ ًّظَٹ ّٰڀِ ٿڄيس 

ػڂ طٰڄْ حٙٷيحځ ٳْو ڃ٪ طيٿْٺ  (ّټٌڅ ىحٳجخً)40حٿڄٰڀِ ٳِ ٫ًخء ّظٔ٪ ٿڀٸيڃْن ًّٜذ ٫ڀْو ڃخء كظَ طټٌڅ ىٍؿش كَحٍطو كٌحٿِ  

 .حٙڃخٻن حٿڄظ٬زش ًطيٿْٺ ٷَكش ح٧ٙخٳَ ًڃخ رْن ح٧ٙخٳَ ًّټٍَ ىٌح حٿلڄخځ ڃَس ًحكيس ٿْڀْخً كظَ ّظڂ حٿ٘ٴخء ربًڅ حلله

.  ڃَحص ٌّڃْخ 3-2ّٔظويځ ڃٰڀِ ُىٌٍ حٿزخرٌنؾ ٻٌٰٔٽ ڃ٬ٌِٟ : ٿٚٻِّڄخ

 ..حٿظڀزْن رڄٸ٤َّ ٷٌٍ٘ ٗـَس حٿزخرٌنؾ: ٿلًَٵ حٿ٘ڄْ

ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٍء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حُىخٍ حٿزخرٌنؾ ًط٠خٱ اٿَ ڃپٍ ّئهٌ ڃپكْغًّٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ حٿظيخد حٿڀؼش  :ٿظٸْق حٿڀؼش

 . حٿ٘ٴخء رخًڅ حللهكظَ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًّٔظ٬ڄپ ٯَٯَس ٫يس ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًّٔظڄَ ٫ڀَ ٳ٬پ ًٿٺ ٿْنٸ٪

 . ڃَحص ٌّڃْخ 3-2ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ حٿزخرٌنؾ ٻټڄخىحص ىحٳجش ٫ڀَ ڃٌٟ٪ حٙٿڂ : ٿڀًَڃخّظِځ

 . ڃَحص ٌّڃْخ 3-2َّ٘د ڃٰڀِ حٿزخرٌنؾ : ٙٓيخٽ ح٣ٙٴخٽ
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:  حٿزخًنـخڅ ٳِ حٿ٤ذ حٿنزٌُ

 ، ًىٌح حٿټٚځ ڃڄخ ّٔظٸزق "حٿزخًنـخڅ ٿڄخ أٻپ ٿو " :  ٫ڀْو ًٓڀڂ حلله حٿليّغ حٿڄ٩ٌٌٟ حٿڄوظڀٶ ٫ڀَ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ ٳِ  :رخًنـخڅ

ًٚ ٫ن حٙنزْخء ، ًر٬ي آكخىنٔزظو اٿَ    ىٌ رخٍى أً كخٍ ؟ىپأرْٞ ًأٌٓى ، ًٳْو هٚٱ ، : ٳيٌ ن٫ٌخڅ :  حٿ٬ٸٚء ، ٳ٠

أٻيص حٕرلخع حٿ٤زْش أڅ حٿزخًنـخڅ ڃٴْي ٿڀٜلش ًهٌٜٛخً ٳِ ٫ٚؽ طٜڀذ حٿَ٘حّْن ًحٿٌٷخّش ڃنو، ًّڄټن طنخًٿو ڃ٤زٌهخً ڃ٪ حٿ٬٤خځ 

أً ٫ڀَ ٗټپ ڃوڀٚص أً ڃٸزٚص ًّٔخىڂ حٿزخًنـخڅ ٳِ حٿٌٷخّش ڃن حٿٔڄنش أً اُحٿش حٿٔڄنش ، ٕنو ڃنوٴٞ حٿ٬َٔحص حٿلَحٍّش، ٳټپ 

.   ٬َٓس كَحٍّش29حٿڄخثش ؿَحځ ڃنو طلظٌُ ٫ڀَ 

ٻڄخ ٬ّْٶ حٿزخًنـخڅ حنظٸخٽ حٿټٌٿْٔظًَٽ ڃن حٿڄ٬يس اٿَ حٿَ٘حّْن، ًّوٴٞ ڃن نٔزش حٿيىٌڅ ٻٌٿٺ ّلظٌُ حٿزخًنـخڅ ٫ڀَ نٔزش ٫خٿْش 

 .؛ ٻڄخ أڅ حٿٜزٰخص حٿيحٻنش ط٬ڄپ ٫ڀَ ڃن٪ حٿظؤٻٔي(نٴْ حٿڄٌحى حٿټْڄخًّش حٿظِ طـ٬پ حٿظٴخف ڃٴْيحً ٿٺ)ڃن حٿڄٌحى حٿڄټخٳلش ٿڀ٣َٔخڅ 

 

حٿـڄْ٪ طٸَّزخً ٬َّٱ رؤڅ حٿزخًنـخڅ حٿنخٟؾ ڃَ، ًٿټن كـڂ ىٌح حٿو٠خٍ حٿڄټظ٦ رخٕٿْخٱ ًحٿزٌطخٌْٓځ ٿن : ٻْٲ طوظخٍ حٿزخًنـخڅ

ّٔخ٫يٹ ٫ڀَ ڃ٬َٳش اًح ٻخڅ ڃَحً أځ ٙ  ٳبًح طَٹ اريخڃٺ أػَ ٫ڀَ حٿزخًنـخڅ ٳ٬ڀَ حٕٯڀذ ْٓټٌڅ ڃٌحٷو ْٓت ًٷخِٓ ًآٴنـِ، كظَ اًح 

أرلغ .  ىٌه حٿؼڄخٍ ًحٿڄٌؿٌىس ٳِ ڃئهَس حٿنزظش اًح ٻخنض ر٠ٌّْش أً ڃٔظيَّس" َٓس"ٻخڅ َْٰٛ حٿلـڂ ًٿڄ٬َٳش حٿؼڄخٍ حٿـْيس، طٴٸي 

 .  ٳخٿڄٔظيَّس طلظٌُ ٫ڀَ رًٌٍ أٻؼَ ًكٌ٘س أٷپ– ٫ن حٿز٠ٌّْش 

ّٔلذ حٿڄڀق حٿڄخء، . ًٿظوٴْٞ نٔزش ڃَحٍس حٿزخًنـخڅ، ٷ٬٤يخ ٫ڀَ ٗټپ ىًحثَ، ًٍٗو رخٿڄڀق، ػڂ ر٬ي نٜٲ ٓخ٫ش، حٯٔڀو ًحٓظ٬ڄڀو

 . ًحٿڄَٻزخص حٿڄَس

.  ًٍٯڂ حنوٴخٝ حٿٸْڄش حٿٌٰحثْش ٿڀزخًنـخڅ اٙ أنو ڃٴْي ٳِ ٫ٚؽ ٻؼَْ ڃن حٕڃَحٝ ًحٿٌٷخّش ڃن ر٠٬يخ حٓهَ:ڃ٬ڀٌڃخص ٫ن حٿزخًنــخڅ 

 حڃخ ٳِ حٿٌْځ، ًحكيس حٿزخًنـخڅ ٣خُؿش كْغ طيَّ ًطٌٟ٪ ٫ڀَ حٿزٌحَْٓ ڃَس ػڄَس  طٔظ٬ڄپ  حٿزخًنـخڅأٷڄخ٩: ٿڀزخٌٍٓ ًحٿنخٌٍٓ

 .حٿزٌحَْٓ حٿزخًنـخڅ ٳظٔڀٶ ڃ٪ حٿڀٌُ حٿڄَ ًحٿڀٌُ حٕه٠َ ػڂ طٔظويځ ٻيىخڅ ٫ڀَ ػڄَس حٷڄخ٩

 

 

٤ّلن حٿـڄْ٪ ًّئهٌ ڃنو ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ًطٌٟ٪ ٳِ حرَّٶ ڃخء ًّٰڀَ ٫ڀَ حٿڄخء كظَ طٴٌٍ ػڂ طزَى ًطٜٴَ ًَّ٘د ڃنو : حٿ٤َّٸش=

ڃٸيحٍ ٻؤّ ٻزَْ ػٚع ڃَحص ٻپ ٌّځ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًّـذ حٙڃظنخ٩ ٫ن ٻخٳش حٿظٌحرپ ًحٿزٸٌٿْخص ًحٙٻؼخٍ ڃن حٿو٠ًَحص ًَٗد 

.  ڃلڀَ ڃ٪ ٌٍٓس حٿٴخطلش ٓز٪ ڃَحص ًحٿِٿِٿش ػٚع ڃَحص ًحٿٜٚس ٫ڀَ حٿٌَٓٽ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٫َ٘ ڃَحص څحٿڀْڄٌ
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 .ٳِ حٿزخُّٚ حٿلزٌد حٿو٠َحء حً حٿـخٳش: حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش

حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿزخُّٚء حٿ٤زْش 

.  B complex طٸٌُ حٿزخُّٚء حٿيځ ًًٿٺ رٔزذ ًٳَس حٿليّي ًٳْظخڃْن .1

.  طن٢٘ حٿزخُّٚء حٿڄ٬يس، طن٢٘ ٫ڄڀْش حٿي٠ڂ، طټؼَ حٍّٙخف ًحٿنٴوش.2

ٌٍ ٿڄخ ّلظٌّو ڃن حٿزًَطْن، ّٔظ٬ڄڀو أىپ حٿٴټَ ًأىپ حٿَّخٟش.3  .  حٿزخُّٚء ڃٰ

 

 

 

 أٿظيخد حٿڄَحٍس حٿٜٴَحء

 .َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ أُىخٍ حٿزَْٓو حٿـخٳش ٛزخكخ ًڃٔخء ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء: حٿزَْٓو

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ كظَ حٿ٘ٴخء4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ أُىخٍ حٿزَرخٍّْ حٿـخٳش ر٬ي حٿظٜٴْش ًحٿظلڀْو : حٿزَرخٍّْ

 حٿظيخد حٿټْْ حٿٜٴَحًُ ٿڀڄَحٍه

 حٿٌٛٴش حًٙٿَ

 .ّٰڀَ ًّلڀَ ر٬ٔپ حٿنلپ ؿَحځ30ٷَنلخڅ, ؿَحځ30رخرٌنؾ, ؿَحځ30حٷلٌحڅ, ؿَحځ30حٻڀْپ حٿـزپ, ؿَحځ30ىنيرخء رَّو

 حٿٌٛٴو حٿؼخنْو

, ؿَحځ30ن٬نخ٩ ٳڀٴڀِ., ؿَحځ30ىڃْٔٔو, ؿَحځ40ىنيرخء رَّو ؿَحځ40ٷَنٴپ , ؿَحځ٫20ًَٵ حٿٜزخٯْن, ؿَحځ40أڃَْرخٍّْ

 .ًىِ ط٬خٿؾ حٿَْٷخڅ حٿټزيُ ًحٿَْٷخڅ ر٬ي حٿټزيُ ًطلٔن أىحء حٿټزي.٤ّلن ًطَ٘د ٳِ ٫ٔپ نلپ ٛزخكخ ًڃٔخء ؿَحځ20حهڀْخ

                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رخُّٚء 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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ًطڄظخُ أًٍحٵ ٫ٍُيخ رخٿڀٌڅ حٿڄخثپ ٿڀٜٴَس ڃ٪ ًؿٌى حٿڀٌڅ حٿٸَنٴڀِ  أً , طنظڄِ حٿزخڃْش اٿَ ٳْٜڀش حٿوزِْس ًىٌ نزخص ٣ٌّپ ڃؼڄَ

ًٿټزَ كـڄيخ ٙ طنخٓذ حٿلخًّخص ٍُح٫ش حٿزخڃْش اٙ اًح ٻخنض كخًّخص ٻزَْس رخٓظؼنخء ر٬ٞ حٕنٌح٩ . حٕكڄَ ٳِ ڃنظٜٲ حٿٌٍٷش

 . حٿَْٰٜس ڃنيخ ًحٿظِ طنڄٌ ٳِ نٜٲ كـڂ حٿزخڃْش حٿ٬خىّش

 .ًط٬ظزَ حٿزخڃْش ڃن حٕنٌح٩ حٿڄظَر٬ش ٫ڀَ ٫َٕ حٿو٠َحًحص

 

 

حٿظيخد حٿټزي 

٫ٚؽ ٕٿظيخد حٿټزي  

ٻؤّ َْٰٛ ڃن ڃٰڀِ حٿَحًني ڃلڀَ رڄڀ٬ٸش ٫ٔپ ٻزَْس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله

٫ٚؽ ٙٿظيخد حٿټزي 

ٻزٌٔٿظخڅ ڃن ڃ٤لٌڅ ه٘ذ حٿَحًني ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًر٬ي ٓخ٫ش ًنٜٲ ڃن أهٌ حٿټزٌٔٿش : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ّؤهٌ ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ٻزَْس ڃٌحرش رټؤّ ڃخء َْٰٛ أً أٻؼَ أڅ ٗخء ًٷزپ حٿنٌځ ًر٬ي حٿ٬٘خء رٔخ٫ظْن ّؤهٌ ٻزٌٔٿظخڅ ًر٬ي ٓخ٫ش ًنٜٲ 

 .ڃن أهٌ حٿټزٌٔٿظْن ّؤهٌ ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ٻزَْس ًّٔظڄَ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء

٫ٚؽ ٙٿظيخد حٿټزي حٿڀٌُ ّٜخكزو حرٌ ٛٴخٍ 

ٯَحځ ه٘ذ ًٍحني ْٛنِ ّټَٔ حٿًَحني ًٌّٟ٪ ٫ڀْو ٿْظَ ڃخء ًّٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ّٜزق حٿنٜٲ ًٌّٟ٪ 100: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ٳِ حٿؼٚؿش ًّل٠َ ٍأْٓن ػٌځ ڃظ٢ٌٓ ّٸَ٘ حٿؼٌځ ًّيٵ حٿؼٌځ نخ٫ڂ ٻخ ٿڄٔظلڀذ ًٌّٟ٪ ٳِ ٿْظَ هپ حٿظٴخف ًٻؤّ ٻزَْ ڃن ڃٰڀِ 

حٿْ٘ق حٿڄَٻِ ًٌّٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ٿڄيس ٫َ٘ حّخځ ر٬يىخ ّيحٍ ٫ڀَ حٿو١ٚ ًّٜٴَ ًٌّٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ّؤهٌ حٿڄَّٞ ٻپ ٌّځ ٫ڀَ حٿَّٶ 

ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ڃٸيحٍ ٻؤّ ٗخُ َْٰٛ ڃن ڃٰڀِ حٿًَحني ًّؤهٌ ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ڃن حٿوپ ر٬ي ٍؽ حٿٸِحُس ٳِ ڃنظٜٲ حٿ٬٤خځ 

ڃ٠خٳخ حٿْيخٷڀْپ ڃن حٿڄخء ڃ٪ ٻپ ٬٣خځ ًّٔظڄَ رخ حٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء ربًڅ حلله 
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 ّوڀٲ ٷًَنخ ىحهڀيخ كذ ّڄْپ اٿَ ڃٴًَٕ،حنو ٗـَ ڃ٘يٌٍ ٻؼَْ حٿٌؿٌى، ٿو ُىَ نخ٫ڂ حٿڄڀڄْ، " :حٿزخڅ ٳِ حٙن٤خٻِ ىحًى ّٸٌٽ

 حٿ٘ـَس طَ٘د ڃن ُىَ ىٌه ڃَٜ ًحىپ ًح٣ْٙخد، حٿٌٰحٿِ ّيهپ ٳِ ًڃَحٍس،حٿزْخٝ ٻخٿٴٔظٶ، ّنټَٔ ٫ن كذ ٤٫َُ اٿَ ٛٴَس 

 ًىىنو ّنٴ٪ ڃن حٿـَحف، ًطيڃپ ًط٤ْذ حٿ٬َٵ، ًط٘ي حٿزيڅ، ًحٿنٌحُٽ، حًٍٙحځ حٿنزخص طڄن٪ ىٌح حؿِحءُح٫ڄْن حٿظزَّي رو، ًؿڄْ٪ 

 ڃ٤ڀٸخً، ًٻٌح كزو ٣ٚء، ًرخٿزٌٽ ّٸڀ٪ حٿ٤لخٽ ڃ٪ حٿڄخء ًحٿ٬ٔپ ًحٿوپ، ًٌّىذ رخٿٰخً حٙك٘خء ًّنٸِحٿـَد، ًحٿلټش ًحٿټڀٲ ًحٿنڄٖ 

 ". حٿزٌٽ ٬َّٓخًحىٍ حٙكڀْپ حٿزٌحَْٓ، ًاًح ٷ٤َ ٳِ ًّٜڀق ًّيڃپحٿزؼٌٍ 

 رخٍى ٻخٿٴخٿؾ، ًّٸٌُ حٿڄ٬يس ًحٿټزي، ًحڅ ٳظٶ رخٿ٬نزَ ٣ْذ ًٻپ حٿنِٙص حٛٚف حٿٴ٬پ ٳِ ٷٌُ حٿزخڅ ىىن حڅ: "حٙن٤خٻ٠ًِّْٲ 

 .  ًحٿ٘ٸْٸش ىىنخ٣ٌ٬ًٓخً، حٿنْٔخڅ ًّنٴ٪ ڃن حًٍٙحځ، ًّلڀپ حٙن٬خٝ،حٿـٔي ًىْؾ 

    ".حٌٕٓى ٳِ ٫ڄپ ر٬ٞ حٿٌٛٴخص حٿڄٔظويڃش ٳِ ٫ٚؽ حٿزيخٵ ّيهپ حٿزخڅ كذ حڅ ٻڄخ حٿْخنٌٔڅ، ًّٜڀلوًٷْپ حنو ٠َّ حٿټڀَ 

 ٳِ حٿٔيى حٿزْخٝ ًحنو ڃنٶ هٌٜٛخً ٿزو، ًّٴظق ڃ٪ حٿوپ ًحٿڄخء اٿَ حٻزَ ڃن حٿلڄٚ، ڃخثپ كزو حڅ: "حٿزخڅ حرن ْٓنخ ٳِ ًّٸٌٽ

  ".حٿـَد ًّنٴ٪ رخٿوپ حٙك٘خء،

 ڃ٪ ريىنو حٿڄَأسحنو ّٴْي ٳِ ٫ٚؽ حٿ٬ٸڂ ٫ني حٿنٔخء، ًًٿٺ رخڅ طظلڄپ : "حٿزخڅٳِ " ٳخٻيش حٿٔزْپ" ٳْٸٌٽ ٳِ ٻظخرو  ىخٗڂحرن حڃخ

  ".حٿزخڅ ّيىن حٿٌٻَ ريىخڅ رخڅ ٫ٚؽ حٓظَهخء حٿٌٻَ ًًٿٺ ٳِ ح٠ّخًٻڄخ ّٴْي . ًحٿ٫ِٴَحڅ حٿڄ٤ٜټَ

 حٿيىن ٍى ٫ڀَ حٿٜٚرش كظَ ّن٬ِٽ ٷَ٘ه ػڂ ٤ّلن حٓظوَحؽ حٍحىًح ًاًح ٻخٙػپ،حنو ٗـَ ّنڄٌ ٤ًٌّٽ  "حٿزخڅ ٫ن  حٿڄ٨ٴًَّٸٌٽ

 حٓظوَحؽ ىىنو ٳْنٴ٪ ڃن حٿټڀٲ ًحٿنڄٖ ر٬ي ّزٸَ حٿٌُ طٴڀو حڃخ حٿڄَطٴ٬ش، ًحٿ٤ٌْدًىٌ ٻؼَْ حٿيىن حٿٌُ ّٔظ٬ڄپ ٳِ حٿ٤٬ٌٍ . ٬ًَّٜ

 ؿ٬پ ٳِ اًح حٿٜڀزش حًٍٙحځ ًّنٴ٪ حٿٌؿو ڃن حٿؼآٿْپ حٿټزَْ حٿ٤٬َ ًىٌ ِّّپ حٿلذ ًحؿٌىه. ًحٿزَٕ حٿٌُ ٳِ حٿٌؿو ڃن حٿـَد ًحٿلټش

 ".حٿڄَىڂ، ٻڄخ ِّّپ ٛٚرش حٿټزي ًحٿ٤لخٽ اًح َٗد ڃن كزش روپ أكڄَ

  حٿزخڅ حٿليّؼش ٿنزخص حٙٓظ٬ڄخٙصأڃخ 

 ّيهپ ٳِ ٛنخ٫ش ڃٌحى حٿظـڄْپ ًٌُّص ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ ٻڄؼزض ٿڀ٤٬ٌٍ، حٿٌُ حٿزخڅ ٳِ حٓظوَحؽ ُّض ًحٓ٪ّٔظ٬ڄپ ٫ڀَ ن٤خٵ : ٳيِ

 حٿڄظوڀٲ ڃن حٿزًٌٍ ر٬ي ٫َٜىخ ٳْٔظويځ ٻٔڄخى ؿْي، ٻڄخ حٿټٔذ حڃخ حٟٙخءس، ًٳِ ٯٌحثْش ح٫َحٝٻڄخ ّٔظ٬ڄپ ٳِ  .طٜٴْٲ حٿ٬َ٘

 ٿ٬ٚؽ حًٍٙحٵ طئٻپ ٿڀزټظَّْخ، ٷخطپ حًٍٙحٵ ٫ًَّْٜش طٔظويځ ٻٌٰحء ًىًحء ٿ٘نٔخڅ، ًػڄخٍه ًحُىخٍه حٿ٠ٰش حٿنزخص حًٍحٵ حڅ

 ٤٬َّ ٻڄخ كيًى هڄٔش ؿَحڃخص، ٳِ ڃٸِء ح٠ّخً حًٍٙحٵ ٫ًَْٜ.. ٫َْٜ رخٳَحُحص حٿٸنخس حٿظنٴْٔش حٿڄٜلٌد ًحٿظيخد حٙٓٸَر١ٌ

 ٿڀزٌٽ ٻڄخ ّٔظويځ ٻڄيٍٷَ٘ حٿـًٌٍ ّٔظويځ  . ٷٌٍ٘ حٿنزخص طٔظويځ ٟي ٿي٭ حٿ٬ٸَدرخٿٰخُحص، حٿڄڀق ٿ٬ٚؽ حنظٴخم حٿڄ٬يس ڃ٪ ٿ٣ٚٴخٽ

 ًحًٍٙحځ ڃوڀ٣ٌش رخٿڄڀق طٔظويځ ٿ٬ٚؽ حٙٿظيخرخص حٿ٤خُؿش حٿـًٌٍ ٫ـْنش حڅٻڄخ . حٿَأّ كخٿش ًؿ٪ ٳِ ٻ١ٌ٬ٔڃٔلٌٵ حٿٸٌٍ٘ 

 رخٿڀزن حُٙىخٍ ڃن٤٘ش ٿڀـنْ ٫ًٜخٍس حٿڀزن ڃ٪ حُٙىخٍ ڃٰڀِ حڅ ّٸخٽ.  رخٿ٘ڀپحٿڄٜخرش ًحٙؿِحء حٿڄٜخرش رخٿًَڃخطِْځ ًحٿڄٴخٛپ

 . ڃن٤٘شٳيِ حٿزًٌٍ حڃخ ٿظټٌّن حٿلَٜ ًٷخطڀش ٿڀيّيحڅ ًىخٟڄش، ڃخن٬شڃيٍس ٿڀزٌٽ 
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 رظٌٽ
 

 
 

 .حلأٍٝحم حُـ٠شحلأؿِحء حُٔٔظؼِٔش 
 حٙٓظ٬ڄخٙص

 حٿيځ ڃن حٿڄٌحى حٿ٠خٍس ٳَ كخٙص أڃَحٝ حٿټڀَ ًحٙٓظٔٸخء، ًحٕڃَحٝ حٿًَڃخطِْڃْش ـ طٔظويځ ٫ٜخٍس حًٍٕحٵ ٻڄٸٌ ٫خځ، ًٿظنٸْش

  .ًحٿنٸَّ

 .(حٿظْنْخ)ـ ّٔظويځ ڃن حٿوخٍؽ ڃ٪ ڃخء حٿلڄخځ ٿڀڄٔخ٫يس ٫ڀَ حٿ٘ٴخء ڃن 

 .ـ ٌّؿي ٳَ ه٘ذ حٿـ٩ٌ ٫ٜخٍس طٔظوَؽ ًطٔظويځ ٳَ ٛنخ٫ش حٿ٤٬ٌٍ 

ّٔظ٬ڄپ ؿًٌٍ ىٌح حٿنزخص ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ڃن ٷزپ حٿينٌى حٿلڄَ ٿ٬ٚؽ حٿٜيح٩ حٿنٜٴِ، ّئهٌ ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ حٿـًٌٍ : ٿڀٜيح٩

 .ىٷخثٶ ىًڅ ٯ٤خ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځ10ًطٰڄَ ٳِ ٻٌد ڃخء ٓزٶ ٯڀْو ًّظَٹ ٿڄيس 

 

 

حٙٓيخٽ 

 ّيحً ًطِّپ حٿٸَ٘ حٿوخٍؿِ ػڂ ط٠٪ حٿڀذ رلزٌرو ٳِ حٿو٣ٚش ًطوڀ٤و ؽٍڃخنش حٿَڃخڅ حٿلخڃٞ ڃ٪ رًٌٍه كْغ طؤهٌ ٿذ : ًٛٴش

ًًٚطَ٘رو   . أُ ًٷض ڃن حٿٌْځ ًحلله ىٌ حٿ٘خٳِٳِ ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځ أً ڃَطْن ٳِ حٿٌْڃْن حًٙٿْن ػڂ ر٬ي ًٿٺ ڃَس ٳِ حٿٌْځ، ٻخڃ
ًطٔظڄَ ٳِ , ٳخنيخ طٌٷٲ حٙٓيخٽ ,  ًط٤زويخ ًطَ٘د ڃخءىخ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ حٿَڃخڅ ٷٌٍ٘ طؤهٌ:ًٷٲ حٙٓيخٽ : أهٍَ ًٛٴش

ڃڀ٬ٸش َْٰٛس : حٿـ٫َش . ٷز٠ش ٻٲ ڃ٪ نٜٲ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٗزش ڃ٤لٌنو ڃٸيحٍ ٷَ٘ حٿَڃخڅ أ0ً حٿَ٘د حٿَ حڅ ّظٌٷٲ حٙٓيخٽ ىٌح

  0 حٿنزٶ ّٸ٤٪ حٙٓيخٽ حٿڄِڃن أٻپ ٫ڀَ حٿڄٌح٧زش .٫ڀَ حٿَّٶ 

 ٻزَْس ڃن حٿلزش حٿٌٔىحء حٿنخ٫ڄش، ًَّ٘د ٻٌد ڃن ًٿٺ ػٚع ڃَحص كظَ ّظٌٷٲ رڄڀ٬ٸش ٫َْٜ حٿـَؿَْ حٿڄڄًِؽ ّئهٌ: أهٍَ ًٛٴش

   .اڃٔخٹ ٳِ حٿٌْځ حٿؼخنِ، ػڂ ّظٌٷٲ حٿڄَّٞ ٫ن حٿ٬ٚؽ كظَ ٙ ّليع حٗٓيخٽ

.    حدَٗد ٫ڀزش ٓٴن - 2ُرخىُ- 1 : أهٍَ ًٛٴش

.   ٻخّ ڃن ىٌح حٿڄخء حً ٻؤْٓنَٗد ٫ٌى حٿٸَٳش ٳِ حٿڄخء ًڃن ػڂ ٯڀِ : أهًٍَٛٴش

ّنٜق حٿڄٜخرٌڅ رخٗٓيخٽ ر٬يځ طنخًٽ حٕٻٚص حٿيىنْش حٿيٓڄش ًحٿو٠ًَحص حٿڄلظٌّش ٫ڀَ نٔزش ٫خٿْش ڃن حٙٿْخٱ : ٌٍٗرش حٿو٠خٍ

 .ڃؼپ حٿڄڀٌهْش

 . ڃَحص ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء4-٩3 طٜٴْظو ًطلڀْظو رخٿ٬ٔپ رڄٸيحٍ ٻٌد ځَّ٘د ڃٰڀِ ؿًٌٍ ٫ٜخ حٿَح٫ِ : ٫ٜخ حٿَح٫ِ

=  .ّٴ٤َ حٿڄَّٞ رَر٪ ٻْڀٌ ڃن ػڄخٍ حٕٻْيًنْخ ٌّڃْخ ر٬ي طٸَْ٘ىخ ًطوڀْظيخ ڃن حٿزًٌٍ ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء: حٕٻْيًنْخ

                                 

 

 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ

رظـــــٌٽ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 رَطٸخٽ 

 
  

ٝٛٞ ؿ٢٘  ( 2 د؛1د)حٿٴْظخڃْنخص  ٻؼَْس ؛ ًىٌ ّلظٌُ ٫ڀَ ٫نخَٛ ٯٌحثْش ڃن حٿٔټَ ؛ ًحٿليّي ؛ ًحٿٴٌٓٴٌٍ ؛ ٫ًڀَ ٿڀزَطٸخٽ ٳٌحثي
                     . حُؼظخّ ح١ٌُ ٣ٔخػي ػ٠ِ طؼز٤ض حٌُِْ ك٢ (ع)رخُلظ٤خ٤ٖٓ 

 ُلإهلاع حٿيٻظٌٍ ٿْنْ رٌٿنؾ رؤڅ أٳ٠پ ًْٓڀش ّنٜق أٓظخً ٫ڀڂ حٿټْڄْخء ٻـنـض ڃــيهنـخ اًح: ڃن٢٘ ًڃن٬ٖ ًٕڃَحٝ حٿٜيٍ ًحٿزَى 
 . ػٖ حُظيه٤ٖ ٢ٛ إٔ ٣ظ٘خٍٝ حُٔيهٖ رَطوخُش ػ٘يٓخ ٣لْ رَؿزش ِٓلش ك٢ حُظيه٤ٖ

ك٤غ حٓظَٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔيه٤ٖ٘ .. ُيٍحٓش كخػ٤ِش حُزَطوخٍ ك٢ حلإهلاع ػٖ حُظيه٤ٖ  ٝك٢ أكيٟ ؿخٓؼخص ر٤٣َخ٤ٗخ أؿ٣َض طـَرش
  أٓخر٤غ 3ط٘خٍٝ حُزَطوخٍ ُٔيس  ػ٠ِ

حٓظ٤خػٞح رخُلؼَ حلإهلاع ػٖ حُظيه٤ٖ ٝإٔ رخه٢ أكَحى حُٔـٔٞػش حٓظ٤خع  ٖٓ حُٔيه٤ٖ٘ هي% 20 ٝٝؿي رؼي حٗو٠خء ٌٛٙ حُٔيس إٔ 
 ، إ ط٘خٍٝ ػ٤َٜ حُٔٞحُق  %79ٖٓ ٤ًٔش حُٔـخثَ ح٤ٓٞ٤ُش ػٔخ حػظخى ػ٠ِ ط٘خُٝٚ ر٘ٔزٚ ِٝٛض ك٢ حُٔظ٢ٓٞ ا٠ُ  أؿِزْٜ إٔ ٣ولٞ

    .حُظيه٤ٖ ُٔزذ ؿ٤َ ٝحٟق طٔخٓخً رٜلش ػخٓش هخٛش حُزَطوخٍ ُٚ ٓلؼٍٞ ٓوخّٝ َُِؿزش ك٢
 ڃَٟخ ًطٸٌُ ؿيخُ حٿڄنخ٫ش ٳِ حٙنٔخڅ ًٿيخ  12أٻيص ىٍحٓش ٫ڀڄْش كيّؼش حڅ ػڄخٍ حٿزَطٸخٽ ط٬خٿؾ  : ڃ12َٝحٿزَطٸخٽ ٬ّخٿؾ 

 ػڄخٍ ًأًٍحٵ حٿزَطٸخٽ ٯنْش رڄخىس حٿزټظْن حٿظِ طوٴٞ نٔزش حٿټٌٿٔظًَٽ ٳِ حٿيځ ًأ٠ّخ ًٷخٿض حٿيٍحٓش حڅ. ن٘خ٣خص رٌْٿٌؿْش ٫يّيس

حٿيځ رٔيٌٿش ًطٸڀپ كيًع حٙٛخرش رؤڃَحٝ  ڃخىس حٿنٌْٳٚطٌنْيُ حٿظِ طڄن٪ طـڀي حٿيځ ٫ڀَ ؿيٍحڅ ح٫ًْٕش حٿيڃٌّش ًطٔخ٫ي ٫ڀَ ٟن

حٿٸڀذ، 

ك٤ٞحٗخص  حٿٴخٍڃخٻٌٿٌؿِ رخٿڄَٻِ حٿٸٌڃِ ٿڀزلغ رخٿٸخىَس ٳِ ىٍحٓظيخ حڅ حٙرلخع حٿظِ حؿَّض ٫ڀَ ٍثْٔش ٷٔڂ: ٓيخځ نـڂ.ًأٻيص ى
ٝحَُكْ ٣ٌٖٝٔ حٓظؼٔخُٚ ك٢ كخلاص حٍطلخع  حُظـخٍد أػزظض حٕ ػ٤َٜ حُزَطوخٍ ٣ولٞ ٟـ٢ حُيّ ٣ٝوَِ ٖٓ كًَش ػ٠لاص حلآؼخء

 طؤػ٤َح ٣٘خرٚ َٕٛٓٞ حُزَٝؿٔظَٕٝ ػ٠ِ حلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤٣ش َُِكْ ٟـ٢ حُيّ ٝحُٔـٚ ٝحلآٜخٍ ًٔخ حٗٚ ٣ؼ٢٤
ٓظوِٜخً ًٔخ حٕ ُٜخ طؤػ٤َح  ٗـْ رخلأًؼخٍ ٖٓ ط٘خٍٝ حُزَطوخٍ ك٢ كخلاص حُلَٔ ٝحُلخلاص حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حَُكْ  ٜٝٗلض حُيًظٍٞس ٜٓخّ

   .ه٣ٞخ ٟي حُزٌظ٣َخ ٝح٤ٌَُٔٝرخص حُظ٢ طٜخؿْ حلاٗٔخٕ
ٓخًح ٣ٔظويّ ح٣زخء حلآ٘خٕ 

ُِزَطوخٍ طظٔؼَ ك٢ ٍحثلظٚ حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ طٜيثش أػٜخد ح٠َُٟٔ هزَ ريأ  حًظ٘ق رؼٞ حُؼِٔخء حلأٍٝٝر٤٤ٖ كخثيس ؿي٣يسرًََٝٔ 
ح٣ٌُٖ ٣٘ؼَٕٝ رخُوِن  كوي طْ حه٤َحً حؿَحء رؼٞ حُيٍحٓخص ٝحُللٞٛخص ػ٠ِ ح٠َُٟٔ حٝ هلاٍ ػ٤ِٔش حٌُ٘ق ٗلٜٔخ، حٌُ٘ق ػ٤ِْٜ

طؼوذ ًُي، ٝٝؿي حٕ حُ٘ٔخء حًؼَ طؤػَحً رَحثلش حُزَطوخٍ ٖٓ  هزَ ىهُْٜٞ ح٠ُ ٣ز٤ذ حلأٓ٘خٕ هٞكخً ٖٓ هِغ ح٠َُّ ٝح٥لاّ حُظ٢
٣ش ٍحٌُٔخٕ ٝرؼي حؿَحء ػْ حُؼ٤خىحص حُوخٛش كٞؿت ح٠َُٟٔ حُـخُٕٔٞ ك٢ ؿَكش حلاٗظظخٍ رَحثلش حُزَطوخٍ طٔلأ ٝك٢ حكيٟ حَُؿخٍ،

ػ٤ِٔش حٌُ٘ق، ٝؿخءص حُ٘ظ٤ـش رؤٕ حًؼَ حُ٘خّ أػَرٞح ػٖ ٗؼٍْٞٛ  حٌُ٘ق طْ طٞؿ٤ٚ ٓئحٍ ٠َُِٟٔ كٍٞ طؤػ٤َ ًُي ػ٤ِْٜ حػ٘خء
 حػٜخد هزَ حُيهٍٞ ح٠ُ ح٤ُز٤ذ هخٛش حُ٘ٔخء رَحكش ٗل٤ٔش ٝٛيٝء
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حَُؿَ ح٠ُ كي ٓخ ك٢ ٓخ ٣وظٚ رخُٔ٘خػَ ٝحلأكخ٤ْٓ ػ٠ِ كٔذ ٓخ ٍٝى ك٢ طِي   ٍٝرٔخ ًخٕ ًُي ػخثيحً ح٠ُ حٕ حَُٔأس طلٞم
حلأُٔخ٤ٗش ٝرؼي َٗ٘ٛخ رلظَس  هخّ ٛئلاء حُؼِٔخء ـ ْٝٛ ٖٓ أَٛ ٗٔٔخ١ٝ ـ رَ٘٘ طِي حُيٍحٓش ٝٗظخثـٜخ ك٢ حكيٟ حُٜلق ٝهي حُيٍحٓش،

  .حُؼ٤خىحص حُوخٛش رؤ٣زخء حلأٓ٘خٕ ر٤٤ٔش ُٞكظ حٕ ٍحثلش حُزَطوخٍ ريأص ط٘ظَ٘ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ
 

  ًهخٛش ٿڄن ٿيّيڂ ٢ٰٟ حٿيځ أً ڃڄن ٬ّخنٌڅ ڃن حٿزيحنش, ٫َْٜ حٿزَطٸخٽ ڃٴْي 

ًٚ ٫ن ىًٍه حٿڄ٬ًَٱ   طٌٛڀض ىٍحٓش اٿَ حڅ َٗد نٜٲ ٻٌد ڃن حٿزَطٸخٽ ٻپ ٛزخف ّٔخ٫ي ٳِ حٿٌٷخّش ڃن حٿٔټظخص حٿيڃخٯْش ، ٳ٠

ًٷي أٗخٍ رخكؼٌ , ٳِ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ٛلش ًٓٚڃش حٿٸڀذ ًطٸڀْپ ٢ٰٟ حٿيځ ًٻٌنو ڃٜيٍحً ڃؼخٿْخً ٿڀټخٿٌْٔځ ًحٿٴٌٿْض ًحٿزٌطخٌْٓځ 

حٿٌُ ٬ّظزَ ڃن أٷٌٍ ڃ٠خىحص  (ِٓ  )ڃ٬يي رلٌع حٿٜلش حٿ٬خڃش رٴنڀنيح اٿَ حڅ حٓػخٍ حٿٌٷخثْش ٿ٬َْٜ حٿزَطٸخٽ ط٬ٌى اٿَ ٯنخه رٴْظخڃْن 

 . حٕٻٔيس حٿظِ طوڀٚ حٿـٔڂ ڃن حٿٔڄٌځ ًحٿـِّجخص حٿ٠خٍس حٿڄئًّش ٿڀوّٚخ 

ڃن  (ِٓ  )حٙڃَْٻْش حڅ ٫يځ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ٻڄْخص ٻخٳْش ڃن ٳْظخڃْن « ٓظًَٹ » ًأ٧يَص حٿيٍحٓش حٿـيّيس حٿظِ نَ٘ص ٳِ ڃـڀش 

 (اٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ أً ڃڄن ٬ّخنٌڅ ڃن حٿزيحنش  )حٿٌٰحء ِّّي ه٤َ حٙٛخرش رخٿٔټظش حٿيڃخٯْش ًهخٛش رْن حٿَؿخٽ حٿڄٜخرْن رـ 

ًٚ حڅ ه٤َ حٙٛخرش رخٿٔټظش حٿيڃخٯْش ِّىحى اٿَ حٻؼَ ڃن حٿ٬٠ٲ ٫ني 419 ًًؿي حٿ٬ڀڄخء ٳِ ىٍحٓظيڂ حٿظِ ٗڄڀض أٿٴْن ً  ٍؿ

 (ِٓ  )حٙٗوخٙ حٿٌّن طنوٴٞ ٫نيىڂ ڃٔظٌّخص ٳْظخڃْن 

 ًٻخڅ ٫ڀڄخء حڃَْٻٌْڅ ٷي حٻظ٘ٴٌح حڅ َٗد ٻٌرْن ڃن ٫َْٜ حٿزَطٸخٽ ٌّڃْخً ٿڄيس ٓظش أٓخرْ٪ ّٔخ٫ي ٫ڀَ هٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ 

 Cٝؿي حٕ ح٤ُِٕٔٞ ٝحُزَطوخٍ ٝحُظَٗؾ ٝحلا٣ؼٔش أٝ حُؼٔخٍ حلاهَٟ حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ك٤ظخ٤ٖٓ  ڃْڀڀْڄظَحص ُثزٶ 10حٙنٸزخِٟ رلٌحٿِ 
 ٣٘زٚ ؿٜخُ حُٔ٘خػش ك٤غ ٣٘ظؾ Cحٕ ُٜخ طؤػ٤َح ه٣ٞخ ػ٠ِ رؼٞ حُٔلالاص حُزٌظ٣َ٤ش حُظ٢ ُٜخ طؤػ٤َ ػ٠ِ حُُِٞ، ًٔخ ٝؿي حٕ ك٤ظخ٤ٖٓ 

 . ٿٔٚٙص حٿزټظَّخMACROPHAGEهلا٣خ آًِش 

حٓظ٬ڄخٙطو 

.                                 حٿزَطٸخٽ ٬ّخٿؾ ٌٓء حٿي٠ڂ حٿڄِڃن- 

٬ّظزَ حٿزَطٸخٽ ڃن حٕٯٌّش حٿڄؼَْس ٿ٘يْش حٿ٬٤خځ ًىٌ ٻٌٿٺ ڃن٢٘ ٿڀيًٍس حٿيڃٌّش ًٻٌٿٺ ٬ّظزَ ٫ٚؿخ ٳ٬خٙ ٳِ كخٿش ٌٓء حٿي٠ڂ - 

       . ّن٢٘ ؿيخُ حٿي٠ڂ ًّؼَْ طن٨ْڂ حٿ٬ٜخٍحص حٿي٠ڄْشًحٿڄِڃن 

ّٴْي ٳِ حٿلي  ً ٳِ حٿ٨٬خځ ڃڄخ ّٔخ٫ي ٳِ حٿلي ڃن كيًع ڃَٝ ًىن ًى٘خٗش حٿ٨٬خځ (حٿټخٿٌْٔځ)٬ّڄپ حٿزَطٸخٽ ٫ڀَ طؼزْض حٿټڀْ - 

    .ڃن حٙڃٔخٹ هخٛش اًح طنخًٽ رَطٸخٿش ٷزپ حٿنٌځ

. ًًٿٺ رؤٻپ حٿزَطٸخٽ أً َٗد ٫َْٜه ر٬ي ٻپ ًؿزو ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء: ٿ٬َٔ حٿي٠ڂ

 ّئهٌ ڃٸيحٍ هڄْ نٸ٢ ڃن ڃخء كْغ ڃخء ُىَ حٿزَطٸخٽ ؿخىِحً ٿيٍ ر٬ٞ حٿ٤٬خٍّن ٌّؿيڃخء ُىَ حٿزَطٸخٽ : ٿڀڄٰٚ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ

 . ًحكيس ٳِ حٿٌْځ ًىٌ ڃٴْي ؿيحً ٿ٤َى حٿٰخُحصڃَسء ٻٌد ڃخء ًَّ٘د ڃزخَٗس ر٬ي حٕٻپ ٍحٿِىَ ٠ًّخٱ حٿَ ڃپ

 ٓخ٫خص ػڂ طزيٽ رؤهٍَ كظَ ًِّٽ حٙٿڂ رخًنو ط٬خٿَ 10-8طٔظ٬ڄپ ٷٌٍ٘ حٿزَطٸخٽ ٻ٠ڄخىحص ڃ٬ٌْٟش ٫ڀَ ڃټخڅ حٙٿڂ ٿڄيس : ٿڀًَڃخّظِځ

 .(ّٚك٦ حڅ حٿـيش حٿيحهڀْش ٿڀٸَ٘س ىِ حٿظِ طٚٛٶ حٿـٔڂ ًٿْٔض حٿوخٍؿْش)

.  ڃَحص ٳخڅ ًٿٺ ّٔخ٫ي ٳِ طوٴْٲ حٙٿڂ 3-2ًّڄټن حٻپ حٿزَطٸخٽ حً َٗد ٫َْٜه ٌّڃْخ - 

 

٫ٚؽ ٿٚٓيخٽ حٿڄِڃن ًحٙٓيخٽ حٿ٬خىُ = 

 كزخص ٫ٴٚ ًحٍر٪ كزخص ٻخى ىنيُ ًّيٵ حٿټخى ًحٿ٬ٴٚ نخ٫ڄخ ًّټٌڅ حٿڄَّٞ ڃـيِ  4ّؤهٌ حٿڄَّٞ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ٓڄخٵ رڀيُ ريًڅ ڃڀق ّخهٌ حٿڄَّٞ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃ٤لٌڅ حٿ٬ٴٚ ًحٿټخى ٠ًّ٪ ٫ڀْيخ ڃڀ٬ٸش ٓڄخٵ َْٰٛس ًّوڀ٢  

 .ڃ٪ ػٚع ڃ٫ٚٶ ٿزن ًّؤٻڀيڂ ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء

٫ٚؽ ٿڀٸَٝ 

ط٤لن حٿلزش حٿٌٔىحء نخ٫ڂ ٠ًّخٱ اٿْيخ ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء كظَ ّٜزق ڃؼپ حٿڄَىڂ حٿٰڀ٦ْ ٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿٸَٝ  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. ر٘ټپ ٻؼْٲ ًَّر٢ ًّٸٌځ ر٬ڄپ ٯْخٍ ٻپ ٌّځ ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿڀٸَٝ  

 ڃ٫ٚٶ ٬٣خځ ُّض ُّظٌڅ ًّوڀ٢ كظَ 3رٜڀش ڃٌّ٘ش طن٨ٲ ًطيَّ كظَ طٜزق ڃؼپ حٿڄَىڂ ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ّظـخنْ ٌّٟ٪ ٿزوخص ڃن حٿڄٔخء كظَ حٿٜزخف ڃټخڅ حٙٿڂ ًطټٍَ حٿ٬ڄڀْش كظَ حٿ٘ٴخء

٫ٚؽ ٿٖٓيخٽ ڃ٪ حٿڄٰٚ ًحٿ٘ي حٿ٠٬ڀِ 

: حٿ٤َّٸش ً حٿظَٻْزش

.   ٳٌٜٙ ػٌځ ڃظ٤ٌٓش حٿلـڂ طٴَځ نخ٫ڄخ ػڂ طزڀ٪ ڃ٪ حٿڄخء كٔذ حٿلخؿش3 

٫ٚؽ ٿڀظٸَّٞ أُ حٕٓيخٽ حٿ٘يّي أً حٿٌُ ّٜخكزو ر٬ٞ حٿيځ 

 ٭ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًّٔظڄَ رخٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ 300ّؤٻپ حٿڄَّٞ كزش رخًنـخڅ رٸيٍ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله

٫ٚؽ حٕٓيخٽ حٿ٬ٜزِ حٿلخى  

 .ٻؤّ كڀْذ ڃٰڀِ ًڃزَى ڃٌحد ٳْو ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ن٘خء ٷڄق ٿڀټزخٍ ًٻؤّ َْٰٛ ٿڀٰٜخٍ ًحلله حٿ٘خٳِ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 



 39 

 رـَىٷـٌٕ
 

 
 

ٿٚٿظيخرخص حٿٜيٍّش ًحٿڀٌُطْن ًحٿظيخرخص حٿٸٜزش ًحٿَرٌ   حنو ِّّپ حنظٴخم حٿز٤ن ًّنزو طيٳٶ حٿٜٴَحء ًڃ٠خى:ًڃن ٳٌحثي حٿزَىٷٌٕ

 .حٿڄ٬يس ًڃيٍ ٿڀلْٞ ًؿْي ٓٙځ

 رخٿـ٫َش ٳٚ ٌّؿي ٿو ڃ٠خٍ حٙ حًح حٓظ٬ڄپ ر٤َّٸش ٫ٌ٘حثْش ًٿڂ ّظٸْي حٿ٘وٚ: حڃخ ڃ٠خٍه 

ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ طٜٴَ ًطَ٘د رڄ٬يٽ  ىِ ڃڀَء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس طٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ًّٜذ ٫ڀْيخ حٿڄخء حٿڄٰڀِ ًطظَٹ  :ًحٿـ٫َش

 .ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ٛزخكخً ًڃٔخءً

ًىٌح حٿنزخص ٬ّظزَ ڃن حٿنزخطخص حٿڄ٤يَس كْغ  ٿ٬ٚؽ حٿِٻخځ رظيٿْٺ حٕنٲ رڄَىڂ ٫َْٜ حٿ٬٘زش  :ًحٿزَىٷٌٕ ّٔظ٬ڄپ ڃن حٿوخٍؽ

 .ّلظٌُ ٫ڀَ ڃَٻزخص ٻؼَْس ريخ ىٌححٿظؤػَْ ًّٴْي ڃٰڀْو ٿ٬ٚؽ حٿظيخرخص حٕنٲ حٿظلْٔٔش

 ًحٿڄ٬ٌّش ًحٙنظٴخم  ّٔظ٬ڄپ ڃٔظلڀذ حُٕىخًٍأٯٜخنيخ حٿڄـٴٴش ٿڄ٬خٿـش حٿ٬ٔخٽ ًحٿَرٌ ًح٤َٟٙحرخص حٿڄ٬يّش:ًڃن حٿيحهپ

ّٔظويځ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳِ حٿٜنخ٫خص حٿٌٰحثْش ٻظٌحرپ ڃ٪ حٿڀلٌځ  ًحٿڄ٠ڄ٠ش ًحٙٓظلڄخځ رڄٔظلڀذ حُٕىخٍ ڃٴْي ؿيح ٿڀـٔڂ

 .ّنٜق ر٬يځ طنخًٿو أػنخء حٿلڄپ، ٕنيخ ڃنزو ٍكڄِ ن٢٘ .ًحٿو٠َحًحص

ء ڃڀ٬ٸظْن ٗخُ ڃن ڃٔلٌٵ حٿڄَىٷٌٕ حٿـخٱ ٿټپ ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ًّڄټن اٟخٳش ٍ حٓظويحځ ڃپ:ًحٿټآرش حٿزَىٷٌٕ

 . ؿِء َّْٔ ڃن حٿن٬نخ٩ ًكٜخ حٿزخڅ اٿَ حٿڄَىٷٌٕ

ء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٍ ٿ٤َى حٿٰخُحص كْغ ّئهٌ ڃپًّٔظ٬ڄپ رخٿڄَىٷٌٕ ًرخٿيًٕ ًحٿٌُحد ًحٿڄَُنـٌٕ ٬ًَّٱ: ٿڀڄٰٚ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ

ًٚ ٠ًّخٱ اٿَ ڃپ ٻڄخ . ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ر٬ي ٻپ ًؿزش ڃزخَٗس10- 5 ڃٰڀِ ػڂ ّظَٹ ٿڄي ڃخءء ٻٌد ٍڃن حٿ٬٘ذ ٻخڃ

  حٓظ٬ڄخٽ ٤٫ن ٣خُؽ ڃن حٿزًَٷٌّٕڄټن

 ٬ًًٟيخ ٳِ ڃٸيحٍ ٿظَّن حٿزَىٷٌٕء ڃڀ٬ٸظْن ٻزَّْظن ڃن نزخص ٍحٓظويحڃو ٻيٕ ڃيزڀِ كْغ ّئهٌ ڃخ ڃٸيحٍه ڃپ: ٿڀْٔٚڅ حٕرْٞ

 ؿْيح ػڂ ّٔظ٬ڄپ ىٌح حٿڄٰڀِ حٿڄٜٴَ ٻيٕ ڃيزڀِ ٿڀْٔيحص حٿٚطِ ٓزٶ ّٜٴَڃن حٿڄخء ًّظَٹ ٫ڀَ حٿنخٍ ٿْٰڀِ ڃيس نٜٲ ٓخ٫ش ػڂ 

 حٿ٬ٚؽ ٌّڃْخ ٿڄيس ٙ ىٌح رو ّيًّخ حٿڄن٤ٸش حٿڄل٤ْش رخٿڄيزپ ًحٿٴَؽ ڃن حٿوخٍؽ ًحٿيحهپ ًّـذ حٙٓظڄَحٍ ٳِ طٰٔپًأڅ طًِؿن ٻڄخ 

 .طٸپ ٫ن ػٚػْن ٌّڃخ

 ؿْيح ػڂ ٌّٟ٪ ٳِ ٻٌد ًّڄٖ ٯٔڀوء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ڃٴًَځ حٿزٸيًنْ ر٬ي ٍٻ٬ٚؽ ٓٙځ حٿ٤ڄغ كْغ طئهٌ ڃپ: ٿظوٴْٲ حٙځ حٿيًٍس

 . ىٷْٸش ػڂ َّ٘د رڄ٬يٽ ڃَس اٿَ ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ15 ٤ًَّٰ ػڂ ّظَٹ ٿڄيس ؿْيح ًّٸڀذ حٿڄٰڀَرخٿڄخء 

    .ًّٴْي ڃٰڀْو ٿ٬ٚؽ حٿظيخرخص حٕنٲ حٿظلْٔٔش:ٙٿظيخد حٙنٲ حٿظلِٔٔ حٿيحثڂ

 ڃن حًٍحٵ حٿنزخص ٬ًًٟيخ ٳِ ٻٌد ػڂ ّٜذ ٫ڀْو ڃخء ڃٰڀِ حٻپء ڃڀ٬ٸش ٍڃن ىٌح حٿنزخص ىٌ حهٌ ڃپ٣َّٸش ٫ڄپ حٿَ٘حد :  ٿڀنٸَٙ

 . ًَّ٘د ًّڄټن طټَحٍ ًٿٺ ڃَس حهٍَ ٌّڃْخّٜٴَىٷْٸش ػڂ ٤ًّٰ15َ ًّظَٹ 
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: نزخص حٿزَىُ

. نزخص ٣ٌّپ ڃن حٿ٬خثڀش حٿوْڄْش  

. ًؿًٌٍه طظ٬ڄٶ ٳِ حٿ٤ْن ًْٓٸخنو طڄظي حٿِ أ٫ڀِ ٫ڀِ ىْجش ڃٸ٤٪ ػٚػِ حٿ٘ټپ  ّنزض ٳِ حٿڄٔظنٸ٬خص ٳِ حٿيٿظخ

حٿٌٍٵ حٿزَىُ ٿڀټظخرش ًٻخڅ  حٿزَىُ ٳيِ ٫ڀِ ٗټپ هْڄش ًًحص أكَحٕ ٻؼْٴش ًىِ ط٘زو ٷَٙ حٿ٘ڄْ ًّٔظ٬ڄپ ٳِ ٛنخ٫ش حڃخ أُىخٍ

. ّٔڄِ حٿٌٍٵ حٿڄڀټِ ًىٌ نزخص ىحثڂ حٿو٠َس

.  رلَ حٿِٰحٽ ؿنٌد نيَ حٿنْپ رخٷخص ُىٌٍ حٿزَىُ ٳِ حٿڄ٬خري طٸَرخً ڃن حلله ًڃخ ُحٽ ىٌح حٿنزخص ڃٌؿٌىحً ٳِ ًٻخنض طٸيځ

 

 

ٿ٬ٚؽ كٌٜس حٿزنټَّخّ 

 حٿزنټَّخّ كٌٜس ٿ٬ٚؽ ڃَٻزش ًٛٴش

 ىٌهطوڀ٢ ؿڄْ٪ ..  رخرٌنؾرَىٷٌٕ، ڃَڃْو، حٕٿٲ ًٍٷش، أځ أهْڀْخ حٿزخڅ، كٜخ ىڃْٔٔش، : حٿظخٿْشح٫ٕ٘خد أؿِحء ڃظٔخًّش ڃن ّئهٌ

 ًّٜذ ٫ڀْيخ ڃخء ڃٰڀِ، ػڂ ٤َّٰ ٫ًخءء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًطٌٟ٪ ٳِ ٍحٿڄټٌنخص ًطٔلٶ ؿْيحً ًطلٴ٦ ٳِ ر٣َڄخڅ ًّئهٌ ڃنيخ ڃپ

 طنِٽ حٿلٌٜسًىٌه . حٿلٌٜس ًّٔظڄَ حٿ٘وٚ ٫ڀَ طنخًٿيخ كظَ طًِٽ ًؿزشىٷخثٶ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ًحكي ر٬ي ٻپ 5ًّٜٴَ ر٬ي  

 حٿڄَحٍس، كٜخس ٙنِحٽ حٿٌٛٴشّڄټن حٓظويحځ نٴْ .  حٿظِ طنِٽ ٫ن ٣َّٶ ڃـٍَ حٿزٌٽحٿټڀَ كٌٜس٫ن ٣َّٶ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ٫ټْ 

 حٿ٬ٚؽ ڃخ ٙ ّٸپ ٫ن ػٚػش أٗيَ ّڀِځ حٿلٌٜحصًٗهَحؽ ىٌه . حٿزنټَّخّ كٌٜس حٿَ٘ؽ ڃؼڀيخ ڃؼپ ٳظلشًحٿظِ طوَؽ أ٠ّخً ٫ن ٣َّٶ 

 . ىٌه حٿٌٛٴش كْغ اڅ ڃټٌنخطيخ آڃنشحٓظ٬ڄخٽًٙ هٌٱ ڃن 

   حٿظيخد حٿزنټَّخّٿ٬ٚؽ ڃَٻزش ًٛٴش 

 ٿـڄْ٪ ح٫ٕڄخٍ ًطظټٌڅ ڃن ٻڄْخص ڃظٔخًّش ڃن حٿڄٌحى حٿظخٿْش ٫يح ڃنخٓزشحٿلخى ًحٿڄِڃن  ًحٿظڀْٲ حٿټِْٔ حٿزنټَّخِٓ، ًىٌه حٿٌٛٴش 

 هڀو ٣زْش، كڀٴخ رَ، كٜخ ٓنٌص،ٻنزخص حٿلٸٌٽ، ٫ٜخ حٿٌىذ، رٌٍ حٿټظخڅ، .  ڃټٌڅ آهَُٕ ّئهٌ ڃنو نٜٲ حٿټڄْش ًحٿٌُكڀٴخ حٿزَ 

ء ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ ٍ ًطٌٟ٪ ٳِ ر٣َڄخڅ ػڂ ّئهٌ ڃپحٿٌٛٴشط٤لن ڃټٌنخص ىٌه ..  كزش ٌٓىحء، ػڄخٍ حٿزڀ١ٌ، ًٍى حٿْٔخؽحٿزخڅ،

 أ٠ّخًًىٌه حٿٌٛٴش ؿْيس .  حٿ٬٘خءًؿزش ًر٬ي حَٗسدځ  ًّٸڀذ ؿْيحً ًَّ٘د ر٬ي ًؿزش حٿٰيحءڃٰڀِء ٻٌد ڃخء ٍحٿوڀ٢ْ ٠ًّخٱ اٿَ ڃپ

 .حٿلَٜ ًحٿټڀَ ًحٿظيخرخص حٿـيخُ حٿزٌٿِ ًٻٌٿٺ طنٸْش حٿـٔڂ ڃن حٕڃٚف ًحٿټڀَ ڃن حٿڄَحٍس حٿظيخرخص ٿ٬ٚؽ
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" نٴپ حٿڄًَؽ " رَْٓڂ أكڄَ 
 

 
  .حُٕىخٍ حٿنزخص ڃن  حٿڄٔظ٬ڄپحٿـِء

  حٿ٤ذ حٿٸيّڂ؟ٳِ نٴپ حٿڄًَؽ ٫ن ٷْپ ڃخًح

 ٫ڀَ حٿظِ حُىخٍه ٳِ حٿ٬خٿڂ ٳٸي ٻخڅ ٩ٍِّ ڃنٌ ٫ٌٍٜ ڃخ ٷزپ حٿظخٍّن، ًٻخنٌح ّٔظويڃٌڅ حٿٍِح٫ْش ىٌح حٿنزخص حكي أٷيځ حٿنزخطخص ٬ّظزَ 

 ٿيٌح حٿنزخص ٳِ ٫ٚؽ حٿ٬ٚؿْش ًهٚٽ حٿڄخثش ٫خځ حٿڄخْٟش حڃظيكض حٿڄِحّخ حٿ٤زْش ٿ٫ٚ٘خدٗټپ حٿټَس ڃنٌ حٙٓظويحځ حٿ٤ٌّپ حٿ٬يي 

ڃ٪ ًٿٺ ٳٸي   رخٿ٣َٔخڅحٿڄٜخرْن طلٔن ٳِ ًٟ٪ أُ حٿَ ّئىُ ٙ حٿنٴپ حڅ حٿڄ٬خَّٛن ح٣ٙزخءرخٿڄٸخرپ، ٬ّڀن حٿ٬يّي ڃن . حٿ٣َٔخڅ

 . ٿًٍٚحځ ٿيٌح حٿنزخص ر٬ٞ حٓػخٍ حٿڄ٠خىس ّټٌڅ حڅ حٿڄڄټن ڃن حڅٻ٘ٴض ر٬ٞ حٿيٍحٓخص 

 حٿٸيڃخء ًحٿًَڃخڅ حٙٯَّٶ ٣ٌّڀش ڃن حٿظخٍّن ٻَڃِ ىّنِ، ٳٸي حڃظيكو ًرـڀو ٿٴظَسٻڄخ ٿ٬ذ ىٌح حٿنزخص ىًٍحً ٷيّڄخً طڄِْ رټٌنو حٓظڄَ 

 ٻڄخ ٻڄٸ٘٪، ٿٴظَس ٣ٌّڀش حٓظويڃٌه حٿظٸڀْيٌّڅ ٷي حٿْٜنٌْڅ ح٣ٙزخء ٻخڅ .حٿڄْٔلْش حَّٿنيح ٷزپ ح٫ظنخٵ ٳِ حٿٔڀظْشًٻٌٿٺ حٿ٬ٌ٘د 

 حٿزَ٘س حڃَحٝ حٿنخّ ّٔظ٬ڄڀٌنو ٻ٬ٚؽ هخٍؿِ ٿڄټخٳلش ٻخڅ حهًٍَٳِ ك٠خٍحص .  حٿًَّ ٿڄ٬خٿـش حٿَرٌحٿ٬٘زٌْڅ ح٣ٙزخء رو حًَٛ

 ًىًحء ٿڀ٬ٔخٽ ٿٚٿظيخد ٻڄيية ًڃ٠خى ًٛٴو حٿَ حكظزخّ حٿڄخء، اٟخٳش ٿ٬ٚؽًحٿ٬ٌْڅ، ًحٓظ٬ڄپ ٫ن ٣َّٶ حٿٴڂ ٻڄيٍ ٿڀزٌٽ ًًٿٺ 

  .٫ًٚؽ ٿڀ٣َٔخڅ

 حنيٍ حٿنزخص، ًطليػٌح ٫ن ىٌح حٿنزخص رٜٴظو حكي ىٌح حٿٸَڅ حٿظخٓ٪ ٫َ٘ ٻخڅ ح٣ٕزخء حٙنظٸخثٌْڅ ّ٘ـ٬ٌڅ ٻؼَْحً ٫ڀَ حٓظيٚٹ ٳًِ 

 رخٓظ٬ڄخٽ ح٣ٙزخء ىئٙء حًًَٛٷي .  ٻڄخ ّظڄِْ رڄِحّخ ڃڀ٤ٴش ر٘ټپ هخٙحٿيّټِ، طڄخٍّ طؤػَْحً حّـخرْخً ٳِ ٫ٚؽ حٿ٬ٔخٽ حٿظِ حٙىًّش

 حًٍٙحځ نڄٌ حٿنٴپّئهَ . " هخٙ رخٓظويحڃو ٳِ ڃ٬خٿـش حٿ٣َٔخڅر٘ټپ طٴننٌ حٿ٬ٔخٽ ًحٿظيخد حٿٸٜزخص ًحٿٔپ، ًٿڄ٬خٿـش حٿنٴپنزخص 

 ".حٻْي ر٘ټپ حٿ٣َٔخنْش

  حٿ٤ذ حٿليّغ؟ٳِ حٿنٴپ ٷْپ ٫ن ڃخًحً

 ڃن حٿڄٔظل٠َحص حٿْٜيٿْش ٿڀ٬يّي حٿ٬نَٜ حٿَثِْٔ ّ٘ټپ حٿنٴپ حٿٸَڅ حٿ٬َّ٘ن ٻخڅ ريحّش نيخّش حٿٸَڅ حٿظخٓ٪ ٫َ٘ ًكظَ ڃنٌ 

 حٿنٴپ ٫زخٍس ٫ن ڃِّؾ ڃن ًىٌ ڃَّْپ ٛن٬ظو َٗٻش ًّڀْخځ ڃٔظل٠َحً حٿڄَٻزخص ىٌه حٗيًَٻخڅ " حٿنٴپڃَٻزخص "حٿڄ٬ًَٳش رخٓڂ 

 . حهٍَ نزخطخص ٫ًيس

 .(ٓپ حٿٰيى حٿڀڄٴخًّش) ًحٿِىَُ ًحٿٔپ حٿـڀيّش حٙڃَحٝ طڀٺ حٿڄَٻزخص ّي٫ٌڅ حنو ڃٸٌ ًڃٴْي ٿڄ٬خٿـش ٛخن٬ٌٻخڅ 

 ٿڀزڀٰڂ ًڃٸ٘٪ ى٠ڄِ ٫ًن ٣َّٶ حٿٴڂ ٻڄن٢٘ ًحٿٜيٳْش، حٙٻِّڄخ ٿڄ٬خٿـش هخٍؿِ ٻخٓظ٬ڄخٽ رخٿنٴپ حٿڄ٬خًَٛڅ حٿ٬٘خرٌڅ حًَٛ ٻڄخ

 .  ًٙ ِّحٽ حٿز٬ٞ ٌٌّٛڅ رخٓظ٬ڄخٿو ٿ٬ٚؽ حٿ٣َٔخڅحٿٸَڃِّش،ًٿ٬ٚؽ حٿ٬ٔخٽ ًحٿظيخد حٿٸٜزخص ًحٿلڄَ 

 ر٘ټپ ّيٌٍٓح حڅ ًٷًٍَح ٿًٍٚحځ، حٿڄ٠خىس ىٌح حٿنزخص ر٬ٞ حٿڄِحّخ ٳِ حڅ ڃ٬يي حٿ٣َٔخڅ حٿٸٌڃِ ڃنًٷي حٻظ٘ٲ ر٬ٞ حٿزخكؼْن 

 ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿنخّ ڃظڄِْس ٳِ حٿ٬خٿڂ 33  حڅ ٳْيخ حٻي ٫ن ىٌح حٿنزخص ًحٳْشىٍحٓش ص نَ٘ حڅ ر٬ي ريخ حٿ٬ٚؿْش حٿظِ ّظڄظ٪ حٿڄِحّخ حٳ٠پ

رَْٓڂ حكڄَ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 حڅ ٫ٚؽ حٿ٣َٔخڅ ٳِ حطٴٸٌح ؿڄ٬ْخً ٫ڀَ ح٫ٙظَحٱ رظؤػَْ ىٌح حٿنزخص حٿٌّن حٙٗوخٙٿ٣َٔخڅ ًٙري ٿيٌح حٿ٬يى ڃن ح ٿ٬ٚؽ حٿنٴپطٔظويځ 

 حٍٙؿٌحنِ حٿنٴپ حڅ حٓظنظـٌح ڃوزَّش ٷخځ رخكؼٌ حٿڄ٬يي حٿ٣ٌنِ ٿڀ٣َٔخڅ ريٍحٓش ٫ًنيڃخ .حٓهَّن ٿو ٛيٍ ٷٌّخً ٳِ نٴٌّ ّټٌڅ

 .  ٿيٍ حٿلٌْحنخصحٿؼيُ حًٍحځ ڃن ٳ٬خٿْش ىٌه حٿڄَٻزخص ٳِ حٿٌٷخّش ًحػزظٌح ٿٚٻٔيس ڃ٠خىس ٫ڀَ ڃٌحى ّلظٌُ

 حٿنٴپ حڅ ر٬ٞ حٿيٍحٓخص طَْ٘ . ڃ٬خٿـش حٿ٣َٔخڅٳِ حٿنٴپ ٫يځ حٓظويحځ نزخص ٫ًڀْنخ حًٙٿْش ڃَحكڀيخ ٳًِٙ طِحٽ ىٌه حٙٻظ٘خٳخص 

ٻڄخ  . حٿْؤّٓن ح٫َحٝ ر٬ٞ ّوٴٲ حڅ ٬ّنِ حنو ّڄټن حٿٌُ حٙڃَ حىڄخٿو ّڄټن ٙ حٓظًَؿْنِ ّئهٌ رټڄْخص ٻزَْس ّټٌڅ ٿو حػَ حٿٌُ

 حٿنظخثؾ حٿٔپ ًطئٻي ىٌه ٫ن حٿڄٔئًٿش ًهخٛش حٿـَحػْڂ حٿـَحػْڂ ر٘ټپ ٳ٬خٽ ٫يىحً ڃن ّټخٳق حٿنٴپ حڅ حٿڄوزَّش حٿيٍحٓخص حكيٍرَىنض 

 . حٕڃَّټخڅ ٳِ ٫ٚؿيڂ ٿڀٔپحٙنظٸخثٌْڅ ح٣ٙزخء روحّٙـخرْش حٙٓظويحځ حٿٌُ حٗظيَ 

 ًىٌ حٿوخٍؽ حٿَ حٿٌٍځ ٿلؼو ٫ڀَ حٿنڄٌ ڃٌٷ٪  ٻخڅ ٌّٟ٪ ڃٰڀِ ڃَٻِ ڃنيخ ٫ڀَكْغ.  ٣َٓخڅ حٿؼيُٿ٬ٚؽ حٿ٬٘زش حٓظويڃض ىٌه ًٷي 

  . ٫ڀَ كڄخّش حٿټزي ًٳِ طن٨ْٲ ڃـخٍُ حٿيځّٔخ٫ي  ٿڀ٬ٔخٽ حٿظ٘نـِ ًحٿزَْٓڂ حٕكڄَّٔظ٬ڄپ

ىٷخثٶ ػڂ 10 ًطظَٹ ڃ٤ٰخس ٿڄيس  ڃٰڀِ ٻٌد ڃخء ءٍڃپ حٿَ ط٠خٱ حُٙىخٍء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ٍ حهٌ ڃپىٌ :حٿنٴپ حٓظ٬ڄخٽ نزخص ٣ًَّٸش

 .  حٿٌْځ حٿٌحكيٳِ حٻٌحدطٜٴَ ًطَ٘د رڄ٬يٽ ػٚػش 

ٻڄخ ّـذ ٫يځ . حٿ٤زْذ حٓظ٘خٍس ر٬ي حٙ ڃن٪ حٿلڄپ ٫يځ حٓظ٬ڄخٽ ىٌح حٿنزخص كزٌدًىنخٹ طلٌَّ ٿڀنٔخء حٿڀٌحطِ ّظنخًٿن  :طلٌَّ

  .حٿيڃخٯْش حٿٔټظخص حً رؤڃَحٝ حٿٸڀذ حٿڄٜخرْن حًحٓظويحځ ىٌح حٿنزخص ڃن ٷزپ حٿڄََٟ حٿڄٜخرْن رظوؼَ حٿيځ 
 حٙٓظًَؿْنْش حٿڄٌحى حڅ ًطٸٌٽ حٿيٍحٓخص حٕنؼٌّش حٿيَڃٌنخص طٴ٬پ ٻڄخ حٙٓظًَؿْنِّٔظ٬ڄپ نٴپ حٿڄًَؽ رظؤػَْه : ٿظوٴْٲ حٙځ حٿيًٍس

 ٻٌد ػڂ ّڄٖ رخٿڄخء حٿڄٰڀِ ٳِطٔظ٬ڄپ أُىخٍ نٴپ حٿڄًَؽ رؤهٌ ڃڀ٬ٸش ڃن حُٕىخٍ ًطٌٟ٪ .  آٙځ حٿلْٞ ر٘ټپ ڃظڄِْطٸڀٚ رخٿنزخص

 .حٿلْٞىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د كْغ ّٸ٠ِ ٫ڀَ آٙځ 15ًّظَٹ ٿڄيس 

 

 

 ٫ٚؿخص ٿڀڄؼخنش

ٿلٌٜحص حٿزٌٿْش ٽ

 .. (حٿيْپ)حٿٸؼخء ًحٿوْخٍ ًحٿلزيخڅ 

: ٯڂ ڃن ڃِّؾ ڃٸخىَّ ڃظٔخًّش ڃن2ّئهٌ ڃٸيحٍ 

.  ڃٔلٌٵ رًٌٍ حٿوْخٍ حٿـخٳش.1

.  ڃٔلٌٵ رًٌٍ حٿٸؼخء حٿـخٳش.2

.  ڃٔلٌٵ كذ حٿيْپ حٿْخرْ.3

. ٛزخكخ ًڃٔخء ڃ٪ ٻڄْش ًحٳَس ڃن حٿڄخء ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء

ٿَڃپ حٿټڀٌٍ ٽ

رظٌٙ ,  ؿَحځ20ًّپ كٜخڅ ,  ؿَحځ20نوٌه ىنيٍ ,  ؿَحځ30رٌٍ رٸيًنْ,  ؿَحځ30رٌٍ ٻَٳْ ,  ؿَحځ 30ٍ ُرٌٍ ؽ,  ؿَحځ30رٌٍ هڀو 

 ؿَحځ 40ر٠ْخء 

ٛزخكخ ًڃٔخءح ٫ڀَ حٿَّٶ (حٿٔخٵ)ٻڄخ ّڄټن َٗد ڃٰڀَ َٕٗ حٿـٍِ  ط٤لن ًطٰڀَ ًطَ٘د ٛزخكخ ًڃٔخءح ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿنٌځ

. (ڃڀ٬ٸو َْٰٛه رټخّ ڃخء ٻپ ڃَه). ًٷزپ حٿنٌځ

  ٿظٸ٤٪ حٿزٌٽ٫ٚؽ

 . ڃن ُّض ىًحٍ حٿ٘ڄْ ر٬ي ٻپ ٬٣خځ ًّٔظڄَ كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِٳنـخڅ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

  ٿ٬يځ ٟن حٿڄؼخنش ٿڀزٌٽ٫ٚؽ

 ڃَحص ٷزپ حٿ٬٤خځ 3 َْٰٛس ڃن رٍِ حٿوڀش طٌٟ٪ ٫ڀَ ٻؤّ ڃخء ٻزَْ ًطٰڀَ كظَ حٿنٜٲ ًطَ٘د ٫ڀَ  ڃڀ٬ٸش:حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .رٔخ٫ش ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش

 ؿَحځ50ٷَٳو, ؿَحځ50ؿنِرْپ, ؿَحځ٫30ٌى حٿٌؽ, ؿَحځ30كزيخڅ : ٫ٚؽ ٍحثلش حٿزٌٽ حٿټَّيش

 .طَ٘د ڃؼپ حٿ٘خُ ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ ًّٴ٠پ حٿظلڀْش ر٬ٔپ حٿنلپ

ًٛٴو ٿڀظوڀٚ ڃن كڄٞ حٿٌٍّْٺ ًحٿظيخد حٿڄٴخٛپ   

,  ؿَحځ100ڃَ ر٤خٍؽ , ؿَحځ 60ُّض رنٴٔؾ ,  ؿَحځ60ُّض هِحڃخ ,  ؿَحځ60ُّض ن٬نخ٩ ,  ؿَحځ90ُّض ٍّلخڅ , ٻْڀٌ ىٚځ حٿ٤زَ 

ڃ٫ٚٶ رخٿٌْځ 3. ؿَحځ٫َ٫50َ  

٫ٚؽ ٿ٤َى حٿٔڄٌځ ڃن حٿـٔڂ ًطـيّي ن٘خ٣و 

ٳٌٜٙ ػٌځ ڃظ٤ٌٓش حٿلـڂ ڃيًَّ نوڀ٢ حٿڄٌحى كظَ طظـخنْ ًطٌٟ٪ 8,ٳنـخڅ ڃن هپ حٿظٴخف , ٳنـخڅ ڃن حٿ٬ٔپ  حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

.  أّخځ 5ٳِ ر٣َڄخڅ ًّٰڀٶ رؤكټخځ ًّظَٹ ٿڄيس 

ّئهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رنٜٲ ٓخ٫ش ًّڄن٪ ڃن طنخًٽ حٿڀلٌځ رخٓظؼنخء حٿٔڄٺ اٿَ نيخّش حٿ٬ٚؽ : ٣َّٸش حٕٓظ٬ڄخٽ

. ًحلله حٿ٘خٳِ
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رَْٓڂ كـخُُ 

 
 

 .حٿڄنزظش ًحٿزًٌٍ رخُٙىخٍ حٿ٠ٰش حٕٯٜخڅ : حٿنزخصڃن حٿڄٔظ٬ڄپ حٿـِء

 حٿليّغ؟ ٷخٽ ٫نو حٿ٤ذ ڃخًح

 ٳِ حٿيځ ًٻٌٿٺ حٿټڀٔظًَٽ حٿزَْٓڂ طٔڄق رظوٴْٞ ڃ٬يٽ أًٍحٵ حڅ حٿظـخٍد كٌْحنخص ٫ڀَ حؿَّض ٻ٘ٴض ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حٿظِ ٿٸي

 حٿٔزذ حٿٌُ ّئىُ اٿَ كي ٻزَْ ٿ٘ٛخرش رخٕڃَحٝ حٿٸڀزْش ًىٌحٕڃَ رخٿنٔزش ٿظَٓذ حٿٜٴخثق حٿيڃٌّش ٫ڀَ ؿيٍحڅ حٿَ٘حّْن 

 .حٿيڃخٯْشًحٿلٌحىع حٿ٫ٌخثْش 

 ّظنخًٽ ٻخڅ ٗوٜخً حڅًٻَص  (Lancet) حٗنٔخڅ ٳخڅ حٿڄـڀش حٿ٤زْش حٿز٤َّخنْش ٫ڀَ ٫ڀَ حٿلٌْحڅ طن٤زٶ ن٫ٌخ ڃخ حٿيٍحٓخص حڅ ًٍٯڂ 

ًٷي .  ٷي ط٠خءٽ ر٘ټپ ڃڀل٥ٌٿيّو حٿټٌٿْٔظًَٽ ڃ٬يٽ حڅ حٿيځ ٳٌؿي ٳِ حٿټٌٿْٔظًَٽحٿزَْٓڂ رټڄْش ٻزَْس ًٻخڅ ٬ّخنِ ڃن حٍطٴخ٩ 

 ىٍحٓش أهٍَ نَ٘ص ٳِ ڃ٬يي حٿ٣َٔخڅ حٿٸٌڃِ أڅ ًٻ٘ٴض حٕڃ٬خء ٳِ حٿ٣َٔخنْش اٿَ أڅ حٿزَْٓڂ ّٸخًځ حٿڄٌحى حٿيٍحٓخصرَىنض ر٬ٞ 

 . حٿٸٌٿٌڅ ٩ًَّٔ ٣َىىخ ڃن حٿـٔڂٳِ حٿڄ٣َٔنخصحٿزَْٓڂ ّلخَٛ 

 . ٿ٫ًْٖش حٿيڃٌّشًٻڄٌٓ٪ ٻڄي٠ڂ حٿزَْٓڂّٔظ٬ڄپ  

 . حٿزَْٓڂ ٳِ طوٴْٲ حٍطٴخ٩ ٓټَ حٿيځّٔظ٬ڄپ ٻڄخ 

 . ٻڄيٍ ؿْئّظ٬ڄپ ٻڄخ 

 . ٫يځ حٓظويحځ حٿزَْٓڂ أػنخء حٿلڄپحٿلٌحڃپ ح٤َٟحد ىڃٌُ ًّـذ ٫ڀَ طٔزذ حنيخ ًّـذ ٫يځ طنخًٽ رًٌٍ حٿزَْٓڂ كْغ 

 طلظٌّو حٿٌُ K ٳْظخڃْن حڅ ٫ڀَ حٙرلخع ًحريص . ٳِ ٫ٚؽ أڃَحٝ ٻؼَْس ًڃنيخ ٫ٚؽ ڃَٝ ًّڀٌٔڅ: حٿلـخُُحٿزَْٓڂًّٔظ٬ڄپ 

 ٻزٌٔٙص ڃل٠َس حٿڄلڀْش حٌٙٓحٵٌّؿي ٳِ .  ٟي حٿظيخرخص حٿٸٌٿٌڅ ٬ًّظزَ حٿزَْٓڂ ڃٜيٍحً ڃيڄخً ٿيٌح حٿَٰٝطؤػَْ ٿو حٿزَْٓڂ حًٍحٵ

.  ًحٿظِ طزخ٩ ٳِ حٯڀذ حٿْٜيٿْخصحٿزَْٓڂ حًٍحٵڃن 

 ڃڀ٬ٸش َْٰٛس أً ڃڀ٬ٸظْن ڃن أًٍحٵ حٿزَْٓڂ حٿڄـٴٴش ػڂ طٌٟ٪ ٳِ ٳنـخڅ ڃٸيحٍ ٌّهٌ :  طل٠َْ ؿ٫َخص حٿزَْٓڂ ىِ ٻخٓط٣ًَِّٸش

 أٻؼَ ڃن ػٚػش ٳنخؿْن ٳِ َّ٘د حٿڄٰڀِ ٫ڀْو ػڂ ٤َّٰ ًّظَٹ حٿڄِّؾ ّنٸ٪ ٿڄيس ٫َّ٘ن ىٷْٸش ػڂ َّ٘د ٫ڀَ أڅ ٙ حٿڄخءٻزَْ ًّٜذ 

 .ًّـذ ٫يځ ا٤٫خء حٿزَْٓڂ ٿ٣ٖٴخٽ ىًڅ ٓن حٿؼخنْش. حٿټٌٿْٔظًَٽحٿٌْځ ًًٿٺ ٿڄټخٳلش 

 

 حٿڄِڃنحٙٓيخٽ 

,  ؿَحځ 20ًّپ حٿلٜخڅ ,  ؿَحځ20هڀنـخڅ,  ؿَحځ20ٷٌْٜځ ,  ؿَحځ 30ٿٔخڅ حٿلڄپ ,  ؿَحځ 30حٻڀْپ حٿـزپ ,  ؿَحځ30ٷَ٘ حٿَڃخڅ 

 ؿَحځ 30ٿٔخڅ حٿلڄپ ,  ؿَحځ 20ٗخٍ حه٠َ 

. ط٤لن ًطٜٴَ ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ ًَّ٘د ٻٌد ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿنٌځ

 

رَْٓڂ كـخُُ 
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رًَٻڀِ  
 

 
 

ًحٿزًَٻڀِ حكي نزخطخص . حنٌح٩ حٿ٣َٔخنخص حٿ٘خث٬ش ٬ّظزَ حٿزًَٻڀِ أكي أٻؼَ حٿو٠ًَحص ٯنِ رخٿڄٌّٰخص ٻڄخ حنو ّٸِ ڃن حٗٛخرش رز٬ٞ

حٿوّٚخ ڃن  ًىٌ ٯنِ رخٿڄٌحى حٿڄ٠خىس ٿٖٻٔيس ًىِ حٿڄٌحى حٿظِ طلڄِ. حٿڄڀٴٌٱ ًحٿټَنذ حٿٴْٜڀش حٿٜڀْزْش ًىٌ ڃن ڃـڄ٫ٌش

 . حٿ٤ٴَحص ًحٿظڀٲ حٿلخٛپ رٔزذ حٿـِثْخص ٯَْ حٿڄٔظٸَس

 

حٓظ٬ڄخٙطو 

ًحٿڄَُء ًحٿلنـَس  حنوٴخٝ ڃ٬يٙص حٙٛخرش ر٣َٔخڅ حٿٸٌٿٌڅ ًحٿؼيُ ٫ًنٶ حٿَكڂ ًحٿَثش ًحٿزًَٓظخطخ ٿٸي أ٧يَص حٿيٍحٓخص

  .ًحٿڄؼخنش ٫ني حٙٗوخٙ حٿٌّن ّټؼًَڅ ڃن طنخًٽ حٿزًَٻڀِ

ٻزَْس ڃن حٿنخّ ّٴ٠ڀٌنو ڃ٤زٌهخً ٫ًخىس ّٴ٠پ ٣يْو  ّظٌٳَ حٿزًَٻڀِ حٿ٤خُؽ ٫ڀَ ڃيحٍ حٿٔنش ًّڄټن أٻپ حٿزًَٻڀِ نْجخً حٙ حڅ ٳجش

حٿ٣َٔخڅ  ڃ٨٬ڂ حٿڄٌّٰخص، ٿټن ٓڀٸو ٳِ ٻڄْش ٻزَْس ڃن حٿڄخء ّٴٸيه ڃ٨٬ڂ حٿ٬نخَٛ حٿٌحٷْش ڃن رخٿزوخٍ أً ٷڀْو كْغ ّلخٳ٦ ٫ڀَ

. ًٳْظخڃْن ؽ ًڃٌحى ٯٌحثْش حهٍَ

 . .ٯَْ حٿڄلززش ٻڄخ حڅ ٓڀٸو ڃيس ٣ٌّڀش ّـ٬پ ٿو ٍحثلش ٯَْ ڃلززش كْغ ط٨يَ ٍحثلش ڃَٻزخص حٿټزَّض

 

٫َٔ حٿظزٌٽ 

 .ّٴْي هڀ٢ْ حٿوپ ًٛٴخٍ حٿزْٞ َٗرخ ٳِ أىٍحٍ حٿزٌٽ ًّنٴ٪ ٳِ ٫َٔه ًكَٷظو: حٿوپ ًٛٴخٍ حٿزْٞ

 . ڃَحص ٌّڃْخ ّيٍ حٿزٌٽ ًّنٴ٪ ڃن ٫َٔ حٿزٌٽ ًكَٷظو3-2َٗد ڃٰڀِ رًٌٍ حٿـ٠٬ْٞ : حٿـ٠٬ْٞ

ٓڀْ حٿزٌٽ 

ًّل٠َ حٿڄٰڀِ رؤٟخٳش ڃڀ٬ٸش ). َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ أُىخٍ حٿٚڃٌْڅ حٕرْٞ ٛزخكخ ًڃَس ڃٔخء ًّٔظڄَ كظَ حٿ٘ٴخء: حٿٚڃٌْڅ

 .ٻزَْس ڃن ُىَ حٿٚڃٌْنخٕرْٞ حٿـخٱ حٿڄٔلٌٵ أٿَ ٻٌد ڃن حٿڄخء ريٍؿش حٿٰڀْخڅ ػڂ ّٜٴَ ر٬ي ٫َ٘ ىٷخثٶ ًّلڀَ ًَّ٘د

 .  ًَّ٘د حٿوپٙ ٳِ هپ ڃَٻِ ٿڄيس ػٚػش أّخځ ًّؤٻپ حٿلڂّٙنٸ٪ حٿلڂ: ٫ٚؽ ٓڀْ حٿزٌٽ
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س رٍِ ٷ٤ٌڅ

 
 .  رخٓڂ كْ٘٘ش حٿزَحٯْغ ًحٿڄ٬ًَٱ  :Psylliumرٍِ ٷ٤ٌنخ 

 .حٿزًٌٍ حٿنزخص حٿزًٌٍ ًٷٌٍ٘  حٿڄٔظويځ ڃنًحٿـِء

.   ٷ٤ٌنخرٍِ : حرن ْٓنخّٸٌٽ

  .  ڃن أّيڄخ ٻخڅ ًُڅ ىٍىڄْنًحٿَ٘رش ىٌ ٿٌنخڅ ٗظٌُ ًْٛٴِ  : حٿڄخىْش

   . حٿڄخءأؿٌىه حٿڄټظنِ حٿڄڄظڀَء حٿٌُ َّٓذ ٳِ  : حٙهظْخٍ

   .  رخٍى ٣ٍذ ٳِ حٿؼخنْش: حٿ٤ز٪

 حٿلخٍس حًٍٕحځّٔظ٬ڄپ ڃ٠ًَرخً رخٿوپّ ٫ڀَ ,   ٷخرٞ ًّٔټّن حٿٜيح٩ ٟڄخىحً رخٿوپ ًىٌ ٯخّش ؿيحًحٿٌٍى ڃنو ڃڀظٌطخً ٳِ ىىن حٿڄٸڀِ

 حٿلخٍس٠ّڄّي ٙٿظٌحء حٿ٬ٜذ ًط٘نـو ًٿڀنٸَّ ًًٕؿخ٩ حٿڄٴخٛپ  ً. ًحٿنڄڀش ًحٿلڄَس ًهٌٜٛخً حٿظِ طلض حًٓحڅ ٫ًڀَ حٿزڀٰڄْش

ٿ٬خرو ڃ٪ ىىن حٿٌٍى أً ڃ٪ ىىن حٿڀٌُ نخٳ٪  ً ّڀْن حٿٜيٍ ؿيحً ٻڄخ حنو  حٿلخٍ ڃن ٠ّڄّي رو حٿَأّ نٴ٬و ڃن ٛيح٫و  . رخٿوپ ًىىن حٿٌٍى

 حٿٔلؾ ًهٌٜٛخً ٿڀٜزْخڅ ًحٿڄظڀ٬ذ ڃنو ڃن ڃنو ًُڅ ىٍىڄْن ڃڀظٌطخً ٳِ ىىن حٿٌٍى ٬ّٸپ ًّنٴ٪ ٿِحٿڄٶ ً  ٿٜٴَحًُحٿڀ٤٬ٖ حٿ٘يّي 

   . َّ٘د ٳْٔټن ٿيْذ حٿلڄْخص حٿلخٍسً  . ًٿ٬خرو نٴٔو ڃ٪ ىىن حٿزنٴٔؾ ٤ّڀٶ

 رًٌٍ حڅ ًحٙٓټنينخٳْش ًحٕٿڄخنْش حٙڃَّټْش حٿ٬ڀڄْش حٿيٍحٓخص حػزظض حٿزٌحَْٓ كْغ ٿ٬ٚؽ ٷ٤ٌنخًّٔظ٬ڄپ رٌٍ : ٿڀزخٌٍٓ ًحٿنخٌٍٓ

 .حٿَٰٝ ٿيٌح حٿْٜيٿْخص ٳِ طزخ٩ ٷ٤ٌنخ ًٌّؿي ڃٔظل٠َ ڃن رًٌٍ ٿٚٓيخٽ، هخْٛش حٿظڀْْن ًڃ٠خىس ٿيخ ٷ٤ٌنخ

ُِظزٍٞ حُلاحٍحى١ ٝحٍطوخء حُٔؼخٗش 
  أٍحىُحٿٚ ٍٕطوخء حٿڄؼخنش ًحٿظزٌٽ ٫ٚؽ

 ٭ ٫ٔپ أٛڀِ 50 ٫ڀْش ٷَ٘حص رْٞ طٸڀذ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش كظَ طټٌڅ أٷَد أٿَ حٿٔڄخٍ ٤ّلن نخ٫ڄخ ٌّٟ٪ 7 :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿنٌځ ًّٔظڄَ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء , ًنٜٲًّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش 

٫ٚؽ ٍٙطوخء حٿڄؼخنش ًحٿظزٌٽ ٯَْ حٍٙحىُ 

نٜٲ ٻْڀٌ ٫ٔپ ّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ًّئهٌ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ,  ٯڂ 25كزٌد ٿٸخف : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ًنٜٲ ًڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ٷزپ حٿنٌځ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله

٫ٚؽ ٍٙطوخء حٿڄؼخنش ًحٿظزٌٽ حٿٚ اٍحىُ رخٿَٷْش 

 ڃَحص ًَّ٘د حٿڄَّٞ ٻپ ٌّځ  3 (حٗنٔخڅ) ٻخّ ڃخء ڃظ٢ٌٓ حٿلـڂ ٠ّ٪ حٿٸخٍة أٛز٬و ٳِ حٿڄخء ًّٸَأ ٌٍٓس حٿيىَ 30

. ٻؤّ ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ ٛزخكخ ًٻؤّ ٷزپ حٿنٌځ كظَ ّنظيِ حٿڄخء 

رٍِ ٷ٤ٌنش 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 (٬ٍُّش حٿټظخڅ  )رٍِ ٻظخڅ 

 
 

٣ٌَِ - ِٓٔؾ  - (كخ٤ٍٓش)ًظخٕ . ٛٞ حُٔٞٓش  . ٣ٍُٝؼش رٍِٙ ٠ٔٔ٣ رٍِ حٌُظخٕ ٝٓٞٓش ،- ٍحُه٢ حُ

 . ًحٓظوَؿٌح ڃن رًٌٍه حٿِّض ًحىهڀٌه ٟڄن حٿٌٛٴخص حٿ٤زْشحٿنْٔؾًٻخڅ حٿٴَح٫نش ّٔظ٬ڄڀٌڅ ػڄخٍ حٿټظخڅ ٳِ ٛنخ٫ش 

 .حٿزًٌٍ ًحٿِّض: ًحٿـِء حٿڄٔظويځ ڃن حٿنزخص

 حٙڃ٬خء ڃن حٕٻزَ حٿَىد ىٌ حٻْخّ َْٰٛس ٳِ ر٤خنش حٿٸٌٿٌڅ، ًحٿٸٌٿٌڅ ىٌ حٿـِء حٿظيخد" :  ٳِ ٫ٚؽ حٿظيخد حٿَىد ّٔظ٬ڄپحٿټظخڅ 

 طٔڄَ حٿَىًد، ٻڄخ ٤ّڀٶ ٫ڀَ حٿلخٿش حٿظِ ّليع ٳْيخ رخٿزَحُحڅ حٙٻْخّ حٿَْٰٜس طظٸزذ هخٍؽ حٿٸٌٿٌڅ، ىٌه حٙٻْخّ حٿڄڀْجش . حٿٰڀ٨ْش

 حٿٌٰحء ًحٿيًحء اىحٍس طنخ٧َ حٿظِ طٸْڂ حٙىًّش حٿ٬٘زْش ٿٜخٿق حٿلټٌڃش حٙٿڄخنْش، ًحٿظِ حٕٿڄخڅ حٿوزَحء ٿـنشكْغ حػزظض " حٓڂ حٿَىد

 حٿڄٔلٌٵ ڃَطْن حٿَ ػٚع ڃَحص ٌّڃْخً ڃ٪ حٿټؼَْ ڃن حٿڄخء ٬ّخٿؾ ڃن حٿ٬٘ذڃ٫ٚٶ ٻزَْس ڃن 3حٿَ  1 حٓظويحځ  حڅ FDAحٕڃَّټْش 

 .حٿَىدحٿظيخد 

حڃخ حٿزًٌٍ حٿنخٟـش ٳڀْْ ىنخٹ .  ْٓخنٌؿْنْش ٓخڃشؿڀٌٻٌُّيحص ٙكظٌحثيخ ٫ڀَ س ٫يځ حٓظويحځ حٿزًٌٍ ٯَْ حٿنخٟؾّـذ: حٿڄلخًَّ

 . رٌٍ حٿټظخڅًڃٔظل٠َحص ًح٬٣ٕڄش ىنخٹ حُ طيحهٚص رْن حٙىًّش ٿًْْ . حٿڄنٌٜٙ ٫ڀْيخحٿـ٫َخصڃلخًَّ حًح حٓظويڃض كٔذ 

  :حٿظخٿْش ٻڀزوش ڃن حٿوخٍؽ ٿٖڃَحٝ ٓظ٬ڄخٿوح رٌٍحٿټظخڅ ر٬ي ٯٔڀو ًىٷو ٤ًّزن

 حٕڃَحٝ حٿـڀيّش حٿڄظٸْلش-  سحٿڀڄٴخًُس ى حٿٮحٿظيخد-  حٿٰيس حٿنټٴْشحٿظيخد- طٔټْن أٿڂ أٓٴپ حٿز٤ن  . حٕځ حٿظيخد حٿڄ٬يس طٔټْن- 

 . حٿٜڀزشحٿٸًَفًحٿيڃخڃپ - 

 :  حٿ٘ٴخء طٴْي ؿْيحً ٳِ حٕڃَحٝ حٿظخٿْش كظَ هَٗد ٳؤڅ حٿڄٌح٧زو ٫ڀَ : حٿيحهپًڃن

 .  ًحٿڄ٬ٌّش حٿڄ٬يسآٙځ ٷَكش -  حٿ٬ٔخٽ حٿـخٳش ًحٿلي ڃن نٌرظو أٙځ- . حٿـڀي حٿڄوخ٣ِ ًطٔټْن آٙڃو حٿظيخد- 

  حٿنخطؾ ٫ن كٜخس ٳِ حٿڄَحٍس أًحٿټڀْظْن حٿڄٰٚ نٌرخص- 

 . ڃؼخنش أً رًَٓظخص أًآٙځ حٿظيخد حٿـيخُ حٿزٌٿِ ڃن ٻڀْظْن - 

  حٕڃ٬خء حٿٰڀ٨ْش ٷًَف- 

. ٷًَف حٿظْٴٌثْي ٳِ حٕڃ٬خء - 

.  ىٷخثٶ 10 ػٚع ىٷخثٶ ػڂ ّظَٹ ٿڄيس ٿڄيس رٌٍ حٿټظخڅ ڃٸيحٍ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃ٪ ٍر٪ ٿظَ ڃن حٿڄخء ًّٰڀَ ڃٔلٌٵ ڃن ّئهٌ  :حٿ٤َّٸش

 ٻڄخ ّڄټن طلڀْظو ر٬ٔپ أً ٓټَ  . حٿٌْځًّلَٹ ٻڀو ًَّ٘د ٓخهنخً ڃٸيحٍ ٻٌرْن ٳِ 

أٓظ٤زخرخص رٍِ حٿټظخڅ 

.  ٣ٔظؼَٔ ًؼلاؽ ُلخلاص حلأٓٔخى ٤ُْٝ ٤ًِٖٔ ٣ٝ٘ظْ ػ٤ِٔش حلأهَحؽ ٝلا ٣ئى١ أ٠ُ آػخٍ ؿخٗز٤ش.1
٣َّٸش حٕٓظ٬ڄخٽ  

رٍِ حٌُظخٕ إٔ أٌٖٓ ٣ٝ٘وغ ك٢ ٍرغ ُظَ ٓخء ٝط٘و٤ظٚ ٣ٝو٢ِ ِٓؼوظ٤ٖ ًز٤َط٤ٖ ٓ٘ٚ ٓغ ِٓؼوظ٤ٖ ًز٤َط٤ٖ ٖٓ حُؼَٔ   (أ١ ٤٣لٖ )٣ـَٕ

رٍِ حٿټظخڅ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 أ٣خّ أٝ كٔذ ٣ٝ10ؤهٌ ح٣َُٔٞ ِٓؼوظ٤ٖ ًز٤َط٤ٖ ػ٠ِ ح٣َُن ٝهزَ حُّ٘ٞ ٓزخَٗس ٣ٝٔظَٔ ك٢ حُؼلاؽ ُٔيس  (َٓر٠ )أٝ حُظ٢ِ٤ 
. حُلخؿش

.  ًٔخ ٣ٔظؼَٔ ٣ُض رٍِ حٌُظخٕ ًؼلاؽ ُِلِحّ حُ٘خ١ٍ ًُٝي ػٖ ٣َ٣ن ىٖٛ حُٟٔٞغ ك٢ ح٣ُِض .2
.  ٣ٔظؼَٔ ٤ًَٜٔ ُِلْ ٝحلأٓ٘خٕ ٝحُِؼش ٣ٝظْ ًُي رخ٠ٔ٠ُٔش.3
.  ٣ٔظؼَٔ ُِو٠خء ػ٠ِ حُٔؼخٍ ًُٝي رَ٘رٚ ىحكجخ رؼي ه٤ِٚ ٓغ حُٔخء.4
 ٣ٔظؼَٔ ُٔؼخُـش ؿ٘خء حُٔؼيٙ حُٔوخ٢٣ ًُٝي رؤهٌ ِٓؼوظ٤ٖ ٛـ٤َط٤ٖ ٖٓ رٍِ حٌُظخٕ حُٔـَٕٝ ٠٣خف ػ٤ِْٜ ٍرغ ُظَ ٓخء رخٍى .5

 ىه٤وش ػْ ٣ٜل٠ ٣َٝ٘د حُٔخثَ رؼي طٜل٤ظٚ ٝطل٤ِظٚ ػ٠ِ ح٣َُن ٝهزَ حُل٤ٍٞ رٔخػش ٣ٝ20ظْ طل٣ٌَٚ ر٤ٖ ك٤ٖ ٝآهَ ػْ ٣ظَى ُٔيس 
. ٜٝٗق ٣ٝٔظَٔ ك٢ حُؼلاؽ كٔذ حُلخؿش 

  ٣ؼَٔ رٍِ حٌُظخٕ حُٔـَٕٝ ػ٠ِ ٓٞحُٗش ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ك٢ حُـْٔ ًُٝي لأكظٞحثٚ ػ٠ِ كٔٞ .6
(omega- 3fatty acid)ٍ٧ًًْٴظو حٿ٬ڄپ ٫ڀَ طوٴْٞ نٔزش حٿټٌٿْٔظًَٽ حٿ٠خ (LDL) ًَّٳ٪ نٔزش حٿټٌٿْٔظًَٽ حٿڄٴْي (Hdls) 

. ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ڃن ڃـًَٕ رٍِ حٿټظخڅ ڃ٪ ٻؤّ كڀْذ ڃلڀَ ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃَس ٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش ًنٜٲ

 ًٔخ أٗٚ ٣لي ٖٓ أٗظ٘خٍ حلأٍٝحّ ح٣َُٔخ٤ٗش ًُٝي رؤهٌ ِٓؼوش ٣ؼخّ ًز٤َس ٖٓ رٍِ حٌُظخٕ حُٔـَٕٝ ٓغ ًؤّ ك٤ِذ ٓل٠ِ ًز٤َ َٓس .7
. ػ٠ِ ح٣َُن َٝٓس هزَ حُؼ٘خء رٔخػش ٜٝٗق ٝحلله حُ٘خك٢

 .ّٔظ٬ڄپ ُّض رٌٍ حٿټظخڅ رڄ٬يٽ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ:  ٿڀٸًَف ًحٿلٌٜحص حٿڄَحٍّش ًنٌرخص حٿڄٰٚ

. ًطٔظ٬ڄپ ٿزوخص رٌٍ حٿټظخڅ حٿٔخهنش ٿٸًَف حٿـڀي رڄ٬يٽ ڃَطْن ٌّڃْخ

 رًٌٍ حٿټظخڅ ٻ٬ٚؽ ٿٚڃٔخٹ ًٻٌٿٺ ٿ٬ٚؽ حٿظيخرخص حٿـڀي ّٔظويځ ً  ّٔظويځ ُّض رٌٍ حٿټظخڅ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ ٫ڀَ حٿلًَٵ:ٿڀلًَٵ

ًّٔظ٬ڄپ حٿټظخڅ ٟي كٔخْٓش حٿٸٌٿٌڅ ًٻٌٿٺ ٟي حٿظيخرخص حٿڄؼخنش رلْغ ّئهٌ ڃڀَء ڃڀ٬ٸش ڃن ڃـًَٕ حٿزًٌٍ ًطٰڀَ ٿڄيس ػٚع 

  .ىٷخثٶ ڃ٪ ڃڀَء ٻٌد ڃخء ًطزَى ًطَ٘د ٻخڃڀش ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځ

  .ّٔظويځ رٌٍ حٿټظخڅ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٿڀ٬ٚؽ كْغ ّٔظويځ ٿ٬ٚؽ حٿ٬ٔخٽ ًحٙٿظيخد حٿ٬٘زِ ًحٿْٔٚڅٻٌٿٺ 

 حٿزٌحَْٓ كْغ طيىن حٿزٌحَْٓ اًح ٻخنض هخٍؿْش أً طٰڄْ ٷ٤٪ ڃن حٿٸ٤ن ٳِ حٿِّض ٿ٬ٚؽ رٌٍ حٿټظخڅ ُّض ّٔظويځ :ٿڀزخٌٍٓ ًحٿنخٌٍٓ

 . ٳِ ٳظلش حٿَ٘ؽ ًىٌه حٿٌٛٴش ڃٴْيسًطيهپ

 .َّ٘د ٛزخكخ ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃٔخء ٷزپ حٿنٌځ ٻٌد ڃن ڃٰڀِ رًٌٍ حٿټظخڅ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء: ٿٚڃٔخٹ

 ڃڀ٬ٸش أٻپ ڃن رٌٍ حٿټظخڅ ًطٌٟ٪ ٳِ رؤهٌٙ كٌٜس حٿڄَحٍس ًًٿٺ ٭ّٔظويځ رٌٍ حٿټظخڅ أً ُّض رٌٍ حٿټظخڅ ٿ٬ٚؽ نٌرخص ځ: ٿڀلَٜ

 ٻڄخ ّڄټن حٓظويحځ ُّض ٫َْٜ ًؿزش، ىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ًحكي ر٬ي ٻپ 15ٻٌد ػڂ ّڄٖ رخٿڄخء حٿڄٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس  

 حٿڄَحٍس، اًح ٻخنض َْٰٛس حٿلـڂ ًىِ طوَؽ ٫ن ٣َّٶ حٿٸنٌحص حٿي٠ڄْش كٌٜسرٌٍ حٿټظخڅ ًحٿڄ٬ًَٱ ٫خىس رخٿِّض حٿلخٍ ٙنِحٽ 

 ڃن ُّض رٌٍ حٿټظخڅ ًَّ٘د ڃن ٳظلش حٿَ٘ؽ ٫ڀَ هٚٱ كٌٜحص حٿټڀَ ًحٿلخٿذ ًحٿڄؼخنش حٿظِ طوَؽ ٫ن ٣َّٶ حٿزٌٽ، ًٿٺٿظوَؽ ر٬ي 

 ًحكيس ڃ٪ ٻپ ًؿزش ڃڀ٬ٸش ٢ًٓ حٿٌؿزخص حٿٌٰحثْش ًآهَ ؿ٫َش طټٌڅ ٫ني حٿوڀٌى اٿَ حٿنٌځ أُ َّ٘د ڃن حٿِّض ٳِأٍر٪ ڃ٫ٚٶ 

 كٌٜس حٿڄَحٍس ٿټنو ّلظخؽ ٳظَس ًٙحرش ٬ًّظزَ حٿِّض حٿلخٍ حٿوخٙ رزًٌٍ حٿټظخڅ ڃن أٳ٠پ حٿ٬ٚؿخص ،ًحٿـ٫َش حٿَحر٬ش ٫ني حٿنٌځ

 .ًحهَحؿيخ٣ٌّڀش ٷي طٜپ اٿَ ػٚػش أٗيَ ًٙحرش حٿلٌٜس 

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ كظَ حٿ٘ٴخء4-3ّئهٌ ڃٸيحٍ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ُّض حٿټظخڅ : ٙٿظيخد حٿڄَحٍس ًحٿٜٴَحء

 ڃڀ٬ٸظْن ڃن ُّض رٌٍ حٿټظخڅ حٿلخٍ كْغ حنو ّٔيپ حٿٌٟ٪ حٿڄَأس حٿڄٸيڃش ٫ڀَ طؤهٌ:حٿټظخڅ رٌٍ ُّض: ٿظٔيْپ ًطوٴْٲ حٙځ حٿٌٙىس

 . ًڃ٠ڄٌنشڃـَرش٫ڄڀْش حٿٌٙىس ًىٌه حٿ٤َّٸش 

ط٤ٌٖٔ ح٥لاّ حُ٘خطـش ػٖ حُظٜخد حُزَٝٓظخطخ؛ ًُٝي رَ٘د ك٘ـخٕ أٝ ك٘ـخ٤ٖٗ ٖٓ  ٣ٔظؼَٔ ٓـ٢ِ رٌٍ حٌُظخٕ ك٢:  ٙٿظيخد حٿزًَٓظخطخ

 .رٌٍ حٌُظخٕ ك٢ ح٤ُّٞ رـَػخص ٛـ٤َس ٓـ٢ِ
 حٿټظخڅ رًٌٍء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ٍ حٿټظخڅ ٿ٬ٚؽ حٿنِٿش حٿ٬٘زْش ًڃخّٜخكزيخ ڃن ٬ٓخٽ كْغ ّئهٌ ڃپرًٌٍّٔظ٬ڄپ : ٿ٬ٚؽ ڃ٘خٻپ حٿٜيٍ

 ٻٌد ر٬ي ٻپ ًؿزش ٯٌحثْش ًّٔظڄَ ىٌح ًَّ٘دىٷخثٶ ر٬ي ًٿٺ ّٜٴَ 10ىًڅ ٓلٶ ًطٌٟ٪ ٳْڄخ ڃٸيحٍه ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ػڂ ّظَٹ  

. حللهحٿ٬ٚؽ ٿڄيس ٗيَ كظَ حٿ٘ٴخء رخًڅ 

 ًطٰڀَ ڃ٪ ٍر٪ څ حٿټظخرًٌٍء ڃڀ٬ٸش أٻپ ڃن ٍ ڃٰڀِ رًٌٍ حٿټظخد ٿ٬ٚؽ حٿنِٿش حٿ٬٘زْش ًحٿ٬ٔخٽ كْغ ّئهٌ ڃپّٔظ٬ڄپ: ٿڀنِٿش حٿ٬٘زْش

 .حٿٌْځىٷخثٶ ػڂ ّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ًَّ٘د ڃَس ًحكيس ٳِ 3ٿڄيس   (ٻٌد)ٿظَ ڃخء 

ًطلظٌُ .  كڄخّش حٿٸڀذٳِ حٿڄَٻذ ٿو ٷيٍس ًىٌح Alpha Linolenic acid رًٌٍ حٿټظخڅ ٻڄْش ڃن ڃَٻذ طلظٌُ: ٿڀٌرلش حٿٜيٍّش

. ( A,B,D,E)رًٌٍ حٿټظخڅ ٫ڀَ ٻڄْش ؿْيس ڃن ٳْظخڃْنخص 

ًّٙش نٌٌٍّْٹ رخڅ حٙٯٌّش حٿٰنْش رخٙكڄخٝ حٿيىنْش  ٳٸي حًٟق رخكؼٌڅ ٳِ ؿخڃ٬ش: رٌٍ حٿټظخڅ: ٙٿظيخد حٙنٲ حٿظلِٔٔ حٿيحثڂ

 .ًحٿڀٌُ ًرٌٍ حٿټظخڅ، طٔخىڂ ٳِ طٸڀْپ ڃ٘ټٚص حٿـيخُ حٿظنٴِٔ ، ڃؼپ ٿلٌځ حٙٓڄخٹ(3-حًڃْٰخ )
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رٜپ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ڃ٠خى كٌُْ ّلخٳ٦ ٫ڀَ ٓٚڃش حٿٸڀذ : حٿزٜپ

 حٿظِ ٻخنض ط٩ٌُ ٫ڀَ حٿ٬ڄخٽ حٿٌّن حٗظٰڀٌح ٳِ رنخء حٙىَحڃخص، ٻڄخ ًٛٴٌه حٿڄٸٌّش ح٣زخء حٿٴَح٫نو حٿزٜپ ٳِ ٷٌحثڂ حٙٯٌّش ًًٻَ

 ًنٔـض ح٫ٙظٸخىحص حٿٸيّڄش كٌٿو هَحٳخص ٻؼَْه حڃَحٝ ٷيٓو ح٠ّخً حٿٌْنخنٌْڅ ًًٛٴو ح٣زخإىڂ ٿ٬يس ًٷي  ًڃ٘يْخً ًڃيٍح ٿڀزٌٽڃٌّٰخً

 . ٷخْٓخً رخٿزٜپ طٸيځ طنزئحص ٍٛيّش ٫ن حٿ٤ٸْ ٳخًح ٻخنض ٫يّيس ًٍٷْٸش ًٗٴخٳش ٻخڅ حٿ٘ظخء طل٢ْڃنيخ حڅ حٿٸٌٍ٘ حٿَٳ٬ْش حٿظِ 

ًٓڄْض ڃيّنش " ْٗټخٯٌ" ًح٣ڀٸٌح ٫ڀْو حٓڂ حٓظ٬ڄخٿوًًَُّ ر٬ٞ ڃئٍهِ حٿٸخٍس حٙڃَّټْش حڅ حٿينٌى حٿلڄَ ٫َٳٌح حٿزٜپ ًطيحًٿٌح 

. حٿٸٌس ًحٿ٨٬ڄش: ْٗټخٯٌرخٓڂ حٿزٜپ، ًڃ٬نَ " ْٗټخٯٌ"

  حٿ٤زْشحٿزٜپ ٳٌحثي

 حؿَّض ٫ڀَ حٿزٜپ ٳِ ٻڀْش ٳټظٌٍّخ ًؿخڃ٬ش نٌْٻخٓپ ٳِ ر٤َّخنْخ ًحٿظِ حٿظِ ٳٌحثي ٙطلَٜ ًڃن حىڄيخ ڃخ حػزظظو حٿظـخٍد ٿڀزٜپ 

  ٫ڀَ ٳٸي حؿَّض حٿظـخٍد حٙٻڀنْټْش حٿيځ حٿزٜپ ٣خُؿخً حً ڃ٤يٌحً رخٿِّض حً حٿٔڄن حً ڃٌّ٘خً ّٸڀپ ڃن نٔزش حٙٛخرش رـڀ٤ش حٻپطٸٌٽ حڅ 

 رٌٍٜ ڃوظڀٴش ًٻخنض حٿنظْـش ٿزٜپ ح ڃنؿَحڃخً 60  حٙٳ٤خٍٓنش، ًٻخڅ ّٸيځ ٿيڂ ڃ٪ ٬٣خځ 78.19 ح٫ڄخٍىڂ رْن  طظَحًفڃ٠َّخً 22

 طلخٿْپ ٫ڀَ ٫ْنخص ڃن ىڃخء حٿڄََٟ ًٷي طزْن حڅ حٿ٬خڃپ رخٓظڄَحٍكٌٜٿيڂ ٫ڀَ ڃنخ٫ش ٟي حٙٛخرش رخٿـڀ٤خص ًٻخنٌح ّـًَڅ 

 .حٿڄخء ًحٿٌُ ّڄن٪ حٿـڀ٤ش ًّٸڀپ ڃن نٔزش حٙٛخرش ريخ ّٙظؤػَ رخٿلَحٍس ًًٌّٙد ٳِ حٿزٜپحٿڄٌؿٌى ٳِ طَٻْذ 

 ٻخٳْش ٿٸظپ ط٬يىٷخثٶ 3  ٿڄيس حٿٴڂ كْغ ڃ٠ٮ حٿزٜپ حً ح ٿؼٌځ ط٤يَْ حػزظض ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حنو ّڄټن حٓظويحڃو ٳِ  ًٿٸي:(ٿڀٴڂ ڃ٤يَ)

 . رخٿٴڂحٿڄٌؿٌىسؿڄْ٪ حٿـَحػْڂ 

 حٿټزَّظِ حٿڄٌؿٌى ٳْو حٿَ ىځ حٙنٔخڅ ڃڄخ ّئىُ حٿَ حرخىس حٿ٤ْخٍ ًٷي ػزض ح٠ّخً حڅ حٓظن٘خٵ روخٍ حٿزٜپ حً حٻڀو ّئىُ حٿَ نٴخً حٿِّض 

 ڃؼپ حٿظيخد رخٿـَحػْڂ ًرٌٿٺ ّڄټن حٓظويحځ حٿزٜپ ٳِ ٫ٚؽ حڃَحٝ حٿـيخُ حٿظنٴِٔ حٿنخطـش ڃن حٙٛخرش ٿٚڃَحٝحٿـَحػْڂ حٿڄٔززش 

.  ڃؼپ حٿنِٙص حٿ٬٘زْشحٿيٌحثْشحٙنٲ حٿلخى ًٻٌٿٺ حٿظيخرخص حٿلڀٶ ًحٿٸٜزش حٿيٌحثْش ًحٿ٬٘ذ 

 حٿٸڀذ ًٿٌٿٺ ٳخنو ٬ّظزَ ڃن حٙىًّش حٿٌٷخثْش حٿيخڃش ٿڀڄلخٳ٨ش ٫ڀَ َٗحّْن حڅ حٿيٍحٓخص حػزظض حڅ حٿزٜپ ّڄن٪ حٿظـڀ٢ ٳِ  ٻڄخ:(حٿظـڀ٢)

 حٿڄَّْٜن رخٿٌرلخص حٿٜيٍّش حٿٴٚكْن ًڃن٪ كيًع حُٙڃخص ًحٿٌرلش حٿٜيٍّش ًٿ٬پ ىٌح ّټ٘ٲ ٿنخ َٓ ٷڀش كيًع حٛخرش حٿٸڀذٓٚڃش 

.  ٌّڃْشًرٌٍٜسنظْـش طنخًٿيڂ حٿزٜپ رټڄْخص ٻزَْس ٳِ ٬٣خڃيڂ 

 ٿيٍ ڃََٟ حٿٔټَُ ٳٸي ًؿي حڅ حٿزٜپ ّلظٌُ ٫ڀَ ڃخىس حٿٔټَ حػزظض حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀڄْش حڅ ح ٿزٜپ ّوٴٲ  ًٻٌٿٺ:(حٿٔټَ)

 نٔزش طوٴْٲ حٙنٌٔٿْن، ًٿيخ ڃٴ٬ٌٽ ڃڄخػپ حً ٷَّذ ڃن ڃٴ٬ٌٽ حٙنٌٔٿْن كْغ طٔخ٫ي ٫ڀَ ريَڃٌڅحٿـڀٌٻٌُّن ًىِ ڃخىس ٗزْيش 

. حٿٔټَ ٳِ حٿيځ

 حٿَرٌ كْغ ّٔظ٬ڄپ ٫َْٜ حٿزٜپ رڄٸيحٍ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃڄًِؿش ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ڃن نٌرخص حػزظض حٿيٍحٓخص حڅ حٿزٜپ ّٔظ٬ڄپ ٳِ ٫ٚؽ ٻڄخ

  ىٌه حٿ٬٘ذ ڃڄخ ّنظؾ ٫نو ْٟٶ حڅ ٿڀزٜپ ٷيٍس ٳخثٸو ٫ڀَ ٣َى حٿزڀٰڂ ڃن حٿ٬٘ذ حٿيٌحثْش ًحٿظِ طٔزذ  ً ٓخ٫خصػٚعحٿ٬ٔپ ٻپ 

. حٿَرٌحٿ٬ٌٜرش ٳِ حٿظنٴْ ًكيًع حُڃخص 

 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ رٜپ
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 حٿزٜپ ٻؼَْحً ڃن حٿڄََٟ ْٙٓڄخ ڃَٝ رڄٜپ حٿ٤زْذ حٿٴَنِٔ ؿٌٍؽ ٙٻٌٳٔټِ كٸن ٳٸي  رخٿ٣َٔخڅ ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ حڃخ: (حٿ٣َٔخڅ)

. ًٿٺ َٗؿْش ط٬ڄپ ڃن ٫َْٜ حٿزٜپ حٿڄٔظوَؽ رخٿ٢ٰ٠ ٿظلٸْٶ  كٸنوحٿ٣َٔخڅ ٳلٜپ ٫ڀَ نظخثؾ ٣ْزش ًّڄټن ٫ڄپ 

 ًًٿٺ ر٬ڄپ َٗحد ڃن حٿزٜپ كْغ طٸ٤٪ حٿزٜڀش حٿَ كڀٸخص ًحٙنٴڀٌنِح حٿظـخٍد ح٠ّخً نـخف حٿزٜپ ٳِ ٫ٚؽ حٿِٻخځ  ًحػزظض:(حٿِٻخځ)

. ٌّڃْخًڃ٫ٚٶ ڃن ىٌح حٿَٗخكش 5حٿَ  2 ّظڂ حٿظَْٗق ػڂ ّئهٌ ڃن  كظَٓخ٫ش 24  ٿڄيس حٿْيخ حٿٔټَ ًطظَٹ ٠ّخٱًطٌٟ٪ ٳِ ٣زٶ ػڂ 

 حٿزٜپ ٿ٬ٚؽ نٸٚ حٿ٘يْش ًطٜڀذ حٿَ٘حّْن ًٿ٬ٚؽ ڃ٘خٻپ حٓظويحځ ًحٳٶ ىٓظٌٍ حٙىًّش حٙٿڄخنِ ٍٓڄْخً ٫ڀَ  ٿٸي:(نٸٚ حٿ٘يْش)

 حٿيځ حٿڄَطٴ٪ ًٿ٬ٚؽ حٙٿظيخرخص حٿـَػٌڃْش ٢ٰٟ ًحٿزَى ًٿ٬ٚؽ حٿلټش ًحٿظيخد حٿ٬٘ذ حٿيٌحثْش ًٿ٬ٚؽ حٿلڄَ ًٿ٬ٚؽ.حٿي٠ڂٌٓء 

. ًحٿلنـَسًحٿظيخرخص حٿٴڂ 

 ن٠ؾ حٿيڃخڃپ ًحٿيحكٌّ حٿٌُ ّظټٌڅ ٳِ حٛخر٪ حٿْي ٷَد ٳِ ًحٿؼٌځ ٫ڀَ كي ٌٓحء ًرخٙهٚ حًٍحٷيڄخ ط٩َٔ ًحٿزٜپ:  (حٿيڃخڃپ)

 ٳْڄټن ٳِ ڃٸڀش حٿ٬ْن ًًٿٺ ريٵ حًٍٙحٵ حٿ٤خُؿش ٬ًًٟيخ ٫ڀَ ڃټخڅ حٙٛخرش حڃخ حٿؼٌځ ّظټٌڅ حٿٌُ (ؿنـپ) ح٧ٙخٳَ ًٻٌٿٺ حٿـَؿي

. ر٫َٔش  ٳْ٘ٴَڃٔق ڃخثو حٿٌُ ّوَؽ ڃن حكي حٙٳٜخٙ ٫ڀَ ؿيؿي حٿ٬ْن 

 ٫ن حٿ٣ٌَرش ًّٔظويځ ڃن حٿزٜپ ڃظ٢ٌٓ حٿلـڂ ٳيٌ حٙٳ٠پ ًّز٬ي كٴ٦ حٿزٜپ ًحٿؼٌځ ٳِ ڃټخڅ ؿخٱ ًكٔن حٿظيٌّش ًّـذ :(حٿلٴ٦)

 .ٓخڃش ًطٜزق رخٿيٌحء طظؤٻٔي  ٙنيخ حٿؼٌځ حٿڄٸَ٘ حً ح ٿڄٴًَځ حًّٜٙق حٙكظٴخ٥ رخٿزٜڀش 

 ًحٿڄخء ّٜذ ٫ڀْيخ ڃن حٿلنٴْش كْغ حڅ ح ٿڄخء ّڄن٪ ٻزَّظخص طٸَْ٘ىخ ڃن حٓخٿش حٿيڃ٪ ٫ني طٸَْ٘ حٿزٜپ ٳْڄټن  ًٿڀظوڀٚ:(طٸَْ٘ه )

.  حٿڄڀق حً ڃڀ٬ٸش ڃن حٙڃٌنْخڃنًٿڀظوڀٚ ڃن ٍحثلش حٿزٜپ حٿظِ طڀظٜٶ رخٿْيّن طٰٔپ حٿْي رڄخء ٳخطَ ٳْو ٻڄْش . حٿيڃ٩ٌحٙٿْپ ڃن حػخٍس 

 حً كزخص ڃن حٿزن حً حٿټڄٌڅ حً حٿْنٌٔڅ حً حٿيْپ حً ٫ًَٵ حٿٴٌٽًٿڀظوڀٚ ڃن ٍحثلش حٿؼٌځ ّظنخًٽ حٿ٘وٚ كزخص ٯ٠ش ڃن 

 .طٴخكشحٿزٸيًنْ حً 

 ًطٸ٬ْ٤و ٫ڀَ ىْجش َٗحثق ٍٷْٸش ؿيحً ػڂ ٌّٟ٪ ٳِ ر٣َڄخڅ حٿزٜپ حٿزٜپ ٿ٬ٚؽ حٿَرٌ ًًٿٺ رؤهٌ ٻڄْش ڃن ّٔظ٬ڄپ:  (حٿَرٌ ٫ٚؽ) 

٠ًًّٚخٱ ٿو ٬ٟٲ كـڄو   ٿڄيس حٍر٬ش ؿْيحًًطظَٹ حٿڄِّؾ ر٬ي طٸڀْزو  (ٻڀٌْ ٫ٔپ1.4+ ػٚػش ٫ًَٵ رٜپ ڃظ٤ٌٓش حٿلـڂ ) نٸْخً ٫ٔ

ء ڃڀ٬ٸش ًطوڀ٢ ٍحً ٬َّٜ حٿزٜپ ًّئهٌ ڃنو ڃپ.  حٿٌْځٳِء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس رڄ٬يٽ حٍر٪ ڃَحص ٫ًٍَّ٘ن ٓخ٫ش ػڂ ر٬ي ًٿٺ ّئهٌ ڃنو ڃپ

 . ٻپ ػٚع ٓخ٫خص ػڂ ر٬ي ًٿٺ ٻپ ٓض ٓخ٫خصرڄ٬يٽء ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ًطئهٌ ٍؿْيحً ڃ٪ ڃپ

 (ر٬ي ط٬زجظو ٳِ ٷخًٍٍس ) ٤ّزن حٿزٜپ ٳِ ڃخء ڃٰڀِ ڃٌحد ٳْو ٓټَ نزخص كظَ ّظڂ ٫ٸيه أُ ّټٌڅ ڃؼپ حٿ٬ٔپ، ًطئهٌ :(ٿڀ٬ٔخٽ حٿيّټِ)

. ڃڀ٬ٸش ر٬ي ٻپ ًؿزش، ًٿ٣ٖٴخٽ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ػٚع ڃَحص

طٌٟ٪ ٿزوش رٜپ ڃٔون ٳٌٵ حٿٜيٍ ًحٿ٨يَ ڃ٪ ٿٴيخ رٸڄخٕ ًًٿٺ ٷزپ حٿنٌځ ٌّڃْخً ٳبنو ٫ٚؽ ٫ـْذ ٿڀٸ٠خء ٫ڀَ : (حٿظيخرخص حٿَثش)

 .حٙٿظيخد حٿَثٌٍ

.  ّنٸ٪ حٿزٜپ ر٬ي طٸ٬ْ٤و ٳِ هپ حٿظٴخف ٿڄيس ػٚػش أّخځ ػڂ َّ٘د ڃنو ٳنـخڅ ٫ڀَ حٿَّٶ ٌّڃْخً ٿڄيس ٫َ٘س أّخځ:(ٿڀزًَٓظخطخ)

أٓٴپ ) ّٸ٤٪ حٿزٜپ ٳِ كڀٸخص ًّٔون ًطٌٟ٪ ڃنو ٿزوش ٳٌٵ حٿـنذ حّٕڄن ًحَّٕٔ ٫ڀَ حٿټڀْظْن ًٳٌٵ حٿڄؼخنش :(٫َْٔ حٿظزٌٽ)

. ڃ٪ َٗد ٫َْٜ حٿزٜپ ًحٿڀْڄٌڅ ًحٿ٬ٔپ ٳِ ڃخء ٓخهن ڃَس أً ڃَطْن ٫ًنيىخ ّٴٺ حٿ٬َٔ ربًڅ حلله ط٬خٿَ (حٿَٜس

..  َّ٘د ٫َْٜ حٿزٜپ حٿڄوڀ١ٌ ر٬َْٜ حٿ٤ڄخ٣ڂ ٫ًڀْو ٷڀْپ ڃن حٿڄڀق،ٳبنو ّٸٌُ حٿـٔڂ ًّـيى حٿن٘خ١ ٳِ أُ ًٷض:(ٿڀٸٌس ًحٿن٘خ١)

ًّٔڀٶ حٿزٜپ ٻٌٿٺ ڃ٪ ٿلڂ حٿ٠ؤڅ ٠ًَّد ر٬ي ًٿٺ ڃ٬خً ٳِ حٿو١ٚ ڃ٪ ٻٌد ٷڄق ڃٔظنزض، ًَّ٘د ٻخٿڄَٵ ر٬ي حٿٰيحء رٔخ٫ظْن ٳبنو 

ًط٤لن رًٌٍ حٿٴـپ ٬ًّـن ٳِ ٫َْٜ رٜپ ٬ًٛظَ نخ٫ڂ ػڂ ّئٻپ ڃ٪ حٿـزن رِّض حٿِّظٌڅ .. ّڄنلٺ ٷٌس ٳِ حٿ٠٬ٚص ًٷٌس ٳِ حٿلَٻش

. ٳبنو ڃٸٌ ؿيحً

ّئطَ رټٌد ٫ٔپ ًنٜٲ ٻٌد رٜپ ًّٰڀَ ڃ٬خً كظَ ّظزوَ حٿزٜپ ًًٿٺ رخن٬يحځ ٍحثلظو طڄخڃخً ڃن حٿ٬ٔپ، ًطئهٌ ڃن : (ٿڀٸٌس حٿظنخٓڀْش)

ًٻٌٿٺ أٻپ حٿزٜپ حٿڄٌُ٘ رخٿٴٔظٶ ٣ًڀ٪ حٿنوْپ ًحٿ٬ٔپ ٳبنو ٫ـْذ ٳِ ڃٴ٬ٌٿو .. ًٿٺ ڃڀ٬ٸش ر٬ي ٻپ ًؿزش ٳبنو ڃٴْي ٿڀٰخّش

 .ڃ٪ ڃٚك٨ش أڅ طڀظِځ رآىحد حٗٓٚځ حٿڄٌٻٌٍس ٳِ رخد حٿلزش حٿٌٔىحء ٿنٴْ حٿَٰٝ.ًنظخثـو

ًّئٻپ ر٬ي ًٿٺ ٳبنو ڃٴْي ٿڀڄََٟ حٿنٴٔخنْْن، أً ّئهٌ ٫َْٜ حٿزٜپ  (ًٿٺ ُٙځ ًًٍَُٟ)ّٔڀٶ حٿزٜپ رٸَ٘ه : (ٿٖڃَحٝ حٿنٴْٔش)

 .ڃ٪ ٫َْٜ حٿوْ، ٠ًَّد ًٿٺ ٳِ حٿو١ٚ ًَّ٘د ڃؼڀـخً ٳبنو ڃٴْي ؿيحً ربًڅ حلله ط٬خٿَ

ّيٿٺ ڃټخڅ حٕٿڂ رزوخٍ حٿزٜپ ڃ٪ ُّض حٿِّظٌڅ ٷزپ حٿنٌځ، ًًٿٺ رظٸ٤ْ٪ رٜڀش ٻزَْس ٳِ انخء رو ڃخء ًّٰڀَ ًٿٺ ًّٸَد : (ٿڀًَڃخطِْځ)

حٿڄټخڅ حٿڄٜخد ڃن حٗنخء ٿْڀظٸِ رخٿزوخٍ، ًرِّض حٿِّظٌڅ ّظڂ حٿظيٿْٺ ًٳِ حٿٜزخف طئهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٬ٛظَ ڃـٴٲ ڃ٬ـٌڅ ٳِ ٳنـخڅ 

 . ٫ٔپ ًٿڄيس أٓز٩ٌ

ّڄِؽ ٫َْٜ رٜپ ڃ٪ ٷيٍه ڃن ُّض حٿټخٳٌٍ، ًّيٿٺ رٌٿٺ حٿڄِّؾ ڃټخڅ حٗٛخرش ٛزخكخً ًڃٔخء، ڃ٪ ٫يځ : (ٿڀټيڃخص ً حٿٌَٟٝ)

.  حٿظلَّٺ ًاؿيخى حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد

ط٤زن ٌٍٗرش رٜپ رنوخ٩ حٿ٨٬خځ، ًهخٛش حٗرپ ًاڅ ٿڂ ّظٌٳَ ٳخٿزٸَ، ًطَ٘د ٻخٿڄَٵ ٳِ حٿٰيحء : (ٗٿظجخځ حٿټٌٍٔ ًطوٴْٲ آٙڃيخ)

 .ٌّڃْخً، ًر٬ي ٳٺ حٿـزَْس ّټؼَ ڃن أٻپ حٿزٜپ، ٳبنو ْٓٸٌُ ح٫ٕٜخد ًّٔخ٫ي ٫ڀَ ٫َٓش حٿظجخځ حٿټَٔ اڅ ٗخء حلله ط٬خٿَ

، ٬ًَّٜ ڃن ىٌه [٫٘زش ٬َّٳيخ حٿٴٚكٌڅ]ًىِ  (ٷَّٚ- أنـَه) ّئهٌ ٫َْٜ رٜپ ٷيٍ ٳنـخڅ ًّئهٌ حٿٸَحٙ :(ٿڀٸًَف حٿ٣َٔخنْش)

حًٍٕحٵ ٷيٍ ڃڀ٬ٸش ًط٠خٱ ٫ڀَ ٫َْٜ حٿزٜپ ًط٬ـن ٳْيخ ٻڄْش ڃن حٿلنش رلْغ ّٜن٪ ٫ڀَ ىْجش ڃَىڂ طيىن رو حٿٸًَف حٿ٣َٔخنْش 

ٻپ ٌّځ ڃ٪ حٗٻؼخٍ ڃن َٗد ڃِّؾ حٿٸَحٙ ًحٿزٜپ ٷيٍ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ٻپ ڃنيڄخ، ٬ًّٸذ ًٿٺ َٗد ٻٌد كڀْذ ڃلڀَ رخٿ٬ٔپ 

 .حٿنلپ

 ّٴَځ حٿزٜپ ًّٔون ٳِ ُّض ُّظٌڅ ىًڅ أڅ ّٜٴَ ًٌّٟ٪ ٻخٿڄَحىڂ ٠ًّڄي ٫ڀْو ڃ٪ حٿظن٨ْٲ ٌّڃْخً كظَ اًح ڃخ :(ٿڀيڃخڃپ ًحٿـڄَحص)

. طڂ اهَحؽ حٿٜيّي ڃنيخ حٓظ٬ڄپ ىىن حٿلزش حٿٌٔىحء ٙٿظجخڃيخ نيخثْخً

ٳبڅ ٿڂ ّٸظڀ٪    ..  طئهٌ َّٗلش رٜپ ًط٘ز٪ ٳِ حٿوپ حٿڄَٻِ، ػڂ طٌٟ٪ حٿڀٜٸش ٫ڀَ حٿؼؤٿْپ ًطظَٹ ٌّڃخً أً ٌّڃْن ػڂ طن٩ِ:(ٿڀؼؤٿْپ)
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. حٿؼؤٿْپ ّظټٍَ ًٿٺ كظَ ًِّٽ

.  ّٴَځ حٿزٜپ ٬ًّـن ٳِ ُّض ُّظٌڅ أً ٫ٔپ ًّيىن رو حٿـَف ٻپ ٌّځ، ٳبنو ّيڃڀو ًّٸٴڀو:(ٿڀٸًَف حٿڄظ٬ٴنش)

ر٬ي ٳَڃيخ، ٠ًّڄي ٫ڀْيخ ڃ٬خً ر٬ي  [ّټؼَ ٫ڀَ ٟٴخٱ حٿظ٩َ ًحٕنيخٍ] (ٓڄٴ٣ٌن)طٌٟ٪ ٿزوش رٜپ ڃزٌٍ٘ ڃ٪ ٷيٍىخ ڃن حٿٔنٸٌْڅ 

. هڀ٤يڄخ ڃن حٿڄٔخء اٿَ حٿٜزخف ٌّڃْخً ٿڄيس أٓز٩ٌ ٳبنو ٯخّش ٳِ حٿٴخثيس

طٌٟ٪ ٿزوش حٿزٜپ حٿڄٔون ٫ڀَ حٿْي أً حٿٸيځ حٿڄٜخرش ڃٔخء ٷزپ حٿنٌځ كظَ حٿٜزخف، ػڂ طن٩ِ، ًطٰٔپ : (ٳِ حٿ٘ظخء)ٿظٌٍځ حٕٛخر٪ 

. حٿْي ػڂ طيىن رِّض ُّظٌڅ ڃ٪ حٿظيٿْٺ

ّٰڀَ ڃزٌٍ٘ حٿزٜپ ڃ٪ ٷَنٴپ ڃ٤لٌڅ ًڃ٬ـٌڅ ٳِ ُّض ُّظٌڅ،ّظَٹ كظَ ّزَى ػڂ ّٜٴَ ًّئهٌ حٿِّض ًّيٿٺ رو ڃټخڅ : (ٿڀٜيح٩)

. ًًٿٺ حٿ٬ٚؽ ڃٸٌ ٿ٫ٖٜخد.. حٿٜيح٩، ڃ٪ َٗد ڃڀ٬ٸش ڃنو ٷزپ حٿنٌځ، كظَ ًاڅ ٟخ٩ حٿٜيح٩ ٿټْٚ ٬ٌّى

طئهٌ رٜڀش ًطٔڀٶ ػڂ طيَّ ًط٬ـن ٳِ ىٷْٶ ٷڄق رڀيٍ ًط٠َد ٳْيڄخ ر٠ْش ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ُّض ٓڄٔڂ ًّيىن ر٬ي : (ٿلزٌد حٿ٘زخد)

. ًٿٺ ڃن ىٌح حٿيىخڅ ٛزخكخً ًڃٔخء ٿڀٌؿو ڃ٪ حٗٻؼخٍ ڃن أٻپ حٿزٜپ ٿظنٸْش حٿيځ ًٿظن٨ْٲ حٿڄ٬يس

 ّئهٌ ٫َْٜ رٜپ ًڃؼڀو ڃ٬و ڃن حٿ٬ٜظَ حٿزٍَ ًّٜن٪ ٫ڀَ ىْجش ٻَّڂ ًّيىن رو ر٬ي ڃٔق حٕٻِّڄخ رڄلڀٌٽ هپ ڃوٴٲ :(ٿٖٻِّڄخ)

. ؿيحً ًطټٍَ ٌّڃْخً ڃ٪ حٿلڄْش ڃن ڃؼَْحص حٿلٔخْٓش ًحٗٻؼخٍ ڃن أٻپ حٿٴٌحٻو ًحٿو٠ًَحص حٿ٤خُؿش ًهڄَْس حٿوزِ ٫ًٔپ حٿنلپ

ّئهٌ ٫َْٜ رٜپ ٣ًلْن كڀزش ًٻَٻٌځ أٛٴَ ٷيٍ ٍر٪ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًّٜن٪ ڃن ًٿٺ ڃَىڂ ًّيىن رو ٌّڃْخً، ًر٬ي : (ٿ٣َٔخڅ حٿـڀي)

. أڅ ّٰٔپ ڃٔخء ّيىن رِّض حٿِّظٌڅ، ًّٔظڄَ حٿڄَّٞ ٫ڀَ ًٿٺ ٿڄيس أٓز٩ٌ

٣لْن نٌٍ حٿزڀق ر٬ي طلڄْٜو ٻخٿزن ًطن٠ؾ رٌٿٺ، ػڂ  (ّلَ٘)ًّٰڄي ٳْيخ -ىًڅ أڅ طٸَ٘-  طئهٌ رٜڀش:(أڃَحٝ حٿټڀَ ًحٿلَٜ)

. طئٻپ رٜڀش ًحكيس ڃَس ٻپ ٌّځ ٿڄيس أٓز٩ٌ ٳبنو ّٸ٠ِ ٫ڀَ حٙٿظيخرخص حٿټڀٌّش،٤ًَّى حٿلَٜ ًحٕڃٚف

َّ٘د ٳنـخڅ ڃن ڃَٵ حٿزٜپ ر٬ي ٻپ أٻپ، ًحٿڄَٵ ٤ّزن رٔڀٶ ػٚع رٜٚص ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ٳِ ٷيٍ ڃن حٿڄخء ػڂ : (حٙٓظٔٸخء)

. ّٜٴَ

 طئهٌ رٜڀش ًطٴَځ ًطڀٸَ ٳِ ٻٌد ٫ٔپ ٿڄيس ػٚع ٓخ٫خص ػڂ ّٜٴَ حٿ٬ٔپ، ًطئهٌ ڃن ًٿٺ ڃڀ٬ٸش ر٬ي ٻپ :(حٿټلش ٿڀټزخٍ ًحٿٰٜخٍ)

. أٻپ

ڃ٪ حٿـزن ًُّض حٿِّظٌڅ، ٳيٌح ڃن٨ٲ أٻْي ًڃزْي ٿټپ ٟخٍ  [ٳلپ رٜپ]ط٬ٌى أڅ طؤٻپ حٿزٜپ : (ٿظنٸْش حٿيځ ًطن٨ْٲ حٿـٔڂ ڃن حٕڃٚف)

. ًٯَّذ ٳَ ؿٔڄٺ حٿزَُ٘ حٿ٬٠ْٲ

ًّخ كزٌح ٿٌ أٻپ ر٬يىخ ؿٌٍ ٻَنذ، ٳبنو ّٸ٠ِ ٫ڀَ حٿٔټَ حٿزٌٿِ طڄخڃخً ربًڅ ..  طئٻپ رٜڀش ٌّڃْخً، ٳبنيخ طوٴٲ حٿټَٔ:(حٿزٌٽ حٿټَُٔ)

.  حلله ط٬خٿَ

ّٴَځ حٿزٜپ ًّٔون طٔوْنخً ؿخٳخً ٫ڀَ نخٍ ىخىثش ػڂ ٌّٟ٪ ٫ڀَ ىْجش ٿزوش ٫ڀَ حٿلنـَس ًأٓٴپ حٿٴٺ حٿٔٴڀَ ٌّڃْخً، ًطڀِٵ : (ٿڀيٳظَّخ)

. ر٠ڄخىس ٫ڀْيخ ڃن حٿ٘خٕ ڃ٪ طنخًٽ ٫َْٜ حٿزٜپ ڃ٪ ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ رخٿڄخء حٿيحٳت ٛزخكخً ًڃٔخء

. طٌٟ٪ ٿزوش رٜپ ڃٔون كٌٽ حٿ٬نٶ ًٳٌٵ حٿلنـَس ڃ٪ حٿَٰٯَس ر٬َْٜ حٿزٜپ ًحٿ٬ٔپ ػٚع ڃَحص ٌّڃْخً: (حٿظيخد حٿڀٌُ)

طٌٟ٪ ٿزوش رٜپ ڃٴًَځ ڃٔون هڀٲ ٌْٛحڅ حًٕڅ ًّٸ٤َ ڃن ٫َْٜ حٿزٜپ ًُّض حٿِّظٌڅ ٳِ حًٕڅ ٛزخكخً : (ٕڃَحٝ حًٕڅ)

 ًُٝي رخٕ طو٤ق حلإًك٤غ إ حُزَٜ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٓٞحى ٤ٔ٤ًخث٤ش ٠ٓخىس ُِـَحػ٤ْ كوي حٓظويّ ُؼلاؽ  .ًڃٔخء ڃ٪ حٿظن٨ْٲ ٳِ ٻپ ڃَس
٣و٤غ ح٠ُ َٗحثق ٓٔظي٣َس ٣ٝلَّ ٣ٝٔوٖ كٞم حُ٘خٍ ػْ ٣ٟٞغ ًِزوش هِق حلإً لآظيٍحٍ حُٜي٣ي ٖٓ ىحهَ حلإً ٝطـ٠٤ حُِزوش 

 . ٓخػش12رو٤ؼش هٔخٕ ٛٞف ًُٝي ُللظ حُلَحٍس ٝطؼزض ر٢٣َ٘ لاٛن ٝطٌٍَ ٌٛٙ ح٣َ٤ُوش ًَ  
ًٔخ ٣و٤َ ػ٤َٜ حُزَٜ ح٤ُخُؽ ك٢ حلإً ك٤غ ٣٘ل٢ ٤٘٣ٖ حلإً حُ٘خؿْ ػٖ حُظٜخد حلإً ًٌُٝي ٣٘ل٢ ٖٓ ػوَ حُٔٔغ حُ٘خطؾ ػٖ 
ٝؿٞى حُ٘ٔغ ىحهَ حلإً ٝح١ٌُ ٣ٔي ٓـَٟ حلإً ك٤وَِ ٖٓ حُويٍس ػ٠ِ حلآظٔخع رٌلخءس ٝػٜخٍس حُزَٜ طٔخػي ػ٠ِ هَٝؽ ٌٛح 

 .حُ٘ٔغ حُز٢٘ ٖٓ ىحهَ ٓـَٟ حلإً ح٠٤ُٓٞ ح٠ُ هخٍؽ حلإً ك٤ظلٖٔ  حُٔٔغ
 ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ ٬ٌّى 3-2ط٬َٜ رٜڀش َْٰٛس ًطٸ٤َ ڃزخَٗس ٳِ حًٕڅ ًحص حٿٔڄ٪ حٿ٬٠ْٲ : (ٿ٬٠ٲ حٿٔڄ٪)

 .حٿٔڄ٪ أٿَ ٣ز٬ْظش

ٌٍّ٘ حٿزٜپ رٸَ٘ه ر٬ي كٌ٘ه رخٿلزش حٿٌٔىحء ًحٿ٘ڄَ، ػڂ طئٻپ حٿزٜڀش ٻٔنيًطٖ ڃ٪ ُّض حٿِّظٌڅ ًٷڀْپ ڃن حٿـزن أً : (ٿڀ٤لخٽ)

.  حٿ٤لخٽ حٿڄٌٍ٘، ٳبنو ڃٴْي ٿڀ٤لخٽ ؿيحً، ًّڄټن طنخًٽ ًٿٺ ٻپ ٌّڃْن أً ػٚػش

ًّظټٍَ ًٿٺ كظَ ..  ّئهٌ ٫َْٜ حٿزٜپ ًطيٿٺ رو ٳًَس حٿَأّ ٷزپ حٿنٌځ ڃ٪ ٯٔپ ٳًَس حٿَأّ ٛزخكخً رڄخء ىحٳت:(ٿظٔخٷ٢ حٿ٬َ٘)

.  ّظٌٷٲ ٓٸ١ٌ حٿ٬َ٘

ّئهٌ رٸيًنْ ٬ًَّٜ ٷيٍ ڃڀ٬ٸش ڃؼڀيخ ڃن ٫َْٜ حٿزٜپ ًّڄِؽ ًٿٺ ڃ٬خً ٳِ ُّض ٓڄٔڂ، ًّيىن رو حٿَأّ ٻپ ٌّځ : (ٿڀٸڄپ ًر٠ْو)

. ًحٿن٨خٳش ڃن حّٗڄخڅ.. ڃ٪ حٿظ٬َٝ ٿڀ٘ڄْ ٳبنو ڃـَد

رٚ ٯٔپ كظَ طظ٘ز٪ ػڂ طٌٟ٪ ٳِ ؿٌٍد ػڂ طٌٟ٪ [حٿَٔهْ حٿٌٻَ]ّئهٌ ٻٌد ٫َْٜ رٜپ ًٌّٟ٪ ٳْو ٫٘زش حٿون٘خٍ : (ٿڀ٘ٸْٸش)

. ر٬ي حٿظٜٴْش ٫ڀَ حٿ٘ٸْٸش ٿڄيس هڄْ ىٷخثٶ ػڂ طلٴ٦ ٳِ حٿؼٚؿش ًّټٍَ ًٿٺ كظَ ًِّٽ ڃَٝ حٿ٘ٸْٸش ر٬ٌڅ حلله ط٬خٿَ نيخثْخً

ػڂ طئٻپ رڄخ ٳْيخ  [ٳلپ حٿـًٌٍ]رٸَ٘ىخ ر٬ي ٓيىخ رخٿَأّ  (ٳَڅ)ًطٌٍ٘ ٳِ طنٌٍ  (حٿټِرَه)طلَ٘ رٜڀش رخٿټٔزَس : (ٿڀيًهش)

. (ڃـَد ٫ًـْذ)ٻٔنيًطٖ ڃ٪ ؿزنش أً ُريس 

.  ّڄِؽ ٷيٍّن ڃظٔخًّْن ڃن ٫َْٜ رٜپ ٫ًٔپ ًّٸ٤َ ڃن ًٿٺ ٳِ حٿ٬ْن ٳبنيخ هَْ ٷ٤َس ٿڀ٬ْن:(ٕڃَحٝ حٿ٬ٌْڅ)

ًحٿ٘خٳِ ..  ّٸ٤َ ٛزخكخً ًڃٔخء ٿڀ٬ْن ڃن ڃِّؾ ٫َْٜ حٿزٜپ ًحٿ٬ٔپ رڄٸخىَّ ڃظٔخًّش، ٳبنو ڃـَد ًٳ٬خٽ:(حٿڄخء حٕرْٞ ٳِ حٿ٬ْن)

. ىٌ حلله ًكيه



 51 

نَ٘د ٌّڃْخً ڃڀ٬ٸش ڃن .. ٿڀظڄظ٪ رـٔڂ ٍّخِٟ ٍْٗٶ، ًًٗحرش حٿ٘لٌځ، ًٿڀٸ٠خء ٫ڀَ حٿټًَٕ ًحٿظَىٚص: (ٗنٸخٙ حٿٌُڅ ًحٿَؿْڂ)

، ًطَ٘د ٻڄٔظلڀذ ٛزخكخً (ٿٌٱ حٿٔز٪)[نزخص ّزخ٩ ٳِ حٿ٤٬خٍس]ط٘ظٍَ ٍؿپ أٓي .٫َْٜ حٿزٜپ، ًڃڄټن ڃِؿيخ ٳِ ٫َْٜ حٿٴٌحٻو

. ًڃٔخء

ر٬ٞ ح٣ٙزخء ّٙنٜق ٌٍٓ رٸَ٘نٜٲ ٿْڄٌنو ڃ٪  ) طئٻپ رٜڀش ٻزَْس ڃٔخء ٷزپ حٿنٌځ، ًطئٻپ ر٬يىخ ٿْڄٌنش رٸَ٘ىخ:(ٿٖنٴڀٌنِح)

. ٳبڅ ًٿٺ ڃـَد ٿڀٸ٠خء ٫ڀَ حٕنٴڀٌنِح، ًّڄټن حٙٓظ٬خنش رٌؿزش ڃن حٿـزن ٻٌٿٺ (حٿڀْڄٌنو

ّٰڀَ ٫َْٜ حٿزٜپ ٳِ ڃٸيحٍ ڃن حٿ٬ٔپ، ًَّ٘د ڃڀ٬ٸش ر٬ي ٻپ ًؿزش، ًطٌٟ٪ ٿزوش ڃن حٿزٜپ ٫ڀَ حٿٜيٍ ر٠ڄخى ڃن  : (ٿڀ٬ٔخٽ)

. حٿٌٍٵ ٷزپ حٿنٌځ

 ّئهٌ ٫َْٜ رٜپ ٷيٍ ڃڀ٬ٸش ًؿنٔظخ حٿٜزخٯْن ًّٜن٪ ڃنيخ ڃٔظلڀذ، ًًٿٺ ربٟخٳش ڃڀ٬ٸش ڃن ٻپ ڃنيڄخ ٫ڀَ :(ٿيز١ٌ ٢ٰٟ حٿيځ)

. ٻٌد ڃخء ٓخهن ًَّ٘د ٻخٿ٘خُ ڃٔخء ٷزپ حٿنٌځ

٫ڀَ حٿَّٶ ٌّڃْخً،  [أهْڀْخ ًحص أٿٲ ًٍٷش] (أځ أٿٲ ًٍٷش)ّيٿٺ حٿٜيٍ رِّض حٿزٜپ ًَّ٘د حٿڄَّٞ ڃٔظلڀذ : (ٿڀٌرلش حٿٜيٍّش)

. ًّٜن٪ حٿڄٔظلڀذ ٻخٿ٘خُ حٿټٍَ٘، أُ ٌّٟ٪ ڃڀ٬ٸش ڃنو ٳِ رَحى ڃخء ٓخهن ًط٤َٰ ٿڄيس هڄْ ىٷخثٶ ػڂ طٜٴَ ًطَ٘د

طٔڀٶ رٜڀش رٸَ٘ىخ ػڂ ّڀٸَ حٿٸَ٘ ٫نيخ ًطيَّ ر٬ي ًٿٺ ٳِ ٫ٔپ نلپ ًطئٻپ ٳِ ٓخنيًطٖ ڃ٪ حٿ٬ڄپ ًطټٍَ ڃَس أً : (ٌٓء حٿي٠ڂ)

ًٻٌٿٺ ٿٌ أٻپ حٿزٜپ رخٿظڄَ ًحٿ٘ڄَ ًحٿلزش حٿٌٔىحء ًحٿ٬ٜظَ ًحٿـزن ٳبنو ڃٴْي ٿٌٔء .. ڃَطْن، ٫ًَٓخڅ ڃخ ّنظيِ ٌٓء حٿي٠ڂ طڄخڃخً

. حٿي٠ڂ

َّ٘د ٫َْٜ حٿزٜپ ڃڄًِؿخً رخٿلڀزش حٿڄٰڀْش حٿڄلٚس ر٬ٔپ أً ٓټَ نزخص ًَّ٘د ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځ، أڃخ حٿزٜپ : (ٿ٤َى حٿٰخُحص )

. حٿڄوڀپ ٳيٌ ڃـَد ٿ٤َى حٿٰخُحص

. طزَ٘ رٜڀش ٳِ ٿزن ًَّ٘د ٳبنو ّٴٺ حٗڃٔخٹ رٚ آيخٽ ًط٠ز٢ كَٻش حٿڄ٬يس ڃن أًٽ ڃَس، ًّڄټن طټَحٍ ًٿٺ: (ٿ٘ڃٔخٹ)

ًٻٌٿٺ ًٟ٪ .طَ٘د ڃڀ٬ٸش رٜپ ًڃڀ٬ٸش هپ ڃڄًِؿظْن، ٳبڅ حٿڄٰٚ ر٬ي ًٿٺ ّنظيِ هٚٽ ىٷخثٶ ربًڅ حلله ط٬خٿَ: (ٿڀڄٰٚ حٿټڀٌُ)

. ٿزوش ڃن ڃزٌٍ٘ حٿزٜپ ڃ٪ ُّض حٿن٬نخ٩ أً حٿٸَنٴپ ٫ڀَ ڃټخڅ حٿڄٰٚ ٳبنو ڃٴْي ٿڀٰخّش

ّوڀ٢ رن ڃ٪ ڃزٌٍ٘ حٿزٜپ رخٟٗخٳش اٿَ ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ، ًّئٻپ ٷيٍ ٳنـخڅ ًطټٌڅ حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش ٳبڅ ًٿٺ ٌّٷٲ حٗٓيخٽ : (ٿ٘ٓيخٽ)

. ًّٸ٠ِ ٫ڀَ ڃٔززخطو اڅ ٗخء حلله ط٬خٿَ

.  ّلٸن حٿڄٜخد رلٸنش َٗؿْش ڃن حٿزٜپ حٿڄٰڀِ ر٬ي حٿظٜٴْش ٳبنو ّٸظپ حٿيّيحڅ ٤ًَّىىخ:(ٿ٤َى حٿيّيحڅ)

 (ٻٔنيًطٖ) ٌٍّ٘ حٿزٜپ رٸَ٘ه ػڂ ّن٩ِ حٿٸَ٘ ٬ًّـن ٳِ ٫ٔپ ًٓڄن رٍَ ًٌّٟ٪ ٳِ هزِ ٷڄق رڀيُ:(ٿڀٸٌس ًحٿلٌّْش ًحٿن٘خ١)

. ًّئٻپ ٳِ حٗٳ٤خٍ ًّظز٬و نٜٲ ٿظَ ڃن كڀْذ ٳبنو ڃٴْي ٿڀٰخّش

 ًىٌ نزخص ّټؼَ ٫ڀَ ٟٴخٱ حٿظ٩َ (حٿٔڄٴ٣ٌن)ٳْظڂ ًٟ٪ ٿزوش رٜپ ڃزٌٍ٘ ڃ٪ ٷيٍىخ ڃن نزخص  أڃخ رخٿنٔزش ٿڀيًحٿِ  ):حٿيًحٿِ)

 .ٌّڃْخً ًٿڄيس أٓز٩ٌ ٳيٌح ٳِ ٯخّش حٿٴخثيس ٠ًّڄي ريڄخ ڃ٬خً ر٬ي هڀ٤يڄخ ًًٿٺ ڃن حٿڄٔخء ًكظَ حٿٜزخف- ر٬ي ٳَڃيخ - ًحٕنيخٍ 

حٿنٌځ ًكظَ  حٕٛخر٪ ٳِ حٿ٘ظخء كْغ طٌٟ٪ ٿزوش حٿزٜپ حٿڄٔون ٫ڀَ حٿْي أً حٿٸيځ حٿڄٜخرش ڃٔخءً ٷزپ ٻڄخ ّٴْي حٿزٜپ ٳِ كخٿش طٌٍځ

  .حٿٜزخف كْغ طن٩ِ ًطُٰٔپ حٿْي أً حٿٸيځ ػڂ طيىن رِّض حٿِّظٌڅ ڃ٪ حٿظيٿْٺ

ىًڅ ٓٸ٣ٌو، ٿٌٿٺ ٳبڅ حٓظ٬ڄخٽ ٫َْٜ حٿزٜپ ڃن حٿوخٍؽ ٳِ  ٳَ حٿزٜپ ڃٌحى طٌٍٰ رْٜٚص حٿ٬َ٘ ًطلٌٽ :(حٓظويحڃخص طـڄْڀْش)

 .ٳْيخ ًطٸٌّظو ًًٿٺ ريٿٺ ٳًَس حٿَأّ رَإًّ حٕٛخر٪ رَٳٶ ٿِّخىس طٰڀٰڀو" حٿؼ٬ڀزش" ٫ٚؽ ٓٸ١ٌ حٿ٬َ٘ حٿزٸ٬َ

حٿڄ٠خىس ٿٚٻٔيس ًىٌه حٿڄخىس أً حٿڄَٻذ طظَٻِ  (Quercetin)٬ّظزَ حٿزٜپ ًحكيحً ڃن أٳ٠پ حٿڄٜخىٍ ٿڄَٻذ حٿټٌٍّٔظْن  :(ٿّٚيُ)

ًّڄټن حٓظ٬ڄخٽ حٿزٜپ ٌّڃْخً ڃ٤زٌهخً رٸَ٘طو ًن٫ِيخ ٷزپ . ٳِ ٷَ٘س حٿزٜپ، ًّ٘زو حٿزٜپ حٿؼٌځ ٳِ هٌحٛو حٿڄ٠خىس ٿڀٴًَْٓخص

 . حٿ٬٤خځ كْغ أنيخ ٯنْش رڄخىس حٿټٌٍّٔظْن

أٻپ حٿزٜپ ّلٴ٦ حٿٜلش ٤ًّْپ حٿ٬ڄَ، ًٷي ػزض أڅ ڃٴ٬ٌٽ حٿزٜپ ٙ ّز٤پ ڃيڄخ ٻخڅ حٿزٜپ ڃٌّ٘خً أً ڃٔڀٌٷخً أً : (حٿزٜپ ًحٿـنْ)

ّلظٌٍ حٿزٜپ ٫ڀَ ٌُّص ٣ْخٍس ًنٔزش ٫خٿْش ڃن حٿټزَّض ًٷي ًٛٴو أ٣زخء حٿ٬َد حٿٸيڃخء . ڃٸڀْخً ًًٿٺ رخٟٗخٳش اٿَ حٿٌٍٜس حٿ٤خُؿش

حٿزٜپ ِّّي حٿ٘يٌس حٿـنْٔش اًح ڃخ ٷ٤٪ ًنٸ٪ ٳَ حٿوپ ًٿو ڃنخٳ٪ . رؤنو ڃيْؾ ٿڀٸيٍس حٿـنْٔش، ًڃخء حٿزٜپ ّيٍ حٿ٤ڄغ ًڃڀْن ٣ز٬َْ

.  ٛلْش ٻؼَْس ٫ڀَ حٿـٔي رخٟٗخٳش اٿَ طٴظْٶ حٿ٘يٌس ًطيْْؾ حٿـنْ ًِّّي ٳَ حٿڄنَ ًّلٔن حٿڀٌڅ

 حٿَ٘حثق أً حٿزٜپ حٿڄٴًَځ ىًڅ أڅ ّٜٴَ ٿٌنيخ ػڂ طٔون حٿزٜپ اٿَ َٗحثق ڃٔظيَّس ًّڄټن أڅ ّٴَځ ػڂ ّٸ٤٪  :(ٿٚٿظيخد حٿَثٌُ)

ًطٌٟ٪ ٳٌٵ حٿڀزوش ٷ٬٤ش ٷڄخٕ ڃن . ٓخ٫ش12 حٿَثٌُ ًطَْٰ حٿَ٘حثق أً حٿڄٴًَځ ٻپ  حٙٿظيخدطٌٟ٪ ٳٌٵ حٿٜيٍ ًحٿ٨يَ ٿ٬ٚؽ 

 .حٿټظخڅ

ڃَحص ٌّڃْخ ًّڄټن أٻڀو ڃ٪ حٿٔڀ٤خص ًّٴ٠پ أڅ طئٻپ 4-3طئٻپ رٜڀش ًحكيس ڃظ٤ٌٓش حٿلـڂ ڃ٪ ٻپ ًؿزش : (ٿڀلڄَ حٿظْٴٌثْيّش)

 .٣خُؿش نْجش رٸڀْپ ڃن حٿوپ

 ٓخ٫خص ًّټٍَ كظَ 6 طٴَځ رٜڀش ٻزَْس ّخرٔش ٳَڃخ ؿْيح ػڂ طڄِؽ رټڄْش ڃن حٿ٬ٔپ ٤٬ًَّ حٿڄَّٞ ڃڀ٬ٸش ڃنيخ ٻپ :(ٿڀَرٌ حٿ٬٘زِ) 

. حٿ٘ٴخء

 ر٘ټپ ٫خځ ًًٿٺ رخٻپ رٜڀش ڃظ٤ٌٓش حٿلـڂ ڃ٪ ٬٣خځ حٿٴ٤ٌٍ ًحهٍَ ٳِ حٿٰيحء حً حٿٸيڃْنّٔظويځ ٿ٬ٚؽ ڃ٘خٻپ : (ٿڀ٬نخّش رخٿٸيڃْن)

 حٿزٜپ ٻڀزوش ًًٿٺ رظٸ٤ْ٪ ٻڄْش ڃن حٿزٜپ حٓظويحځٳْڄټن  (ڃٔڄخٍ حٿٸيځ) ًٳِ كخٿش ُّخىس حٕٿڂ حً حٙٛخرش رڄخ ٬َّٱ رخٿټخٿٌ حٿ٬٘خء

ًٚ ػڂ طزَى كظَ طټٌڅ ىحٳجش ًطٌٟ٪ ر٬ي ًٿٺ ٫ڀَ ڃټخڅ ٛخؽ٫ڀَ ٗټپ َٗحثق ڃٔظيَّس ػڂ طٔون ٳِ   ريًڅ ُّض كظَ ّٜٴَ حٿڀٌڅ ٷڀْ

 ٫ني حٿنٌځ ًطظَٹ كظَ حٿٜزخف كْغ طِحٽ ًّٰٔپ حٿٸيځ رخٿڄخء حٿ٤َّٸش ىٌه ط٬ڄپ.  حٿڄٜخد ًطَر٢ رٸ٬٤ش ڃن حٿٸڄخٕ ٙٛٶحٿٸيځ

 . حٿ٬ڄپ ڃَس ًحكيس ٳِ حٿڀْپ كظَ حٿ٘ٴخء ربًڅ حللهىٌحًحٿٜخرٌڅ ًّټٍَ 
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. حٿؼڄَس حٿظِ طټڄن طلض حٍٙٝ ًىِ حٿـٌٍ :حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿز٤خ٣خ 

ً . ً حٙڃٚف  (ؽ  ) ٣زن حٿز٤خ٣خ رٸَ٘ىخ ٫ن ٣َّٶ حٿزوخٍ حً حٿٔڀٶ حً حٿٴَڅ ، ٕڅ حٿ٤زٸش حٿظِ طڀِ حٿٸَ٘س ٯنْش رخٿٴْظخڃْن ّٴ٠پ

ّـذ اُحٿش أؿِحء حٿز٤خ٣خ حٿو٠َحء حٿڀٌڅ ً حٿَْٗڄخص حٿظِ طنزض ؿيّيحً ڃن ٤ٓق   ٻڄخ.حٿظٸَْ٘ ّٴٸي ىٌه حٿ٤زٸش ٷْڄظيخ حٿٌٰحثْش 

  .Solanineحٿز٤خ٣خ ٕنيخ ٓخڃش ٙكظٌحثيخ ٫ڀَ ڃٌحى 

: حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿز٤خ٣خ حٿ٤زْش 

 ٯٌحء ؿْي ّڄټن ح٫ٙظڄخى ٫ڀْو ٫ني كٌٜٽ حٿٸًَف ٳِ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ أٻخڅ ًٿٺ ٳِ حٙڃ٬خء حً حٿڄ٬يس ، ًّڄټن حٓظ٬ڄخٽ حٿز٤خ٣خ .1

 ٓڀٸخً ٿٌٿٺ ، ح٫ًَْٜ حٿز٤خ٣خ حٿٌُ ّڄظٚ كڄٌٟش أْٓي حٿڄ٬يس ىْيًٍٻڀٌٍّٺ ً َّٓذ ٣زٸش ڃن ن٘خء حٿز٤خ٣خ ٫ڀَ حٿٸًَف هحٿڄ٤زٌم

 . Helicobacterٳظلڄْيخ ڃن حْٙٓي ً حٿـَحػْڂ حٿڄٔڄخس 

.  ڃيٍ ٿڀزٌٽ ّٴظض حٿلَٜ ً حٿَڃپ .2

ط٬ڄپ ٫ڀَ طييثش ػٌٍحڅ  .Irritable bowel syndrome ڃڀ٤ٲ ٿٚڃَحٝ حٿظِ طلپ رخٙڃ٬خء حٿٰڀ٨ْش ً حٿٸٌٿٌڅ ً حٿڄٔڄخس كخٿْخً .3

. حٿڄَٜحڅ حٿٰڀ٦ْ 

 . B complex طيية ح٫ٜٙخد رڄخ طلظٌّو ڃن ٳْظخڃْن .4

.  طٌٟ٪ ٫ڀَ حٿٌؿو ً حٿـٔڂ ٳِ ڃ٬خٿـش حٿزؼٌٍ حٿڄڀظيزش .5

.  ٫َْٜىخ ٬ّخٿؾ كًَٵ حٿـڀي ً َٟرش حٿ٘ڄْ ، ًّظڂ ط٣َْذ حٿـٔڂ ٫يس ڃَحص ٌّڃْخً .6

 .ٻخّ ڃن ٫َْٜحٿز٤خ٣خ ٷزپ حٿٴ٤ٌٍرٔخ٫و ًحهَٷزپ حٿنٌځ ّ٘ٴِ ڃن حٿٸَكو رخًڅ حلله ًىٌڃـَد.7

 . ِّّپ حٿڄٰٚ ً حٿنٴوش ٳِ حٿز٤ن ، ٫زَ ا٣ٚٵ حٍّٙخف .8

 ًحٙػنِ ٫َ٘ ًحػزظض حٿڄ٬يسٿٸي ٫ڄڀض ىٍحٓش ٫ڀَ ٫َْٜ حٿز٤خ٣ْ رـ٫َخص ڃليىس ٫ڀَ ٷَكش ٫َْٜ حٿز٤خ٣ْ حٿ٤خُؿش  : ٿڀٸَكش

 ّٸڀپ ڃن اٳَحُ حٿلخڃٞ ٫ڀَ ؿيٍحڅ حٿڄ٬يس ًحٿـ٫َش حٿڄليىس ىِ كزش حٿٌُطؤػَْىخ ٫ڀَ حٿٸَكش ٬ًٌّى حٿٔزذ اٿَ ٷڀٌّي حٕطًَرْن 

ٻڄخ ّڄټن . حٿ٬َْٜ ؿْيحً ًَّ٘د ڃَس ًحكيس ٳٸ٢ ٳِ حٿٌْځ ًّـذ ٫يځ اٟخٳش حٿڄڀق أً حٿڄنټيخص اٿَ ىٌح طٴَځڃظ٤ٌٓش طٸَ٘ ػڂ 

 ًحٿ٤ٴق حٿـڀيُ ًحٿيْڄًٌٍّي ًطٔظويځ ٻڀزوش طٌٟ٪ ٫ڀَ حٿ٨يَحٓظويحځ ىٌه حٿٌٛٴش هخٍؿْخً ٿظوٴْٲ آٙځ حٿڄٴخٛپ ًحٿٜيح٩ ًآٙځ 

  .حٿڄټخڅ حٿڄٜخد

 . ڃَحص ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ4-3ًًٿٺ رَ٘د ٻٌد ڃن ٫َْٜ حٿز٤خ٣خ:ٿٸَكش حٿڄ٬يس ٯَْ حٿنخُٳش

طٰڀَ ٳِ حٿڄخء ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ٫ڀَ نخٍ ىخىثش، ػڂ ًطٰٔپ ٻڄْش ڃن حٿز٤خ٣خ ؿْيآ ، ػڂ طٸ٤٪ رٸَ٘ىخ : ڃٰڀِ حٿز٤خ٣خ : ٿڀ٬ٔخٽ ًحٿټلش

 (٫ٔپ حٿٸٜذ)ّٜٴَ حٿڄٰڀِ ر٬ي طلڀْظو رخٿ٬ٔپ حٌٙٓى 

 .ٻٌد ىحٳِء ر٬ي ٻپ أٻڀش  : ًحٿـ٫َش 

 

 ر٤خ٣خ

 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 ر٤زخ١

 
 ..ر٤زخ١ ٫ًٜخ حٿَح٫ِ ٫ًڄٚٵ ٫ْي حٿٴٜق ًحٍٙؿپ حٿلڄَحء ًؿٌٍ حٿؼ٬زخڅ: ؿنـَ

.  حٿيٌحثْش حٕؿِحء: حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش 

  :حٓظ٬ڄخٙطو

  . ـ حٿڄٰڀِ ًحٿڄٔظوڀٚ ڃ٠خى ٿڀنِّٲ ًآٙځ حٿيًٍس حٿ٘يَّش ً نِٱ حٿزٌحَْٓ

 . ـ ڃٴْي ٳَ كخٙص حٗٓيخٽ

 .ـ ّٔظويځ ڃن حٿوخٍؽ ٻڀزوش ٿ٬ٚؽ حٿظيخرخص حٿڄٴخٛپ

. ـ ًّٔظ٬ڄپ ٳَ ٛنخ٫ش حٿلڀٌٍ، ٬ًّڄپ ڃنو ڃًَ٘د ڃن٬ٖ ڃ٪ حٿٸَٳش

حٿيًٓنظخٍّخ ً حٿْٔٚڅ , حٗٓيخٽ , ً ٿ٬ٚؽ حٿټٌٿَْح, حٿلٸن, ٿڀَٰٯَحص انو ڃڄظخُٻڄخ  . حٿز٤زخ١ ىٌ أكي أٷٌٍ أىًّش ح٫ٙ٘خد حٿٸخر٠وً

. حٿَ٘ؿْو ًٻڄَىڂ ٿڀزٌحَْٓ ًحٿ٘ٸٌٵ ًحٿنٸَّ ٷخرٞ ٿٚنٔـو ٷخ٣٪ ٿڀنِٱ ًحٿ٫َخٱ ًكَٜ ٳِ حٿټڀْو ٿڀٔټَُ حٿڄيزڀِ ڃ٠خى

ًحٿظيخد حٿٸٌٿٌڅ حٿڄوخ٣ِ ًحٿنِٿو حٙنٴْو ًٻَٰٯَه  ًح٠ّخ ٳِ حٿظيخد حٿڄؼخنو, ًّٔظويځ ٻيٕ ڃيزڀِ ٬ّڄپ ڃنو ٯٌٔٽ ؿْي ٿٚنٲ

ٿيٯخص  ,حٿظڄِٷخص, حٿٜٴَحء, حٿزؼٌٍ, حٿلٜزش, ىٌ ٷي حُٓظويِځ ٫خىس ٻ٬ٚؽ ٿڀـيٍُ,ًحٿڀٔخڅ  ٙٿظيخد حٿلڀٶ ًٯٌٔٽ ٙٿظيخد حٿٴڂ

  .ًحٿنِٱ رٔلٶ حًٍٙحٵ ًحٓظ٬ڄخٿيخ ٫ڀَ ٗټپ ٻڄخىحص ً ٿ٤َى حٿيّّيحڅ ًڃن حٿوخٍؽ ّٔظ٬ڄپ ٿڄ٬خؿش حٿـًَف, ٿيٯخص حٿلْش, حٿلَ٘س

ء ڃڀ٬ٸش ٗخُ ڃن ڃٔلٌٵ حٿنزخص ٍ كْغ ّئهٌ ڃپًحٿلنـَسطٔظويځ حٿنزظش كٔذ حٿيٓظٌٍ حٕٿڄخنِ ٿ٬ٚؽ آٙځ حٿلڀٶ : ٙٿظيخد حٿٴڂ

  .ًطَ٘دىٷخثٶ ػڂ طٜٴَ 5  ٿڄيسء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطظَٹ ٠ًٍّخٱ ٿيخ ڃپ

 

ٿٚڃٔخٹ 

٫ٚؽ ٿٖڃٔخٹ حٿڄٴخؿت  

 ٭ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًّٔظڄَ رخٿ٬ٚؽ 300رڄٸيحٍ  (٣ڄخ٣ڂ)ّؤٻپ حٿڄٜخد ػٚع كزخص رنيًٍس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله 

٫ٚؽ ٿٚڃٔخٹ حٿڄِڃن حٿٌُ ٛخكزش ٙ ّوَؽ حٙ رظلخڃْپ ڃيْـش ٿٚڃ٬خء ٬ًّخٿؾ ٻٔپ حٙڃ٬خء 

 ىٷخثٶ طٜٴَ ًطٌٟ٪  5 ًٍٷخص طْن ه٠َحء طٰٔپ حٿٌٍٷخص ًطٰڀَ ٳِ حٿڄخء 3 ٳنخؿْن ٷيٌس كڀٌس ڃخء 5ً: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

 ًر٬ي حٓز٩ٌ رنٴْ حٿڄ٫ٌي ًرنٴْ حٿٔخ٫ش 10ٳِ حٿؼٚؿش ّؤهٌ حٿڄَّٞ ڃؼٚ ٳنـخڅ ڃن ڃٰڀِ ًٍٵ حٿظْن حٿڄل٠َ ٌّځ حٿـڄ٬ش حٿٔخ٫ش 

ًحٿيٷْٸش حٿٌُ حهٌ ريخ حٿڄَس حًٙٿَ ّخهٌ حٿڄَس حٿؼخنْش ٳنـخڅ ڃن ًٍٵ حٿظْن حٿڄل٠َ ًحٙٓز٩ٌ حٿؼخٿغ ڃؼپ حٙٓز٩ٌ حٿؼخنِ رنٴْ حٿٌْځ 

 .ًحٿٔخ٫ش ًّٔظڄَ حٓز٩ٌ ر٬ي حٓز٩ٌ كظَ حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله ٌّٷٲ حٿ٬ٚؽ ًرخٿنٔزش ٿڀظَطْذ ٳْټٌڅ ريٌح حٿ٘ټپ ًٍَُٟ ٿْلٜپ حٿ٬ٚؽ

٫ٚؽ ٿٚڃٔخٹ حٿ٘يّي ٫ًيځ حٿوًَؽ ٿ٬يس حّخځ 

ّل٠َ كزش ٻٌَٓ ڃظ٤ٌٓش حٿلـڂ ٩ًٍِّ ٳْيخ ٬َْٗ ًطٌٍ٘ ٳِ حٿٴَڅ كظَ طٔظٌُ ًطٌٟ٪ ٫ڀَ ر٤ن حٿڄَّٞ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

 .ًطَر٢ ًٌّٟ٪ ٫ًخء ٳْو ڃخء ىحٳت ًّٸ٬ي ٳْو ٿڀظ١ٌٰ ٳظٴَؽ رخًڅ حلله

َّ٘د ٻٌد ڃن ڃًَ٘د حٿوڄَْس حٿزَْس رؤٟخٳش ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃنيخ أٿَ نٜٲ ٻٌد ڃخء ًطلڀْظو رخٿ٬ٔپ أً حٿٔټَر٬ي : حٿوڄَْس حٿزَْس

 .حٕٳ٤خٍ ًر٬ي حٿ٬٘خء ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء

ط٠خٱ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن هڀ٢ْ حٿزٸيًنْ ًحٿټَٳْ ًُىَ حٿزنٴٔؾ حٿْخرْ أٿَ ٻٌد ڃخء ًّٰڀَ ٿڄيس ٍر٪ : حٿزٸيًنْ ًحٿټَٳْ ًحٿزنٴٔؾ

 .ٓخ٫ش ػڂ َّ٘د ٫ڀَ حٿَّٶ ر٬ي طٜٴْظو ًطلڀْظو ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء

 ڃَحص ٌّڃْخ 3-2طئٻپ أًٍحٵ حٿلڄخٝ حٿزٔظخنِ حٿو٠َحء حٿ٤خُؿش رڄٴَىىخ أً ڃ٪ حٿٔڀ٤خص أً حٿٌؿزخص حٿٌْڃْش: حٿلڄخٝ حٿزٔظخنِ

 .ڃڀ٬ٸش ٳِ ٻپ ڃَس2-1 ڃَحص ٌّڃْخ رڄٸيحٍ 3-2 ًّڄټن طنخًٽ ٫َْٜ أًٍحٵ حٿلڄخٝ حٿزٔظخنِ  ًطټٍَ كظَ حٿ٘ٴخء
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ر٤ڂ 

 
 

حٓظ٤زخرخص حًٍحٵ حٿز٤ڂ 

. حًٍحٵ حٿز٤ڂ طٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ً طيىن حٿ٬َ٘ رڄخثيخ طٌٔى حٿ٬َ٘- 

ُّض حٿز٤ڂ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿنٌځ ّلڀپ ح٫ْٙخء ًحًؿخ٩ حٿ٬ٜذ - 

ًحٿڄٴخٛپ ىىنخ ًّنٴ٪ ٳِ كَٜ حٿزٌٽ َٗرخ ًٌّىذ حٿوٴٸخڅ ًّٸ٤٪ حٿزڀٰڂ ًْٓٚڅ حٿڀ٬خد ًّنٴ٪ حٿ٤لخٽ ًحٓظ٘ٴخء حٿزٌحَْٓ ًّٔڄن 

. ًِّّي حٿيَڃٌنخص ًحٿزًَطْن ًٿظٌّٰش حٿنلٴخء ًطٌّٰش ٯيس حٿيَڃٌڅ

. ّٴْي ٳًَس حٿَأّ ًا٣خٿش حٿ٬َ٘ ىىنخ ڃَس ٷزپ حٿنٌځ رٔخ٫ش ًّزٸَ حٿَ حٿٜزخف- 

 

 

 أٿظيخد حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش حٿزٌٿْش

  ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ كظَ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله3-2َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ أُىخٍ حٿزَْٓو حٿـخٳش ر٬ي حٿظٜٴْش ًحٿظلڀْش : حٿزَْٓو

 . ڃَحص ٌّڃْخ 4-3 ًٳ٩ًَ نزخص حٿٌُحٽ حٿ٠ٰش ر٬ي حٿظٜٴْش ًحٿظلڀْش ٿڄيس ًٍّإًَّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ أُىخٍ : حٿٌُحٽ 

. ّلٌٍ حٕٳَح١ ٳِ َٗد ڃٰڀِ حٿٌُحٽ ٕنو ّٔزذ حٿٰؼْخڅ ًحٿٸت :ڃٚك٨ش

 ٫ٚؽ ڃٴْي ٿٚٿظيخد حٿڄؼخنش 

 :  أًٍحٵ حٿ٬ڀْٶٗخُ 

 .  حٿڄخءڃن ٯَحڃخً ڃن أًٍحٵ حٿ٬ڀْٶ ًطٰڄَ رڀْظَ 50ّئهٌ - 

 . ىٷخثٶ 3-2ٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ ًّٰڀَ ٿٰخّش ىٍؿش حٿٰڀْخڅ، ػڂ ٌّحٛپ حٿٰڀِ ٿڄيس - 

 .  ىٷخثٶ ًىٌ ڃ10َ٤ّٰظَٹ حٿ٘خُ ٿْنٸ٪ ڃيس - 

 .  ٫ڀَ ىٳ٬خص ڃظٴَٷش رلْغ َّ٘د ٻٌد ٳِ ٻپ ڃَسحٿنيخٍطَ٘د حٿټڄْش هٚٽ - 
  حٿڄؼخن٫ِٚؽ

 َْٰٛس ّٰڀْيخ رټؤّ ڃڀ٬ٸشرٍِ ٳـپ حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش ٤ّلن نخ٫ڂ ٌٗڃَ كذ ًّوڀ٢ حٿـڄْ٪ ٻپ ٌّځ  , رٸيًنْ : ًحٿ٤َّٸشحٿظَٻْزش

 . حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًحٿزخٷِ ٫ڀَ حللهًٷزپڃخء َْٰٛ طٰڀَ ٫َ٘ ىٷخثٶ ّؤهٌ ٷزپ حٿنٌځ ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ 
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 (كزلذ) حكڄَ ر٤ْن

 
 

ڃ٣َذ ًڃيٍ ٿڀزٌٽ ٬ًّخٿؾ حٗڃٔخٹ ّنٜق ر٬يځ أٻڀو ٫ڀَ حٿـ٩ٌ ٫نيڃخ ّؤطِ ٳٜپ حٿْٜٲ ًّ٘ظي حٿلَ نٚك٦ حڅ ":  حٿلزلذ: "حٿز٤ْن

ٳظـي حٌٓحٵ حٿو٠خٍ طټظ٦ ريٌه حٿٴخٻيش ًًٿٺ ٿَٯزش حٿنخّ ٳِ " حٿلزلذ"حٿٴخٻيش حٿڄٌٓڄْش ٳِ ىٌح حٿْٜٲ حًٕٿَ طٸَّزخ ىِ ٳخٻيش 

 .. َٗحثيخ ًٷي ّټٌڅ ًٿٺ ٍٯزش ٳِ طنخًٿيخ حً ٍٯزش ٳِ َٗحثيخ طڀزْش ٿَٯزش ح٣ٙٴخٽ ٳيڂ أٻؼَ ڃن ّلذ حٿلزلذ

 .. حٿڄيڂ ٙ ّوڀٌ رْض ىًڅ حڅ طظٌحؿي ىٌه حٿٴخٻيش ٟڄن ڃٸظ٠ْخص حٿزْض

حٿلٸْٸش حڅ حٿز٤ْن حٕكڄَ ٿو ٫يس ڃٔڄْخص ٳٴِ ر٬ٞ حٿڄنخ٣ٶ ڃن حٿـَِّس .ٿٌٿٺ ّـذ ٫ڀْنخ حڅ ن٬َٱ ٳٌحثي ىٌه حٿٴخٻيش حٿْٜٴْش

ًٳِ ر٬ٞ ڃنخ٣ٶ ڃن حٿ٬خٿڂ حٿ٬َرِ ٤ّڀٸٌڅ ٫ڀْو حٓڂ  (حٿـق)ًر٠٬يڂ ّٔڄْو " حٿَٷِ"ًٳِ حٿوڀْؾ حٿ٬َرِ  (حٿلزلذ)حٿ٬َرْش ّٔڄَ 

 .(حٿـزْ)

 . ٳِ حٿز٤ْن حٿ٬َْٜ ًحٿزٌٍ :حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش

. (ّيٳ٪ كَ ىٌح رَى ىٌح): ٻخڅ ّؤٻپ حٿز٤ْن رخٿ٣َذ ًّٸٌٽ~ ٳِ ٻظخد حٿ٤ذ حٿنزٌُ حڅ حٿنزِ : ّٸٌٽ حرن حٿٸْڂ حٿـٌُّش

ٯَحڃخص ٓټَ ًكٌحٿِ نٜٲ 10ڃن ًُنيخ ڃخء ً % 90ًؿي حڅ حٿڄخثش ٯَحځ ڃنو طلظٌُ ٫ڀَ  (حٿلزلذ)رظلڀْپ ٳخٻيش حٿز٤ْن حٕكڄَ 

 ًكٌحٿِ Cڃڀَْٰحځ ڃن ٳْظخڃْن A ً 10ڃڀَْٰحځ ڃن ٳْظخڃْن 5ڃْڀَٰحځ ٻخٿٌْٔځ ً 9ڃڀَْٰحځ ىىٌڅ ًكٌحٿِ 7ٯَحځ رًَطْن ً 

ٯَحځ 100ڃڀَْٰحځ رٌطخٌْٓځ ٻڄخ حڅ 15ڃڀَْٰحځ ٳٔٴٌٍ ًكٌحٿِ 15ڃڀَْٰحځ ڃٰنٌْٔځ ً 20ڃڀَْٰحځ ٌٛىٌّځ ً 3ڃڀَْٰحځ كيّي ً 30

. ٬َٓح كَحٍّخ50ط٤٬ِ ٿڀـٔڂ كٌحٿِ 

 ًٻؼَْ ڃن حٿڄ٬خىڅ حٿـْيس ًحٿڄٴْيس ٿڀـٔڂ حٙ حنيخ ٫َْٔس Aٻڄخ ط٬ظزَ أًٍحٵ حٿز٤ْن ڃن أٻؼَ حًٍحٵ حٿنزخطخص حكظٌحء ٫ڀَ ٳْظخڃْن 

ٯَحځ ڃن حٿزًٌٍ ٻڄخ طلظٌُ طڀٺ 100ڃڀَْٰحڃخً ٳِ حٽ 30حٿي٠ڂ ٿيٍ ر٬ٞ حٿنخّ، ًرًٌٍ حٿز٤ْن ٯنْش رخٿزًَطْن ٫خٿْش حٿٴخثيس حً طزڀٮ 

حٿڄٔخ٫ي ٳِ طوٴْٞ  (حًڃْـخ)حٿزًٌٍ ٫ڀَ نٔزش ٫خٿْش ڃن حٿيىٌڅ ٯَْ حٿڄ٘ز٬ش ًحٿـْيس حٿٴخثيس ٯٌحثْخ ًهٌٜٛخ حٿڄٔڄَ 

ًٷي أٻيص حٕرلخع رخڅ حٿز٤ْن ڃ٣َذ ًڃنٶ ٿڀيځ ًڃيٍ ٿڀزٌٽ، ًڃٴْي ٿڀڄٜخرْن رخٿًَڃخطِځ ٫ًٚؽ ٳ٬خٽ ٿٚڃٔخٹ . حٿټٌٿْٔظًَٽ ٳِ حٿيځ

ًحڅ حٿْخٳو طٔخ٫ي ؿيح ٳِ ٣َى حٿٴ٠ٚص حٿڄظَحٻڄش ٫ڀَ ؿيٍحڅ حٙڃ٬خء ًحڅ ٫َْٜه ّٸِ ڃن ڃَٝ حٿظْٴٌثْي، ًىٌ ٷڀْپ حٿٔټَ ّئٻپ 

ڃن ًُنيخ رًَطْن % 42ٳِ حٿْٜٲ ٳَّْق حٿـيخُ حٿي٠ڄِ، ٻڄخ ػزض حڅ رًٌٍ حٿلزلذ ٿيخ ٷْڄش ٯٌحثْش ٫خٿْش ٙكظٌحثيخ ٫ڀَ نٔذ 

ُٙٿْخص، ًّٔظوَؽ ڃن رًٌٍه ُّض ٬٣خځ ڃڄظخُحً % 27ٓټَ ًن٘ؤ ً% 15ً

ًىنخٹ ح٫ظٸخى رخڅ حٙٻؼخٍ ڃن حٿلزلذ ر٬ي حٿٌؿزخص حٿيٓڄش ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿي٠ڂ ًىٌح ح٫ظٸخى هخ٣ت ٿْْ ٿو حٓخّ ڃن حٿٜلش، ٿٌح .

 .ّنٜق ر٬يځ حٙٻؼخٍ ڃنو ر٬ي أٻپ ًؿزش ػٸْڀش كظَ ٙ طٜخد حٿڄ٬يس ر٬َٔ حٿي٠ڂ ًحٿظڀزٺ

 ٫ڀَ آٻڀو ڃن حٙٛخرش رخنيخٹ حٿڄ٬يس ٳڄن حٕٳ٠پ حڅ ّئٻپ رْن حٿٌؿزخص ًٷض حڅ ًٙ ّئٻپ حٿلزلذ ٫ڀَ ؿ٩ٌ ٗيّي ٳٴِ ىٌه ه٤ٌٍس

ًٙ ّوظڀٲ حٿلزلذ ٳِ ٳٌحثيه حٿٌٰحثْش ڃن حٿڀٌڅ حٕكڄَ حٿَ حٿڀٌڅ حٿٴخطق ٌٍٓ ٳِ حٿ٬٤ڂ ًىٍؿش ن٠ؾ ىٌه . طټٌڅ حٿڄ٬يس ڃَطخكش

. ٷڀْپ حٿظٌّٰش ًٙ ّڄټن ّظټخڃپ ڃ٪ ح٬٣ڄش أهٍَ ٳْنزِٰ حڅ طٸظَٜ حٿٌؿزش ٫ڀَ حٿز٤ْن ًكيه (حٿ٘ڄخځ)ٗؤنو ٗؤڅ  (حٿز٤ْن)حٿٴخٻيش، ً
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ٳبًح ٻخڅ ٤ٰٟٺ حٿَّ٘خنِ أ٫ڀَ ڃن حٿڄٔظٌٍ . اڅ ٿڀ٢ٰ٠ حٿَّ٘خنِ طؤػَْ ٻزَْ ٳِ ؿ٬پ حٗنٔخڅ ّْ٘ن ٷزپ أًحنو: حٿز٤ْن حٙكڄَ

ًٻؤنٺ ٷي ًٿيص ٷزپ أطَحرٺ حٿٌّن ٿيڂ ڃؼپ ٓنٺ رڄؼپ ىٌح حٿ٬يى ڃن . حٿ٤ز٬ِْ ٻؼَْحً ٳؤنض طزيً أٻزَ ٫َّ٘ن ٫خڃخً ڃن ٫ڄَٹ حٿلٸْٸِ

 .ًرخٿڄٸخرپ اًح ٻخڅ ؿيًىٹ حٍٕر٬ش ٷي رڀٌٰح ٓن حٿؼڄخنْن ٳٸي ٿٌك٦ أڅ حٗنٔخڅ ّڄټن أڅ ٬ّڄَ أٻؼَ ڃنيڂ رؤٍر٪ ٓنٌحص. حٿٔنْن

اًح ٻخڅ حٗنٔخڅ ٬ّْٖ ٳِ حٿَّٲ، ٳٸي ٿٌك٦ أڅ حٿٌُ ٬ّْٖ ٳِ حٿَّٲ ٬ّڄَ أٻؼَ روڄْ ٓنٌحص طٸَّزخً ٫ڄخ ٫ڀْو ارن ...  ًأهَْحً

. (ًكظَ ٿٌ طٔخًص ح٫ٙڄخٍٳخڅ حرن حٿَّٲ ّظڄظ٪ رٜلو حٻؼَڃن حرن حٿڄيّنو) حٿڄيّنش

طڀٺ اكٜخءحص ىٷْٸش ٫ڀڄْش، رنْض ٫ڀَ ىٍحٓخص ٣ٌّڀش، أؿَحىخ ٫ڀڄخء ٻزخٍ ڃظوٌٜٜڅ ٳِ أىًحٍ كْخس حٗنٔخڅ، ًطؤػَْ حٿٌٍحػش ًحٿزْجش 

. ًحٿٜلش ٫ڀْيخ

حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿز٤ْن حٕكڄَ حٿ٤زْش 

. حٿز٤ْن حٙكڄَ ڃيٍ ٿڀزٌٽ ، ڃٴظض ٿڀلَٜ ًحٿَڃپ ، ًِّّپ حٙڃٚف حٿظِ طظَٓذ ىحهپ حٿـٔڂ • 

. ڃٸ٘٪ ًڃڀ٤ٲ ٿڀ٬ٔخٽ هٌٜٛخً ڃ٪ حٿ٬ٔپ ًحٿِنـزْپ • 

. ڃيية ٿ٫ٖٜخد ِّّپ حٿظٌطَ ًحٿٸڀٶ • 

. ڃي٠ڂ ، ّڄن٪ ٻٔپ حٙڃ٬خء ًّټخٳق ٷزٌٟش حٿڄ٬يس • 

. ّټَٔ حٿ٤٬ٖ ًّوٴٞ حٿلَحٍس حٿڄَطٴ٬ش ٳِ حٙڃَحٝ • 

. ڃن٢٘ ٿ٧ٌخثٲ حٿټزي ٬ًّخٿؾ حٿَْٷخڅ ًحنٌح٩ حٿظيخد حٿټزي حٿٌرخثِ • 

حٿٸَ٘س حٿوخٍؿْش طٌٟ٪ ٫ڀَ حٿزيخٵ ٿڀ٬ٚؽ ، ًىِ طڄظخُ روٜخثٚ ڃن٬ڄش ٿڀـڀي  • 

.  طٌٟ٪ حٿٸٌٍ٘ حٿوخٍؿْش ڃ٪ حٿڀلڂ َٗٓح٩ ان٠خؿو 

: ڃل٨ٌٍحص 

: ّڄظن٪ ٫ن حٗٻؼخٍ ڃن حٿز٤ْن أٛلخد حٕڃَحٝ حٿظخٿْش 

. أٛلخد حٙڃَحٝ حٿوخٛش رخٿـڀ٤خص ًن٘خٱ حً حكظ٘خء ٳِ ح٫ًْٙش حٿيڃٌّش ڃؼپ حٿٴخٿؾ - 

. حٿڄٜخرْن رؤڃَحٝ حٿڄٴخٛپ - 

 .حٿڄٜخرْن ر٬٠ٲ ؿنِٔ - 

 

 

 حٿلڀْذ ڃيٍٍحص

 ٳِ حٯڀذ رڀيحڅ حٿ٬خٿڂ ٻٌٛٴش ٙىٍحٍ حٿٌٛٴش ىٌه طٔظويځ:  حٿـزڀِ ًرًٌٍ ىًحٍ حٿ٘ڄْ ًحٿٔڄٔڂ ًرًٌٍ حٿٸ٩ًَحٿڀٌُ حٿـٌُ ػڄخٍ

 .ًڃٔڄنشحٿلڀْذ ًٳِ نٴْ حٿٌٷض ڃٌّٰش 

 ِٗء ڃيڂ ؿيحً ٿٜلش حٿ٤ٴپ، ٳؤهٌص حٿټؼَْحص ڃن حٕڃيخص حٕځ حٷظن٪ حٿـڄْ٪، ر٬ي أڅ أػزض ٫ڀڄْخً، رؤڅ كڀْذ ٿٸي: أهٍَ ًٛٴخص

 .  أًٙىىن، ٫ًن ٷنخ٫ش٬َّٟنحٿَْٰٜحص، ًٿلٔن حٿل٦، 

  .  رخٓظ٬ڄخٿيخ ٗىٍحٍ حٿلڀْذّنٜق حٿټؼَْ ڃن حٿٌٛٴخص حٿ٬٘زْش حٿٸيّڄش حٿظِ أػزظض ؿيحٍطيخ كظَ ًٷظنخ ىٌح، ًحٿظِ ىنخٹ حٿلخؿش ٫ني

 . حٿزخٍى ڃن ؿًٌٍ كْ٘٘ش حٿڄٚٹ حٿنخٗٴش ًحٿڄٴًَڃش، ػڂ طٰڄَ رنٜٲ ٿْظَ ڃن حٿڄخء ٯَحڃخً 20 ّئهٌ:  حٿڄٚٹكْ٘٘ش

.   ىٷخثٶ10س حٿٰڀْخڅ، ػڂ طظَٹ ٿظنٸ٪ ڃيس ُ ٿٰخحٿنخٍطٌٟ٪ ٫ڀَ - 

  .  ٻٌد ر٬ي ًؿزخص حٿ٬٤خځًَّ٘دّٜٴَ - 

 ڃٌحرش حٿٸ٤٘ش ٌّڃْخً ًحٿڄٜن٩ٌ ٫ڀَ ٗټپ ٓڀ٤ش ڃ٪ ٷڀْپ ڃن حٿِّض، أً ٫َْٜ حٿـٍِ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ڃن حٿ٤خُؽ حٿـٍِ أٻپ:  ٫ًيّؿٍِ

. حٿلڀْذٳْو، ًٻٌٿٺ ٣زْن حٿ٬يّ ّٔخ٫ي ٫ڀَ اىٍحٍ 

 
ُِظَٓزخص حُز٤ُٞش 

٫ٚؽ ٿڀظَٓزخص ًكَٷش حٿزٌٽ 

ّل٠َ حٿڄَّٞ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿلڀزش ًّٰٔڀيخ ٠ًّ٪ ٫ڀْيخ ٻؤّ ٻزَْ ڃن حٿڄخء ٫ني حٿڄٔخء ًٳِ حٿٜزخف ّٰڀْيخ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. ًّڄن٪ حٿڄَّٞ ڃن أٻپ حٿزيخٍحص ًحٿٴڀٴپ حٿلخٍ.ڃؼپ حٿ٘خُ ًَّ٘ريخ ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رنٴْ حٿڄخء حٿڄنٸ٩ٌ ٳْو كظَ حٿ٘ٴخء

٫ٚؽ ٿڀظَٓزخص 

 ىٷخثٶ ًَّ٘د حٿڄَّٞ ٻپ ٌّځ ٻؤّ 10ّؤهٌ حٿڄَّٞ ؿٌٍ حٿٌٍى ًّٰٔپ ؿْيح رخٿڄخء ػڂ ّٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ًٿڄيس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. َْٰٛ ٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ٿڄيس أٓز٩ٌ ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿڀظَٓزخص ًر٬ٞ حنٌح٩ حٿلَٜ ًڃِْحڅ ٿڀ٢ٰ٠ ًطوٴْٲ حٿٔټَ 

 ٯڂ ڃن ًٍٵ حٿِّظٌڅ حٿـيّي حٿٌُ ٳِ ٍحّ حٿ٬ٌى ًحٿٌُ ّنزض كيّؼخ كٌٽ حٿ٘ـَس ًٌّٟ٪ ٫ڀْو ٿظَّن ڃخء 100 :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ر٬ي ٯٔڀو ًّٰڀَ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش ًٿڄيس ٓخ٫ش ّٜٴَ ًٌّٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ّخهٌ حٿڄَّٞ ڃن ىٌح حٿڄخء رٸيٍ ٻخّ ٗخُ َْٰٛ ٫ڀَ حٿَّٶ 

. ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ حٿ٘ٴخء ربًڅ حلله
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 (ٗڄخځ)ر٤ْن أٛٴَ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ّ٘خٳْش ٳيٌ ٫ٚؽ ڃڄظخُ ٿ٘ڃٔخٹ اًح أهٌ ٫ڀَ حٿَّٶ: (حٿ٘ڄخځ  )حٿز٤ْن حٙٛٴَ  ًاڅ . ڃ٣َذ ًڃ٤ٴت ٿڀ٤٬ٖ، ًِّّي ٫نو ٳِ هٌحٛو حٿ

ًڃخإه ّنٸِ حٿـڀي ڃن حٿټڀٲ . ّټٔزو ن٠خٍس ًٿٌْنش، ٻڄخ أنو ڃٴْي ٿڄ٬خٿـش حٿظيخرخص حٿـڀي_ حٿـ٬ي _ ًََٟ٪ َٗحثلو ٫ڀَ حٿـڀي حٿڄظ٠ٰن 

 ًىٌ ڃٴْي ٗىٍحٍ حٿزٌٽ ًڃنٶٍ ٿڀيځ ًّٔخ٫ي ٳِ ٫ٚؽ أڃَحٝ حٿټڀَ ًحٿنٸَّ ًِّّپ حٙڃٔخٹ ًّٸخًځ ڃَٝ حٿزٌحَْٓ. ًحٿنڄٖ

، ًّنٜق حٕٗوخٙ حٿڄٜخرٌڅ رڄَٝ حٿٔټَ أً حٿڄٜخرٌڅ رخٿظيخرخص ًّلٌٍ أٻڀو رټڄْخص ٻزَْس كظَ ّٙٔزذ كيًع ط٬ٴن رخٕڃ٬خء 

حٕڃ٬خء حٿلخى أً ٫َٔ حٿي٠ڂ ر٬يځ طنخًٿو، ٻڄخ أڅ أٻپ ٻڄْش ٻزَْس ڃن حٿز٤ْن حٕٛٴَ ٌّٿي حٿ٬ٌٍ٘ رخٿظؼٸپ ٳِ حٿڄ٬يس ًحٿڄٰٚ ًّنظؾ 

     .٫نو حٗٓيخٽ

 ٳخٻيش حٿْٜٲ ٫ني حٿڄَّْٜن

% 8ڃن ًُنو ڃخء ًٷڀْپ ؿيح ڃن حٿڄٌحى حٿِٙٿْش ًحٿيىنْش أڃخ حٿٔټَّخص ٳنٔزظيخ ٳْو طٜپ حٿَ % 92 كْغ ّلظٌٍ ٫ڀَ ڃخ ّٸَد ڃن 

ًًٿٺ طز٬خ ٿن٩ٌ حٿز٤ْن ًڃٌٓڄو ٫ًًٚس ٫ڀَ ًٿٺ ٳخٿز٤ْن رو نٔزش ڃظ٤ٌٓش ڃن ٳْظخڃْنخص أ ً ؽ ًٷْڄش حٿز٤ْن حٿٌٰحثْش ر٤ْٔش اًح ڃخ 

..  ٷٌٍنض رٸْڄظو حٿ٤زْش ًىٌ ڃڀ٤ٲ ًڃن٬ٖ ٳِ حٕؿٌحء حٿلخٍس ًّٸڀپ ڃن حٿ٤٬ٖ ن٨َح ٿنٔزش حٿڄْخه حٿ٬خٿْش حٿڄٌؿٌىس ٳْو

حٿ٤زْش  (حٿ٘ڄخځ  )حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿز٤ْن حٙٛٴَ 

نٴْ ٳٌحثي حٿز٤ْن حٙكڄَ ًِّّي ٫ڀْو رز٬ٞ حٿٴٌحثي حٿ٤زْش ڃؼپ طؤػَْه حٿنخٳ٪ ًحٿڄن٬ڂ ٿڀزَ٘س ًحٿـڀي ، ٙكظٌحثو ٫ڀَ ٳْظخڃْن أ ، 

.  ًّٔظ٬ڄپ ڃ٪ ىٷْٶ حٿ٬َْ٘ ٿڄ٬خٿـش طٸَكخص حٿَأّ 

حٿ٘ڄخځ ٫زخٍس ٫ن نزخص ٻؼَْ حٿ٬ٜخٍس ّنظَ٘ ٳٌٵ ٤ٓق حٍٕٝ ڃظٔڀٸخ ڃخ ٬ّظَٝ !!ڃ٣َذ ٣زز٬ِْ رٴٌحثي ٻؼَْس.. حٿز٤ْن حٕٛٴَ

ًً ٿذ , ًىٌ أٛٴَ حٿٸَ٘ أً أه٠َه, ٳِ ٤ًٓو ٻظڀش ڃن حٿزًٌٍ,  ًػڄَه ڃٔظ٤ْپ أً ڃٔظيCucumis meloَّ ًحٓڄو حٿ٬ڀڄِٓزْڀو، 

. ًأٯڀذ حٿ٨ن أڅ حٿ٘ڄخځ ٩ٍُ أًٽ ڃخ ٩ٍُ ٳِ آْٓخ حٿـنٌرْش أً ٳِ اٳَّٸْخ. أٛٴَ أً أرْٞ أً أه٠َ

.  ًّټؼَ طنخًٿو ٳِ ٳٜپ حٿْٜٲ ًأًٷخص حٿلَ، ًٯخٿزخ ڃخّٴ٠پ طنخًٿو ر٬ي ٬ًٟو ٳِ حٿؼٚؿش ٿْلٜپ ٫ڀَ رًَىس ڃنخٓزش

 50-  ٯَحځ ٓټَ 6-  ڃڀَْٰحځ ىىٌڅ 2-  ڃڀَْٰحځ رًَطْن 70-ڃن ًُنش ڃخء % ٫95ڀَ  (ر٬ٞ حنٌح٫و)ّلظٌُ حٿڄخثش ٯَحځ ڃن حٿ٘ڄخځ 

.  ً حٿټؼَْ ڃن حٕڃٚف حٿڄ٬ينْش طٴٌٵ حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿز٤ْن حٕكڄ2َڃڀَْٰځ أٿْخٱ ً ٳْظخڃْن ِٓ ً ٳْظخڃْن د

                                                                                                                    : ڃن ٳٌحثيه حٿ٤زْش

.  ڃن٢٘ ًڃ٣َذ ْٛٴخ ًىخٟڂ ًڃڀْن-1

.  ڃٸٌُ ٿڀيځ ًڃٴظض ٿلٌٜس حٿټڀَ-2

.  ڃوٴٲ ٿٖڃَحٝ حٿـڀيّش-3

.  طٴْي رًٌٍه ٳِ طوٴْٞ ٢ٰٟ حٿيڃ٪ حٿڄَطٴ٪-4

. طٔظ٬ڄپ ؿًٌٍه ٳِ ًٷٲ حٿنِّٲ حٿيڃٌُ- 5

ىٌح ًٷي أٷَ حرن ْٓنخ ٳٌحثيه حٿ٬يّيس ًهخٛش ٷيٍطو ٫ڀَ طنٸْش حٿيځ ٫ًٚؿو ٿڀټڀٲ ًحٿزيخٵ ًٷَ٘ حٿَأّ ٻڄخ أٓظويڃو أ٣زخء حٿ٬َد 

.   حٿٸيڃخء ٳِ ٫ٚؽ حًٍٕحځ

طنخًٿو رټڄْخص ٻزَْس ًر٬ي حٕٻپ ڃزخَٗس ٷي طئًُ حٿٸٌٿٌڅ ًطٔزذ ٫َٔ حٿي٨ڂ ًًٿٺ رٔزذ ٻؼَس ڃلظٌحه حٿڄخثِ ًحٍطٴخ٩ :  ڃڀل٧ٌش

نٔزش حٕٿْخٱ رو ًٿٌٿٺ ّنٜق رظنخًٿو ر٬ي حٿٌؿزخص حٿَثْْٔش ًهخٛش حٿٰيحء رؼٚع ٓخ٫خص ٫ڀَ حٕٷپ أڃخ رخٿنٔزش ٿٖٗوخٙ حٿٌّن 

. ّ٘ټٌڅ ڃن حٿڄ٬يس ًحٕڃ٬خء ّڄټنيڂ حٓظويحڃو ٻ٬َْٜ ٣خُؽ

ر٤ْن حٛٴَ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 رٸيًنْ

 

ّٴْي ٤َٟٙحرخص حٿـيخُ حٿي٠ڄِ .. حٿزٸيًنْ.ًحٿزؼٌٍ ڃن حٿٌؿو   حٿزٸ٪ ًحٿلزٌدِّّپ رخٓڂ حٿڄٸيًنْ ّٔڄَ ٳِ ر٬ٞ حٿزڀيحڅ حٿ٬َرْش

. ًحٿظيخرخص حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش

 .حٿـًٌٍ ، حًٍٙحٵ ، حٿزًٌٍ : حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿزٸيًنْ

 حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿزٸيًنْ حٿ٤زْش

 :ٿڂ ّؤهٌ حٿزٸيًنْ كٸو حٿٴ٬ڀِ ٳِ حٿيٍحٓش حٿ٤زْش كظَ حٓڅ 

 . ىِ ُّظْش ًىِ طٔظ٬ڄپ كخٿْخً ٳِ أىًّش ڃَٝ حٿڄٍّٚخ Apiol ڃخىس .1

 ًىِ حٿظِ ٿيخ حٿظؤػَْ حٿ٤زِ حٿٌُ ّليػو حٿزٸيًنْ ، ًّليع حٿزٸيًنْ Apiol حًٍٙحٵ ًحٿـًٌٍ ًحٿزًٌٍ ّٔظوَؽ ڃنيخ ڃخىس ُّظْش .2

 طؤػَْحً ٷٌّخً ڃ٠خىحً ٿڀڄٰٚ ، ًّٸٌُ حٿي٠ڂ ، ًِّّپ حٿنٴوش ًحٍّٙخف ، ڃڀْن ٿ٤ْٲ ٿڀڄ٬يس ، ڃټ٩َ ًڃـ٘ت ، ٳخطق ٿڀ٘يْش

  (حٙٓظٸٔخء  ) ڃيٍ ٣ز٬ِْ ٿڀزٌٽ ، ّٴظض حٿلَٜ ًحٿَڃپ ، ڃن٢٘ ًڃٸٌ ٿڀټڀَ ، ِّّپ حكظزخّ حٿڄخء رخٿـٔڂ .3

 .حٿزٸيًنْ ڃٴْي ٕڃَحٝ حٿٜيٍ ًحٿ٬ٔخٽ ًحٿَرٌ ًأنٌح٩ حٿَٗق . 4

 حٿزٸيًنْ ّلظٌُ ٫ڀَ ڃخىس حٿټڀًٌٍٳْپ حٿظِ طنٸِ حٙنٴخّ ًط٤ْذ ٍحثلش حٿـٔي ًط٤٬ِ حٿ٬َٵ ٍحثلش ٯَْ ڃنٴَّس ، ّٔظ٬ڄپ ٿڀڄ٠ٮ .5

 .ر٬ي حٻپ حٿؼٌځ ًحٿزٜپ ٳِّْپ حٿًَحثق 

 . ًحٿظِ ٿيخ ن٘خ١ ٷٌُ ڃ٠خى ٿڀ٣َٔخنخص ٳِ حٿـٔڂ حٿزَُ٘ Umbellifrous اڅ حٿزٸيًنْ ٬ّظزَ ڃن ٫خثڀش حٿنزخطخص حٿڄٔڄخس .6

 حٓظ٬ڄپ حٿٸيڃخء نزظو حٿزٸيًنْ ٳِ طن٨ْڂ حٿيًٍس حٿ٘يَّش ٿيٍ حٿْٔيحص حً ٗكيحع اؿيخٝ حٿلٌحڃپ ٕٓزخد ٣زْش ، ًىٌ ٌّٷٲ .7

 .اىٍحٍ حٿؼيُ 

 . ّٔظ٬ڄپ ُّض حٿزٸيًنْ رظيٿْټو ٫ڀَ حٿٜڀ٬ش ٿظن٢ْ٘ نڄٌ حٿ٬َ٘ ًڃن٪ طٔخٷ٤و .8

 . حٿزٸيًنْ ِّّپ حٙٓيخٙص ًّٔظ٬ڄپ ٳِ ڃ٬خٿـش حٿ٤خ٫ٌڅ ًحٿلڄَ .9

 . حٿزٸيًنْ ّڄن٪ ٳٸَ حٿيځ رٌح٤ٓش ًٳَس حٿليّي ًحٿٴٌٿْٺ حْٓي .10

 .  حٿزٸيًنْ ڃيية ٿ٫ٖٜخد .11

 : ًىٌه حٿٌٛٴخص حٿظخٿْش ڃـَرش ًطٔظويځ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ًىِ

 حٿزٸيًنْ ٳِ ٿظَ ڃخء نلٌ ؿًٌٍؿَحڃخً ڃن رًٌٍ أً 50ّٰڀَ :  ًحٿلٜخس حٿټڀٌّش ًٷڀش حٿزٌٽ ًح٤َٟحرخص حٿزٌٽ حٿًَڃخطِْځٿلخٙص 

 .  ڃنو ٻؤٓخڅ ٳِ حٿٌْځ ٷزپ حٿ٬٤خځًَّ٘دىٷْٸش 15هڄْ ىٷخثٶ ٳٸ٢ أً طنٸ٪ ٳِ ڃخء ڃٰڀِ ٿڄيس 

 ڃڄًِؿخً ڃ٪ أُ ن٩ٌ ڃن ٫َْٜ حٿزٸيًنّْٔظويځ ٫َْٜ :  حٿڀزن ًٗىٍحٍ حٿزٌٽ ٫ًَٔ حٕٿظيخرخص حٿټزيّش ًآٙځ حٿ٤ڄغ ًحٿټڀَ ٿلخٙص

 ڃن حٿڄخء ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌدّٔظويځ ڃٰڀِ ڃٔلٌٵ رًٌٍ حٿزٸيًنْ رنٔزش ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٿټپ .  ٻٌد حً ٻٌرْن ٌّڃْخرڄ٬يٽحٿٴٌحٻو 

 .(أًىٿْڄخ)ٻٌد ٛزخكخً ًآهَ ڃٔخءً ُٙحٿش طـڄ٪ حٿٌٔحثپ ٳِ حٿـٔڂ 

 . ريخ حٿڄيزپًّٰٔپؿَحځ ڃن رًٌٍ حٿزٸيًنْ ٳِ ٿظَ ڃخء 100ّٰڀَ : ٿلخٙص حٿْٔٚنخص حٿڄيزڀْش

 . حً نٸ٬ْو ڃَطْن ٳِ حٿٌْځحٿزٸيًنّْٰٔپ حٿٌؿو ر٬َْٜ : ُٗحٿش حٿزٸ٪ ًحٿلزٌد ًحٿزؼٌٍ ڃن ٫ڀَ حٿٌؿو 
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 ٿڄيس أٓز٩ٌ ّٰڀِ ڃٸيحٍ كٌحٿِ ػٚع ڃ٫ٚٶ ٻزَْس ٳِ نٜٲ ٿظَ ڃخء ٿڄيس ًڃٔخءً ّٰٔپ ٛزخكخً : ٕؿپ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ٿٌڅ حٿٌؿو ٛخٳْخً

 . ٳخطَحًًّٔظ٬ڄپىٷْٸش 15

 حٿڄٌّ٘ش ًحٿڄيًَٓش ٻڀزوخص ڃ٬ٌْٟش ٳٌٵ أڃخٻن حٿزٸيًّطٔظويځ أًٍحٵ  :ٿلخٙص حٿظيخرخص حٿڄٴخٛپ أً حٿظٌحثيخ ًطٜڀذ حٿَ٘حّْن 

 .حٗٛخرش

  :ڃٚك٨ش ىخڃش

 ًٿٖٗوخٙ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ٓنظْن حٿزٸيًنْ ٻ٬ٚؽ ٿڀڄَأس حٿلخڃپ أً حٿظِ طو٢٤ ٿڀلڄپ ًٻٌٿٺ ٿ٣ٖٴخٽ أٷپ ڃن حٓظويحځّـذ ٫يځ 

  ًٻٌٿٺ طٸَكخص حٿٸٌٿٌڅ حٿڄ٬ٌّشأڃَحٝ ڃِڃنش ٳِ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ڃؼپ حٿٸَف حٿڄ٬يّش 

 حٿْٔٸخڅ ًحًٍٕحٵ ٿڀڄَأس حٿلخڃپ ًّڄټن حٓظ٬ڄخٽ حٿزٸيًنْ حٕه٠َ ًٻٌٿٺٻڄخ ّـذ ٫يځ حٓظويحځ رًٌٍ أً ؿًٌٍ حٿزٸيًنْ حٿڄـٴٲ 

  حُظ٘خ٢ِٓ ، ًٔخ حٗٚ ٖٓ أًؼَ حُ٘زخطخص حكظٞحء ُل٤ظخ٤ٖٓ طئًي حلأرلخع رؤٕ حُزويْٝٗ ؿٌحء ٢٘٘ٓ ٌُِحًَس ُِٝـٜخُ .ٌّرپحٿ٤خُؽ ٷزپ أڅ 
( C ) ٕٞٔك٢ ًُي ًٌُٝي ك٤ظخ٤ٖٓ ٝٛٞ ٣لٞم ح٤ُِ (A) َٜؿيح ٌُؼ٤َ ٖٓ ػَِ  أػزض ح٤ُذ حُلي٣غ رؤٕ حُزويْٝٗ ٓل٤ي. حُٔل٤ي ُِز

حلأٓؼخء ، ًٔخ أٗٚ ٓيٍ ُِزٍٞ ٝٓ٘ظْ ُِيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ػ٘ي حَُٔأس اًح  حُـْٔ كٜٞ ٣ٔظويّ ُِظول٤ق ٖٓ ح٥ّ حُٔؼيس ُِٝو٠خء ػ٠ِ ىٝىس
رظ٘خٍٝ حُزويْٝٗ ٣خُؿخ ٖٝٓ  حُزويْٝٗ حُٔـلق ٣لوي ًخكش ػ٘خَٛٙ حُـٌحث٤ش حُٜٔٔش ٌُح ٣ٜ٘ق ٝ ٝؿزخص ح٤ُؼخّ أًَ رخٗظظخّ ٓغ

طيهَ رٌٍٝ حُزويْٝٗ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلأى٣ٝش ح٤ُز٤ش حُٔؼخُـش ُلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش  سٓلٍٜٞ ح٤ُّٞ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُلخثيس حُظخّ
أَٟحٍ  ح٣ُٞ٘ٔش ُٔٔخػيطٚ ك٢ حُظو٤َِ ٖٓ  ط٘لَٜ كخثيس حُزويْٝٗ ك٢ أٍٝحهٚ كو٢ ك٤غ ٣ئًَ ٓغ ح٤ُِٔخص حُٔ٘ٞػش ٝحُِلّٞ.ٝحُـِي٣ش

حُٔو١ٞ  (A) ٣ٝ٘ظَٜ حُزويْٝٗ رخكظٞحثٚ ػ٠ِ ٗٔزش ػخ٤ُش ٖٓ ك٤ظخ٤ٖٓ ٓوخٝٓش ُلإٜٓخٍ حٌُُٞٔظٍَٝ ٌُٝٞٗٚ كخطق ٗي٣ي ٤ُِٜ٘ش
حُٔٔخػي ك٢ ٣ُخىس ٓوخٝٓش حُـْٔ لأَٓحٝ حُزَى ٝحُِ٘لاص  (C) ٤ُِخهش حُـ٤ٔ٘ش ُِٝزَٜ ، ًٔخ إٔ رٚ ٗٔزش ػخ٤ُش أ٠٣خ ٖٓ ك٤ظخ٤ٖٓ

ُلي٣ي ٙ ٝححُؼخى رخٕ حُزويْٝٗ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٓٞحى كخػِش ك٢ ػلاؽ ح٤َٟحرخص ح٤ُٔغ ػ٘ي حُ٘ٔخء ، ٝح٤َٟحد ٝػزض ٣ز٤خ. حُ٘ؼز٤ش
 .حُٔل٤ي ُِٜٔخر٤ٖ رلوَ حُيّ ٝحلأ٤ٔ٤ٗخ حُلخىس

حُزويْٝٗ ٣ٔخػي حُـْٔ ػ٠ِ حٓظٜخٙ ٓخىس حُلي٣ي حُٔٞؿٞىس رخلأؿ٣ٌش حلأهَٟزؼٌْ حُ٘خ١ ح١ٌُ ٣ٔ٘غ حُـْٔ ٖٓ حٓظٜخٙ حُلي٣ي  
رخ٤ُِٕٔٞ رؼلاػش  طلٞم ح٤ٌُٔش حُٔٞؿٞىس ( C ) ٓوظز٣َخ إٔ ح٤ٌُٔش حُظ٢ ٣لظ٣ٜٞخ حُزويْٝٗ ٖٓ ك٤ظخ٤ٖٓ ٝػزضّ اًح َٗد رؼي ح٤ُؼخ

 ٣ؼخُؾ َٓٝ حلآوَر١ٞ ، ًٔخ ػزض رؤٗٚ ٣و١ٞ حُ٘ؼ٤َحص حُي٣ٞٓش أٟؼخف ، ٌٝٛح حُل٤ظخ٤ٖٓ ٣ِ٣ي ٖٓ ٓوخٝٓش حُـْٔ ُلأَٓحٝ ، ًٔخ أٗٚ
حلأػ٘خد حُٔلظ٣ٞش ػ٠ِ  ، ًٔخ أٗٚ ٖٓ (B6) ٝ (B3) ٝ (B2) ٝ (B) ٓؼَ (B) ٓٔظٞىػخ ػخ٢ُ حٌُلخءس رل٤ظخ٤ٖٓ ٣ؼظزَ حُزويْٝٗ.

 حُؼي٣ي ٖٓ ػ٘خَٛٙ حُـٌحث٤ش ٝحُيٝحث٤ش ٌُح ٣ٜ٘ق رظ٘خٍٝ ٍٝهش ٣خُؿخ ٓغ حُٞؿزش كَّ حُزويْٝٗ أٝ طو٤٤ؼٚ طلويٙ. حُلي٣ي ر٘ٔزش ػخ٤ُش
 طظزوَ ٣ُٞطٚ حُٔل٤يس  حَُث٤ٔ٤ش ٝػ٘ي كَٓٚ أٝ طو٤٤ؼٚ ٣ـذ ػيّ طًَٚ ُٔيس ٣ٞ٣ِش رَ ٣ظْ ط٘خُٝٚ كخلا كظ٠ لا

أٟؼخف ٓخ ٣لظ٣ٞٚ حُزَطوخٍ ٖٓ ٌٛح حُل٤ظخ٤ٖٓ ٝٗوغ حُزويْٝٗ ك٢ حُٔخء  ػ٠ِ أٍرؼش ( C ) ٣ٝلظ١ٞ حُزويْٝٗ ح٤ُخُؽ ٖٓ ك٤ظخ٤ٖٓ.
رؼي حُظٜل٤ش  )رَ٘س حُٞؿٚ رٌُي حُٔخء  ؿٌٍٝ حُزويْٝٗ اًح ٣زوض رخُٔخء ُٔيس ٍرغ ٓخػش ػْ ؿِٔض .( C ) ٣لويٙ ك٤ظخ٤ٖٓ ُٔيس ٣ٞ٣ِش

حُزَ٘س ٝاًح َٗد ٓ٘ٚ ػ٠ِ ح٣َُن ًؤّ ٓخػي ك٢ حُظول٤ق ٖٓ آلاّ حَُٝٓــخطِّ ، ًٔخ  كبٗٚ ٣ٔخػي ػ٠ِ اُحُش حُٖ٘ٔ ٣ٝلٖٔ (ٝحُظز٣َي
لأٍرغ ٝػ٣َٖ٘ ٓخػش  ( C ) حكظ٤خؿخطٚ ٖٓ ك٤ظخ٤ٖٓ  ؿَحّ ٖٓ حُزويْٝٗ ٣ِٝى حُـْٔ رٌخكش30أًَ . ٣ٌخكق حلإٓٔخى رٌَ٘ كؼخٍ أٗٚ

  .(A)  ٤ِٓـَحّ ٖٓ ك٤ظخ12ٖ٤ٓٝكٞح٢ُ 
حٿزٸيًنْ ٳْخٯَح ٣ز٬ْْش   

٫ٚؽ ڃن حٕڃَحٝ، ًٿټن أكي أىڂ ٳٌحثيه ًىٌ ٫ٚؽ حٿ٬ـِ ٽ  حأٻْيس ٳِ ٷخٿض ىٍحٓش ٫ڀڄْش ڃظوٜٜش اڅ نزخص حٿزٸيًنْ ٿو ٳٌحثي 

  .ًىٌ ڃخ٬ّي ٳْخٯَح ٣ز٬ْْش حٿـنِٔ ٫ني حٿَؿخٽ،

حٿظِ ٬ّخٿـيخ حٿزٸيًنْ ىِ أڃَحٝ حٿټڀَ كْغ أڅ ٿو ٳٌحثي ٳِ ط٤يَْ  ًأٟخٳض حٿيٍحٓش حٿظِ أ٫يىخ ٳَّٶ رلؼِ أڅ أىڂ حٕڃَحٝ 

ًأٗخٍص  حٗكٔخّ رخٕٿڂ ًحٿظوڀٚ ڃن حٿلْٜخص حٿَْٰٜس رخٟٗخٳش اٿَ حٿظؤػَْ حّٗـخرِ ٫ڀَ حٿ٠٬ٚص ڃڄخ ّٸڀپ حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش

حٿيًٍس حٿ٘يَّش ٫ني حٿنٔخء ٫ًٚؽ أڃَحٝ حٿڄ٬يس ًحٿڄٰٚ حٿڄ٬ٌُ ًّٔخ٫ي  حٿيٍحٓش اٿَ أڅ حٿزٸيًنْ ٿو ٳٌحثي ؿڄش ڃؼپ اُحٿش آٙځ

ڃ٬ْنش ٤٫ٗخء نٴْ طؤػَْ  أنو أػزض ٳ٬خٿْش ٳِ ٫ٚؽ أڃَحٝ حٿ٬ـِ حٿـنِٔ ٫ني حٿَؿخٽ، ًأنو ّڄټن طنخًٿو رټڄْخص ٫ڀَ حٿي٠ڂ ٯَْ

 .ر٬ٞ حٿٸْڄش حٿٌٰحثْش حٿظِ ّٔظلٶ ريخ أڅ ٌُّٿَ حٿ٬نخّش ًحٙىظڄخځ حٿزٸيًنْ ٻ٬٤خځ ٿو  .حٕىًّش حٿليّؼش ًڃنيخ حٿٴْخٯَح

ٍرڄخ ٤٬ِّ ڃن ّيڄو حٕڃَ ٌٍٛسً  نٸظزٔو ڃن ؿيحًٽ حٿظلڀْٚص حٿٌٰحثْش حٿڄ٬ظڄيس ڃن ٷزپ ڃَحٻِ ٣زْش ڃٌػٌٵ رؤڃخنظيخ ، ًحٿـيًٽ حٿٌُ

  .٧ًٚٽ حٿنْٔخڅ ٗخڃڀشً ٿيٌه حٿ٬٘زش حٿظِ ط٬ْٖ ٳِ ًُحّخ حٗىڄخٽ

ء ڃڀ٬ٸش حٻپ ڃن حُٙىخٍ ٳِ ٻٌد ػڂ ّٜذ ٫ڀْيخ حٿڄخء حٿڄٰڀِ ًطٸڀذ ؿْيحً ػڂ طلڀَ رڄڀ٬ٸش ٓټَ ًٍحٿ٤َّٸش حڅ ّئهٌ ڃپ : ٿٚؿيخى

ًّٴ٠پ ٫ڀْو حٿ٬ٔپ ًّڄټن حٙٓظٰنخء ٫ن حٿظلڀْش ٳِ كخٿش ڃََٟ حٿٔټَ ًَّ٘د ىٌح حٿڄًَ٘د ڃَس ٳِ حٿٜزخف ًحهٍَ ٳِ حٿڄٔخء 

 .ًّٔظڄَ ٫ڀْو حٿ٘وٚ ٿڄيس حٍر٬ش حٓخرْ٪

 َْٰٛس ڃن حٿـًٌٍ حٿـخٳش ٿڀنزخص ٿټٌد ڃن حٿڄخء حٿٌُ ڃڀ٬ٸشٷي أػزظض حٿٔڀ٤خص حٙٿڄخنْش حڅ ٫ڄپ ٗخُ ڃن حٿزٸيًنْ رڄٸيحٍ ٽ :ٿڀلَٜ

ًٌُٝي رٌٍٝ حُزويْٝٗ كبٕ ُٜخ  .ٻخڅ ٿو طؤػَْ ؿْي (أٻٌحد ٳِ حٿٌْځ3ٻٌرْن حٿَ ) حٿٌْځ ٳِ ڃَحص ػٚعٓزٶ ٯڀْو ًَّ٘د ڃَطْن حٿَ 
طؤػ٤َح ػ٠ِ حهَحؽ كٜخس ح٠ٌُِ ٢ٛٝ ٠ٓخىس َُِٝٓخط٤ِّ حلا حٕ ػيّ حٓظؼٔخُٜخ رلَٙ ٣ٔزذ طؤػ٤َح ٤ٓجخ ك٤غ حٕ ؿَػخص حُزٌٍٝ 

 .حُؼخ٤ُش ٓخٓش ًٔخ ٣ـذ ػيّ حٓظويحٜٓخ ٖٓ هزَ حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ حٝ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حَٓحٝ ح٠ٌُِ

 حٿزًٌٍ ًط٠خٱ حٿَ ٿظَ ًحكي ڃن حٿڄخء ڃنؿَحڃخص 110 رًٌٍ حٿزٸيًنْ ٿ٬ٚؽ حٿْٔٚڅ حٿڄيزڀِ ًًٿٺ رؤهٌ طٔظ٬ڄپ: ٿڀْٔٚڅ حٕرْٞ

 .حٿظخځ ڃيزڀِ ًًٿٺ رڄ٬يٽ ڃَس ًحكيس حٿَ ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ًحٙٓظڄَحٍ كظَ حٿ٘ٴخء ٻيٕىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ ًّٔظ٬ڄپ ٳخطَحً 15ًّٰڀِ ٿڄيس 

٣ُض حُزويْٝٗ ٣ل٤ي ك٠ ػلاؽ كخلاص ح٠ُؼق حُـ٠ٔ٘ ًٔخ ٣ل٤ي ك٠ ػلاؽ ح٤َٟحرخص حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ػ٘ي :  حُزويْٝٗ ٝحُـْ٘
 . حُ٘ٔخء
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رڀ١ٌ 

 
 

 .ًحٿؼڄخٍ حٿټخًرش حٿظِ طظټٌڅ نظْـش ٿز٬ٞ حٿلَ٘حص أً حٿٴ٤َّخص (OAK BARK) ىٌ ٷٌٍ٘ حٿزڀ١ٌ حٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ

طٔظ٬ڄپ ٷٌٍ٘ حٿزڀ١ٌ ٫ڀِ ن٤خٵ ًحٓ٪ كْغ ّٸخٽ حنيخ طٔظويځ ٿ٬ٚؽ حڃَحٝ حٿـٔڂ ڃن حهڄٚ حٿٸيځ حٿَ حٿَأّ ً طٔظويځ ٫ڀَ ىْجش 

 . ٯٌٔٽ ٙٿظيخرخص حٿـڀي ًٿڀـًَف ًحٙٻِّڄخ حٿِحكٴش ًٿڀنِٱ ًٿڀيًحٿِ ًٙڃَحٝ حٿ٬ٌْڅ ًٙٿظيخرخص حٿڀؼش ًحٿلنـَس

 . ٻڄخ طٔظويځ ٟي حٙٓيخٽ حٿلخى

طٔظويځ ٷٌٍ٘ حٿزڀ١ٌ ٿ٬ٚؽ ؿڄْ٪ أڃَحٝ حٿټزي ًحٿڄَحٍس كْغ ّئهٌ ڃخ ڃٸيحٍ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸَ٘س  :ٙڃَحٝ حٿټزي

. ٬ًّـن ٳِ ٳنـخڅ ڃ٪ هڄْ ڃ٫ٚٶ ڃن ٫ٔپ حٿنلپ ًًٿٺ ٫ڀَ حٿَّٶ ٌّڃْخ ٿڄيس ػٚػش أٗيَ ريًڅ حنٸ٤خ٩

 ًّٔظ٬ڄپ ٷٌٍ٘ حٿزڀ١ٌ ٻلڄخځ ڃخثِ ٿ٬ٚؽ ٬ٟٲ ح٫ٜٙخد كْغ ّئهٌ نٜٲ ٻْڀٌ ڃن ڃٔلٌٵ ٷٌٍ٘ حٿزڀ١ٌ :ٿ٬٠ٲ ح٫ٜٙخد

ًط٠خٱ حٿَ كٌحٿِ ػٚػش ٿظَحص ڃن حٿڄخء ًطٰڀَ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ػڂ ّٜٴَ ر٬ي ًٿٺ ٠ًّخٱ حٿَ ڃخء حٿڄ٤ْٰ حٿيحٳَء ٨ًّپ حٿڄَّٞ 

ًّٴ٠پ ٫يځ هًَؽ حٿڄٜخد ڃن حٿڄنِٽ ر٬ي حٿلڄخځ كظِ ٙ ّٜخد . ٳِ حٿڄ٤ْٰ ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ڃ٪ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ڃخء حٿڄ٤ْٰ ىحٳجخً

 .ًّٴ٠پ حڅ ّټٌڅ حٿلڄخځ ٷزپ حٿ٬٘خء ًٿْْ ر٬يه ٿټِ ٙ ٬ّْٶ ٫ڄڀْش حٿي٠ڂ. رخٿزَى
:  ٿٸَكش حٿڄ٬يس حٿنخُٳش

.  ڃَحص ٌّڃْخ ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء6-3َّ٘د ڃن ڃٰڀِ ڃٔلٌٵ ٷٌٍ٘ ًػڄخٍ حٿزڀ١ٌ حٿڄـٴٴش ڃن - 

 ىٷخثٶ 10ًّل٠َ حٿڄٰڀِ رؤٟخٳش ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ ٷٌٍ٘ ًػڄخٍ حٿزڀ١ٌ حٿـخٳش أٿَ ٻٌد ڃن حٿڄخء ػڂ َّٳ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ ًّظَٹ ٿْٰڀِ - 

. ػڂ ّٜٴَ ًّلڀَ رخٿ٬ٔپ أً حٿٔټَ ًَّ٘د

. ًطٴْي حٿٌٛٴظخڅ حٿٔخرٸظخڅ ؿيح ٳِ ٫ٚؽ نِٱ حٿزٌحَْٓ أ٠ّخ- 

ًّل٠َ حٿڄٰڀِ رؤٟخٳش ڃڀ٬ٸش  َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ ٷٌٍ٘ حٿزڀ١ٌ ًػڄخٍه ٛزخكخ ًآهَ ڃٔخء ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء: ٿٔڀْ حٿزٌٽ

 ٻٌد ڃن حٿڄخء ريٍؿش حٿٰڀْخڅ ًّظَٹ ٿْٰڀِ اٿَٻزَْس ڃن ٷٌٍ٘ حٿزڀ١ٌ حٿڄٔلٌٷش ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ػڄخٍ حٿزڀ١ٌ حٿـخٳش حٿڄٔلٌٷش 

 .ٍر٪ ٓخ٫ش ػڂ ّٜٴَ ًّلڀَ ًَّ٘د

رڀـــ١ٌ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 كْغ ّئهٌ ڃخ ڃٸيحٍ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸَ٘س ٬ًّـن ٳِ ًحٿڄَحٍس ٷٌٍ٘ حٿزڀ١ٌ ٿ٬ٚؽ ؿڄْ٪ أڃَحٝ حٿټزي ًطٔظويځ: ٿڀَْٷخڅ

. حنٸ٤خ٩ ڃن ٫ٔپ حٿنلپ ًًٿٺ ٫ڀَ حٿَّٶ ٌّڃْخ ٿڄيس ػٚػش أٗيَ ريًڅ ڃ٫ٚٶٳنـخڅ ڃ٪ هڄْ 

ء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ٍ، كْغ ّئهٌ ڃپ(رًَىطيخ حٿِحثيس)ّٔظويځ ڃٰڀِ حٿٸٌٍ٘ ٿ٬ٚؽ كخٙص طؼڀْؾ حٛخر٪ حٿٸيڃْن : ٿڀ٬نخّش رخٿٸيڃْن

ىٷخثٶ ػڂ ٌّٟ٪ ٳِ 5ڃٔلٌٵ حٿٸٌٍ٘ ًٌّٟ٪ ٳِ ٷيٍ ٠ًّخٱ ٿو ٿظَحڅ ڃن حٿڄخء ًٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ّٰڀِ ًّظَٹ ّٰڀِ ٿڄيس  

٫ًخء ٻزَْ ّظٔ٪ ٿڀٸيڃْن ٠ًّخٱ ٿو ڃخء رخٍى كظَ ّټٌڅ حٿڄِّؾ ىحٳجخ طظلڄڀو حٙٷيحځ، ػڂ طٰڄْ حٿٸيڃخڅ ٳْو ڃ٪ حٿظيٿْٺ حٿڄٔظڄَ ًٿڄيس 

نٜٲ ٓخ٫ش ًّ٘ڄپ حٿظيٿْٺ حٿٔخٵ ًحٿٸيځ ًحٙٛخر٪ رٜٴش هخٛش، ّـذ طـٴْٲ حٿٸيڃْن ًحٿٔخٷْن ر٬ي ًٿٺ ڃ٪ ًٍَٟس ٿزْ ؿٌحٍد 

  .ٌٛٱ ًحٓ٪ نٔزْخً طټٍَ ىٌه حٿ٬ڄڀْش ٌّڃْخً كظَ ط٬ٌى حٙٛخر٪ حٿزخٍىس حٿَ ٣ز٬ْظيخ حًٙٿَ

 ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸٌٍ٘ َْٰٛس ڃٰڀِ ٷٌٍ٘ ٗـَ حٿزڀ١ٌ ٳِ ڃ٬خٿـش حٿظيخرخص حٿڀؼش ًنِّٴيخ كْغ طئهٌ ڃڀت ڃڀ٬ٸش ّٔظويځ: ٿظٸْق حٿڀؼش

 ًّٔظ٬ڄپ ٻَٰٯَس ًڃ٠ڄ٠ش رنٴْ حٕٓڀٌد ًًٿٺ ٫يس ڃَحص طٜٴَىٷخثٶ ػڂ 10ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطظَٹ ٿظنٸ٪ ٿڄيس ًٍط٠خٱ اٿَ ڃپ

ًٙ آهَٳِ حٿٌْځ ر٬ي حٿٌؿزخص ًطټٌڅ   .رؤًٽ ڃَس ٫ني حٿٌىخد اٿَ حٿنٌځ ڃٔخءً، ڃ٪ ڃٚك٨ش طل٠َْ ىٌح حٿڄٰڀِ أً

ط٠خٱ ٻڄْش ڃن ٷٌٍ٘ أٗـخٍ حٿزڀ١ٌ  ًػڄخٍه حٿـخٳش حٿڄٔلٌٷش أٿَ ٻڄْش ڃن حٿڄخء ػڂ ّٰڀَ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ػڂ ّزَى : ٿنًِٽ حٿڄٔظٸْڂ 

ٷڀْٚ ًّٔظ٬ڄپ ٻڄ٤ْٰ ًكڄخځ ىحٳت ّـڀْ ٳْو حٿڄَّٞ رآٿْظو ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ٛزخكخ ًڃٔخء ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء 

 .حٿظخځ

 

 

آٙځ حٿلْٞ 

٫ٚؽ ٓٙځ حٿلْٞ 

 ن٬نخ٩,رٸيًنْ ,حٻڀْپ حٿـزپ , رخرٌنؾ, ڃَىٷٌٕ, ٍؿپ حٕٓي :حٿظَٻْزش

 ٻخٓخص ڃخء ٻزَْس ر٬يڃخ ّٰڀِ حٿڄخء ٤ّٴت حٿنخٍ ٠ًّ٪ ح٫ٕ٘خد ٤ًَّٰ ر٤ٰخء 3,5طٌٟ٪ ڃڀ٬ٸش ًنٜٲ ڃن حٿوڀ٢ْ ٫ڀَ  :حٿ٤َّٸش

 . ڃَحص ٷزپ حٿ٬٤خځ رَر٪ ٓخ٫ش ٻخّ ڃنو ًحلله حٿ٘خٳ3ِڃلټڂ ًّٜٴَ ًٌّٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ًّئهٌ 

ًٛٴش ٙٙځ حٿلْٞ 

, ؿَحځ50ًٍ حٿٌٍىد,  ؿَحځ20ُىَه حٿَرْ٪, ؿَحځ50ّنٌٔڅ,  ؿَحځ50ٗڄَ,  ؿَحځ30رخرٌنؾ,  ؿَحځ50ڃخٿْْٔخ,  ؿَحځ50رَىحٷٌٕ 

ؿَحځ 30حٷلٌحڅ, ؿَحځ50ٻ٘ڄٖ حٌٓى

.  ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿنٌځ ڃڀ٬ٸو َْٰٛه ڃنٸ٫ٌو رټخّ ڃخءط٤لن ًطَ٘د

٫ٚؽ ٙٙځ حٿيًٍس 

ٿزٌّ ّٔخ٫ي ٫ڀَ (  ػٚػٌڅ ؿَحځ ڃن ٻپ ٛنٲ ٤ّلن ًّلڀَ رخٿ٬ٔپ) ُىَ حٿزخرٌنؾ, ًٍى رڀيٍ, هِحڃخ, ن٬نخ٩ ٳڀٴڀَ, ڃڀْٔخ, رَىٷٌٕ

.( ٣ڀق نوپ , ٷَحٙ,ڃَ, ٫ٔپ نلپ. )ح٠ّخ.حٿلڄپ ًّيٍ حٿ٤ڄغ ًّٴظق ٳڂ حٿَكڂ

٫ٚؽ حٿيًٍس حٿ٘يَّش ًحٿنِٱ 

, ؿَحځ60رَّو, ىنيرخء, ؿَحځ60ڃَّڄْو, ؿَحځ60ًّپ حٿلٜخڅ, ؿَحځ50ٿٔخڅ حٿلڄپ, ؿَحځ50ٻْْ حٿَح٫َ, ؿَحځ٫50َٵ حنـزخٍ

 . ط٤لن ًطَ٘د رخٿ٬ٔپ ڃ٪ حٿظزوَْ رخٿڄَّڄْو  ؿَحځ20ؿنْٔنؾ حرْٞ 

 حٓځ حٿـــــيًٍسٿظوٴْٲ 

حڃَأس 110 ىٍحٓش طڄض ٫ڀَ ًٳِ حٓظًَؿْنْش، آٙځ حٿلْٞ ن٨َح ٙكظٌحثو ٫ڀَ ڃٌحى ٿ٬ٚؽ حٿزنخص ىٌح ؿٌڃٌٍ ّٔظ٬ڄپ :ٍحْٓڄٌُح

 ًر٬ي ڃخىس ٻخًرش ٙ طلظٌُ ٫ڀَ حٿوٚٛش، حٕهَّخص صُح٢٫ رْنڄخ حٿنزخص ؿٌڃٌٍ هٚٛش نٜٴين ح٤٫ِ ڃ٘خٻپ حٿلْٞ ڃن ٬ّخنْن

  ًٳِ هٚٛشحٿنزخص، ط٬خ٣ْن حٿْٔيحص حٿٚطِ ٿيٍ ٿٖٓظًَؿْن ىڃخثين ٳٌؿي ن٘خ١ ڃظڄِْ حهظزَص حٓخرْ٪ػڄخنْش 

. ٣ز٬ْظو حٿَ ڃيزڀيخ ٳ٬خى حٿـٌڃٌٍ ٫ڀَ حڃَأس ٻخڅ ٿيّيخ ؿٴخٱ ٳِ حٿڄيزپ أ٤٫ْض هٚٛش طڄضىٍحٓش أهٍَ 

 ٿيًٍس حٿلْٞ، طلظٌُ ٻڄن٨ڂ ًح٠ّخ ًڃٌٰ ٿڀيځ ٻڄٸٌ ريخ حٿڄَهٚ حٿټؼَْ ڃن حٕىًّش ٳِ حٿ٬٘زشًطٔظ٬ڄپ ىٌه  :حٿڄٚٹ كْ٘٘ش

 ًرَٯخرظْن حٿ٬ٴٚ ًكڄٞ حٿٴخٿَّْخنْٺ ًكڄٞ ًٻٌڃخٍّنخص ٍحطنـْو ًڃٌحى ڃَس ًحَّّيًّيحص ٫ڀَ ُّض ٣ْخٍ حٿڄٚٹ كْ٘٘ش

 ًڃنزيش ڃن٤٘شڃ٠خىس ڃ٬ٌْٟش ٿٚٿظيخرخص ًڃيٍس ٿڀزٌٽ .  ٿڀظ٘نؾًڃ٠خىس ٿٍّٖخف ٣خٍىس حٿڄٚٹ كْ٘٘شد طٔظ٬ڄپ . أًٳْظخڃْنخص

ىٷْٸش ػڂ 15 ٳِ ٻٌد ًّڄٖ رخٿڄخء حٿڄٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس ًطٌٟ٪ّئهٌ ڃ٬ڀٸش ڃن ڃٔلٌٵ حٿـًٌٍ . ٿڀَكڂ ًڃن٤٘ش ٿڀيًٍس حٿيڃٌّش ًڃڀْنش

 .حٿٌٙىس ًأًؿخ٫و ًٿڀ٬٠ٲ حٿ٬خځ حٿٌُ ّڀِ حٿيځّٜٴَ ًَّ٘د ًًٿٺ ٿ٬ٚؽ ٳٸَ 

رـخڃ٬ش ڃْظ٘ـخڅ حٕڃَّټْش ًڃئٿٲ أٳ٠پ ( Anthropology) حٗنٔخڅ ٫ڀڂٷخٽ ىٻظٌٍ ىحنْخٽ ڃٌٍڃخڅ أٓظخً :  حٿينٌى حٿلڄَ ٫نذ

 ّٔظويڃٌنو حٿينٌى حڅ حٿلْٞ ًٻخڅ طؤػَْه ڃٌىٚ ٻڄخ ٓٙځ ٫نذ حٿينٌى أهٌص ًَْٗٻْو حٿينٌى حٿلڄَ ّٸٌٽ اڅ حڃَأس ٫نٻظذ أڃَّټْش 

 ٫ڀَ ىْجش ڃٰڀِ كْغ ّئهٌ كٌحٿِ ڃڀ٬ٸش ّٔظ٬ڄپ.  ن٤خٵ ًحٓ٪ ٿظٔيْپ ٫ڄڀْش حٿٌٙىس ًٿڄ٬خٿـش حٿظيخد كڀڄخص حٿؼيُ ر٬ي حٿٌٙىس٫ڀَ

. ًَّ٘دىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ 15 ّظَٹ ڃ٤َٰ ٿڄيس ػڂ ّڄظڀَء كظَ ڃٰڀِڃن حٿنزخص ًٌّٟ٪ ٳِ ٻٌد ػڂ ّٜذ ٫ڀْو ڃخء 

 

, ؿَحځ5ىحٍ ٳڀٴپ, ؿَحځ20ىٍىحٍ, ؿَحځ20ٷَنٴپ, ؿَحځ20ىحٍ ْٛنِ, ؿَحځ30رڀق رڀ١ٌ,  ؿَحځ30َٕٗ ُٿ٩ٌ: طَٻْزش ٿظٔيْپ حٿٌٙىس

 . ٤ّلن ًّلڀَ رخٿ٬ٔپ حٿنلپ ًىِ ڃن حٿٌٛٴخص حٿٸٌّش ًحٿـْيس ٳِ كخٙص حٿٌٙىس, ؿَحځ٫5ٌى حّٙټَ 
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 (ٷيٌس)رن 

 
 

حٿ٣َٔخڅ ًحٿَرٌ ًأڃَحٝ حٿٸڀذ  ٫ڀڄْش أڅ ٿڀٸيٌس ٳٌحثي ٛلْش ٫يّيس ٻڄٸخًڃش حٙنظلخٍ ًطڀْٲ حٿټزي ًر٬ٞ أنٌح٩ ىٍحٓش أ٧يَص

 ڃ٬يي ىٍحٓخص حٿزن ٳِ ؿخڃ٬ش ٳخنيٍرْڀض حٕڃَْٻْش ٿظ٘ټپ ڃٴخؿؤس ٿڄ٨٬ڂ حٿنخّ حٿٌّن ًطؤطِ ىٌه حٿيٍحٓش حٿظِ ٷخځ ريخ .ًحٿزخٍٻنٌٔڅ

. ٍٳ٪ ٢ٰٟ حٿيځ ّيٍٻٌڅ ڃ٠خٍ طنخًٽ حٿٸيٌس حٿڄظڄؼڀش رخٿظٔزذ ٳِ حٍٕٵ ٿْٚ أً حٿظٌطَ نيخٍح أً ٳِ

حٿ٬َّ٘ن ٫خڃخ حٿڄخْٟش طَٻِص ٫ڀَ ڃخىس حٿټخٳْْن حٿظِ طن٢٘ حٿـيخُ  ڃيَّ حٿڄ٬يي اڅ ڃ٨٬ڂ حٕرلخع ٣ْڀش: ًّٸٌٽ حٿيٻظٌٍ رْظَ ڃخٍطن

ًڃٸخًڃش حٿن٬خّ ًنِٙص حٿزَى  ًحٿظِ ٣خٿڄخ حٓظويڃض ٳِ ٛنخ٫ش حٕىًّش حٿڄوٴٴش ٿٖٿڂ ًحٿلي ڃن حٿ٘يْش حٿڄٴ٣َش حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ

 حٿڄ٬يي أ٧يَص أڅ حٿٸيٌس ڃٜيٍ ٯنِ رخٿڄٌحى حٿڄ٠خىس ٿڀظؤٻٔي ًحٿظِ طٸڀپ ڃن آػخٍ ٠ًّْٲ ڃخٍطن رؤڅ حٿيٍحٓش حٿظِ ٷخځ ريخ .ًحٿَرٌ

٫ني طٴخ٫پ حًٕٻٔـْن ڃ٪ حٿڄٌحى حٿټْڄخًّش ٳِ  حٿڄٌحى حٿ٠خٍس ٫ڀَ حٿـٔڂ ًط٬ڄپ ٫ڀَ حٿٌٷخّش ڃن ر٬ٞ حٕڃَحٝ ًٌّٟق ًٿٺ رؤنو

.  حٿـٔڂ ّظټٌڅ ڃخ ّٔڄَ رخٿـِّجخص حٿ٘خٍىس حٿظِ طيخؿڂ هّٚخ حٿـٔڂ ًأنٔـظو ر٘ټپ ٫ٌ٘حثِ

ًحٿـيخُ  أڃَحٝ حٿٸڀذ ًح٫ًْٕش حٿيڃٌّش ًحٿ٣َٔخڅ ًحٿڄْخه حٿٍِٷخء ٳِ حٿ٬ٌْڅ ٬ًٟٲ حٿڄنخ٫ش ًڃن حٿڄَؿق أڅ ىٌه حٿـِّجخص طٔزذ

ڃ٬ٌَٟڅ ٿ٘ٛخرش ريٌه حٕڃَحٝ أٻؼَ ڃن أًٿجٺ حٿٌّن  اڅ حٿٌّن ٙ َّ٘رٌڅ حٿٸيٌس حٿزظش (ڃخٍطن)ًحٓظنخىح اٿَ ًٿٺ ّٸٌٽ. حٿ٬ٜزِ

ر٤َّخنْخ ڃٸَح ٿو اڅ  ٳنخؿْن ٌّڃْخ ًّٸٌٽ حٿزخكؼٌڅ ٳِ حٿڄَٻِ حٿ٬ڀڄِ ٕرلخع حٿزن حٿٌُ ّظوٌ ڃن ّظنخًٿٌڅ ڃخ رْن ٳنـخنْن ًأٍر٬ش

ًّٸٌٽ حٿڄٔظ٘خٍ حٿ٬ڀڄِ رخٿڄَٻِ اٌّحڅ رٌٽ اڅ أرلخع ڃ٬يي . اٿْيخ آنٴخ حٿڄٌحى حٿڄ٠خىس ٿڀظؤٻٔي طٸ٠ِ ٫ڀَ حٿـِّجخص حٿ٘خٍىس حٿڄ٘خٍ

ٌّٻَ أڅ . حٿڄٌؿٌى ٳِ حٿ٘خُ رؤٍر٪ ڃَحص حٿزن ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس أ٧يَص أڅ ڃ٠خىحص حٿظؤٻٔي حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿزن طٴٌٵ طڀٺ ىٍحٓخص

. ًحٿِّظٌڅ ًحٿنزٌْ حٕكڄَ ًر٬ٞ حٿظٌحرپ ًحٿلڄ٠ْخص ًحٿٴٌحٻو حٕهٍَ ًحٿزٜپ ڃ٠خىحص حٿظؤٻٔي ڃٌؿٌىس ٳِ ٳٌٽ حٿٌّٜخ

ًحٿ٬ٔخىس ًحٓظَٰد  حٿزن ٫نِ كْغ ٙك٦ ٍح٫ِ أٯنخځ رخٿْڄن أڅ اكيٍ ٫نخُه ٨ّيَ ٫ڀْيخ ن٩ٌ ڃن حٿڄَف  ڃټظ٘ٲحڅ: Coffee  حٿٸيٌس

 . حٿـزخٽ ًطؤٻپ ڃنيخ ًر٬ي ًٿٺ ّزيأ حٿن٘خ١ ًحٿڄَف ًحٟلخً ٫ڀْيخ ٿٌٿٺ ًكخًٽ أڅ ّظز٬يخ ٳٌؿيىخ طٌىذ اٿَ ٗـَس ٳِ أكي أٍٻخڅ أكي

ٿو أڅ ىٌه حٿ٘ـَس  أًٍحٵ طڀٺ حٿ٘ـَس ًريأ ّڄ٠ٰيخ ًّزڀ٪ ٫ٜخٍطيخ ٬ًَٗ رخٿن٘خ١ ًٻٍَ ًٿٺ ڃَحٍحً كظَ طؤٻي أهٌ ىٌح حٿَح٫ِ ڃن

حًٍحٷيخ ڃًَ٘رخً ڃؼپ حٿ٘خُ ػڂ ڃخ ٿزؼٌح أڅ ؿَرٌح ػڄخٍ حٿ٘ـَس ر٬ي  ڃنزيش، ٫نيىخ أهزَ ٷٌڃو ٫ن َٓ طڀٺ حٿ٘ـَس، ًريأًح ٬ّڄڀٌڅ ڃن

ًٙك٨ٌح أڅ ٷَ٘ حٿؼڄخٍ  كْغ اڅ حٿزًٌٍ ڃن حٿ٬ٜذ ٓلٸيخ، (حٿڄ٬ًَٱ ٳِ حٿْڄن كخٿْخً رخٓڂ حٿٸَ٘)حٿؼڄَس  ن٠ـيخ ًهخٛش ٷَ٘س

ًٓلٸيخ ٫ًڄپ ڃًَ٘د حٿٸيٌس حٿڄ٬ًَٱ كخٿْخً ًًؿيًح أڅ  أٷٌٍ ٻڄنزو ڃن أًٍحٵ حٿ٘ـَس ًر٬ي ُڃن ٳټًَح ٳِ طلڄْٚ حٿزًٌٍ

   .أٛزق َٗد حٿٸَ٘ ًحٿزًٌٍ ڃًَ٘رخً ٬ٗزْخً ڃنٌ ًٿٺ حٿظخٍّن كظَ ٌّڃنخ ىٌح طؤػَْىخ أٷٌٍ ڃن حٿٸَ٘، ًٷي

 .    (ًڃخُحٽ حىپ حٿْڄن ّٴ٠ڀٌڅ ٷَ٘س حٿؼڄَه حٿَ حٙڅ  )

 أ٣زخء ّلخٍرٌڅ حٿٸيٌس

 أڅ ؿْٔڄخص حٿٸيٌس ط٘پ ٫ڄپ"حٿٸيٌس ٳِ ڃَْٓڀْو، ًٿټن أ٣زخء حٿڄيّنش ٷخًڃٌه، ًح٫ڀنٌح  ځ حٳظظق أًٽ ڃلپ ٿَ٘د1671ٳِ ٫خځ 

ٍٚ ّن٘ٲ حٿيځ ٳِ حٿـٔڂ ٻڀو، ٳْٜخد ريِحٽ ّئىُ اٿَ ه٤َ ڃخكٶ  حًٍٙحف حٿلٌْحنْش حٿظِ طٔزذ حٿنٌځ، رلْغ ّلٜپ أٍٵ ڃٔظ٬
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ٳِ رخٍّْ ىْجش ٿيڂ ٓڄق ٿيخ رزْ٪ حٿزن كزٌرخً ًڃ٤لٌنخً ًَٗحرخً، ًٳِ  ځ أْٓ رخ٫ش كزٌد حٿزن1676ًٳِ ٓنش ..".ٿٔټخڅ ڃَْٓڀْو

 . أًٽ ڃٸيَ ٳِ رخٍّْ ٿظٸيّڂ حٿٸيٌس" رَٻٌد حٿٜٸڀِ"حٳظظق  ځ،1679ٓنش 

حٿنزخطخص، ًنـلض  رڀٮ ٫يى حٿڄلٚص حٿظِ طٸيځ حٿٸيٌس ٳِ رخٍّ ٓظڄخثش ڃټخڅ، ًٿڂ ّټن ٳِ ٳَنٔخ ٻڀيخ ًٳِ ٫يي ٿٌّْ حٿوخڃْ ٫َ٘

ًڃن ؿٍِ حٙنظْپ حنظٸڀض 1716ڃَطْنْٺ ڃن ؿٍِ حٙنظْپ ٳِ ٫خځ  حٿظـَرش ر٬ٞ حٿنـخف، ػڂ نٸڀض ٳَنٔخ ٍُح٫ش ٗـَس حٿزن اٿَ ؿَِّس

 ٳِ ًٳَس حٗنظخؽ ًحنظَ٘ص ٳِ ٻؼَْ ڃن حٿڄنخ٣ٶ ًروخٛش ٳِ حٿزَحُّپ حٿظِ نخٳٔض حٙنظْپ. حٿـنٌرْش ٻڀيخ ٗـَس حٿٸيٌس اٿَ أڃَّټخ

 .ًحٿظٜيَّ

ًٚ ، ,حٿزًٌٍ ، حٿٌٍٵ ، حٿټخٳْْن  :حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿٸيٌس  ّوظڀٲ ڃلظٌٍ حٿٸيٌس ڃن حٿټخٳْْن ٫ڀَ كٔذ ٣َّٸش حٿظل٠َْ ، ٳڄؼ

  . ڃڀٮ ڃن حٿټخٳْْن ٫65ڀَ " نٔټخٳْو "  ّلظٌُ ٳنـخڅ حٿٸيٌس حٿڄٔڄخس حٿٸيٌس حٿ٬َّٔش 

 .  ڃڀٮ ٻخٳْْن 350ّلظٌُ ٳنـخڅ حٿٸيٌس أٻٔزٌَّٔ ً . ڃڀٮ ٻخٳْْن 150-100ّلظٌُ ٳنـخڅ حٿٸيٌس حٿڄٸ٤َس 

طٔظيڀٺ طَٻْخ ٻڄْش ٻزَْس ڃن حٿزن ٿيٍؿش حڅ ىنخٿٺ ٷخنٌنخً ّٔڄق ٿڀًِؿش رخٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٿ٤ٚٵ اًح ٿڂ ٌّٳَ ٿيخ حٿًِؽ ٻڄْش ٻخٳْش ڃن 

 .حٿزن 

(  رًَطْن, ٓټَ , ٫ڀټش , طخنْٺ حْٓي , ٌُّص ٣ْخٍس , ٻخٳْْن , ٗڄ٪ ,ُّض حٿزن  ):حٿزن حٿڄلڄٚ ّلظٌُ ٫ڀَ  :طَٻْزظيخ 

 :حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿٸيٌس حٿ٤زْش 

 ڃن٢٘ ڃ٠خى ٿڀظ٬ذ ً حٍٙىخٵ ٫ن ٣َّٶ طن٢ْ٘ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ رخٿيڃخ٭ ، ًىٌح ڃيڂ ٿڀٌّن ّٸٌىًڅ ْٓخٍحطيڂ ٿڄٔخٳخص .1

٣ٌّڀش ، ٻڄخ ٬ّټْ حٿټخٳْْن ڃٴ٬ٌٽ حٙىًّش حٿظِ طلظٌُ ڃ٠خىحص حٿئْظخڃْن ، ًحٿظِ ٿيخ ڃٴ٬ٌٽ ڃيية ، ٿٌٿٺ ٠ّخٱ حٿَ حىًّش حٿَٗق 

 .حٿظِ طلظٌُ ڃ٠خىحص حٿئْظخڃْن ، ًىنخٿٺ حىًّش ؿيّيس ڃن ٫خثڀش ڃ٠خىحص حٿئْظخڃْن ٿْْ ٿيخ ڃٴ٬ٌٽ ڃيية 

 . ڃن٢٘ ٿڀظڄخٍّن ً حٙٿ٬خد حٿَّخْٟش ، ٳيِ طلٔن حىحء حٿَّخْْٟن .2

  ّٔظ٬ڄپ حٿټخٳْْن ڃ٪ حٙىًّش حٿڄ٠خىس ٿڀَٗق ، ٕنو ِّّپ حٙكظٸخڅ ٳِ حٿلڀٶ ً حٿَثظْن ، ً ٕنو ّڄن٪ حٿن٬خّ حٿٌُ طٔززو ڃ٠خىحص .3

 .حٿئظخڃْن 

ِّّپ حٿزڀٰڂ ً حٿ٬ٔخٽ ً حٿنِٙص حٿٜيٍّش ، ً نٌرخص حٿلٔخْٓش ًحٿَرٌ ، ٕڅ حٿټخٳْْن ٌّٓ٪ .  ڃ٠خى ٿنٌرخص حٿَرٌ ً حڃَحٝ حٿٜيٍ .4

 .حٿٸٜزخص حٿيٌحثْش 

ِّّي طنخًٽ حٿٸيٌس ڃ٪ ڃٔټنخص حًٙؿخ٩ ڃن  . (ٷخطپ ٿٖٿڂ  ) ٫ٚؽ ٿظٔټْن حًٙؿخ٩ ً حٓٙځ ، ًىٌ ٠ّخٱ ڃ٪ حٙٓزَّن ً حٿزًَطْن .5

ٿْْ ٿڀټخٳْْن طؤػَْ ڃزخَٗ ٫ڀَ اُحٿش حًٙؿخ٩ ، ً ٿټنو ّلظٌُ ٫ڀَ ڃخىس ڃييثش ٿ٤ْٴش ، ىٌه . طؤػَْ ىٌه حٙىًّش ٫ڀَ اُحٿش حًٙؿخ٩ 

  .(ڃٰٚ ٻڀٌُ + ٗٸْٸش  )حٿڄخىس طٔخ٫ي ڃٔټنخص حٙٿڂ ٫ڀَ حٿظؤػَْ ً طِّي ڃن ٳ٬خٿْظيڄخ 

ًٙ ّلٔن حٿنٴْٔش ً حٿڄِحؽ .6  . ّڄن٪ حٿټخٳْْن نٌرخص حٙنظلخٍ ، ً ًٿٺ ٕڅ ٿڀټخٳْْن ڃٴ٬ٌ

  طڄن٪ كَٜ حٿټڀَ ، حٿټخٳْْن ڃيٍ ٷٌُ ٿڀزٌٽ ِّّپ حٿَڃپ ً حٿلَٜ ، ٿټنو ّٴٸي ڃٴ٬ٌٿو ڃ٪ ح٫ظْخى حٿـٔڂ ٫ڀَ ؿ٫َخطو.7

 .ڃن اڃټخنْش كٌٜٽ كَٜ رخٿڄَحٍس % 10 ٳنخؿْن ٷيٌس ٳِ حٿٌْځ طڄن٪ ط٘ټپ كْٜخص حٿڄَحٍس ، ًىِ طڄن٪ 3-1 اڅ َٗد .8

 ّڄن٪ حٿټخٳْْن ڃ٘خٻپ حٿيًٍس حٿ٘يَّش ٫ني حٙنخع ، ٳيٌ ّڄن٪ حٿيٳٶ حٿٸٌُ ٿڀيځ ٳِ حٿ٬خىس حٿ٘يَّش ٫ني حٗنخع ، ًحٿظِ . 9

حٿټخٳْْن ٬ّڄپ ٻڄ٠ْٶ ٿ٫ًْٖش حٿيڃٌّش رخٿَكڂ ڃڄخ ّئىُ حٿَ ىځ حٷپ هٚٽ ٳظَس . طئىُ حٿَ ٬ٟٲ ٫خځ رخٿـٔڂ ً نٸٚ حٿليّي رخٿيځ 

 .حٿ٤ڄغ 

 ىًحٍ ، حٍٵ ، ط٬ذ ، ً اٍىخٵ ، ًىِ طلٜپ ٫ڀَ أػَ :  ًح٫َحٟو Jet lag ٬ّخٿؾ ح٫َحٝ حٿٔٴَ ٳٌٵ ڃن٤ٸش حٿِڃخڅ حٿڄٔڄَ .10

 حً حًًٍرخ ٿَح٤َٟحد ٳِ حٿٔخ٫ش حٿزٌْٿٌؿْش ىحهپ حٙنٔخڅ ٫ني حٿ٬زٌٍ رخٿ٤َْحڅ ٳِ ڃنخ٣ٶ ڃوظڀٴش حًٙٷخص ، ڃؼپ حٿٔٴَ ڃن حٿَ٘ٵ ح

 .حڃَْٻخ 

 ّڄن٪ حٿټخٳْْن ُّخىس حٿٌُڅ ، ٳيٌ ّٔخ٫ي حٿـٔڂ ر٤َّٸش ح٩َٓ ٫ڀَ كَٵ حٿٌٰحء ًحٿ٬٤خځ ، حٙڃَ حٿٌُ ّڄن٪ طَحٻڂ حٿيىن رخٿـٔڂ ، .11

 .ً ّظٌؿذ ًٟ٪ ىٌح حٿ٬ٚؽ طلض اَٗحٱ ٣زِ ٛخٍځ ، ٳخٿټخٳْْن ّٔخ٫ي ٳٸ٢ حٿڄٴ٣َْن ٳِ حٿزيحنش 

 ّٔظ٬ڄپ حٿټخٳْْن ٳِ ٫ٚؽ ٿٔ٪ حٙٳخ٫ِ حٿظِ ٿيخ طؤػَْ ٓخځ ٫ڀَ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ ، ً حٿٌُ ّئىُ حٿَ ىز١ٌ ٳِ ٫ڄپ حٿيڃخ٭ ً .12

حٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ ، ً ح٠٫ٙخء حٿڄيڄش رخٿـٔڂ ، ڃڄخ ّئىُ حٿَ ٯْزٌرش ً ڃٌص ڃلظڂ ، ٬ًّڄپ حٿټخٳْْن ٫ڀَ طن٢ْ٘ حٿيڃخ٭ ً حٿوّٚخ 

 .حٿ٬ٜزْش ٳْڄن٪ ىٌح حٿظؤػَْ حٿ٠خٍ 

 ّن٢٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ، ً ّن٬ڂ ح٫ًْٙش حٿيڃٌّش ، ٿٌٿٺ ٬ّظزَ حٿټخٳْْن ڃخىس ڃيڄش طٔظ٬ڄپ ٕڃَحٝ حٿٸڀذ ً ٫ٚؿخطيخ ، ٳيٌ ِّّپ .13

 .حٿڄخء ڃن حٿٸڀذ ً حٿَثظْن ً حٿز٤ن 

 .  ىٍحٓخص طٌٻَ رؤڅ حٿټخٳْْن ّن٢٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ٳِ حٿيڃخ٭ ، ً ّڄن٪ حڃَحٝ حٿـڀ٤خص ً حٿن٘خٱ ً هخٛش ڃَٝ حٿ٫َخٕ .14

 اڅ حٿزن ً حٿٸيٌس طئػَ ٓڀزخً ٫ڀَ حٿيڃخ٭ ً ح٫ٜٙخد ٫ني حٿڄٜخرْن رخٙڃَحٝ حٿنٴْٔش ، ًّليع أٍٷخً ، ٻڄخ حڅ ٿو طؤػَْحً ٓڀزْخً ٫ڀَ 

َّٝ نٌرخص حٿ٩َٜ ، ًّٴ٠پ اٷنخ٩ حٿڄََٟ حٿڄٜخرْن رخٿٔټَُ ،  حٿ٤خٷش حٿـنْٔش ً حٿن٘خ١ حٿٌٻَُ ، ً حڃَحٝ حٿزٌحَْٓ ، ٻڄخ حنو ّل

 . حٿ٢ٰ٠ ، حٿٸَكش حٿڄ٬ٌّش ، ر٬يځ حٗٻؼخٍ ڃن حٿٸيٌس 

. ً ِّّي ٢ٰٟ حٿ٬ْن ، ًىنخٿٺ ٍَٟ ٳِ َٗد حٿٸيٌس ٷي ٬ٌّى حٿَ حٓظ٬ڄخٽ كذ حٿيخٽ ٳْيخ 

  ," حٿٸيٌس حٿ٬َّٔش "  حٙٷٚٽ ڃن حٿزن ً حٓظ٬ڄخٽ حٿٜنٲ حٿڄٔڄَ  ):ًڃن حٍحى حٙٓظٴخىس ڃن حٿٸيٌس ً ىٳ٪ ٍَٟىخ ًؿذ ٫ڀْو 

 .( ُّخىس حٿٔټَ ً طنخًٽ حٿلڀٌ ً حٿ٬٤خځ ٷزڀيخ ً ڃ٬يخ ,ٯڀِ حٿٸيٌس ؿْيحً 

ّوظڀٲ حٿوزَحء حٿ٤زٌْڅ ٫ڀَ حٿـ٫َخص حٿظِ ّـذ طنخًٿيخ ٳِ حٙڃَحٝ ، ً ٿټن حٿـ٫َش حٿڄڄْظش ڃن   :حٿـ٫َش حٿُٚڃش ڃن حٿٸيٌس

. ، ٿٌٿٺ ًؿذ ٫ڀَ ح٣ٙزخء ڃَح٫خس ًٿٺ(٬ّخىٽ ٻخّ ٻزَْ )حٿټخٳْْن ، ىِ ٫َ٘س ٳنخؿْن ڃن حٿٸيٌس ، رٸْخّ حٿٴنـخڅ حٙڃَّټِ ٿڀٸيٌس
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ّـذ ٣ڀذ ڃٔخ٫يس ٣زْش ٫ني كٌٜٽ حٿ٬ٌحٍٝ حٿظخٿْش ٫ني ڃن ّټؼًَڅ ڃن َٗد حٿٸيٌس حً ڃن  :حٓػخٍ حٿـخنزْش ٿڀٸيٌس ً حٿټخٳْْن 

اىٍحٍ ٳِ ,  ٛيح٩ ٷي ّلٜپ ڃن حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ , ط٩َٔ ٳِ حٿنزٞ ً حٿٸڀذ  ):ّٔظ٬ڄپ حىًّش طلظٌُ ٫ڀَ حٿټخٳْْن ڃؼپ حٿڄٔټنخص 

 حڃَحٝ حٿڄ٬يس ً حٿزڀ٬ٌځ حٿظِ طليع طَحؿ٪ , ٷڀش ٍحكش , ٯؼْخڅ , حٍطـخٱ ، ً ط٘نؾ حٿ٠٬ٚص , ىٌّخڅ هٴْٲ ً طٌطَ , أٍٵ ,حٿزٌٽ 

 .(حٿ٬٤خځ حٿَ حٿٴڂ ٫زَ ٬ٌٛىه حٿَ ح٫ڀَ ً هًَؿو ڃن حٿٴڂ 

 :طٌْٛخص طظ٬ڀٶ رخٿٸيٌس 

 . ( ٳنخؿْن رخٿٌْځ 3-1ٳٸ٢  )طل٠َ حٿٸيٌس كٔذ حٍٙٗخىحص حٿڄٌٻٌٍس آنٴخً ڃ٪ ڃَح٫خس ٫يځ حٙٻؼخٍ ڃن ؿ٫َش حٿٸيٌس - 

 .حٿٸيٌس حٿڄٰڀْش ڃٸْخٓيخ ٳنـخڅ ٷيٌس َْٰٛ ، حٿٸيٌس حٿ٬َّٔش ڃٸْخٓيخ ٳنـخڅ ٷيٌس ڃن حٿڄٸْخّ حٿٌُ نٔظ٬ڄڀو ٳِ َٗد حٿ٘خُ - 

ّـذ حٙنظزخه رؤڅ ىنخٿٺ ٷ٤٪ كڀٌٍ ٫ڀَ ٬٣ڂ حٿزن ، ًٻٌٿٺ ڃؼڀـخص ً حنٌح٩ حٿڀزن حٿِرخىُ ٫ڀَ ٬٣ڂ حٿٸيٌس ، ًّـذ حكظٔخد ؿ٫َخص - 

 .ىٌه حٿڄٌحى ڃن ڃـڄپ ڃخ ّظنخًٿو حٙنٔخڅ ڃن حٿٸيٌس 

ّـذ ٫يځ ا٤٫خء حٿٸيٌس حٿَ ح٣ٙٴخٽ طلض ٓن حٿٔنظْن ڃن حٿ٬ڄَ ً حٿٌْ٘م ، ًاًح حٍىنخ ٓٸِ ح٣ٙٴخٽ ٳٌٵ حٿ٬ڄَ حٿڄٌٻٌٍ هخٛش - 

، ّـذ ٯڀِ حٿٸيٌس ؿْيحً ً ُّخىس حٿٔټَ ً طنخًٽ حٿلڀٌٍ ً حٙٷٚٽ ڃن حٿزن ً ُّخىس حٿڄخء ٳْيخ ، ٫ڀَ حڅ ّٰڄْ  ( ٓنٌحص 10-5 )حٿ٬ڄَ 

ّٴ٠پ ا٤٫خء حٿٸيٌس حٿوٴْٴش حً حٿوخٿْش ڃن  ) ٓنش 65حٿ٤ٴپ حٿټ٬ٺ ٳْيخ ، ً ّـذ حٙنظزخه كْن ا٤٫خء حٿٸيٌس ٿًٌُ ح٫ٙڄخٍ ٳٌٵ 

  . (حٿټخٳْْن 

ٳْيخ  ر٬ٸٌٿيڂ ًحٿڄٜخرْن ريز١ٌ ٳِ ٢ٰٟ حٿيځ ًًًُ حٿي٠ڂ حٿټٌٔٽ ًٳِ حٿلخٙص حٿظِ ّلظخؽ طٴْي حٿٸيٌس حٕٗوخٙ حٿٌّن ٬ّڄڀٌڅ

ًطن٨ْڂ َٟرخص حٿٸڀذ ڃڄخ ٬ّڄپ ٫ڀَ طٌْٓ٪   طٴْي حٿٸيٌس ٳِ طنزْو ح٫ٕٜخد ًطن٢ْ٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ٻڄخحٿـٔڂ اٿَ َٗحد ڃنزو

 .ح٫ًْٕش حٿيڃٌّش ٳِ حٿنيخّش

حٿزٌٽ ًطٸٌّش حٿٸڀذ  حٿڄٔظوڀٚ ڃن رًٌٍ حٿزن ًٷٌٍ٘ ػڄخٍىخ ٳِ طَٻْذ حٕىًّش حٿ٬ٚؿْش ٿٴخثيطيخ ٳِ حىٍحٍ ّٔظ٬ڄپ حٿټخٳجْن

 .٠٫ًٚطو، ًطن٢ْ٘ ٠٫ٚص حٿـٔڂ

  .ٳبنيخ طٔظويځ ڃ٪ أىًّش أهٍَ طلٌُ ٻخٳجْن ٿٖؿٔخځ حٿڄظ٬زش ًٿًٌُ ح٫ٕٜخد حٿڄيًُِس أڃخ هٚٛش حٿزن حٿڄلڄٚ ًٯَْ حٿڄلڄٚ

ٿ٬ٚؽ حٙنٴڀٌنِح ًحٿٜيح٩ حٿنٜٴِ ٻڄخىس  ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ ڃًَ٘د حٿٸيٌس حٿڄٔظوڀٚ ٫ٚؿْخً ٿلخٙص حٿظٌطَ حٿ٬ٜزِ ًٻڄخىس ڃن٬٘ش ًٻٌٿٺ

 . اٟخٳْش ٿٌٷٲ حٕٿڂ

كْغ طٔلٶ ًٌٍّ   ّٔظويځ ڃٔلٌٵ حٿٸيٌس حٿڄلڄٜش هخٍؿْخً ٿ٬ٚؽ حٿـًَؽ حٿليّؼشً.ڃٔلٌٷخً ّٙٸخٱ حٙٓيخٽ ّٔظويځ حٿزن حٿڄظٴلڂ

                                                                                                         .ڃٔلٌٷيخ ٫ڀَ حٿـَف ٳْ٘ٴْو

  حَٕٟحٍ حٿـخنزْش ٿڀٸيٌس

اًح ُحى ڃ٬يٽ نٔزش حٿټخٳجْن  ؿخنزْش اًح حٓظويځ حٗنٔخڅ حٿٸيٌس ٳِ حٿليًى حٿڄ٬ٸٌٿش ًىًڅ حٳَح١ ًطټٌڅ ىنخٹ أَٟحٍ ٙ طٌؿي أَٟحٍ

هڄٔش أٻٌحد ڃن حٿٸيٌس ڃ٫ٌُش ٫ڀَ حٿٌْځ ٳبنو ٿن ّټٌڅ ىنخٹ أَٟحٍ  ؿڂ ٳِ حٿٌْځ حٿٌحكي ًٿټن ٿٌ أهٌ حٿ٘وٚ أً َٗد1، ٫5ن 

ًٚ ٫َ٘س أٻٌحد اٿَ  ؿخنزْش أڃخ اًح أٳ١َ : ّليع ڃخ ّڀِ ٻٌرخً ٳِ حٿٌْځ ٳبنو15حٗنٔخڅ ٳِ َٗد حٿٸيٌس أُ ُحى حٿڄ٬يٽ ڃؼ

  .ًْٟٶ ٳِ حٿظنٴْ ًر٢ء ٫ڄپ حٿٸڀذ، ًطيْؾ حٿڄ٬يس  ٻؼَس َٗد حٿٸيٌس ّٸڀپ حٿ٘يْش ٿڀ٬٤خځ ٫ني ر٬ٞ حٕٗوخٙ ڃ٪ كيًع حڃٔخٹ.1

حٿيځ ًڃ٘خٻپ ٳِ ح٫ًْٕش حٿيڃٌّش ًٿڄن ٬ّخنِ ڃن حٿٌرلش حٿٜيٍّش أً ڃن ڃ٘خٻپ ٳِ   حٕٗوخٙ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ.2

 .ٻؼَْحً أً حٿټڀَ أً حٿټزي أً حٿٰيس حٿيٍٷْش ٫ڀْيڂ حٿظٌٷٲ ٫ن حٿٸيٌس أً حٙٷٚٽ ڃنيخ حٿٸڀذ

حٿڄَٟ٪ ّڄټن حڅ ط٬خنِ ڃن ح٤َٟٙحد ٳِ حٿنٌځ اًح   ٫ڀَ حٕځ حٿلخڃپ ٫يځ َٗد أٻؼَ ڃن ػٚػش أٻٌحد ٷيٌس ٌّڃْخً، ٻڄخ حڅ حٕځ.3

 .حٿٌْځ أٻٌحد ٷيٌس ٳ3ِطنخًٿض أٻؼَ ڃن 

٫ٜزْخً ًأٍٷخً ًٍؿٴش ٳِ حٿْيّن ًحٍطزخٻخً ٳِ حٿټٚځ،   طٔزذ حٿٸيٌس اًح أٳ١َ حٿ٘وٚ ٳِ حٓظ٬ڄخٿيخ اػخٍس حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ، ًطٌطَحً.4

.  ٗخكزخً، ًرْخٟخً ٳِ حٿڀٔخڅ ًح٤َٟحرخص ٳِ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ًهٴٸخنخً ٳِ حٿٸڀذ ًٿٌنخً

: ٿڀلٜزش

.  ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ 3-2َّ٘د ٻٌد ڃن حٿٸيٌس - 

. ّلٌٍ طنخًٽ حٿٸيٌس ر٬ي حٿ٬٤خځ ڃزخَٗس ًّـٌُ ر٬ي ٓخ٫ظْن ڃن حٿ٬٤خځ- 

ّڄن٪ ڃن َٗد حٿٸيٌس ڃََٟ حٿٸَكش حٿڄ٬يّش ًحٕػنِ ٫َ٘ ًحٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن حٿلڄٌٟش ًأٿظيخرخص حٿڄ٬يه ًڃََٟ حٿ٢ٰ٠ حٿڄَطٴ٪ - 

. ًحٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن حٕڃٔخٹ (ٳٸَ حٿيځ)ًحٕنْڄْخ 

. ّـذ ڃن٪ أهظ١ٚ حٿٰٜخٍ حٕٛلخء رَْٰىڂ ڃن حٿڄٜخرْن رخٿلٜزش طـنزخ ٿڀ٬يًٍ- 

 

ٿڀيّيحڅ 

ىّيحڅ حٕنټڀٔظٌڃخ   

 ڃپ ر٬ي 0.6ڃپ ڃن ُّض حٿَٔڃٶ ٛزخكخ ٫ڀَ حٿَّٶ ّڄټن ٫ْخٍىخ رخٿَٔنـش ػڂ طئهٌ ؿ٫َش أهٍَ 0,6َّ٘د ڃٸيحٍ : ُّض حٿَٔنٶ

 .ٓخ٫ظْن ڃن ح ٿـ٫َش حًٕٿَ ػڂ ّئهٌ ڃٔيپ نزخطِ ٻخٿٔنخڃټِ ر٬ي حٿـ٫َش حٿؼخنْش ٳؤًح ڃخ طزَُ حٿڄَّٞ هَؿض ڃ٪ رَحُه حٿيّيحڅ

. ّـذ طٌهِ حٿلٌٍ ٫ني أٓظ٬ڄخٽ نزخص حٿَٔنٶ أًُّظو ٙنش ٓخځ ًٙ ّٔڄق أٙ رخٿټڄْش حٿڄٌٻٌٍس ٳٸ٢: ڃٚك٨ش

ىّيحڅ حٕٓټخٍّ 

 ڃ٫ٚٶ ٻزَْس ڃن ڃِّؾ ڃٔلٌٵ ٷٌٍ٘ حٿنخٍنؾ حٿـخٱ ًُّض حٿِّظٌڅ حٿٜخٳِ ٛزخكخ ًڃٔخء ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ 3ّئهٌ ڃٸيحٍ : نخٍنؾ

 .كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ

 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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رنـؾ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ك٤٘٘ش - ه٘ذ ٛ٘ي١ - ه٘ذ - ٗخٛيحٗن  ٓخىٗن (حُلذ )ىحٗٚ رٔؼ٠٘ . ٓؼ٘خٙ ٤ِٓخٕ حُلذ  - (كخٍٜٓش)ٗخٛيحٗؾ ، ٜٗيحٗٚ : حُز٘ؾ 
 .حر٤ٚ هخطَ– طّ٘ٞ ، َٗحٗن  (٢ٛ ح٢َُٓٝ ٜٓ٘خ)حًُِٞس 

 Datura fastuosa: ٬َّٱ ٫ڀڄْخ رخٓڂ

ًّٔظوڀٚ ڃن حٿڄخىس حٿٴ٬خٿش ڃٔظل٠َحص حٿَرٌ ًطٸڀٜخص حٿ٠٬ٚص  ڃٔټن ٿٔٙځ ًڃنٌځ ًڃ٠خى ٿڀظ٘نّٔظ٬ڄپ ٹ  :حٓظويحڃخطو

 .حٿڄڀٔخء

. څحٿزنؾ نزخص ٓخځ ٗيّي حٿو٤َ ًٙ ّـذ أڅ ّٸظَد ڃنو اٙ حٿڄوظٌٜ :طلٌَّ

 

 

٫ٚؽ ٿڀظوڀٚ ڃن حٿيّيحڅ ًحٿيًىس حٿٌكْيس ًحٕڃْزْخ 

 ٭ ڃن رٌٍ حٿٸ٩َ حٿټزَْ حٿټٍَ ًطئٻپ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش 100 حٿڄٜخد رخٿيّيحڅ حٿ٬خىّش ًحٕڃْزْخ ّؤهٌ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ٓخ٫خص ّؤهٌ َٗرش 3 ٭ ٫ًڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًر٬ي 200ًنٜٲ أڃخ حٿڄٜخد رخٿيًىس حٿٌكْيس ّؤٻپ ڃن رٌٍ حٿٸ٩َ 

. ًأًح أٍحى حٿظ١ٌٰ ّل٠َ ڃخء ٓخهن ٳِ ٣٘ض ً ّظ١ٌٰ رخٿڄخء حٿٔخهن كظَ ّظوڀٚ ڃن حٿيًىس حٿٌكْيس رؤًڅ حلله

 .أًح ط١ٌٰ ريًڅ ڃخء ٓخهن ٙ طوَؽ رټخڃڀيخ: ڃٚك٨ش

,  ؿَحځ20حٍٷ٤ٌْڅ,  ؿَحځ20ٓنخڃټَ ٷًَڅ ,  ؿَحځ20نوٌه ىنيٍ ,  ؿَحځ 20ىڃْٔٔو ,  ؿَحځ30ْٗق ر٬ؼَحڅ : حٿيّيحڅ حٿڄ٬ٌّو

 .ط٤لن ًطَ٘د ڃٰڀَ حً نٸْ٪ ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃٔخءح ٷزپ حٿنٌځ ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ  ؿَحځ20ٿٔخڅ حٿلڄپ ,  ؿَحځ30ڃڀْٔخ

 

 

 

حٿزنؾ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 رنيًٍس 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. حٿؼڄَس  :حٙؿِء حٿڄٔظ٬ڄڀش

حٿ٤ڄخ٣ڂ حٿ٤زْش / حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿزنيًٍس 

.  ٳخطلش ٿڀ٘يْش .1

.  ڃيٍس ٿڀزٌٽ ڃٴظظش ٿڀلَٜ ً حٿَڃپ .2

.  ڃڀْنش ٿڀ٤ز٬ْش .3

.  ڃن٤٘ش ٿڀـٔڂ .4

.  ٯٌحء ؿْي ٿڀڄٜخرْن رؤڃَحٝ حٿٸڀذ ً حٍطٴخ٩ حٿ٢ٰ٠ ً حٿټڀَ .5

. حٿڄٴخٛپ ًكَٜ حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش ًحٿَڃخٽ حٿزٌٿْش طٴْي ڃَٝ حٿًَڃخطِْځ ًحٿظيخد ًحٿزنيًٍس

حٗڃٔخٹ  ًحٿ٤ڄخ٣ڂ ڃڀْنش ٳظٔخ٫ي ٫ڀَ طـنذ.. ٫ًَْٜىخ ّٔخ٫ي ٫ڀَ ى٠ڂ حٿ٬٤خځ أّخً ٻخڅ ٓززو .. ًىَ ط٬خىٽ ُّخىس كڄٌٟش حٿڄ٬يس

ًأ٠ّخً رزًٌٍىخ ٕڅ حٿڄخىس …اهَحؽ حٿٴ٠ٚص  ر١َ٘ أڅ طئٻپ ٻخڃڀش أُ رٸَ٘ىخ ٕنو ّٔخ٫ي ٫ڀَ كَٻش حٕڃ٬خء حٿظِ رٔززيخ ّظڂ

 .٫ڄڀْش اٳَح٭ حٿٴ٠ٚص حٿًَّٰش حٿڄٌؿٌىس كٌٽ حٿزًٌٍ طٔيپ ڃن

٫ًَْٜىخ ِّّي ڃن نڄٌ ًطټخػَ حٿـَحػْڂ ٯَْ . رًٌٍ أٍ ٫ڀَ ىْجش ٫َْٜ ٳبنيڂ ّظنخًٿٌنيخ رٚ ٷَ٘ أً: ًأڃخ ڃَِٟ حٿټزي ًحٿٸٌٿٌڅ

 . ًحٿظلڀْپ ٿڀٌٰحء ٳِ حٿـٔڂ ًحٿظِ ٙري ڃن ًؿٌىىخ ٳِ حٿڄ٬يس ًحٕڃ٬خءٿظٸٌځ ر٬ڄڀْخص حٿظوڄَ ًحٿي٠ڂ حٿ٠خٍس ًحٿڄٴْيس

ٳبڅ ٫َْٜىخ ُّٸَيځ ٷزپ حٕٻپ ٻؤنو ٫َْٜ حٿٴخٻيش اٙ أنو ّٴٌٷو ٳِ  ًحٿ٤ڄخ٣ڂ ٳخطلش ٿڀ٘يْش ًٕنيخ ٻٌٿٺ ًطٔخ٫ي ٫ڀَ ى٠ڂ حٿ٬٤خځ

 .أً حٿڀْڄٌڅ كٔذ حٿَٯزش…ًٷي ٠ّخٱ اٿْو حٿٔټَ  ٳخثيطو حٿٜلْش،

 .حٿزٌحَْٓ ُّل٠ََ رٰڀِ ٫َْٜىخ ڃ٪ حٿيىن اٿَ أڅ ّٜزق ڃظڄخٓٺ حٿٸٌحځ ٳِ ٫ٚؽ حٿٌُ: ًّٴْي ڃَىڂ حٿ٤ڄخ٣ڂ

ٳخثيس ٿ٘نٔخڅ ٕنيخ طلظٌٍ ٫ڀَ حٿٴٔٴٌٍ ًحٿليّي ًحٕڃٚف  ًٷي أٻيص ىٍحٓش ٣زْش أڃَّټْش أڅ حٿ٤ڄخ٣ڂ ط٬ظزَ ڃن أٻؼَ حٿو٠ًَحص

 . حٕڃَحٝ ڃؼپ حٿنٸَّ ًحٿًَڃخطِْځ ًحٿظيخد حٿڄٴخٛپ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ ًط٬ظزَ ٫ٚؿخً ٿټؼَْ ڃن

حٿٸٌٍٜ حٿټزيُ 

 ڃَحص ٌّڃْخ ًطټَحٍ ًٿٺ كظَ طظلٔن حٿلخٿش ًط٠ز٢ ٧ًخثٲ 4-3ًًٿٺ رؤٻپ حٿظڄَ ًحٿِرْذ ٫ًٔپ حٿنلپ : حٿظڄَ ًحٿِرْذ ٫ًٔپ حٿنلپ

. حٿټزي 

 حٿلڄخٝ 

.  ڃَحص ٌّڃْخ 4-3طٰٔپ ٻڄْش ڃن أًٍحٵ حٿلڄخٝ حٿزٔظخنِ ًطئٻپ ه٠َحء ٣خُؿش أً ڃ٪ حٿٔڀ٤خص - 

= . ڃَحص ٌّڃْخ4-3ّڄټن ٫َٜ أًٍحٵ حٿلڄخٝ ًَٗد حٿ٬َْٜر٬ي طلڀْظو ر٬ٔپ حٿنلپ أً حٿٔټَ- 

حٿزنيًٍس 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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رنٴٔـــــؾ 

 
 .  ٫يح حٿـًٌٍأؿِحثو ؿڄْ٪ حٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن حٿنزخص

حٿڄٔظلڀذ ٳخطَح ٿٰٔپ حؿٴخڅ حٿ٬ٌْڅ   ٬ّخٿؾ حٿٜيح٩ رٰٔپ ڃئهَ حٿَأّ رڄٔظلڀذ حًٍحٵ حٿزنٴٔؾ حٿزخٍى، ًّٔظ٬ڄپًٳَ حٿ٤ذ حٿليّغ

حًٍحٵ حٿزنٴٔؾ حٿ٠ٰو ًحٿڄيًَٓو ٿظٔټْن حٙٙځ ٳَ حٿ٣َٔخنخص  حٿڄٜخرو رخٿَڃي، ًٓخهنخ ٿڀلڄخڃخص حٿٸيّڄو ٿڄ٬خٿؾ حٍٙٵ، ًطٔظ٬ڄپ

حً  ًحڃخ حٿيحهڀو ڃنيخ ٻ٣َٔخڅ حٿَكڂ ٳظٔټن حٙٙځ ٻٌٿٺ طٔټن حٙځ ٣َٓخڅ حٿڀٔخڅ رخٿڄ٠ڄ٠و رخٿڄٔظلڀذ حٿ٨خىَس ٻ٣َٔخڅ حٿؼيٍ،

 .. حٿڄزَكو ًَّّق ح٫ٜخد حٿڄٜخرْن روأٙڃوحٿڄٰڀَ، ًىٌح ٻڀو ٙ ّ٘ٴَ حٿ٣َٔخڅ ًٿټنو ّوٴٲ 

٫ني حٿڄٔنْن ٳٸ٢، حڃخ ح٣ٙٴخٽ  ًّٔظ٬ڄپ حًٍحٵ ًؿًٌٍ حٿزنٴٔؾ ٿڄ٬خٿـو حٿنِٙص حٿ٬٘زْش ًطٔيْپ حٿظٸ٘٪ ٳَ حٛخرخص حٿـيخُ حٿظنٴَٔ

طلڀْظو رخٿ٬ٔپ، ٻٌٿٺ ّنٴ٪ ٿظٔټْن نٌرخص حٿ٬ٔخٽ حٿيّټَ ًحَٙٓح٩  ًحٙكيحع ٳْٴ٠پ ٿيڂ حٓظ٬ڄخٽ حٿڄٔظلڀذ ڃ٪ حُٙىخٍ ٳٸ٢، ًّڄټن

 ..ىٍؿو حٿلَحٍه ٳْيخ ٳَ ٧يٌٍ ٣ٴق حٿلٜزش ًطوٴْٞ

 .....ٻٌحٿٺ ّٴْي ٳَ طٔټْن هٴٸخڅ حٿٸڀذ حٿ٬ٜزَ ٿيٍ حٿنٔخء ًٯَْه ڃن ح٫َٙحٝ حٿ٬ٜزْو ٫نيىن

 .حٿِىَس ًحًٍٙحٵ ، طـٴٲ ٳِ حٿ٨پ ًٿْْ طلض ح٬ٗش حٿ٘ڄْ  :حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿزنٴٔؾ

حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي ُىَ حٿزنٴٔؾ حٿ٤زْش 

. ِّّپ ٷزٌٟش حٿڄ٬يس . حٿِىَ ڃڀْن ٿ٤ْٲ ٿڀ٤ز٬ْش • 

. ٬ّخٿؾ حڃَحٝ حٿٜيٍ ، حٿ٬ٔخٽ ًحٿَرٌ ًحٙٿظيخرخص ،ًىٌ ڃٸ٘٪ • 

. ّٔخ٫ي ٫ڀَ طييثش ح٫ٜٙخد ًحٿنٌځ • 

. ڃن٢٘ ٿ٧ٌخثٲ حٿټزي ، ڃ٬خٿؾ ٿڀَْٷخڅ ًٙٿظيخرخص حٿټزي حٿٌرخثِ • 

• ّٔظ٬ڄپ ٳِ كخٙص حڃَحٝ حٿٸڀذ ، ن٘خٱ ًحكظ٘خء حٿَ٘حّْن ، ٬ًٟٲ ٠٫ٚص حٿٸڀذ ًحڃَحٟيخ ، ًٯَْىخ ڃن حڃَحٝ حٿـڀ٤خص • 

. ٬ّخٿؾ حٿٜيح٩ ًحٿ٘ٸْٸش 

. ّټخٳق حٿَٗق ًحڃَحٝ حٿـٌْد حٙنٴْش • 

. ٬ّخٿؾ حٿټيڃخص ًحٙٛخرخص ٩ًَّٔ ٳِ حنيڃخٽ حٿـًَف • 

. حٿِىَس ًحٿزًٌٍ طټخٳق حنلزخّ حٿڄخء ٳِ حٿـٔڂ ، ًطيٍ حٿزٌٽ ًطٴظض حٿلَٜ ًحٿَڃپ• 

ًىٌ ن٩ٌ ڃن حٿ٤زخرش حٿنزخطْش حٿڄ٬ينْش ، ًىٌ حٿ٤ذ حٿٌُ طظ٬خٿؾ رو حٿ٬خثڀش حٿڄخٿټش . طٔظ٬ڄپ ڃٔظل٠َحص حٿزنٴٔؾ ٳِ حٿ٤ذ حٿڄؼڀِ • 

. ٳِ ر٤َّخنْخ 

. اڅ طؤػَْ حًٍٙحٵ ًحٿِىٌٍ ٙ ُحٿض طلض حٿيٍحٓش ڃن نخكْش طؤػَْىخ حٿڄ٬ٸڂ ٿٚٿظيخرخص ، ٫ًڀَ ڃخ ّزيً ٳبڅ حٿنظخثؾ طڄْپ حٿَ طؤٻْي ًٿٺ• 

. ٳِ حٿٔنٌحص حٙهَْس حٓظ٬ُڄڀض نزخطخص حٿزنٴٔؾ حٿ٤خُؿش ٫ن ٣َّٶ حٙٓظ٬ڄخٽ ٫زَ حٿٴڂ ًحٿظ٤زْٶ حٿوخٍؿِ ٳِ ٫ٚؽ حٿ٣َٔخنخص • 

 . ًآٙځ حٿ٣َٔخنخص ، ًهٌٜٛخً طڀٺ حٿظِ طنڄٌ ٳِ حٿ٬نٶ ًحٿَٷزش 

 حٿيّټِ ًىٌ ڃيٍ ٿڀزٌٽ ًڃ٠خى حٿ٬ٔخٽّٔظويځ ٻڄٸ٘٪ ٿ٬ٚؽ حٿ٬ٔخٽ حٿڄٜلٌد رزڀٰڂ ًٿ٬خٿؾ   حٿزنٴٔؾأُىخٍ: ٿ٬ٚؽ ڃ٘خٻپ حٿٜيٍ

 . ٙٿظيخرخص حٿڄؼخنش ًٟي حٿًَڃخطِْځ

 ًّظَٹ ٿڄيس حٿڄٰڀِ ڃڀ٬ٸظْن ٻزَْطْن ڃن ڃٔلٌٵ حٿزنٴٔؾ ًطٌٟ٪ ٳِ ٫ًخء ٠ًّخٱ ٿيخ نٜٲ ٿظَ ڃن حٿڄخء ّئهًٌحٿ٤َّٸش أڅ 

 .حٿڄٔخءىٷْٸش ػڂ ر٬ي ًٿٺ ّٜٴَ ًَّ٘د ڃنو رڄ٬يٽ ٻٌد ٳِ حٿٜزخف ًآهَ ٳِ 15

ء ڃڀ٬ٸش ٍ ڃنو رؤهٌ ڃپحٿڄٰڀِ نزخص ٫٘زِ ّٔظ٬ڄپ ڃنو ٿڀټزخٍ حًٍٕحٵ ًحٿـًٌٍ ٿڄ٬خٿـش حٿنِٙص حٿ٬٘زْش ٬ًّڄپ ًىٌ: ٿڀنِٿش حٿ٬٘زْش

 ًّظَٹ ٷزپ أڅ ّٔظ٬ڄپ ٿڄيس ػٚع ٓخ٫خص ػڂ َّ٘د ڃنو ٳنـخنْن ڃٰڀِء ٻٌد ڃخء ٍَْٰٛس ڃن حًٍٕحٵ ًحٿـًٌٍ ڃ٬خً ًطٌٟ٪ ٳِ ڃپ

 . حٿٌْځاٿَ ػٚػش ٳنخؿْن ٳِ 

 ٻٌدٓخ٫خص ًّٜٴَ ٬ًّخى ٫ڀَ حُٕىخٍ ڃ٪ 8  ٿڄيسأڃخ رخٿنٔزش ٿ٣ٖٴخٽ ٳْئهٌ ڃڀ٬ٸش أٻپ ڃن حُٕىخٍ ًّٜذ ٫ڀْيخ ڃخء ڃٰڀِ ًطظَٹ 

 ڃن حٿٔټَ اٿَ أڅ ّٜزق ٿِؽ حٿٸٌحځ ٗزْيخً ٻڄْشڃَحص ػڂ ّـڄ٪ حٿَ٘حد ًّٰڀَ ڃ٪ 4-  3ڃخء ًّٜذ ٳٌٵ حٿَ٘حد حًٕٽ ًطټٍَ حٿ٬ڄڀْش  

  .حٿٌْځء ڃڀ٬ٸش ٗخُ ڃوٴٴش ٳِ نٜٲ ٻٌد ڃخء ڃَطْن ٳِ ٍ حٿ٤ٴپ ڃپ٤٬َّرخٿ٬ٔپ ًّلٴ٦ ر٬ي ًٿٺ ٳِ ٷنْنش ػڂ 
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٫٘ذ حٿزٌٵ 

 
 

  . ىٌ حٕؿِحء حٿيٌحثْش ڃن حٿنزخصحٿـِء حٿڄٔظويځ ڃن حٿنزخص

  .ّـذ ٫يځ حٓظويحځ ىٌح حٿنزخص اٙ طلض حٓظ٘خٍس حٿڄوظْٜن ًّـذ ٫ڀَ حٿڄَأس حٿلخڃپ ٫يځ حٓظويحڃو: طلٌَّ

ّٔظ٬ڄپ حٿنزخص ٻڄيية ًّٔظ٬ڄپ ٳِ حٿٌٷض حٿلخٿِ ٿ٬ٚؽ ُّخىس ن٘خ١ حٿٰيس حٿيٍٷْش ًٿظن٨ْڂ ٫َٓش  :  ًط٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْش٫٘ذ حٿزٌٵ

ًٷي حػزظض حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀڄْش حٕهَْس أڅ نزخص ٫٘ذ حٿزٌٵ ّوٴٞ ڃن ن٘خ١ حٿٰيس . نز٠خص حٿٸڀذ حٿنخطؾ ڃن ط٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْش

 .حٿيٍٷْش

 

. ّلٌٍ ڃن أٻپ حٿلڄخٝ ڃََٟ حٿټڀَ ًحٿٸٌٍٜ حٿټڀٌُ ًحٿلٌٜحص حٿزٌٿْش - = 

.  ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء4-3ط٬َٜ ٻڄْش ڃن حٿٴـپ حٌٕٓى ػڂ ّلڀَ حٿ٬َْٜ ًَّ٘د ڃنو ٻٌد : حٿٴـپ حٌٕٓى

 ٷؼخء حٿلڄخٍ 

طئهٌ ػڄَس ڃن ػڄخٍ ٷؼخء حٿلڄخٍ حٿنخٟـش ًحٿ٤خُؿش ًط٬َٜ ًّٸ٤َ ٫َْٜىخ رخٕنٲ ًر٬ي ٓخ٫خص ّنِٽ ڃن حٕنٲ ٓخثپ أٛٴَ حٿڀٌڅ - 

.  ٓخ٫ش ًر٬ي أنظيخثو ّ٘ٴَ حٿڄَّٞ رؤًڅ حلله24 -12ًّٔظڄَ ڃن 

 .ّڄټن طټَحٍ نٴْ حٿٌٛٴش ٳِ حٿٌْځ حٿظخٿِ كظَ ّ٘ٴَ حٿڄَّٞ- 

٫ٚؿخص ٙڃَحٝ حٿټزي حٙهٍَ 

٫ٚؽ ٿـڄْ٪ أڃَحٝ حٿڄَحٍس ًحٿټزي ّٴْي ٳِ ٫ٚؽ أرٌ ٛٴخٍ حٿڄِڃن ًأرٌ ٛٴخٍ حٿڄ٬يُ ًهخٛش أٿظيخد حٿڄَحٍس ًحٿټزي ًآٳخطيخ ؿڄ٬ْخ 

ًٙٿظيخد حٿټزي ًٿ٣ٖٴخٽ أرٌ ٛٴخٍ حٿزْجِ رؤًڅ حلله ًّٔخ٫ي ٫ڀَ طًٌّذ ر٬ٞ حٿلَٜ حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿڄَحٍس 

 ٿظَ ڃخء,  ٯڂ 100َْ٬ٗ, ٯڂ ڃن ه٘ذ حٿَحًني حٿْٜن100ِ :حٿظَٻْزش

. ّٰڀَ حٿ٬َْ٘ حٕٛٴَ نٜٲ ٓخ٫ش ً ّټَٔ حٿَحًني ًٌّٟ٪ ٫ڀْو ٿظَ حٿڄخء حٿڄٰڀِ رخٿ٬َْ٘ ًّٰڀِ حٿڄخء كظَ حٿنٜٲ :حٿ٤َّٸش

ًأًح .  أّخځ أً أٻؼَ كٔذ حٿلخؿشًحلله حٿ٘خٳ7َِّ٘د رٸيٍ ٻٌد ٗخُ ڃن حٿڄٰڀِ ٫ڀَ حٿَّٶ ٻپ ٌّځ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ٿڄيس 

. أٍىص طلڀْظيخ ٳزخٿ٬ٔپ

 .ًّڄټن ٫ٚؽ حٿڄَحٍس ٫ن ٣َّٶ أهٌ ٓن ػٌځ ڃظ٢ٌٓ حٿلـڂ ّٴَځ رخٿٔټْن ًّزڀ٪ ڃ٪ حٿڄخء ٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش :ڃٚك٨ش

 

حٿزـٌٵ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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رٌٻٌ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . حًٍحٷو ٳٸ٢ ًحٿظِ طـنَ ٫نيڃخ ِّىَ حٿنزخص ٳِ ٳٜپ حٿْٜٲ:  حٿڄٔظويځ ڃن حٿنزخصحٿـِء

  ٷخٽ حٿ٤ذ حٿٸيّڂ ٫ن حٿزٌٻٌ؟ڃخًح

 كٌٜحص ڃ٘يٌٍحً ًطٔظويځ ٫ڀِ ن٤خٵ ًحٓ٪ كْغ طٔظويځ ٻڄنزو ًڃيٍ ٿڀزٌٽ ًطٸٌځ رخهَحؽ حٳَّٸِط٬ظزَ حًٍحٵ حٿزٌٻٌ ٫ٚؿخً ؿنٌد 

 . حٿټڀَ، ٻڄخ حٓظويځ ٿلپ ڃ٘خٻپ حٿي٠ڂ

ًحٓظويڃٌىخ رٌؿو .  حٿَٰرِ كْغ حٓظويڃٌىخ ٻڄيٍ رٌٿِ ًڃ٤يَ ٿڀڄـخٍُ حٿزٌٿْشحٿ٤ذًٷي ك٨ْض حًٍحٵ حٿزٌٻٌ رڄنِٿش ٻزَْس ٳِ 

 .  ڃڄِْسًٍحثلشًحًٍحٵ حٿزٌٻٌ ًحص ٬٣ڂ .  حٿظيخد حٿڄؼخنش ًٯَْه ڃن ڃ٘خٻپ حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْشٿ٬ٚؽهخٙ 

ًٷي حٓظٌٍىص ر٤َّخنْخ نزخص حٿزٌٻٌ .  حٿنٴوش ٳِ حٿز٤نًطٴَّؾًن٨َح ٙكظٌحء حًٍٕحٵ ٫ڀِ ُّض ٣ْخٍ ٳبنيخ طٔظويځ ٻ٤خٍىس ٿٍّٚخف 

 حٿٴ٬خٿش ٳِ حٕىًّشځ كْغ حىٍؿض ٳِ ىٓظٌٍ حٙىًّش حٿز٤َّخنِ ٻؤكي 1821 ىًحء ٍٓڄْخ ٳِ ٓنش ًحٛزلضځ 1790ًٙٽ ڃَس ٓنش 

 .حٿڄؼخنش٫ٚؽ حٿڄؼخنش ًحٿظيخرخص حٕكڀْپ ًحٿظيخرخص حٿټڀَ ًنِٿش 

  ٷخٽ حٿ٤ذ حٿليّغ ٫ن أًٍحٵ حٿزٌٻٌ؟ًڃخًح

 ًٷي حٿٌٷض حٿلخَٟ ىِ حٙٓظ٬ڄخٙص ٿنٴْ حٙڃَحٝ حٿزٌٿْش حٿظِ ٻخنض طٔظويځ ٳِ حٿڄخِٟ ٳِحڅ حٙٓظ٬ڄخٙص ًٍٙحٵ نزخص حٿزٌٻٌ 

ًحًح حهٌ ىٌح .  ڃؼپ ٬َٗ حٿٌٍس ًحٿ٫َ٬َ حٿ٘خث٪حٙهٍَػزض ٳ٬خٿْظيخ ٳِ ٫ٚؽ حٿظيخد حٿڄؼخنش حٿلخى ًهخٛش حًح ڃِؿض ڃ٪ ر٬ٞ حٿنزخطخص 

  . ىًڅ ٫ٌىسحٿڄَٝحٿ٬ٚؽ رخنظ٨خځ ٳخنو ّٸ٠ِ ٫ڀَ 

 ٿيڄخ ٫ٚٷش رڄ٘ټڀش حٿڄز٠ْخص ّټٌڅ ػزض حڅ نٸْ٪ حٿزٌٻٌ حً ٛزٰش حًٍٕحٵ ؿْيس ٿ٬ٚؽ حٿظيخد حٙكڀْپ ًرخٙهٚ ٫نيڃخ ًٷي

Candida حٿڄيزڀِ حٿٔٚٵ ڃؼپ  Vaginal Thrush َحٿنٔخء حًٍحٵ حٿزٌٻٌ ڃنزيش ٿڀَكڂ ٫ًڀْو ّـذ حٓظويحڃيخ ڃن ٷزپ ًط٬ظز 

. حٿلٌحڃپ

حٿ٘وٚ حٿڄٜخد رخٿظيخد حٿڄَحٍس أً ٫نيه كَٜ رخٿڄَحٍس ّـذ حًحرش حٿلَٜ ًر٬ي حٿوٚٙ ڃن حٿلَٜ ّؤهٌ ٫ٚؽ   :ڃٚك٨ش

 ىٷخثٶ ًّؤهٌ ٳنـخڅ ٷيٌس كڀٌس ڃلٚس رخٿ٬ٔپ ڃَطخڅ ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ  10ًحًح ٻخڅ حٿڄَّٞ َْٰٛح ّٰڀَ ٿڄيس .حٿظيخد حٿڄَحٍس

. ًڃَس ٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش ًّٔظڄَ كٔذ حٿلخؿش

٫ٚؽ ٙڃَحٝ حٿڄَحٍس ًحٿټزي ًحٿڄ٬يس 

ٌّٟ٪ ٻخّ ڃخء ٻزَْ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ  ّٰڀِ ٤ّٴت حٿنخٍ ًٌّٟ٪ ڃن  (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش)ڃڀْٔش , ن٬نخ٩, رخرٌنؾ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ىٷخثٶ ّٜٴَ ًَّ٘د ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًڃَس ٷزپ 10حٿوڀ٢ْ ڃڀ٬ٸظْن ًنٜٲ ٰٛخٍ ًّٰڀٶ ر٤ٰخء ڃلټڂ ٿڄيس 

 .حٿنٌځ ڃزخَٗس ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ حُحٿش حٿيىنْخص ٫ن حٿټزي ًحٿظيخد حٿټزي حٿٌرخثِ ًحٿټڀَ ًطن٢ْ٘ ٫ڄپ حٿټزي ًحٿټڀَ ًّن٢٘ ٫ڄپ حٿڄ٬يس ًّٔخ٫ي ٳِ طوٴْٞ حٿٌُڅ 

 ٬ّ3زؤ حٿوڀ٢ْ ٳِ ٻزٌٔٿش ٷزپ حٿ٬٤خځ رنٜٲ ٓخ٫ش , ٯڂ 25ٿذ حٿَحًني ,ٯڂ 100ٛزَس ڃَس, ٯڂ100ه٘ذ ٍحًني : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ٳِ حٿڄَكڀش حًٙٿَ

 . أّخځ حٿؼخنْش ٻزٌٔٿش ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رنٜٲ ٓخ٫ش ًٻزٌٔٿش ٷزپ حٿ٬٘خء رنٜٲ ٓخ٫ش 5أُ حٿـ : حٿڄَكڀش حٿؼخنْش

 .ٷزپ حٿٰيحء رنٜٲ ٓخ٫ش ٻزٌٔٿش ًحكيس ًحلله حٿ٘خٳِ: ًحٿَ نيخّش حٿ٬ٚؽ  : حٿڄَكڀش حٿؼخٿؼش

ىٌه ح٫ٙ٘خد طٴْي 

ٍ  طن٢ْ٘ كَحٍس حٿټزي ًحٿټپًٿَٳ٪ حكظٸخڅ ح ٿټزي 

ٷَحٙ – حٿنوٌس حٿينيُ – ٷن٤ٌَّڅ – ىنيرخء – هَُ حٿٜوٌٍ – رظٌٙ ر٠ْخء – كٜخٿزخڅ – حٿټ٘ڄٖ حٌٕٓى – حٿظَنـخڅ 

 . حڃَْ رخٍّْ– ؿن٤خنخ – ىحٍ ْٛنِ – حٿٸَنٴپ – ٫ٌى حٿٌؽ –  ٫ٌى حٿٜڀْذ  .حٓظٔٸخء– طن٢ْ٘ حٿټزي 
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رْڀٔــــــــخڅ  

 
 

ه٘زيخ أً ٫ٌىىخ، ػڄَ حٿزڀٔخڅ أً كذ حٿزڀٔخڅ ، - رڀٔڂ آَحثْپ  (حٿْڄن ) ر٘خځ- رڀٔڂ ڃټش - رڀٔخڅ  :  حٿنزخص ر٬يس حٓڄخء٬َّٱ

 (سُڃ٬ـڂ أُىخٍ ٿزنخڅ حٿزَ)ًٳِ . (ڃ٬ـڂ أٓڄخء حٿنزخص ) (أرٌ ٗخځ ) ، ر٘خځ حٿڄن٘ڂًّٔڄَ 

    Sambucus nigra  ٫ڀڄْخً رؤٓڂ٬ًَّٱ. ًحٿوخرٌٍ ً ىڃيڃٌڅ حٿټزَْ  ًحٿوڄخڅ حٌٙٓى حٿزْڀٔخڅ :  ڃظيحًٿشأٓڄخء

 . ًحُٙىخٍ ًحٿؼڄخٍحًٍٙحٵ حٿنزخص ڃن:  حٿڄٔظ٬ڄپحٿـِء

حٓظويحٓخطٚ 
 . ًڃ٠خىس ٿٚٿظيخرخص أُىخٍ حٿزْڀٔخڅ طِّي ٳِ حٿ٬َٵ ًڃيٍس ٿڀزٌٽ

حٿنزخص ػڂ طٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ًّڄٖ حٿټٌد رخٿڄخء حٿڄٰڀِ ًّظَٹ ٿْنٸ٪  ء ڃڀ٬ٸش أٻپ ڃن أُىخًٍٍطٔظويځ حُٕىخٍ ٟي حٿلٜزش كْغ طئهٌ ڃپ

. حٿٌحكيس ڃَحص ٳِ حٿٌْځ رڄ٬يٽ ٍر٪ ٻٌد ٿڀڄَس4اٿَ 3ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ  ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ

 حٿليّغ؟ ٷخٽ ٫نو حٿ٤ذ ڃخًح

 ًّٔظويځ حٿزْڀٔخڅ ٟي حٿِٻخځ ًحٿ٬ٔخٽ ًط٬ظزَ حُٙىخٍ ڃؼخٿْش ٿ٬ٚؽ حٿِٻخځ حٙٿظيخرخص حػزظض حٙرلخع حٿَ حڅ حُىخٍ حٿزْڀٔخڅ طوٴٞ ٿٸي

 حٿڄوخ٣ْش ٿٚنٲ ًحٿلڀٶ ٳظِّي ڃٸخًڃظيخ حٿز٤خنخصٻڄخ حڅ حٿڄٰڀِ ٿو طؤػَْ ڃَم ٿڀـٔڂ ًڃوٴٞ ٿڀلڄَ ٻڄخ حڅ حُٙىخٍ طٸٌُ  ًحٙنٴڀٌنِح

 . ٿڀ٬يًٍ حٿزټظَّْش

ء ڃڀ٬ٸش ڃن ٍ ًحٿلڄَ ًًٿٺ رؤهٌ ڃپحٙڃ٬خء حًٍٙحٵ ًحٿٸٌٍ٘ ٿ٬ٚؽ حٿ٬ٔخٽ ًط٬ٴن ًطٔظ٬ڄپ. ًٿ٬يًٍ حًٙڅٿڀنِٿشًطٌٛٲ حُٙىخٍ 

 . ڃٰڀِ ًطَٻو ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځڃخءء ٻٌد ٍحُىخٍ حٿنزخص ًحٿٸٌٍ٘ ًحٟخٳظيخ حٿَ ڃپ

ء ڃڀ٬ٸش ٍ طٔظ٬ڄپ ٫ٜخٍس حًٍٙحٵ حٿ٤خُؿش ًڃٰڀِ ڃنٸ٩ٌ حُٕىخٍ رڄ٬يٽ ڃپكْغ ّٔظويځ حٿزْڀٔخڅ ٿلخٙص حٙٓظٔٸخء ًحٿًَڃخطِځ ٻڄخ 

 ٫َْٜ حًٍٙحٵ ػٚع ڃنء ڃڀ٬ٸش ٍحً ٫َْٜ حًٍٙحٵ حٿ٤خُؿش رڄ٬يٽ ڃپ ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځٍ ڃپڃ٪ڃن حُٙىخٍ 

  .ڃَحص ٳِ حٿٌْځ

 حًٍٙحٵ حً حٿٸٌٍ٘ ٻڄًَ٘د ڃيٍ ٿڀزٌٽ ًڃ٤يَ ٿٚڃ٬خء ٻڄخ ّٔخ٫ي ٫ڀَ طٔظويځ ّٔظ٬ڄپ حٿزْڀٔخڅ ٿ٬ٚؽ كخٙص ٫َٔ حٿزٌٽ كْغ ٻڄخ

 حٿزَ٘س كْغ طٔظويځ حُٙىخٍ حٿڄـٴٴش ٿ٬ڄپ ڃلڀٌٽ ّٔظ٬ڄپ ًحٿظيخرخص ّٔظ٬ڄپ هخٍؿْخً ٿ٬ٚؽ حٿٸًَف حٿـڀيّش ًحٿزْڀٔخڅ حٿ٬َٵحٳَحُ 

 . حٿڄٔظوَؿش ڃن ْٓٸخڅ حٿنزخص ٻڄخىس ڃ٤يَس ٿڀـًَف (حٿٜڄْٰش) حٿڄخىس حٿَحطنـْش طٔظويځٻڄخ  ٫ڀَ ىْجش ٯٌٔٽ

  . ُّض حٿزْڀٔخڅ ٳْٔظويځ ٻيىخڅ ٿڀظيٿْٺ حٿڄ٬ٌِٟ ٫ڀَ حٙڃخٻن حٿڄڀظيزشحڃخ

 ًٿظوٴْٲ حٿٌُڅ ًر٬ٞ ح٤َٟٙحرخص حٿ٬ٜزْش ڃؼپ حٍٙٵ ًحٿٜيح٩ حٿنٜٴِ حٿٌَٗىخص حٿؼڄخٍ ٳظٔظويځ ٫ڀَ ىْجش ڃنٸ٩ٌ ٿ٬ٚؽ حڃخ

 . (حٿ٘ٸْٸش)

 َٗحد ػڄخٍ حٿنزخص ّئهٌ كٌحٿِ ٓز٬ش ٫نخٷْي ًٿظل٠َْٻڄخ ّٔظ٬ڄپ ٫َْٜ حٿؼڄخٍ حٿنخٟـش ٿ٬ٚؽ حٿًَڃخطِځ حٿڄِڃن ًحٓٙځ حٿ٬ٜزْش 

ٓخ٫ش ػڂ ّٜٴَ ًر٬يىخ ٠ّخٱ ٿو ٻْڀٌؿَحځ 24ٿْڄٌنخص ڃٸ٬٤ش ًّظَٹ حٿڄِّؾ ٿڄيس 3 ٿيخ ٠ّخٱًطٌٟ٪ ٳِ ٓز٬ش ٿظَحع ڃن ڃخء ػڂ 

   .ٿٚٓظ٬ڄخٽٓخ٫ش حهٍَ ٫ًنيىخ ّٜزق حٿَ٘حد ؿخىِ 24 ًّلَٹ حٿڄِّؾ، ػڂ ّظَٹ ػخنْش ٿڄيس ٓټَ

 ڃظَّن حٿَ  ٣ٌٿيخًّٜپ ،  حٿڄنٌٍس  حٿـزڀْش ًٳَ حٿـزخٽ حٿظَ طٸ٪ ٯَد حٿڄيّنشحٿڄنخ٣ٶ نزخص ّ٘ظيَ رڄن٤ٸش حٿلـخُ ًّنزض ٳِ ًحٿز٘خځ

  . طٸَّزخ
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 ڃخىس ًحص ٍحثلش ٤٫َس ًنخٳٌس ًطـڄ٪ رٸٌحٍَّ َْٰٛس ًىَ ٗيّي رز٤َ  حًح ؿَف ٯٜنيخ ٳخنش ٨ّيَ ڃنش ڃخىس ٿِؿش طنٸ٢حٿ٘ـَس ىٌس

.  حٿ٤٬خٍّنًطزخ٩ ٫ني 

 .  ٳٌحثي ٻؼَْس ڃنيخًٿيخ

. ًّي٠ڂ ػڄَ حٿ٘ـَس ّٔڄَ كذ حٿزْڀٔخڅ ّٸٌُ حٿڄ٬يس .1

.  رخٿزخٍىس ڃؼپ حٿًَڃخطِْځ حٿٴخٿؾ حٿڀٸٌس ًٯَْىخًحٿڄَحى ىىن حٿزْڀٔخڅ نخٳ٪ ٳِ حٕڃَحٝ حٿزخٍىس ىىنخ .2

 ّيٍ حٿزٌٽ ًٻٌٿٺ كزو ّنٴ٪ ڃن ْٟٶ حٿنٴْ ًًٿٺ رٰڀْو ًَٗرو ، .3

. ًحٿلْٞ

 ڃ٪ أً ىىن حٿزْڀٔخڅ ّٴظض حٿلَٜ َٗرخ ڃ٪ َٗحد حٿ٬َْ٘ .4

. حٿزٸيًنْ

. ٿڀزخه ىىنو ڃ٪ حٿلڀْذ ڃٸٌُ .5

.  ٿڀڄ٬يسًڃٸٌّش أٯٜخنو طٰڀَ ًطَ٘د ڃؼپ حٿ٘خُ ڃلٚس ىخٟڄش .6

 ڃن ًٍٵ ؿڂ 5ؿَحځ ڃ٪ 2-1 ٷَ٘س حٿ٘ـَس حٿوخٍؿْش ّئهٌ ڃنيخ ڃن .7

. حٿنٴْحٿـٌحٳش ًّٰڀَ ًَّ٘د نخٳ٪ ؿيح ڃن حٿَرٌ ًْٟٶ 

 ًىٌ ڃَٻذ ؿخٿْنٌّ حٿزْڀٔخڅ أً حٿز٘خځ ڃن أىڂ ڃټٌنخص ؿٌحٍٕ .8

 اًح .ًحٿټزيڃ٘يٌٍ ٳِ حٿ٤ذ حٿٌْنخنِ ًّٔظويځ ٿظٸٌّش حٿڄ٬يس ًحٿي٠ڂ 

. ؿڂ  5-3أٻؼَ ڃن أٻپ كزو ٳبنو ّڄٰٚ ًڃٸيحٍ كزو 

 ڃ٠خى ٳ٬خٽ ٿٚٿظيخرخص، ًّٔظويځ ٳَ ٫ٚؽ حٿًَڃخطِْځ ًكخٙص .9

حٿِٻخځ ًحٕنٴڀٌنِح 

ّٔظوڀٚ ڃنو ٓخثپ ٿْٰٔپ حٿ٬ٌْڅ حٿڄڀظيزش ًطٸَف حٿٴڂ ًحٿظيخرَ  .10

 .څحٿلڀٶ ًحٿڀٌُطِ

  .ٿلخء حٿنزخص رخ٫غ ٿڀيٱء ًڃنزو ًڃن٢٘ ٳ٬خٽ ٿڀټزي  .11

. ّنڃنٸ٩ٌ حٿنزخص ڃيٍ ٿڀزٌٽ ًڃپ.12

ًؼ٤َ ٖٓ ٗؼٞد حُؼخُْ ٣ٔظويٕٓٞ ػٜخٍس حُز٤ِٔخٕ رْڀٔخڅ أٌٓى   
 حلأٓٞى ُؼلاؽ حُظٜخد حُُِٞ، ٝٝكوخً ُٔخ هخُٚ حُيًظٍٞ ٤٘٤َٛٓخٕ 

 حُؼخُْ ك٢ ػخُْ حُزَ٘ ٝٓئُق ٓٞٓٞػش ٤َٛ٘ٓخٕ ُِلٞحًٚ ٝحُو٠خٍ ٝحلأػ٘خد حٕ حلارلخع حُظ٢ أؿ٣َض ػ٠ِ ٗزخص حُز٤ِٔخٕ حلآٞى 
 .أريص طؤػ٤َحً ٠ٓخىحً ُِل٤َٝٓخص ٝحُزٌظ٣َخ ٝرٌُي ك٢ٜ ٖٓ أْٛ حلاػ٘خد ُؼلاؽ حُظٜخد حُُِٞ ًٌُٝي حلاٗلِِٞٗح

طڄِؽ ٻڄْش ڃن حًٍحٷو حٿ٤خُؿش حٿ٠ٰش حٿڄٔلٌٷش رٸڀْپ ڃن حٿ٘لڂ حٿلٌْحنِ كظَ طَْٜ ٻڄَىڂ طٔظويځ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ :ٿڀنٸَٙ

 .ٛزخكخ ًڃٔخء ڃ٪ ڃَح٫خس ط٠ڄْي ڃټخڅ حٙٿڂ ر٬ي ىىخنو رخٿ٘خٕ حٿ٤زِ حٿڄ٬ٸڂ 
 

 
ٓ٘خًَ حُيٍٝس 

٫ٚؽ حنٸ٤خ٩ حٿ٤ڄغ 

ًّپ , ؿَحځ25ٷَحٙ, ؿَحځ50ٗڄخٍ, ؿَحځ25ٓنخڃخٻِ, ؿَحځ20ٻڄٌڅ , ؿَحځ50أٻڀْپ حٿـزپ, ؿَحځ٫50ًَٵ ٛخٯْن 

ؿَحځ 30ٷن٤ٌَّڅ, ؿَحځ٫ُ50ظَ, ؿَحځ50حٿلٜخڅ

ًّٴ٠پ حٓظويحځ ڃٰڀِ حٿلڀزو رٜٴو ىحثڄش ٙنو ٬ٌّٝ  .٤ّلن ٬ًّڄپ ڃنو ٻٌد ٓخهن ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ ڃ٪ حٿظلڀْش رخٿ٬ٔپ

ًّٴ٠پ ٫ڄپ ڃخء ڃٰڀِ ڃن حٿلڀزش ًحٿ٫ِظَ  .ًّٴ٠پ حٓظويحځ ٯٌحء حٿڄڀټخص ڃ٪ حٿ٬ٔپ ًكزٌد حٿڀٸخف ڃ٪ حٿظَٻْزش حٿٔخرٸش .حٙٓظًَؿْن

ًحٿوَىٽ ڃ٪ حٿـڀٌّ ٳِ حٿڄوڀ١ٌ ٳَ حٿزخنٌْ ٳَ حٿلڄخځ 

٤َٟحرخص حٿلْٞ ٫ٙٚؽ 

 .طٰڀَ ًطَ٘د ٻخٿ٘خُ ؿَحځ30رٌٍ ؿَؿَْ, ؿَحځ30ن٬نخ٩, ؿَحځ30رًٌٍ رٸيًنْ: حٿٌٛٴش حًٙٿَ

 طٰڀَ ًطَ٘د ٻخٿ٘خُ ؿَحځ30ًڅٱحٿِِّ, ؿَحځ30حُىخٍ حٿًِٳخ, ؿَحځ30رَىحٷٌٕ, ؿَحځ30حُىخٍ طْڀٌْ: حٿٌٛٴش حٿؼخنْش

 .ّٰڀَ ًَّ٘د ٻخٿ٘خُ ؿَحځ٫َ٫30َ, ؿَحځ30رخرٌنؾ, ؿَحځ30ن٬نخ٩, ؿَحځ30رَىحٷٌٕ, ؿَحځ50ٓلڀذ: حٿٌٛٴش حٿؼخٿؼش

٫ٚؽ ح٫خىس حٿلْٞ ٿڀظِ ّنٸ٤٪ ٫نيخ رٌٍٜس ڃزټَس  

 (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش), حهْْڀْخ حځ حٿٲ ًٍٷش, حٗنخڅ , حًٌٍّڅ حٛٴَ, حٻڀْپ حٿـزپ, ڃَىٷٌٕ , ّخنٌٔڅ, ڃَْڃْش , ن٬نخ٩: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 10 ٻئإّ ڃخء ٻزخٍ ٤ًّٴت حٿنخٍ ٠ًّ٪ ڃڀ٬ٸش ًنٜٲ ٻزَْس ًّٰڀٶ حٿڄټخڅ ر٤ٰخء ڃلټڂ ًر٬ي 3,5 ٯڂ ٤ًّلن حٿڄٌحى ًّٰڀِ 300

 . ڃَحص ٻخّ ٻزَْ ٷزپ حٿ٬٤خځ رنٜٲ ٓخ٫ش ًحلله حٿ٘خٳ3ِىٷخثٶ ّٜٴَ ًَّ٘د 

ڃ٘خٻپ حٿْخّ ٫ني حٿنٔخء 

 .حٿټ٘ڄٖ,هَُ حٿٜوٌٍ,حٷلٌحڅ ,حٿٸَنٴپ ,حٿيڃْٔٔو ,ٌٗٳخڅ ,ٿزخڅ  حكٜخ

 

رْڀٔخڅ حٌٓى 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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طَڃْ 

 

. ّٔظٴخى ڃن ڃ٤لٌڅ كزٌد حٿظَڃْ ٻٌٰٔٽ ٿڄ٬خٿـش حٿٜڀ٪ كٔذ حٿ٤ذ حٿ٬٘زِ:نزظش حٿظَڃْ حٿزَّش

ٳٌحثيه حٿ٤زْش 

. ڃٸٌُ ؿْي ٿ٫ٖٜخد - 

. ڃنزو ٿڀٸڀذ - 

. ڃيٍ ٿڀزٌٽ - 

. ڃٴْي ٿڀي٠ڂ - 

. ٣خٍى ٿڀيّيحڅ - 

. ڃٴْي ٿٖڃَحٝ حٿـڀيّش ٻخٕٻِّڄخًحٿٜيٳْش - 

 .ڃوٴٞ ٿڀٔټَ ٳِ حٿيځ - 

ُّض حٿظَڃْ 

ّ ڃٴْي ٳِ حٙٻِّڄخ ًحٿزظٌٍ 

ًّـذ ٫يځ حٓظويحځ حٿڄخء ڃ٪ كَّٶ حٿظَڃْ ڃ٪ حٿټَرٌڅ 

 . ڃن حٿڄٌحى حٿڄٴْيس كْغ ّٔلٶ ٓلٸخً نخ٫ڄخً ؿيحً ػڂ ّڄِؽ ؿْيحً ڃ٪ ٳخُٿْن ًطيىن حٿلزٌد ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځحٿظَڃْ: ٿلذ حٿ٘زخد

 

حٿظيخد حٿټزي حٿٌرخثِ 

أٿظيخد حٿټزي حٿٌرخثِ ٫ٚؽ 

 ىٷخثٶ ػڂ ّظَٹ ٓخ٫ظْن ػڂ ّٜٴَ ًّلڀَ ًَّ٘د 5 ٯڂ ٗزخْٗپ حٿٌٍس حٿْخرٔش ٳِ ٿظَّن ڃن حٿڄخء ٿڄيس 50ٗزخْٗپ حٿٌٍس ّٰڀَ 

.  ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ كظَ حٿ٘ٴخء4-3ڃنو ٻٌد ٿڄيس

 ڃَحص ٌّڃْخ ر٬ي طٜٴْظو ًطلڀْظو ػڂ ّٔظڄَ ٫ڀْو حٿڄَّٞ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء 4-3ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ أُىخٍ حٿوخٿيس ٻَ٘حد : حٿوخٿيس ُىخٍ 

 .رؤًڅ حلله 

٫ٚؽ ٙٿظيخد حٿټزي حٿٌرخثِ د 

ٿٔخڅ , ٷَّٚ, ًنذ حٿوْپ ,ن٬نخ٩, كزش ٌٓىحء , حًٌٍّڅ حٿليحثٶ, ىنيرخء,ُنـزْپ , ٫ُظَ رَُ, ٳٌس حٿٜزخٯْن: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ٻخٓخص ڃخء ٻزَْس ًر٬ي حٿٰڀِ ٤ّٴت حٿنخٍ ٠ًّ٪ ڃڀ٬ٸظِ ٬٣خځ 5ط٤لن ح٫ٕ٘خد نخ٫ڄش ًّٰڀَ  (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش), ٿذ حٿَحًني , حٿلڄپ

 . ڃَحص ًحلله حٿ٘خٳ4ًِّٰڀٶ حٿڄټخڅ ر٤ٰخء ڃلټڂ ًر٬ي ٍر٪ ٓخ٫ش ّٜٴَ ًّؤهٌ ٷزپ ٻپ ٬٣خځ ٻخّ ٻزَْ ًٷزپ حٿنٌځ أُ ّئهٌ ٳِ حٿٌْځ 

٫ٚؽ أٿظيخد حٿټزي حٿٌرخثِ 

 ٭ ُّض ٿٴض أً 40,  ٭ ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء40,  ٭ ٯزخٍ حٿ٤ڀ٪ 50, ٻْڀٌ ٫ٔپ ٓيٍ ,  (ٯَحء حٿنلپ) ٭ ٫ټزَ 20: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 . ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًحلله حٿ٘خٳ3ِّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ّئهٌ ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ٷزپ حٕٻپ رَر٪ ٓخ٫ش , حٿ٘ڀٰڂ
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 طٴـــخف
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًَ ؛ ًڃٴْي ٿڀټزي ًحٿټڀْظْن ًحٿڄؼخنش ؛ حٿلخىس ڃٴْي ٳِ حٕڃَحٝ حٙٿظيخرْش.  ًٓيڀش ٿٖڃ٬خء ڃ٣َزش ٳخٻيش :  حٿظٴخف  ّوٴٲ ڃن أٙځ حٿلڄ

  : ّٸٌٽ ؛ ًّٔيپ حٳَحُ حٿزڀٰڂ ًىٌ ڃن أٯنَ حٿٴٌحٻو رخٿٴْظخڃْنخص ًحٿڄؼپ حٿ٬٘زِ حٿ٬ٔخٽّٔيپ ٫ڄڀيخ ؛ ًّيية 

 . هٌ طٴخكش رخٿٌْځ طز٬ي حٿڄَٝ ٫نٺ ىًځ

 ّٴْي َٗد ٻؤْٓن ڃنو ًٷيٳبنو ّزٸَ ٫ڀَ كخٿظو ڃن ٯَْ ٳٔخى .  ٫َٜ حٿظٴخف ًٷ٤َ ڃخإه ًٓي ٫ڀْو ٳِ ُؿخؿخص اًح : حٿظٴخف َٗحد

 ـ ٫خځ ًحٿٰيى حٿڀڄٴخًّش ـ طٜڀذ حٿَ٘حّْن ـ ىحء حٿنٸَّ ـ أڃَحٝ حٿټزي ـ ٳٸَ حٿيځ ح٫ًْٕش أڃَحٝ: ٿٖڃَحٝ حٓطْش ڃ٪ حٿڄٌح٧زش ٫ڀْو

 .أڃَحٝ حٿـيخُ حٿزٌٿِ ـ أڃَحٝ حٿـڀي ـ حٿًَڃخطِْځ ـ  ح٫ٕٜخد 

 . طوٴٲ ڃن حكظڄخٽ طټٌّن كَٜ ٳِ حٿټڀْشًرخٿظخٿِ حٿڄٌؿٌىس ٳِ ٫َْٜ حٿظٴخف ٷڀٌّش ًكڄٌٟش حٿيځ حٿلڄٌٟش ط٬يٽ: ٿڀلَٜ

َّ٘د ٻٌد ڃٰڀِ ڃن ڃٰڀِ ٷٌٍ٘ حٿظٴخف حٿـخٳش ًّل٠َ حٿڄٰڀِ رؤٟخٳش ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ڃٔلٌٵ ٷٌٍ٘ حٿظٴخف : ٿڀلٌٜحص حٿزٌٿْش

 . ٌّځ15 ڃَحص ٌّڃْخ ٿڄيس 4-3.. حٿـخٳش أٿَ ٻٌد ڃن حٿڄخء ًّظڂ ٯڀْو ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ػڂ ّٜٴَ ًّلڀَ ًَّ٘د

 .ًطنخًٽ طٴخكش ًحكيس ٌّڃْخً ٻخڃڀش رٸٌٍ٘ىخ ٿو طؤػَْ ٙ ٬ّخىٿو ِٗء ٳِ طوٴْٲ حٙؿيخى ًحٿظوڀٚ ڃنو: ٿٚؿيخى

 ًاًح ٿڂ ٌّؿي حٿظٴخف حٿ٘خڃِ ٳْٔظزيٽ رخٿظٴخف حٕڃَّټِ ًّـذ أٻپ ًطن٤ْ٘و طنخًٽ حٿظٴخف حٿ٘خڃِ ّلٔن ڃن ٧ًخثٲ حٿټزي حڅ: ٿڀَْٷخڅ

 ڃن حٿظٴخف ڃخ ّئٻپ.ًحٿزًٌٍنٔزش ٻزَْس ٳِ حٿٸٌٍ٘ د رٸَ٘ه ًرٌٍه كْغ حڅ ؿڄْ٪ حٿڄ٬خىڅ ًحٿٴْظخڃْنخص طٌؿي حٿن٫ٌْنأُ ڃن ىٌّن 

 رڄيس ٙ طٸپ ٫ن حٿٴ٤ٌٍ ًحڃخ ڃََٟ حٿٔټَ ٳْټظٴِ رظنخًٽ طٴخكو ًحكيس ٳِ حٿٌْځ ٫ڀَ حٿَّٶ أُ ٷزپ حٿٌحكيڃٸيحٍ ٻْڀٌؿَحځ ٳِ حٿٌْځ 

 .ڃ٬يخٓخ٫ش طٸَّزخً ڃ٪ ًٍَٟس َٗد حٿڄخء 

 حٿ٬٘زِ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿظٴخف ٿ٬ٚؽ نِٙص حٿزَى ًحٿ٬ٔخٽ ًحٙٿظيخد ًّٔظويځ   حٿ٘خڃِ حٕڃَّټِ أً حٿظٴخف:ٿ٬ٚؽ ڃ٘خٻپ حٿٜيٍ

 ڃِؽ حٿظٴخف ر٬ي ًّڄټن.  ًحكيس رٸَ٘ىخ ًرًٌٍىخ ر٬ي ٻپ ًؿزش ٯٌحثْش أً أٻؼَ اًح حٓظ٤خ٩ حٿڄَّٞ ًٿٺطٴخكش ّڄټن طنخًٽ كْغ. ًحٿَرٌ

ًّٔظويځ ىٌح حٿڄِّؾ ٿ٬ٚؽ رلش .  ڃن ڃٔلٌٵ حٿټَٻڂ حٿنخ٫ڂڃڀ٬ٸشٌّٗو ڃ٪ ٓټَ حٿنزخص حٿڄيٷٌٵ ڃ٪ حٿْخنٌٔڅ ًٻڄْش ٷڀْڀش ٍر٪ 

  .حٿلنـَسحٿٌٜص ًحٿ٬ٔخٽ ًحٿظيخد 

 رڄٸيحٍ ڃنو رٔټَ حٿنزخص ڃ٪ حٿْنٌٔڅ أً ّٔظ٬ڄپ حٿظٴخف حٿڄٌُ٘ ًىٌ حٕٳ٠پ ًكٌ٘ ٻپ طٴخكش حٿڄڄًِؽ حٿظٴخف ّٔظ٬ڄپ:ٙٿظيخد حٿٴڂ

  .حٿٌْځٍر٪ ڃڀ٬ٸش ڃن حٿ٫ِٴَحڅ أً ٻَٻڂ ًطئٻپ رڄ٬يٽ ڃَس ًحكيس ٳِ 

 ّٴ٠پ َٗد نٜٲ ٿظَ ڃن ٫َْٜ حٿظٴخف ٌّڃْآ ، ٳبنو هَْ ڃٸخًځ ٿڀيًهش حً حٿيًحٍ ، ٿڄخ ٿو ڃن ٷْڄش ٯٌحثْش ٫خٿْش :ٿڀيًهش ًحٿيًحٍ

 .ًأىڄْظو ٳِ ٫ٚؽ حٿظٔڄڂ حٿٌٰحثِ
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 ًّظَٹ ّٰڀِ ٿڄيس ىٷْٸش ػڂ حٿٰڀْخڅء ٻٌد ڃخء كظَ ىٍؿش ٍ ڃٸيحٍ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ٷَ٘ حٿظٴخف حٿنخٟؾ حٙكڄَ ٳِ ڃپّٰڀَ: ٿڀنٸَٙ

حٻٌحد ٌّڃْخ ر٬ي حٿٌؿزخص ًآهَىخ ٫ني حٿٌىخد حٿَ حٿنٌځ ًٷْپ حڅ ىٌه 6 -3ّٜٴَ ًّٸڀذ ٤ًَّٰ ًَّ٘د ڃن ىٌح حٿڄٰڀَ ڃخ رْن 

.  حٿنٸَّآٙځحٿٌٛٴش ٿظوٴْٲ 

 . ٓخ٫خص ڃ٪ ڃَح٫خس حٿڄ٠ٮ ؿْيح ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ4-3طئٻپ حٿظٴخكش حٿنخٟـش حٿ٤خُؿش ٻپ : ٿڀلڄَ حٿظْٴٌثْيّش

رَ٘ ڃٸيحٍ ٻْڀٌ ًنٜٲ ڃن حٿظٴخف ٤٬ًَّ ٿڀ٤ٴپ هٚٽ ًؿزخص حٿٌْځ ٻڀيخ ًّٸظَٜ حٿ٤ٴپ ٫ڀْو ىًڅ ٯَْه ڃن ح٬٣ٕڄش : ٙٓيخٽ ح٣ٙٴخٽ

 .كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء

 

  حٿظٴــــخف هـــپ
 .ّنٴ٪ حٿڄ٬يس حٿڄڀظيزش ًّٸڄ٪ حٿٜٴَحء ًّيٳ٪ ٍَٟ حٙىًّش حٿٸظخٿش ًّلڀپ حٿڀزن ًحٿيځ اًح ؿڄيح ٳِ حٿـٌٱ :ًهپ حٿظٴخف

ًّنٴ٪ حٿ٤لخٽ ًّيرٮ حٿڄ٬يس ٬ًّٸپ حٿز٤ن ًّٸ٤٪ حٿ٤٬ٖ ًّڄن٪ حٿٌٍځ كْغ َّّي حڅ ّليع ٬ًّْن ٫ڀَ حٿي٠ڂ ًڃ٠خى ٿڀزڀٰڂ ًّڀ٤ٲ 

. حٙٯٌّش حٿٰڀ٠ْش ًَّّٶ حٿيځ 

ًاًح َٗد رخٿڄڀق نٴ٪ ڃن حٻپ حٿٴ٤َ حٿٸظخٽ ًاًح حكظِٔ ٷ٤٪ حٿ٬ڀٶ حٿڄظ٬ڀٶ رخٛپ حٿلنٺ ًاًح طڄ٠ڄٞ رو ڃٔونخ نٴ٪ ڃن ًؿ٪ حٙٓنخڅ 

ًىٌ نخٳ٪ ٿڀيحكْ اًح ٣ڀِ رو ًحٿظنڄپ ًحًٍٙحځ حٿلخٍس ًكَٵ حٿنخٍ ًىٌ ڃ٘يِ ٿٚٻپ ًڃ٤ْذ ٿڀڄ٬يس ًٛخٿق ٿڀ٘زخد ًٳِ . ًٷٌٍ حٿڀؼش

. حٿْٜٲ ًٓټخڅ حٿزٚى حٿلخٍس

 رخٿوپ  حٿظِ ط٬خٿؾحٕڃَحٝ

 حٿزخٷِ ًَّ٘د رټؤّ ڃخء ٳخطَ ًطـَُ حٿَٰٯَس ريخ ٫يس ڃَحص طوڀ٢ حٿظٴخف ٯَحڃخ ڃن هپ 70 ٯَٯَس ڃن طٜن٪  : حٿٜيٍّشحٿٌرلش

 ح٣ٕٴخٽ ڃن ًٕؿپ . حٿڄخء ٯَحځ ٳٸ٢ ٳِ ٻؤّ 53 حٿنيخٍ ًاًح ٻخڅ حٿلڀٶ كٔخٓخً ٳٌْٟ٪ ڃن حٿوپ ٳِ حٕٷپ ٫ڀَ ًط٬خى حٿ٬ڄڀْش ڃَطْن

 ٫يس ڃَحص حٿَٰٯَس ٯَحځ ڃن حٿ٬ٔپ ًطـَُ 20 اٿْو ٠ًّخٱ  ٯَحځ ڃن حٿڄخء100 ٯَحځ ڃن حٿوپ ٳِ 20حٿٔن هڄْ ٓنٌحص طٌٟ٪ 

                                       . رز٢ء

 . حٿ٘ڄْٔشٿڀلًَٵ أ٠ّخ ًٿٺ ًّٴ٬پ,  ر٫َٔش روپ حٿظٴخف حٿلَٵ كيًع ٳٸخ٫خص حٿلًَٵ ًآػخٍىخ ّيىن ڃټخڅ ٿظـنذ  :ٵحٿلًَ

 . ڃٌٟ٪ حٿلَٵ رخٿوپ حٿڄَٻِ ڃَطخڅ ًٿڄيس ٌّځ ًحكي٣ٚء ّظڂ :ًٿڀلًَٵ ح٠ّخ 

 :ًٿڀلًَٵ ح٠ّخ

. طيىن حٿڄن٤ٸش حٿڄٜخرش ر٬ي حٿلَٵ ڃزخَٗس رټڄْش ڃن هپ حٿظٴخف ًّټٍَ ًٿٺ ڃَحٍح كظَ ّٔټن حٕٿڂ أً ًِّٽ- 

ًّٴْي هپ حٿظٴخف ٯخٿزخ ٳِ ٫ٚؽ كًَٵ حٿ٘ڄْ ًحٿڄخء حٿڄٰڀِ ًحٿٌٔحثپ حٿڄٰڀْش ًنلٌ ًٿٺ أٻؼَ ڃن ٳخثيطو ٳِ أنٌح٩ حٿلًَٵ - 

. حٕهٍَ

ط٠خٱ ڃڀ٬ٸش ڃن هپ حٿظٴخف أٿَ ٻٌد ڃن حٿڄخء ڃ٪ حٿظلڀْش ر٬ٔپ حٿنلپ أً حٿٔټَ ًَّ٘د ًّڄټن طټَحٍ ًٿٺ ٛزخكخ ًڃٔخء كظَ : حٿوپ

 .حٿ٘ٴخء

 حٿٸِء ًطٴخٷڂ حٓظڄَ هپ حٿظٴخف ًٍر٪ ٷيف ڃن حٿڄخء حٿٔخهن ، ًاًح ڃن َْٰٛس ڃنٌ ٧ٌحىَه حًٕٿَ ڃِّؾ ڃن ڃڀ٬ٸش ّئهٌ : حٿٸِء

                                                                                                           .رٔټٌّض ٷ٬٤ش ڃِّؾ ڃن ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن هپ حٿظٴخف ًنٜٲ ٷيف ڃن حٿڄخء ًّئٻپ ر٬يه حٿنٌځ ًٷزپ َّ٘د ٛزخكخً 

٫ظَ ًطٌٟ٪ ُ ڃٰڀِ حٽهٚٛش رٌٰٔٽ ڃَٻذ ڃن ػٚػش أٍرخ٩ ڃن هپ حٿظٴخف ًٍر٪ ڃن حٿـٔڂ  حٕؿِحء حٿڄټٌ٘ٳش ڃنىٿٺ :  حٿلَ٘حصٿي٭

 . رخٿظزوَڃٴ٬ٌٿو ّٴٸي ر٫َٔش طخڃش ٻڄخىس ڃزڀڀش روپ حٿظٴخف ًطزپ ٫يس ڃَحص رخٿوپ ٿجٚ حٿڀي٭ ڃټخڅ ٫ڀَ

ٳِ َٓى ٳٌحثي هپ حٿظٴخف حٿ٤زْش ٳْٸٌٽ اًح ؿڄ٪ انٔخڅ رٌٿو حٿڀْڀِ ر٬ي  ( ؿخٍٳْْ . ّ ) حٿيٻظٌٍ ّٸٌٽ : ًط٤يَْ حٿڄٔخٿٺ حٿزٌٿْشٿ٬ٚؽ

 هخٿْخً ڃن ٻپ طَٓذ حٿظخٿِ حٿٌْځ  ڃن حٿڄخء ّـي ىٌح حٿزٌٽ ٳِ حٿٜزخفٻٌد ڃ٪ ٻپ ًؿزش ٬٣خځ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿوپ ٳِ َّ٘د أڅ

 حٿزٌٽ ّليع ٫خىس َٗد ٳِ كخٙص حٿظيخد كٌٝ حٿټڀَ ًًؿٌى هّٚخ ٷْلْش ًٳِ ٍڃڀِ ڃڄخ ّيٽ ٫ڀَ كيًع طَْٰ ٻڄْخثِ ٳِ حٿزٌٽ

              .  حٿوپ ٳِ ٻٌد ڃن حٿڄخء طلٔنخً ًحٟلخً ٳِ حٿلخٿش حٿڄَْٟشڃن َْٰٛطْن ڃڀ٬ٸظْن

 ڃن َْٰٛطْن ًنٜٲ ڃن طنخًٽ حٿ٬٤خځ ڃِّؾ ڃن نٜٲ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن هپ حٿظٴخف ڃ٪ ڃڀ٬ٸظْن ٓخ٫ش ر٬ي كٌحٿِ َّ٘د: حٍٕٵ

                                                                                                                 . حٿ٬ٔپ ًنٜٲ ٻٌد ڃخء ىحٳت

 رٌح٤ٓش ؿ٫َخص ڃ٫ٚٶ َْٰٛس ڃن هپ حٿظٴخف ڃ٪ ٳنـخڅ ٫ٔپ ًّڄِؽ حٿـڄْ٪ ، ًطئهٌ ڃنو ٫ڀَ ىْجش ػٚع إهٌص:حٍٕٵ ًٿڄټخٳلش

                                                                                                                     .  كخٽ رٸِ حٍٕٵ ڃٔظڄَحًٓخ٫شڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ني حٿنٌځ ٫ًني حٗنظزخه ڃن حٿنٌځ ، ًطټٍَ حٿ٬ڄڀْش ٻپ نٜٲ 

 ؿْيحً ًّڄِؽ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن هپ حٿظٴخف ڃ٪ ڃڀ٬ٸظْن ڃن حٿ٬ٔپ ٠ًّخٱ ٿو حٿـڀَّٔن رڄٸيحٍ ڃڀ٬ٸظْن ڃن ڃِّؾ ڃټٌڅ ّئهٌ: حٿ٬ٔخٽ

 ٻپ ٓخ٫ظْن ًٳِ كخٿش نٌرخص حٿ٬ٔخٽ ّئهٌ ڃَس أً َْٰٛسػڂ ّئهٌ ٫ڀَ ػٚع ؿ٫َخص ٌّڃْخً ،ًاًح ٻخڅ حٿ٬ٔخٽ ٗيّيحً ّئهٌ ڃڀ٬ٸش 

     . ڃَطْن ٳِ حٿڀْپ

 10ّئهٌ ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ڃن هپ حٿظٴخف ٫ڀَ ٻخّ َْٰٛ ڃن حٿ٘خُ ٻپ ٌّځ ر٬ي حٿٴ٤ٌٍ ڃ٪ حٿظوٴْٲ ڃن حٕٻپ ًحٿٌٜځ :  ٿظنلْٲ حٿـٔڂ

 .أّخځ ٌٛځ ٣ز٬ِْ ًحلله حٿ٘خٳِ

 ڃٔخءح ًٿڄيس ٗيَ ، ٫ني ًٿٺ ًأهٍَ ٷڀْٚ ڃن هپ حٿظٴخف حٿڄَٻِ ًطيٿٺ رو حًٍٕىس حٿڄڄظيس رخٿٔخٵ ، ًًٿٺ ڃَس ٛزخكخً ّئهٌ :حٿيًحٿِ

 أهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن هپ حٿظٴخف طڄِؽ رټؤّ ڃن حٿڄخء ًًٿٺ ڃَطْن ٳِ حٿ٬ٚؽْٓٚك٦ ٟڄٌٍ حًٍٕىس حٿڄٜخرش ، ٻڄخ ّنٜق أػنخء 

  . ٗيَحٿٌْځ ًٿڄيس 

            . ٌّڃخ 15 ڃَحص هٚٽ حٿٌْځ ًٿڄيس 6 ڃٌٟ٪ حٗٛخرش روپ حٿظٴخف حٿڄَٻِ ر٤ڀِ ٷڂ: حٿؼ٬ـڀزش ٿ٬ٚؽ

                                                                                                                                       . ٗيَ َْٰٛس ڃن هپ حٿظٴخف ٳِ ٻؤّ ڃن حٿڄخء ٫ني ٻپ ًؿزش ٬٣خځ ًٿڄيس ڃڀ٬ٸش ّئهٌ:  حٿـڄـٴخٛـپحٿـظيخد ٿ٬ٚؽ
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 َْٰٛس ڃن هپ حٿظٴخف ٳِ ٻؤّ ڃن حٿڄخء ٫ني ٻپ ًؿزش ٬٣خځ ڃڀ٬ٸش ّئهٌ : ًْٓٚڅ حٿيڃ٪ حٿڀظخڅ طْٜزخڅ حٿ٬ْنْنحٿـ٣َـٌرش ٿـ٬ـٚؽ

  .أٓز٫ٌْنًٿڄيس 

                                                .  َْٰٛس ڃن هپ حٿظٴخف ٳِ ٻؤّ ڃخء رٌٍٜس ىحثڄشڃڀ٬ٸش طئهٌ :  طٜڀذ حٿَ٘حّْنڃن ٿڀٌٷخّش

 حٿظٔڄڂ َْٰٛطْن ٳِ ٻؤّ ڃن حٿڄخء ٷزپ طنخًٽ ٬٣خځ ّ٘ظزو رٴٔخىه ، ًىٌح ّٸِ ڃن كخٿش ڃڀ٬ٸظْن إهٌص:  حٿظٔڄڂ حٿٌٰحثِڃن ٿڀٌٷخّش

 . ربًڅ حلله

ًّئهٌ ٫َْٜ . ٌّڃخ 15 ڃن هپ حٿظٴخف ٳِ ٻؤّ ڃن حٿڄخء ڃَطْن ٌّڃْخ ًٿڄيس ڃڀ٬ٸظْن إهٌص:  ًحٿظيخد حٿزٌٽ ًحٿٜيّيحٿټڀَ ٿ٬ٚؽ

  .حٿينيرخء ڃ٪ حٿ٬ٔپ ًحٿوپ ٿظن٢ْ٘ ٫ڄپ حٿټڀَ ًطٸٌّظيخ

 حٿظٴخف ُٗحٿش حٿِحثي ڃن حٿ٘لٌځ رـٔڂ حٗنٔخڅ ًًٿٺ رؤهٌ ڃڀ٬ٸظْن َْٰٛطْن ڃنو ٳِ هپ ٓظ٬ڄپُ:  ًانٸخٙ حٿٌُڅحٿظؤْْ ٿ٬ڄڀْش

 ڃن حٿ٘لٌځ ، ىًڅ حٿلخؿش اٿَ ٯَحڃخص ڃن حٿڄخء ٫ني ٻپ ًؿزش ٬٣خځ ، ًٿڄيس ٫خځ ًًٿٺ ٻخٳِ ُٗحٿش ڃخ ّٸَد ڃن ٫َ٘س ٻْڀٌح ٻؤّ

 ًرنٴْ حٿٌٷض ّئهٌ ٿڀنلْٴْن كْغ ِّّي حٿٌُڅ ًًٿٺ رٔزذ  أً حٿَؿْڂ ًٯَْهحٿ٬٤خځحطزخ٩ ن٨خځ ٯٌحثِ ڃ٬ْن ًٷظيخ ًٙ حٗٷٚٽ ڃن 

                                                                                                                            .ڃٴ٬ٌٿو حٿ٬ټِٔ

 ، طټٍَ حٿ٬ڄڀْش حٿنٌځ ٷڀْڀش ڃن هپ حٿظٴخف حٿڄَٻِ ًّيٿٺ رو ڃٌٟ٪ حٗٛخرش ًّټٌڅ ًٿٺ ًٷض حٿنيٌٝ ڃن ٻڄْش طئهٌ: حٿٸٌرخء ٿ٬ٚؽ

 . أّخځ 4ڃَحص ٳِ حٿنيخٍ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ًٿڄيس  (4)

 . حٿنٌځ ڃن هپ حٿظٴخف ًّيٿٺ رو ٓخثَ حٿـٔڂ ، ًّټٌڅ ًٿٺ ٷزپ ٷڀْٚ ّئهٌ :  حٿڀْڀِحٿظ٬َٵ ٿ٬ٚؽ

 ر٬ي أٻڀش  : حٿي٠ڂ ًٿ٬ٚؽ ٌٓء. أّخځ 4 ڃن هپ حٿظٴخف ٳِ ٻؤّ ڃخء ٫ني ٻپ ًؿزش ٬٣خځ ٿڄيس ڃڀ٬ٸظْن طئهٌ :  ًحٿٸتحٗٓيخٽ ٿ٬ٚؽ

                                               .هپ حٿظٴخف ػٸْڀش ڃؼپ حٿڀلٌځ َّ٘د ٻٌد ڃخء ٓخهن ٳْو ڃٸيحٍ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن

 هڄْ َْٰٛس ڃن هپ حٿظٴخف ٳِ ٻؤّ ڃن حٿڄخء ًًٿٺ ٫ڀَ ٗټپ ٯَٯَس هٚٽ ٻپ ٓخ٫ش ًٿڄيس ڃڀ٬ٸش طئهٌ :  حٿلڀٶحٿظيخد ٿ٬ٚؽ

  .  ، ّيحًځ ٫ڀَ ًٿٺ ٿڄيس ٌّڃْن ٳٸ٢ٓخ٫ظْنػٌحنِ ، ًّنٜق رزڀ٪ ًٿٺ ٻخڃٚ ر٬ي حٿَٰٯَس ، ٫ًني ڃٚك٨ش طلٔن طـ٬پ حٿـ٫َش ٻپ 

.  ٯَحځ ڃن حٿڄخء ػڂ حٿڄ٠ڄ٠ش 100 ٯَحځ ڃ٪ 35رڄِّؾ ڃن هپ حٿظٴخف  طـٍَ ڃ٠ڄ٠ش :ًٿظٸٌّش حٿڀؼش ًط٤يَْ حٿٴڂ

  ؿٔڂ حٿـَحػْڂ حٿظِ ريحهپ ؿٔڂ حٗنٔخڅ ط٬ْٖ ٫ڀَ اڃظٜخٙ حٿڄخء حٿٌُ طلظخؽ اٿْو هّٚخ أڅ ڃ٬ڀٌځ:  ًحٿزټظَّْخحٿـَحػْڂ ٿڄټخٳلش

 ڃن هّٚخ ؿٔڂ حٕنٔخڅ رپ طټٌڅ حٿوّٚخ ىِ حٿڄخءحٗنٔخڅ ، ًٿټن ًؿٌى ڃخىس حٿزٌطخّ حٿڄٌؿٌىس روپ حٿظٴخف ٙ طي٩ حٿـَحػْڂ طڄظٚ 

 روپ ًحٿڄٌؿٌىس طڄٌص طڀٺ حٿـَحػْڂ ، ٿيٌح ّنٜق طًِّي هّٚخ ؿٔڂ حٗنٔخڅ رڄخىس حٿزٌطخّ ٫نيىخحٿظِ طڄظٚ حٿڄخء ڃن طڀٺ حٿـَحػْڂ 

  .  حٿٌْځحٿظٴخف ًًٿٺ رؤهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن هپ حٿظٴخف ٳِ ٻؤّ ڃخء ڃَس ٳِ 

 حٿٰڀْخڅ ٫ًني ىٍؿش رٌح٤ٓش آظن٘خٵ ، ًىٌ ًٟ٪ ڃٸيحٍح ڃظٔخًّخ ڃن حٿوپ ًحٿڄخء ٳِ ٫ًخء ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ًٿٺ ّظڂ: سٵحٿ٘ٸِ ٿ٬ٚؽ

 .  ڃَس أً أٻؼ٬ٛ20ٌَى حٿزوخٍ ّظڂ حٓظن٘خٷو 

 ػٚػش حٻٌحد ڃن هپ حٿظٴخف ًط٠خٱ طئهٌ ٻؼَْ ڃن ح٣ٙزخء ًهخٛش ٳِ حًًٍرخ رخٓظويحځ هپ حٿظٴخف كْغ ّنٜق: ٿ٬ٚؽ حٿظيخد حٿڄيزپ

 حٿڄٜخرش رخٿظيخد حٿڄيزپ ًطلخًٽ حڅ ّظٰڀٰپ حٿڄخء ىحهپ حٿڄيزپ ًطـڀْ ٳِ حٿڄَأسحٿَ حٿڄ٤ْٰ حٿڄڀِ رخٿڄخء حٿيحٳت ػڂ طـڀْ ٳْو 

 .ىٷخثٶ15 ٿڄيسحٿڄ٤ْٰ 

ء ػٚع ڃ٫ٚٶ حٻپ ًڃِؿيخ ٍ ڃپرؤهٌ حٓظ٬ڄخٽ حٿوپ حٿڄوٴٲ ٻيٕ ڃيزڀِ ٿ٬ٚؽ حٿْٔٚڅ حٙرْٞ ًًٿٺ ّڄټن: ٿ٬ٚؽ حٿْٔٚڅ حٕرْٞ

 حٿٴظْخص ىٗخً ڃيزڀْخً ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځ ًٿڄيس ػٚػْن ٌّڃخً ًّٙٔظويځ ڃن ٷزپ ّٔظ٬ڄپرڀظَ ًحكي ڃن حٿڄخء حٿٌُ ٓزٶ ٯڀْو ًطزَّيه ػڂ 

 .حٿٚطِ ٿڂ ّٔزٶ ٿين حٿًِحؽ

 ٓخ٫خص كظَ ّوظٴِ حٿ٤ٴق 4ط٠خٱ ڃڀ٬ٸش ڃن هپ حٿظٴخف أٿَ ٻٌد ڃن حٿڄخء ًَّ٘د ًّټٍَ ًٿٺ ٻپ : ٿڀلٔخْٓش ًحٿٍَ٘ ًحٿ٤ٴق

 .حٿـڀيُ 

 .ّٔظويځ حٿڄَ ڃوڀ٣ٌخ ڃ٪ حٿوپ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ : ٿ٬ٚؽ حٿٸٌرخء 

 7 كزخص كڄٚ ڃٔخء روپ حٿظٴخف ًطئٻپ ٛزخكخ ٫ڀَ حٿَّٶ ًّڄن٪ طنخًٽ حٿ٬٤خځ ًحٿَ٘حد ر٬يىخ رٔخ٫ظْن ًٿڄيس 7طنٸ٪ :  ٿ٬ٚؽ حٿيّيحڅ

.  ٌّځ كٔذ ىًٍس حٿظټخػ15َأّخځ ًَّحٷذ حٿزَحُ ٿڄ٬َٳش ؿيًٍ حٿ٬ٚؽ  ًٿ٬ٚؽ ىًىس حٕنْزْخ ّٔظڄَ حٿ٬ٚؽ 

.         ٠ًّڄي ڃټخڅ حٿـَد (هپ1,25:كزش ٌٓىحء1)طيَّ حٿلزش حٿٌٔىحء ًطڄِؽ رخٿوپ رنٔزش: ٿ٬ٚؽ حٿـَد 

.     طٰڄْ ٷ٤نش روپ طٴخف أًّذ ٳْو ڃڀق ػڂ طٌٟ٪ ٫ڀَ حٿـَف :ٿ٬ٚؽ حٿنِٱ

: ٿڄن٪ حٿٌٍځ

. طٌٟ٪ ٷ٬٤ش ٌٛٱ ٳْيخ هپ ڃټخڅ حٿٌٍځ ٫يس ڃَحص: حٿٌٍځ حٿ٬خىُ-أ

 .ٻڄخىحص ڃن ىٷْٶ حٿ٬يّ ًحٿ٬ٔپ ڃ٪ حٿوپ ًرْخٝ حٿزْٞ :حٿٌٍځ حٿٜڀذ- د

 ڃَحص ٌّڃْخ ڃنيڂ ڃَس 3ًطڄٔق ٿڄخ ر٬ي حٿ٘ٴخء   (3:1)طيَّ حٿلزش حٿٌٔىحء ًطنٸ٪ رخٿوپ رنٔزش: (حٿزيخٵ ًحٕٻِّڄخ)حٕڃَحٝ حٿـڀيّش

 .          ڃوڀ٣ٌش ڃ٪ ٷڀْپ ڃن حٿ٬ٔپ ًّٔظڄَ ٿڄخ ر٬ي حٿ٘ٴخء ٿ٬يس أّخځ

 .٬ّڄپ ٻڄخىحص ٫ڀَ حٿـزيش ٿوٴٞ ىٍؿش حٿلَحٍس : حٿلڄَ

 .ّڄِؽ حٿوپ رخٿڄٌُ كظَ ّٜزق ڃَىڂ ىٷْٶ ٿڀلټش: حٿلټش

.   ڃَحص ٻپ ٌّځ ًّٔظڄَ رخٿ٬ٚؽ كظَ حٿ٘ٴخء3نٴْ حٿٌٛٴش  : ٿڀٜڀ٪

. ّٴَٹ حٿلڀٶ رخٿوپ: (ٿڀـڀي ٯَْ حٿلٔخّ)ٿڀَرٌ

. ّڄِؽ حٿټڄٌڅ رخٿوپ ًّ٘ڂ ر٬ڄٶ: ٿڀ٫َخٱ

ّنٜق ڃََٟ حٿٔټَُ رَ٘د حٿڄخء ٛزخكخ ڃ٠خٱ أٿْو ٷڀْٚ ڃن حٿوپ ٿظٴخىُ ڃ٠خ٫ٴخص أڃَحٝ حٿٔټَ ُ ٳِ حٿٸڀذ : ٿڀٔټَُ

. ًحٿَ٘حّْن
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. ّيىن رخٿوپ ٿ٬يس ڃَحص: ٗلخى حٿ٬ْنْن 

.  طٔلٶ حٿلزش حٿٌٔىحء ًّٰڀَ حٿوپ ًٌّٟ٪ ٳْو حٿڄٔلٌٵ ًّٔظن٘ٶ ڃنو ٫يس ڃَحص: ًٿڀِٻخځ

ّـڄ٪ ىٌح حٿوڀ٢ْ ڃ٪ ٷڀْپ ڃن ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ...  هپ طٴخف1, نٜٲ ٷَ٘ ٍڃخڅ ڃ٤لٌڅ , كزش ٌٓىحء ڃ٤لٌنش 1 :كذ حٿ٘زخد

. ًطيىن رو حٿزَ٘س ڃٔخء ًٿ٬يس أّخځ

. ّئٻپ حٿوْ حٿڄنٸ٩ٌ ڃ٪ حٿوپ ًّنٜق رٌٟ٪ ٻڄخىحص: ٿڀٜيح٩

 . ًَّ٘د ٫ني حٿ٬ٌٍ٘ رخٿيًهشرخٍىء ٻٌد ڃخء ٍء ڃڀ٬ٸش ڃن حٿوپ ًط٠خٱ اٿَ ڃپٍ ڃپّئهٌ:حٿيًهش ًحٿٜيح٩

. ٬ًّخٿؾ حٿوپ أڃَحٝ حٿڄٴخٛپ ًأٿڂ حٿَؿڀْن رَ٘رو ر٬ي ٻپ ٬٣خځ  ڃڀ٬ٸظْن ٬٣خځ ڃ٪ حٿڄخء: أڃَحٝ حٿڄٴخٛپ

 أًح أٍىص ٿلڄخ ٣َّخ ٳؤنٸ٬و ٳِ حٿوپ ًأًح أٍىص كٴ٦ حٿڄوڀپ ٳؤٟٲ أٿْو هٚ حڃخ أًح أٍىص أڅ طـ٬پ ٫َْٜ حٿزنيًٍس :نٜخثق ٫خڃش

 .حٿڄټؼٲ ؿڄْٚ ٳؤٟٲ أٿْو هٚ

 ٿْٜزق ٿلڂ حٿيؿخؽ ٣َّخ أٟٲ ٿٰٜخٍ حٿيؿخؽ هٚ ڃٌحرخ رخٿڄخء ٻڄخ أنو ّٸيځ ٿٖرٸخٍ ٿظٔڄْنيخ ً أًح أٍىص ٓڀ٤ش حٿٴٌحٻو ٫خٿْش حٿٴٌحثي 

. ًحٿڀٌس أٟٲ أٿْيخ هٚ ً ٿِّخىس ڃنخ٫ش حٿـٔڂ ىحًځ ٫ڀَ أٓظ٬ڄخٽ حٿلزش حٿٌٔىحء ً حٿ٬ٔپ ًحٿوپ

 

 

 حكظٸخڅ حٿ٤لخٽ

 حٿڄخء حٿزخٍى ًّظَٹ حٿنزخص ڃنؿَحځ ڃن حٿنزخص حٿـخٱ ًطٌٟ٪ ٳِ حنخء ّلٌُ ٻٌرْن 30 ًحٿ٤َّٸش أڅ ّئهٌ كٌحٿِ  : حٿلڄخځ ٫ٍِ

ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ 10 ػڂ ِّحف ڃن ٫ڀَ حٿنخٍ ًّظَٹ ؿخنزخ ًٿڄيس  حٿٰڀْخڅىٷْٸش ػڂ طٌٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ّزيأ ٳِ 45ٿْنٸ٪ كٌحٿِ  

  .حٿڄَٝ طنخًٽ ٬٣خځ حٿٰيحء ًآهَٷزپ طنخًٽ ٬٣خځ حٿ٬٘خء ًّٔظڄَ ٫ڀَ ىٌح حٿڄنٌحٽ كظَ ًِّٽ ٷزپًَّ٘د ڃنو ٻٌد 

 حٿټٌٍّټْڃن كڄٞ حٿ٬ٴٚ، ٬ًّظزَ حىڂ ڃَٻذ ٳِ حٿنزخص ىٌ % 50 حٿټخًرش ٿڀٔنيّخڅ ٫ڀَ حٿؼڄخًٍطلظٌُ حٿٰٴٜخص  أً : حٿٔنيّخڅ

    . ط٠وڂ حٿ٤لخٽ ًحكظٸخنوٿ٬ٚؽ ّٔظويځ ٳِ حٿ٤ذ حٿڄؼڀِ  ًحٿٌُ

 حّٙـــــــيُ

ٿٸي ًٻَص ر٬ٞ حٕرلخع أڅ ڃٔظوڀٚ ؿًٌٍ ُىَس ٌُٓحڅ ٬ّظزَ . ٌّؿي ٫يس أنٌح٩ ڃن ىٌح حٿـنْ:ُىَس ٌُٓحڅ ًحص حٿ٬ٌْڅ حٿٌٔىحء 

ڃن حٿڄنزيخص حٿٸٌّش حٿظِ طلٴِ ؿيخُ حٿڄنخ٫ش حٻؼَ ڃن ڃٔظوڀٚ حٿَىرټْش حٍٕؿٌحنْش حٕڃَّټْش ًّڄټن ٿڄََٟ حّٕيُ حٓظويحځ ڃٸيحٍ 

. هڄْ ڃ٫ٚٶ َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ ؿٌٍ حٿنزخص ٿټپ ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ رڄ٬يٽ ػٚع ڃَحص ٫ڀَ ىْجش ڃٰڀِ ٌّڃْخً

 ًٷي ًؿي حٿ٬ڀڄخء رـخڃ٬ش حٿْنٌُ أڅ حٿڄَٻزخص حٿڄٔظوڀٜش Cetrara islandicaكِحُ حِّٙني ًحٿڄ٬ًَٱ ٫ڀڄْخَ رخٓڂ : كِحُ حِّٙني 

ًكْغ أڅ أىًّش ڃَٝ حّٕيُ حٿڄ٬ًَٳش ًحٿظِ طليػنخ ٫نيخ ڃٔزٸخ . ڃن كِحُ حِّٙني طؼز٢ أكي حٕنِّڄخص حٿ٠ًٍَّش ٿظټخػَ ٳًَّْ حّٕيُ

(AZT)  ًٯَْىخ ًحٿظِ أٷَطيخ اىحٍس حٿٌٰحء ًحٿيًحء حٙڃَّټْش(FDA)  طئىُ نٴْ حٿ٬ڄپ ًٿټن أط٠ق حنيخ ٓخڃش ًٙ طؼز٢ ن٘خ١

ًٿټن ڃټٌنخص كِحُ حَّٙني ڃن نخكْش حهٍَ ًؿي أنيخ ٯَْ ٓخڃش ٳِ حٿيٍحٓخص حٿڄوزَّش رخٿنٔزش ٿڀوّٚخ، ٫ًڀْو . حٿٴًَّْ رخٿټخڃپ

 .ّـذ ٫ڀَ ڃََٟ حّٕيُ حٗٻؼخٍ ڃنو ٳِ ٯٌحثيڂ حٿٌْڃِ ٌٓحء ڃ٪ حٿٔڀ٤ش أً ٫ڀَ ىْجش ٌٍٗرش

اًح ٙك٨نخ ؿًٌٍ حٿنزخطخص حٿزٸٌٿْش ٿٌؿينخ أڅ ٫ڀْيخ ٫ٸيحً َْٰٛس ىِ ٳِ حٕٓخّ رټظَّْخ ڃظ٬خّ٘ش ڃ٪ حٿنزخص : ٫ٸي حٿنزخطخص حٿزٸٌٿْش

ٿٸي رْنض حٿيٍحٓخص أڅ ىٌه حٿڄخىس طِّي ڃن ن٘خ١ حىًّش ٫ٚؽ حّٕيُ ڃؼپ . ًٷي ّٔڄَ كيّي حٿيځ. طًِىه رز٬ٞ حٿڄٌحى حٿظِ طلظخؿيخ

AZT ٟي حٿٴًَّْ ٫ًڀْو ّڄټن ٿڄََٟ حّٕيُ طنخًٽ ٻڄْخص ڃن ىٌه حٿ٬ٸي ًٿټن اًح ًؿي أڅ حٿڄَّٞ ٬ّخنِ ڃن ُّخىس ٳِ حٿليّي 

 . ٳْـذ ٫ڀِ حٿڄَّٞ ٫يځ حٓظويحځ ىٌه حٿ٬ٸي حٿزٸٌٿْش

ىٌه حٿنزخطخص ڃـظڄ٬ش طلظٌُ ٫ڀَ ڃٌحى طلڄِ حٿټزي ًطٔخ٫ي ٫ڀَ اٛٚف أنٔـظو رخٟٗخٳش :  حٿوٌَٗٱ ڃ٪حٿينيرخء ڃ٪ حٿٴـپ حٌٕٓى 

اٿَ طنٸْظيخ ٿڀيځ ًكْغ حڅ حٿټزي ىٌ حٿ٠٬ٌ حٿڄوظٚ رخٿظوڀٚ ڃن حٿٔڄٌځ ًّـذ أڅ ٬ّڄپ ر٘ټپ ٓڀْڂ ٿٌح ٳبڅ حٓظويحځ ڃِّؾ ڃن ىٌه 

حٿڄٌحى حٿظِ طٌؿي ٳِ ڃٔظل٠َ ؿخىِ ّڄټن حٿلٌٜٽ ٫ڀْو ڃن ڃلٚص حٕٯٌّش حٿظټڄْڀْش ّٸٌځ رظن٨ْڂ ٧ًخثٲ حٿټزي ًىٌ ّڀِځ ڃََٟ 

 .حّٕيُ

 ٷيځ حًٍحٷو ر٠ْخًّش 100ًڃوڀذ حٿٸ٢ ٗـَس ڃ٬ڄَس ڃظٔڀٸش ط٘زو حٿ٬نذ كْغ ّٜپ حٍطٴخ٫يخ ٳِ ر٬ٞ حٙكْخڅ اٿَ : ڃوڀذ حٿٸ٢ 

حٿـِء حٿڄٔظويځ ڃن حٿنزخص حٿـًٌٍ ٳٸ٢ .  ٓڂ13 اٿَ 4 ٓڂ ٫ًَٟيخ ڃخ رْن 18 اٿَ 7ًر٤ْٔش ًىِ ٻزَْس كْغ ّظَحًف ٣ٌٿيخ ڃخ رْن 

 طلظٌُ حٿـًٌٍ ٫ڀَ ٷڀٌّيحص ًػَرْنخص ػٚػْش ًحكڄخٝ ٠٫ٌّش ٬ّurcaria tomentaosaَٱ ڃوڀذ حٿٸ٢ ٫ڀڄْخً رخٓڂ 

ًؿڀٌٻٌُّيحص ًْٓظًَٙص ٬ّڄپ ؿٌٍ ڃوڀذ حٿٸ٢ ٫ڀَ طن٢ْ٘ ؿيخُ حٿڄنخ٫ش ًٷي طزْن أنو ّٴْي ڃََٟ حّٕيُ ًحٿ٣َٔخنخص حٿڄظ٬ڀٸش 

 Source ًىٌ ڃن حنظخؽ cats claw Defence complexرخّٗيُ ڃؼپ ٣َٓخڅ ٻخرٌِٓ ًٌّؿي طَٻْزش ڃن ىٌح حٿنزخص طلض ڃٔڄَ 

Nataras ًىٌح حٿڄٔظل٠َ هڀ٢ْ ڃن ڃوڀذ حٿٸ٢ ٻڄخىس حٓخْٓش ڃ٪ ح٫٘خد حهٍَ ڃن ڃ٠خىحص حٕٻٔيس ڃؼپ رْظخ ٻخًٍطْن ًاڅ حْٓظْپ 

 .ًّـذ ٫يځ حٓظويحځ ڃوڀذ حٿٸ٢ حػنخء حٿلڄپ. ٓٔظْن ًٳْظخڃْن ؿـ ًڃ٬يڅ حٿِنٺ
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 طڄـَ

 
حٿٴٔٴٌٍ ًحٿټخٿٌْٔځ ًحٿليّي ًحٿڄٰنٌْْٔځ ًحٿٌٜىٌّځ  ) ٿټؼَس ڃخ ّلظٌّو ڃن حٿ٬نخَٛ حٿڄ٬ينْش ّٔڄَ حٿظڄَ رخٿڄنـخ أطيٍُ ٿڄخًح ؟؟ 

ًٚ ٫ن حٿٔټَّخص حٿٔيڀش حٿز٤ْٔش ٳِ طَٻْزيخ  (ى  - 2د - 1د- أ) ٻڄخ ّلظٌُ حٿظڄَ أ٠ّخً ٫ڀَ ٳْظخڃْنخص  (ًحٿټزَّض ً حٿټڀٌٍ  ٳ٠

ًٻَ حٿظڄَ ٳِ ٫َّ٘ن آّش ڃن حٿٸَآڅ حٿټَّڂ ٷخٽ ٛڀَ  ((رْض ٙ طڄَ ٳْو ؿْخ٩ أىڀو  ))ًٛيٵ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ اً ّٸٌٽ 

ًىٌ ػڄَ ٗـَس حٿنوْپ ًّٔڄَ رَٔحً كْن ّټٌڅ ٯ٠خً ٣َّخً  ((ڃن طٜزق رٔز٪ طڄَحص ٿڂ ٠َّه ٓڂ ًٙ ٓلَ  ))حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ 

. ًّٔڄَ رڀلخً ڃخ ىحځ أه٠َ ًّٔڄَ ٣ٍزخً كْن ّڀْن ًّن٠ؾ ًّٔڄَ طڄَحً اًح ٻخڅ ّخرٔخً 

ًٙ ْٓڄخ ڃ٪ كذ حٿٜنٌرَ ٬ّخٿؾ هٌ٘نش حٿلڀٶ   ((حٿٸٌس حٿـنْٔش  ))ڃٸٌُ ٿڀټزي ڃڀْن ٿڀ٤ز٪ ِّّي ٳِ حٿزخه : ٳٌحثيه 

ڃن أٻؼَ حٿنزخطخص طٌّٰش ٿڀزيڅ أٻڀو ٫ڀَ حٿَّٶ ّٸظپ حٿيًى ڃٸٌُ ٿڀ٠٬ٚص ً ح٫ٕٜخد ڃئهَ ٿڀْ٘وٌهش ربًڅ حلله ّلخٍد حٿٸڀٶ حٿ٬ٜزِ 

ًّن٢٘ حٿٰيس حٿيٍٷْش ًّڀْن ح٫ًْٕش حٿيڃٌّش ٣َّذ حٕڃ٬خء ًّلٴ٨يخ ڃن حٿ٬٠ٲ ًحٙٿظيخرخص ّٸٌُ كـَْحص حٿيڃخ٭ ًّټخٳق حٿيًهش 

ًًُٯخڅ حٿزَٜ ًحٿظَحهِ ًحٿټٔپ ًّيٍ حٿزٌٽ ًّن٨ٲ حٿټزي ًّٰٔپ حٿټڀَ ڃنٸ٫ٌو ّٴْي ٟي حٿ٬ٔخٽ ًحٿظيخد حٿٸٜزخص حٿيٌحثْش أٿْخٳو 

ًٙ ّڄن٪ حٿظڄَ . طټخٳق حٗڃٔخٹ ًأڃٚكو ط٬يٽ كڄٌٟش حٿيځ حٿظِ طٔزذ كَٜ حٿټڀَ ًحٿڄَحٍس ًحٿنٸَّ ًحٿزٌحَْٓ ًحٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ 

 اٙ ٫ن حٿزيّنْن ًحٿڄٜخرْن رخٿٔټَُ                                                                                                                             

 حٿظڄَ ٳِ حٿ٤ذ حٿنزٌُ

 ٛڀَٷخٽ ٌٍٓٽ حلله : ڃن ى٘خځ رن ٫ًَس ، ٫ن أرْو ، ٫ن ٫خث٘ش ٍِٟ حلله ٫نيخ ٷخٿض   : ٓننيڄخ حٿنٔخثِ ًحرن ڃخؿو ٳِ  ًٍٍ  :رڀق 

رٸِ حرن آىځ كظَ أٻپ حٿليّغ رخٿ٬ظْٶ :  رخٿظڄَ ّٸٌٽ حٿزڀقٻڀٌح حٿزڀق رخٿظڄَ ، ٳبڅ حٿ٤ْ٘خڅ اًح ن٨َ اٿَ حرن آىځ ّؤٻپ : " حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ 

، "  رخٿوڀٶ حٿـيّي٫خٕ حرن آىځ كظَ أٻپ :  رخٿظڄَ ، ٳبڅ حٿ٤ْ٘خڅ ّلِڅ اًح ٍأٍ حرن آىځ ّؤٻڀو ّٸٌٽ حٿزڀقٻڀٌح : " ًٳِ ًٍحّش " .

انڄخ أڃَ :  ىٌح ڃ٪ ىٌح ٷخٽ ر٬ٞ أ٣زخء حٗٓٚځ ٻڀٌح: ڃ٪ ، أُ : حٿزخء ٳِ حٿليّغ رڄ٬نَ  : ٷڀض . ٿٴ٨و ًىٌح  ڃٔنيهًٍحه حٿزِحٍ ٳِ  

 ، ٳٴِ ٻپ ڃنيڄخ ٣ٍذ رخٿظڄَ ، ًٿڂ ّؤڃَ رؤٻپ حٿزَٔ ڃ٪ حٿظڄَ ، ٕڅ حٿزڀق رخٍى ّخرْ ، ًحٿظڄَ كخٍ حٿزڀقحٿنزِ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ رؤٻپ 

 ، ًاڅ ٻخنض كَحٍس حٿظڄَ أٻؼَ ، ًٙ ّنزِٰ ڃن ؿيش حٿ٤ذ حٿـڄ٪ كخٍاٛٚف ٿٔهَ ، ًٿْْ ٻٌٿٺ حٿزَٔ ڃ٪ حٿظڄَ ، ٳبڅ ٻپ ًحكي ڃنيڄخ 

 .  ، ٻڄخ طٸيځ رخٍىّنرْن كخٍّن أً 

 حٿٌُ ّٜڀق ٳِ ىٳ٪ ٻْٴْخص حٕٯٌّش ًحٕىًّش ر٠٬يخ رز٬ٞ حٿظيرَْحٿظنزْو ٫ڀَ ٛلش أٛپ ٛنخ٫ش حٿ٤ذ ، ًڃَح٫خس : ًٳِ ىٌح حٿليّغ 

 . حٿٌُ طلٴ٦ رو حٿٜلش حٿ٤زِ، ًڃَح٫خس حٿٸخنٌڅ 

 ر٤ِء ٳِ حٿڄ٬يس َّْٔ ، ، ًىٌ ّنٴ٪ حٿٴڂ ًحٿڀؼش ًحٿڄ٬يس ، ًىٌ ٍىُء ٿڀٜيٍ ًحٿَثش رخٿوٌ٘نش حٿظِ ٳْو ًّزٌٓش حٿزڀق رًَىس ًٳِ

 ٍّخكخً ، ًٷَحٷَ ، ًنٴوخً ، ًٙ ْٓڄخ اًح َٗد ٫ڀْيڄخ حٿڄخء ، ًىٳ٪ ٌّٿيحڅحٿظٌّٰش ، ًىٌ ٿڀنوڀش ٻخٿلَٜځ ٿ٘ـَس حٿ٬نذ ، ًىڄخ ؿڄ٬ْخً 

 . ، أً رخٿ٬ٔپ ًحٿِري رخٿظڄَڃ٠َطيڄخ 

 ٍِٟ حلله ٫نيڄخ ، ؿخءىڂ ٫ًڄَأڅ أرخ حٿيْؼڂ رن حٿظْيخڅ ، ٿڄخ ٟخٳو حٿنزِ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ًأرٌ رټَ   : حٿٜلْقػزض ٳِ   : رَٔ

 حٿزَٔ " . أڅ طنظٸٌح ڃن رَٔه ٣ًٍزو أكززض :  ٳٸخٽ حنظٸْض ٿنخ ڃن ٣ٍزو  ىٚ" : ٳٸخٽ ٿو - ًىٌ ڃن حٿنوڀش ٻخٿ٬نٸٌى ڃن حٿ٬نذ - ر٬ٌٵ 

 ًكڀٌحً ، ى٘خً حٿ٣ٌَرش ، ًّيرٮ حٿڄ٬يس ، ًّلزْ حٿز٤ن ، ًّنٴ٪ حٿڀؼش ًحٿٴڂ ، ًأنٴ٬و ڃخ ٻخڅ ّن٘ٲكخٍ ّخرْ ، ًّزٔو أٻؼَ ڃن كَه ، : 

  .ًٻؼَس أٻڀو ًأٻپ حٿزڀق ّليع حٿٔيى ٳِ حٕك٘خء 

  ًٳِ [ .25: ڃَّڂ ]"ٳټڀِ ًحَٗرِ ًٷَُ ٫ْنخ * ًىُِ اٿْٺ رـ٩ٌ حٿنوڀش طٔخٷ٢ ٫ڀْٺ ٣ٍزخ ؿنْخ "  : ٿڄَّڂ حلله ط٬خٿَ ٷخٽ

 .ٍأّض ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ّؤٻپ حٿٸؼخء رخٿ٣َذ  : ٷخٽ ٫زي حلله رن ؿ٬ٴَ ، ٫ن  حٿٜلْلْن

 ٳبڅ ٿڂ طټن ٣ٍزخص ٳظڄَحص ، ،ٻخڅ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ّٴ٤َ ٫ڀَ ٣ٍزخص ٷزپ أڅ ّٜڀِ :  أنْ ٷخٽ ٫ن أرِ ىحًى  ٓنن  ٳِ

 .ٳبڅ ٿڂ طټن طڄَحص ، كٔخ كٌٔحص ڃن ڃخء 
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 رٜٴو ٫خڃو ًحٕڃ٬خء ًىٌ ٍهْٚ حٿؼڄن ڃ٬ًَٱ رؤنو ُِّّي ڃن كَٻش حٿٸٌٿٌڅ (حٿٚٿٌد)٫ٚؽ حٿٸٌٿٌڅ رخٿنزخص حٿڄ٬ًَٱ رخٓڂ 

رټٔپ أًر٢ء كَٻش  (كٔذ حٿيٍحٓخص حٿظَ أُؿَّض ٫نو )أنو ٷي ُّٔخ٫ي ٳَ ٫ٚؽ حٿڄَٝ ًحٿڄ٬ًَٱ ربٍطزخ٣و ًًُّٔظ٬ڄپ ٻڄٔيپ 

حٿٸٌٿٌڅ ڃڄخ ُّٔزذ حٙڃٔخٹ ًحٿٌٍ ّٔظڄَ ڃ٬و حڃظٜخٙ حٿڄٌحى حٿڄُڄٔټّو ًحٿظَ طلظٌٍ ٫ڀَ ر٬ٞ حٿٔڄٌځ حٿڄٔجٌٿو ٫ن ٻؼَْ ڃن 

ر٬ٞ حٿلخٙص ًحٿظَ طڄض ڃظخر٬ظيخ ٳَ ر٬ٞ حٿڄَحٻِ .  حٿظَ طُٜخكذ حٿڄَٝ ًحٿظَ ٷي طٴٌٵ ڃٸيٍس حٿټزي ٫ڀَ حٿظوڀٚ ڃنيخح٫َٕحٝ

ًكٔخْٓش  (حٿ٘وًِٜحٿٌٍ ٙ ّٔ٪ ڃٔڄخه ڃلظٌحه ٳَ طٸيٍَّ )حٿڄظٸيڃو ٳَ أڃَْٻخ أٗخٍص اٿَ ًؿٌى اٍطزخ١ رْن حٿٸٌٿٌڅ حٿ٬ٜزَ 

 .ًحلله أ٫ڀڂ...حٿٰ٘خء حٿڄوخ٣َ ٿٚڃ٬خء

ًٷي ؿَرض ًأٳخىص ٫ڀَ ...  كْغ ّظڂ َٗد  ڃنٸ٩ٌ حٿؼڄَس ر٬ي رڀيخ رخٿڄخء ٿڄيس ٓخ٫ظْن  ٬ّخنِ ڃن حٗڃٔخٹڅٻڄڀْن ٣ز٬ِْ ٿڀز٤ن ٿڂ

 حڅ أإٻي ٿڀٌّن ّٸڀڀٌڅ ڃن ٷْڄش حٿ٬ٚؽ رخ٫ٕ٘خد أڅ حٿڄٔؤٿش ٙ طليع ٫ٌ٘حثْخً ًانڄخ طظڂ رڄٸخىَّ ڃ٬ڀٌڃش أًىڃيٍ ٓنٌحص ٣ٌّڀش ٻڄخ 

ًڃنٌ ٳظَس ٣ٌّڀش ؿيحً ن٤٘ض ڃئٓٔخص ٣زْش طيظڂ ريٌح حٿڄـخٽ ًاٙ ٻْٲ طٴَٔ ٫نيڃخ أٷٌٽ ٿٺ أڅ ىنخٹ أڃَحٝ ڃِڃنش ٳ٘پ حٿ٬ٚؽ 

ًٿ٬پ أٻزَ ٻخٍػش كيػض ٳِ طخٍّن حٿ٬خٿڂ حٿليّغ اٻظ٘خٱ ڃئٓٔخص طنظؾ أىًّش ڃوظڀٴش ًڃيڄش ًٳ٬خٿش  رخٿلزٌد ًنـق حٿ٬ٚؽ رخ٫ٕ٘خد

ڃ٣ٌٰ٠ش ٳِ أٗټخٽ ڃوظڀٴش ًٷي ٫ًُض رټڄْخص  (حٿظڀٺ ريٍس)ًطلڄپ أٓڄخء ڃ٘يٌٍس ٫نيڃخ طڂ ٳلٜيخ ًؿي رؤڅ طڀٺ حٕىًّش ڃخىِ اٙ 

  .ٻزَْس ٳِ َٗٵ أْٓخ ًطٔڀپ ٫يى ڃنيخ ٿڀ٬خٿڂ حٿ٬َرِ رٔزذ ٍهٚ حٿؼڄن

، ٿٌٛق ىٌح «اٻَْٔ حٿلْخس» ىًحء ڃظټخڃڀش، ًحٿز٬ٞ ٍَّ أنيخ ْٛيٿْشطٌٛٲ رخٿوخٍؽ رؤنيخ « حٿٚٿٌد» حٿيـڀْؾ، أً ٗـَسحڅ  ًّٸخٽ

..  ىحهڀيخ، ًٳِ ٻپ أؿِحثيخٻخڃنش حٕؿٚء حٿ٬يّي ڃن حٕرلخع كٌٿيخ ًحٻظ٘ٴٌح ٻنٌُحً ڃن حَٕٓحٍ حٿ٬ٚؿْش ٫ڀڄخإنخحٿظ٬زَْ، ًٷي أؿٍَ 

: ًڃئهَحً طڂ حٻظ٘خٱ ىًحء ڃن ىٌه حٿ٘ـَس ٿ٬ٚؽ 

 ىٌح حٿيًحء، ًطڂ طٔـْڀو ٫خٿڄْخً حٻظ٘خٱًىٌ ٛخكذ « ٫ؼڄخڅ ٫زيحٿڄن٬ڂ» رٌح٤ٓش حٿ٬٘خد حٿٌٔىحنِ « حٿټزي حٿٴًَِْٓحٿظيخد»

 ٗنظخؿو ٳِ حٿٌٔىحڅ، ًّظٌٷ٪ أڅ ّؼَْ ٟـش ٫ڀڄْش ىًحثْش ٫خٿڄْش ًح٬ٓش ٫ني حٿڄلخًٙصرڄن٨ڄش حٿٜلش حٿ٬خٿڄْش، ًحٓڅ طُزٌٽ ر٬ٞ 

.  ه٤ٌحص طٜن٬ْو ٣ًَكو ٳِ حٌٕٓحٵ حٿ٬خٿڄْش ًحٿڄلڀْشحٻظڄخٽ

 ًٌُّص، ًّٔظويځ ٿذ ػڄخٍه صرًَطْنخ حٿٚٿٌد طلظٌُ ٫ڀَ ػڄَسًرٌٍس .. طيهپ ٳِ ٛنخ٫ش حٿوزِ، ًطل٠َْ حٿٌٍ٘رخص  حٿٚٿٌدً

ًٚ ٿڀزٌٿڄَ ًحٿ٘ذ» ًٷظپ حٿ٤ٴْڀْخص ٳْيخ ًحٿٸنٌحص،ٿڄ٬خٿـش حٿڄْخه حٿَحٻيس   ٻخنض ٷَ٘س ٓخٵ حٿٔخرٶًٳِ .. «أُ أنو ّڄټن أڅ ّټٌڅ ريّ

 أڃَحٝ حٿټزي،  ٻڄخ ػزض أڅ حٿؼڄخٍ ط٬خٿؾ ..  ٻ٤خٍى ٿڀيّيحڅأ٠ّخًٗـَس حٿيـڀْؾ طٔظويځ ٻزيّپ ٿڀٜخرٌڅ ٿظن٨ْٲ حٿڄٚرْ، ًطٔظويځ 

  .. حٿڄٍّٚخڃَٝأڃخ ڃٔظوڀٚ حٿـًٌٍ ٳڀو طؤػَْ ٳ٬خٽ ٫ڀَ ..  ٫ًٚؽ ٿڀلڄْخص ًحٿنِٙص حٿڄ٬ٌّشٿڀٔڄٌځ،ًحٿ٤لخٽ، ًٻڄ٠خى 

 حٙٻظ٘خٳخص حٿڄظ٬ڀٸش ريٌه حٿ٘ـَس، اڅ حٕرلخع أكيعًڃن .. ڃَٝ حٿَْٷخڅًّٔظويځ ڃنٸ٩ٌ ٷَ٘س ؿًٌٍ ٗـَس حٿيـڀْؾ ٳِ ٫ٚؽ 

 طٜنْ٪، ًىهڀض كيّؼخً ٳِ ٿظوڀْٶ حٿيَڃٌنخص ٫يس أنٌح٩ ڃن حٿڄٌحى حًٕٿْش حٿظِ طٔظويځ ٫ڀَطٌٛڀض حٿَ أڅ ػڄَس حٿٚٿٌد طلظٌُ 

 .. ڃخن٬خص حٿلڄپ ٫ني حٿنٔخء

 طنڄٌ ٳِ رڀينخ رخٿڄّْٚن، ًٿټن ىًڅ حٙٓظٴخىس ڃن ىٌه حٿن٬ڄش ًىٌه حٿؼًَس حٿظِٻپ ىٌه حٿ٬ٚؿخص ًحٿٴٌحثي طوَؽ ڃن ٗـَس حٿيـڀْؾ 

 حٿٸٌڃْش ٷزپ أڅ حٿيًحثْش حٿيـڀْؾ ىٌه حٿؼًَس أٗـخٍأىٍٻٌح !!!.. ًٿٖٓٲ ٳبڅ حٿڄٔظٴْي حٿٌكْي ڃنيخ ىِ حٕٯنخځ ًطـخٍ حٿل٤ذ.. حٿٸٌڃْش

 !!.طنيػَ
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 طڄـَ ىنيُ

 .حُؼَٔس ٢ٛٝ ٓٞؿٞىس ىحهَ هَٕ ٣ؼَٔ كخكظخً ٓؼَ حُوَ٘س ٝ ريحهِٜخ رٌٍ : حلاؿِحء حُٔٔظؼِٔش

 ىنيُ؟ ّٸٌٽ حٿ٤ذ حٿليّغ ٫ن حٿظڄَ ڃخًح

 حٿڄوظڀٴش حٿزټظَّْش حڅ حٿظڄَ ىنيُ ّلظٌُ ٫ڀَ ڃ٠خىحص كٌّْش ٷخىٍس ٫ڀَ ارخىس حٿټؼَْ ڃن حٿٔٚٙص حٿ٬ڀڄْش حػزظض حٿيٍحٓخص  ٿٸي

 ٿڀلَحٍس ًٿٌٿٺ ط٠ْٲ ر٬ٞ َٗٻخص حٙىًّش حٿوٚٛش ًهخٳٞحٿ٠خٍس رخٗنٔخڅ ىٌح رـخنذ ٳٌحثيه ٻڄڀْن ًڃ٠خى ٿڀلڄٌٟش ًڃڀ٤ٲ 

 حػزظض حٿيٍحٓخص حٿليّؼش حكظٌحء حٿظڄَ حٿينيُ ٫ڀَ حٿڄ٠خىحص حٿلٌّْش حٿٸخىٍس ٫ڀَ ٻڄخ.  ح٣ٕٴخٽحىًّشحٿڄخثْش ٿؼڄخٍ حٿظڄَ ىنيُ حٿَ 

 .حٿڄ٬يس ارخىس حٿټؼَْ ڃن حٿٔٚٙص حٿزټظَّْش حٿڄوظڀٴش، ىٌح رـخنذ ٳٌحثيه ٻڄڀْن ًڃ٠خى ٿلڄٌٟش

 حٿظيخرخص حٿلڀٶ ًط٬ڄپ ٻڄڀْن ڃ٬ظيٽ، ٤٬ًِّ ٳِ ًطڀ٤ٲًّٸخٽ ٫ن حٿظڄَ ىنيُ رخنو ػڄَس ٛلْش ڃن٨ٴش طلٔن حٿي٠ڂ ًط٤َى حٍّٙخف 

. حٿ٤ذ ٿٴظق حٿ٘يْش ًطٸٌّش حٿڄ٬يس

 .  ّٔظ٬ڄپ ٿظٴَّؾ حٗڃٔخٹ ٤٬ًَّ ٿڀِكخٍ ًرخٕهٚ حًح ڃِؽ ڃ٬و حٿټڄٌڅ ًحٿٔټَ-

  ڃٴ٣َشنِٿو حٿيني ّٔظ٬ڄپ حٿڄٌح٣نٌڅ ٛڀٜش حٿظڄَ ىنيُ ٟي حٿِٻخځ ًحٿ٬ڀپ حٙهٍَ حٿظِ طنظؾ ًٳِ

 ٬ًّظزَ ٳِ حٿ٤ذ حٿْٜنِ ٫٘زش ڃزَىس ڃٚثڄش ٿ٬ٚؽ كَحٍس حٿْٜٲ- 

 .  ٿٴٸي حٿ٘يْش ًحٿٰؼْخڅ ًحٿٸْخء حػنخء حٿلڄپ ًحٗڃٔخٹحٿظڄ٤٬ًََّ - 

 ڃن كْغ ّٔظويځ ڃنٸ٩ٌ حٿظڄَ ىنيُ ٿظوڀْٚ حٿيځ ڃن كڄٌٟظو حٿِحثيس ًٳِ ٣َى ڃخ ّلظٌّو حٿيځًّٔظ٬ڄپ ٟي ُّخىس كڄٌٟش - 

 .ٓڄٌځ

  .حٗڃٔخٹ ًح٤َٟٙحرخص حٿڄ٬ٌّش ًحٿټٔپ ّٔظويځ ٫َْٜ حٿظڄَ حٿينيُ ٻڄڀْن ٿ٤ْٲ ًڃزَى ڃن٬ٖ ًّٴْي ٿلخٙص- 

ر٬يى ڃن حٿٔٚٙص حٿزټظَّْش ًٿٌح ٳبنو ٤ّيَ حٿـٔڂ  كْغ حڅ ڃًَ٘د حٿظڄَ حٿينيُ ّلظٌُ ٫ڀَ ٫يى ڃن حٿڄ٠خىحص حٿلٌّْش ٳبنو ّٴظٺ -

 .ڃن حٿـَحػْڂ

 .حٿينيُ ڃن ٷزپ َٗٻخص حٕىًّش حٿَ أىًّش ح٣ٙٴخٽ ٻوخٳٞ ٿڀلَحٍس ٠ّخٱ حٿظڄَ- 

  .ًحٿٜيح٩ حٿظڄَ حٿينيُ ٳِ كخٙص حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ ًحٿٸِء ًحٿٰؼْخڅ ّٔظويځ ڃًَ٘د- 

ٿ٤ْٲ، ًٳِ حٿْٜن ّٔظويځ حٿظڄَ حٿينيُ ٿ٬ٚؽ  ّٔظ٬ڄپ حٿظڄَ حٿينيُ ٳِ حٿيني ُٗحكش ٯخُحص حٿڄ٬يس ًٿظ٣َْذ حٿلڀٶ ًڃڀْن- 

 .حٿ٘يْش حٿيٓنظخٍّخ ٫ًٚؽ حٿزَى ًٿنٸٚ

 .ًح٣ٕٴخٽ ٙ طٌؿي أُ ڃلخًَّ ٿڀظڄَ حٿينيُ كظَ رخٿنٔزش ٿڀلٌحڃپ
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  طل٤٠َ َٓ٘ٝد حُظَٔ ٛ٘ي٣َ٣١وش
ڃ٪ اٟخٳش ر٠٪ ڃن أًٍحٵ حٿټَٻيّو  حٿظڄَ حٿينيُ رنٸ٬و ٳِ حٿڄخء حٿزخٍى ٿڄيس ٫يس ٓخ٫خص حً ٳِ حٿڄخء حٿڄٰڀِ ٿڄيس ر٤ْٔش ّل٠َ

ٷڀْپ ڃن حٿٔټَ، َّ٘د حٿظڄَ حٿينيُ ٳِ ٍڃ٠خڅ ٳِ أُ ًٷض ڃن حٿڀْپ  ًرًٌٍ حٿ٘ڄَ ػڂ طَٻو كظَ ّٔظٸَ ػڂ ّٜٴَ ٠ًّخٱ اٿْو

حٿڄلخِٗ ًٻٌٿٺ  حٿڄٴ٠ڀش ٿيٍ ٻؼَْ ڃن حٿنخّ ٻڄخ أڅ حٿظڄَ حٿينيُ ّيهپ ٳِ ر٬ٞ حٿڄؤٻٌٙص كْغ ٠ّخٱ اٿَ ٬ًّظزَ ڃن حٿڄًَ٘رخص

 .حٿـْيس ڃنخ٣ٶ ٻؤكي حٿڄ٘يْخصحٽاٿَ حٿلڀزش حٿظِ ط٬ڄپ ٳِ ٍڃ٠خڅ ٳِ ر٬ٞ 

 كٞحثيٙ ٝ حٓظؼٔخلاص حُظَٔ ٛ٘ي١ ح٤ُز٤ش
حٿ٘ـَس ىحثڄش حٿو٠َس ، طظڄِْ رټؼخٳش حًٍٙحٵ ، طلـذ أ٬ٗش حٿ٘ڄْ ڃن طلظيخ ، ٿٌٿٺ ٙ ّنڄٌ ٻؼَْ ڃن حٿنزخطخص طلظيخ ، ّٔظ٬ڄپ - 

٣زْخً  ً ٻڄخىس ٯٌحثْش ً ڃنټيش ٳِ حٿ٤زن ، ًىٌ اڃخ ٫َْٜ حً ّؤهٌ ٗټپ حٿڄ٬ـٌڅ ، ّظڄِْ ر٬٤ڄو حٿلخڃٞ ٫ني اٟخٳظو ٿ٬٣ٖڄش ، ّټؼَ 

، حٿ٬يّ ّئٻپ ٌّڃْخً رخٿيني ، ّوڀ٢ حٿظڄَ  (ؿٌؿَحطِ  )حٓظ٬ڄخٿو ٳِ ؿنٌد حٿيني هٌٜٛخً ڃ٪ حٿ٬يّ كْغ طل٠َ ًؿزش ڃ٘يٌٍس 

ّٔظ٬ڄپ حٿظڄَ . حٿينيُ ڃ٪ حٿټخٍُ ح٠ّخً ، ًطل٠َ ٛڀٜش هخٛش ڃن حٿؼڄخٍ ً ح٫ٙ٘خد ً حٿظٌحرپ ًّټٌڅ حٿظڄَ ىنيُ ڃن ڃلظٌّخطيخ 

ّيهپ ٳِ طَٻْزش حٿٜڀٜخص . ىنيُ ٟٗٴخء حٿلڄٌٟش حٿٸٌّش ، حٿلٸْٸْش ً حٿٜخىٷش حٿظِ طٴٌٵ كڄٌٟش حٿوپ ً حٿڀْڄٌڅ حٿلخڃٞ 

. حٿوخٛش ، حٿظِ طئٻپ ڃ٪ حٿڀلڂ ً حٿٔڄٺ ً حٿ٤ٌٍْ 

. ّلظٌُ حٿظڄَ ىنيُ ٫ڀَ حٿزټظْن حٿٌُ ّيهپ ٳِ ٛنخ٫ش حٿڄَرْخص ً حٿَ٘حرخص ً حٿـْٚطْن - 

ً َُّ٘د  (طڄِؽ ڃخىس حٿظڄَ ىنيُ ڃ٪ حٿڄخء ً حٿٔټَ ، ً ٠ّخٱ ڃخء حٿٌٍى  ). ٳِ رٚىنخ حٿ٬َرْش ّٔظ٬ڄپ حٿظڄَ ىنيُ ٻَ٘حد ٬ٗزِ - 

. ٳِ حٿْٜٲ ًٷض حٿلَ ً هٚٽ حٿْٜخځ ٳِ ٗيَ ٍڃ٠خڅ ٿڄنخٳ٬و حٿټؼَْس ، ً حٿظِ ڃنيخ ٻَٔ حٿ٤٬ٖ 

 :ٖٝٓ كٞحثيٙ 
 . ٣ٌَٔ حُؼ٤ٖ .1
 هخكٞ ُِلَحٍس ، ٣ٔو٠ ك٢ كخلاص حٍطلخع حُلَحٍس ٝ حُل٤ٔخص ، ٣ولٞ حُلَحٍس ، ٝ ٣زَى حُـْٔ ، ٣ٔظؼَٔ ك٢ ح٤ُٜق لاطوخء .2

 حُظؼَٝ ُِلَحٍس ٝ حُْ٘ٔ ُلظَحص ٣ٞ٣ِش ى، ٢ٛٝ كخُش ٤َٟٓش طلَٜ ػٖ" َٟرش حُْ٘ٔ " ٗٞرخص حُلَ ٝ ٍَٟٛخ ٓؼَ حلاٛخرش رــ
حُلٞحٓٞ هٜٞٛخً ح٤ُٔؼخ٣َ  . (طَطلغ كَحٍس ح٣َُٔٞ ، لا ٣ظؼَم ح٣َُٔٞ رٔزذ حٕ هِلًا ٓئهظخً ٤ٜ٣ذ ًَِٓ حُظؼَم رخُيٓخؽ  )، 

 .٤ٔ٤ِٓلاص ٢ٛ حُٔٔئُٝش ػٖ هلٞ كَحٍس حُـْٔ 
 . ٓؼوْ هل٤ق ٝ ٤٤ُق ٣ٔظؼَٔ ُِـَؿَس ك٢ حُظٜخرخص حُُِٞط٤ٖ ، ًٔخ ٣ٔظؼَٔ ًٔـخ٣ْ ُِؼ٤ٖ ، طؼوْ ٝ طٔ٘غ حلاُظٜخرخص ٝ حُظوَكخص.3
4. ْ٠ٜٓ . 
 .هخٕ ١ٍحٍ ٢٘٘ٓ ٌُِزي ٝ حَُٔحٍس ، ٣ؼ٠٤ ك٢ كخلاص .5
 ٤ِٖٓ ٤٤ُق ٤ُِز٤ؼش ، ٢ٛٝ حُلخُش حلآظؼ٘خث٤ش ُِلٞحٓٞ ، ك٤غ حٜٗخ ػخىس طٔزذ هزٟٞش حُٔؼيس الا حُظَٔ ٛ٘ي١ كلا ٣ظَى ٌٛح .6

 .حلاػَ
 . ٣ؼخُؾ حُٔؼخٍ ٝ حَٓحٝ حُوٜزش حُٜٞحث٤ش .7
 . ٓيٍ ُِزٍٞ ، ٣ِ٣َ حََُٓ ٝ حُل٠ٜ .8
 . ٜٓية ٤٤ُق ُلأػٜخد ، ٣ِ٣َ حٗٞحع حُٜيحع هٜٞٛخً حُ٘و٤وش .9

 حُ٘ٔخء ، ٝ ط٣َٔغ رِٞؽ حُ٘٘ٞس ، ًٔخ طؼخُؾ رؼٞ كخلاص ى رؼٞ حُٜ٘ٞى ٣وظَكٕٞ حٓظؼٔخٍ حُظَٔ ٛ٘ي١ ُؼلاؽ حُزَٝى حُـ٢ٔ٘ ػٖ.10
 " . ٓـخ٣ْ " رخُظَٔ ٛ٘ي١  (حَٓحٝ حَُكْ ٝ حُٔزخ٣ٞ  )حُؼوْ حُظ٢ ٓززٜخ ٗٔخث٢ 

 أڃَّټخ حٿٚطْنْش ّٔظ٬ڄپ حٿڄٌح٣نٌڅ ًٳِ.. ّٔظ٬ڄپ حٿظڄَ ىنيُ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳِ أٍؿخء حٿ٬خٿڂ كْغ ٬ّڄپ ڃنو ڃًَ٘د ؿْي: ٿڀَْٷخڅ

 حٿظڄَ ىنيُ ٫ڀَ كڄخّش حٿټزي ًٷي ٫ُِ ىٌح حٿظؤػَْ حٿيٍحٓش حٿڄوزَّش حٿظِ طڄض ًّٸٌځ.. ىنخٹ َٗحد حٿظڄَ ىنيُ ٿْوٴٲ ڃ٬خنخس حٿټزي 

 ػڂ ح٤٫ْض هٚٛش ػڄخٍ حٿظڄَ ىنيُ ًٷي أٻزخىىخ كٌْحنخص حٿظـخٍد ًحٿظِ أ٤٫ْض ڃٌحى ٻْڄْخثْش ڃؼپ ٍحر٪ ٻڀٌٍّي حٿټَرٌڅ ٙطٚٱ ٫ڀَ

  . حٿټزيطڀٲًؿي حڅ ىٌه حٿوٚٛش أ٤٫ض نظخثؾ ؿْيس ٟي 

 كْغ ّئهٌ كٴنش ڃن حٿظڄَ ىنيُ ًطٰڀَ ٳِ ڃخ ڃٸيحٍه ٻٌد ًنٜٲ حٿټٌد ڃخء ػڂ ٤ّڀَ ڃٰڀِ حٿظڄَ ىنيُّڄټن حٓظ٬ڄخٽ : ٿلذ حٿ٘زخد

 .ًطټٍَ حٿ٬ڄڀْش ٻپ ػٚػش حّخځ ًحلله ىٌ حٿ٘خٳِ. رو حٿٌؿو، ٻڄخ ىٌ ٳِ حٿظٌص ًّٰٔپ رخٿڄخء حٿٴخطَ ػڂ رڄخء حٿٌٍى

 ًّٜٴَ ًَّ٘د ٛزخكخًڃڀ٬ٸش أٻپ ڃن ػڄخٍ حٿظڄَ ىنيُ ٫نيحٿڄٔخء ٳِ كٌحٿِ ٻٌد ڃن حٿڄخء ٬ًَّٜ 2 كٌحٿِ  ّنٸ٪:ٿڀيًهش ًحٿٜيح٩

 .حٿيًهشنٜٴو ٳِ حٿٜزخف ًحٿنٜٲ حٿزخٷِ ٳِ حٿڄٔخء ٟي 

 (حرٌ ٛٴخٍ)ٿڀَْٷخڅ 

 ڃ٪ حٿ٬ٔپ حٿنٸِ حٿڀْڄٌڅ حٿ٤ذ حٿليّغ ًحٿ٤ذ حٿظٸڀْيُ ٫ڀَ حڅ ٫َْٜ ّئٻي : ُّظٌڅ ُّض ڃ٪ ٫ٔپ حٿنلپ حٿنٸِ ڃ٪ حٿڀْڄٌڅ ٫َْٜ

 ٳِ ٫ٚؽ كخٙص حٿټزي رٜٴش ٫خڃش ًحٿظيخرخص حٿڄَحٍس رٜٴش هخٛش ًطوڀ٢ حٿڄٸخىَّ ًٳ٬خٿشًُّض حٿِّظٌڅ ّٴْي ٻؼَْحً ًرٌٍٜس ڃئػَس 

  .٣ٌّڀش رنٔذ ڃظٔخًّش ًّټٌڅ طنخًٿيخ ر٬ي حٿٰيحء ڃزخَٗس ًّـذ حٿڄيحًڃش ٫ڀْو ٿڄيس حٿؼٚػش

 حٿَْٷخڅ كْغ طئهٌ ٷز٠ش ّي ڃن حٿٴٔظٶ ًطنٸ٪ ٳِ حٿوپ ٿڄيس ٫ٚؽ ڃنٸ٩ٌ حٿٴٔظٶ ٳِ حٿوپ ٫ٚؿخ نخؿلخ ٳِ ٬ّظزَ :حٿوپحٿٴٔظٶ ڃ٪ 

  . حٿٴٔظٶ ڃن حٿوپ ًّئٻپ ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځّئهٌٓخ٫ش ٻخڃڀش ػڂ ر٬ي ًٿٺ 

 ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿٜزَ حٿزنِ ًٍر٪كزخص ڃن حٿلزش حٿٌٔىحء 10 كٌحٿِ ٓز٪ اٿَ ّئهٌ:حٕٛڀِحٿلزش حٿٌٔىحء ٫ًٔپ حٿنلپ ًحٿٜزَ 

 ىٌه ط٬ڄپحٿنٸِ ًطٌٟ٪ ڃ٪ ڃڀ٬ٸظِ أٻپ ٫ٔپ نٸِ ًّڄِؽ ؿْيح ػڂ ّڀ٬ٶ ٫ڀَ حٿَّٶ ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځ ٳٸ٢ ًٿڄيس ػٚػش أٗيَ كْغ 

= .٧ًخثٴوحٿ٬ـْنش ٫ڀَ ط٬يّپ حنِّڄخص حٿټزي ًطلٔن ٻؼَْح ڃن 
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 طــــٌص
 

 
 

  .ًحٿٰٚځ حٿظٌص ر٬يس حٓڄخء ڃؼپ حٿٴَٛخى ًحٿٴ٘ټپ ٬َّٱ حٿظٌص

  . حٿ٤خُؿشًحًٍٕحٵ ٗـَس حٿظٌص حٿؼڄخٍ حٿ٤َّش حٿ٤خُؿش ًحص حٿ٬٤ڂ حٿلڀٌ ًحُٙىخٍ ڃن :حٿڄٔظويځ حٿـِء

؟  ٷخٽ ٫نو حٿ٤ذ حٿليّغڃخًح

 ًٳِ كخٙص حٿلڄْخص حٿلَحٍس ؿيحً ٳِ كخٙص ٳٸَ حٿيځ ًأًٍحځ حٿلڀٶ ًحٿڀؼش، ًٿو طؤػَْحص ٳ٬خٿش ٳِ هٴٞ ىٍؿش ڃٴْيح٬ًّظزَ حٿظٌص 

 ٳِ حٿڄـخٽ حٿ٤زِ ٟٙخٳظو ڃ٪ حٕىًّش رَٰٝ حٿظڀٌّن ًطلْٔن حٿظٌصًحٿلٜزش، ٻڄخ حنو ّٴْي ٳِ كخٙص حٿ٤٬ٖ، ًّٔظويځ ٫َْٜ 

 آهَ حٿيٍحٓخص حڅ حٕهَْس حڅ ؿًٌٍ حٿظٌص ٿيخ هٌحٙ ڃٔيڀش ٿڀڄ٬يس ًحٕڃ٬خء ٣ًخٍىس ٿڀيّيحڅ، ٻڄخ حٿٔنٌحصًٷي حط٠ق ٳِ . حٿ٬٤ڂ

 حٿ٬٠ٲ حٿـنِٔ ٬ًّڄپ أ٠ّخً ٫ڀَ هٴٞ نٔزش حٿٔټَ ٳِ ٿلخٙصحٿ٬ڀڄْش طئٻي حڅ ٿڀظٌص طؤػَْح ىَڃٌنْخ ًٻَّخ ًىٌ رٌٿٺ ٬ّظزَ ڃٴْيحً 

 . حٿټزي ًكخٙص حٿ٬ٔخٽ ًحٿلٜزشًأڃَحٝ حٍطٴخ٩ نٔزش حٿٔټَ ٳِ حٿيځ ٿلخٙصحٿيځ ًحٿزٌٽ ًىٌ رٌٿٺ ڃٴْي 

 .. ىحهڀْش ًأهٍَ هخٍؿْشحٓظ٬ڄخٙص ًىنخٹ

 : حٿيحهڀْشحٙٓظ٬ڄخٙص

 .ًحٿلٜزش ٻَٰٯَس ًَٗحد ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ٿلخٙص حٿلڄْخص ًحٿظيخد حٿلنـَس حٿظٌصّٔظويځ ٫َْٜ - 

.  كخٙص حٙٓيخٽ ٣ًَى حٿيّيحڅ حٿڄ٬ٌّشٿ٬ٚؽَّ٘د ڃٰڀِ ؿًٌٍ حٿظٌص رڄ٬يٽ ٻٌد ًحكي ٌّڃْخً ٫ڀَ حٿَّٶ ٛزخكخً، ًًٿٺ - 

 ًحٕڃ٬خء ًأ٠ّخً طئٻپ حٿؼڄخٍ ٣خُؿش ٿظؤػَْىخ حٿڄ٤يَ، ًًٿٺ ٿ٬ٚؽ حٿظيخرخص حٿٴڂ حٿ٤خُؿشّٔظويځ ڃٰڀِ حُٙىخٍ ًحًٍٕحٵ - 

 .ًح٤َٟٙحرخص حٿي٠ڄْش

 . ٿ٬ٚؽ حٿ٬٠ٲ حٿـنِٔ ًڃَٝ حٿٔټٌَّڃْخًطئٻپ حٿؼڄخٍ ٣خُؿش ًطَ٘د أ٠ّخً ٻ٬َْٜ ػٚع ڃَحص - 

 : حٿوخٍؿْشحٙٓظ٬ڄخٙص

 حٿٴخطَ ًّٰٔپ حٿٌؿو رڄخء رخٿڄخءىٷْٸش ػڂ ِّحٽ ر٬ي ًٿٺ 30اٿَ 20 ر٬ي ىَٓو ٫ڀَ ىْجش ٷنخ٩ ٿڀٌؿو ٿڄيس ڃخ رْن حٿ٤خُؽ حٿظٌص ّٔظويځ

 .ىٌه حٿٌٛٴش ٿ٬ٚؽ كذ حٿ٘زخد ًط٤يَْ ًطن٬ْڂ حٿزَ٘س.  أّخځػٚػشحٿٌٍى ًطټٍَ ىٌه حٿ٬ڄڀْش ڃَطْن أٓز٫ٌْخً، أُ ٻپ 

 ًىٌ ڃن حٿڄزخٍٹ رظل٠َْ ٫َْٜ حٿظٌص حٿڄَٻِ حٿٌُ ّٔظويځ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ًرخٕهٚ ٳِ ٗيَ ٍڃ٠خڅ حٿڄٜخن٪ ٷخڃض ٻؼَْ ڃن 

. حٿ٬َْٜحص حٿڄٴ٠ڀش ٿيٍ حٿ٘زخد ًح٣ٕٴخٽ

 ًحٿنِّٲ حٿنٴًِّٔٔظ٬ڄپ ٟي حٿٌىن - ڃڀْن - ڃ٤يَ - ڃ٣َذ -  ڃٸٌُ ٳيٌ.  (ع)   ً (1د ) ً (آ  ) حٿظٌص ٫ڀَ ٳْظخڃْنخص  ًّلظٌُ

 حٿيځ ٬ًٟٲ حٿټزي ًحٿ٬ٔخٽ ًحٿلٜزو ًحٿـيٍُ ًأًٍحځ رٴٸًَحٕڃٔخٹ ًحٿظيخد حٕڃ٬خء ٫ًڀپ حٿٜيٍ، ّٴْي حٿظٌص حٿ٘خڃِ حٿڄٜخرْن 

 . ًحٿ٤٬ٖحٿلڀٶ ًحٿڀؼو ًّوٴٲ حٿلَحٍه 

 حٕكڄَ رخٿٌحص، ّلظٌُ ٫ڀَ هڀ٢ْ ڃن حٿڄَٻزخص حٿظٌص هزَحء حٿظٌّٰش ٳِ حٙؿظڄخ٩ حٿٔنٌُ ٿـڄ٬ْش حٿٴٌْٔٿٌؿْخ حٕڃَّټْش، أڅ ًٷخٽ 

 أً حٍٕؿٌحنِ حٕكڄَحٿظِ ط٤٬ِ حٿؼڄخٍ ٿٌنيخ " آنؼٌْٓخنْن"رخٟٗخٳش اٿَ ڃَٻزخص " رٌٿْٴْنٌٽ"ً" ٳٚٳٌنٌّي"حٿټْڄْخثْش حٿڄٴْيس ڃؼپ 

 حٿزخكؼٌڅ ٳِ ًًؿي.  ًحٿظٸَكخص ًحٿٴًَْٓخص ًحٿ٣َٔخڅٿٚٿظيخدأً حٍُٕٵ ، ًط٬ظزَ ڃ٠خىحص ٷٌّش ٿٖٻٔيس ًطظڄظ٪ روٜخثٚ ڃ٠خىس 

ٌٗٻْزَُْ " ڃن حٿظٌص ىِ اٿيٍرَُْ ، ٌٗٻْزَُْ، ًرْڀزَُْ، أڅ هٚٛخص طٌص أنٌح٩ؿخڃ٬ش حنيّخنخ حٕڃَْٻْش، ر٬ي ىٍحٓش ٳٌحثي ػٚػش 
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 ط٬َٝ حٿَ٘حّْن ٿ٬ڄڀْخص حٕٻٔيس ًكڄظيخ ٌٗٻْزَُْٓززض حٍطوخء حٿَ٘حّْن حٿظخؿْش ٿڀٸڀذ، رْنڄخ ٷڀڀض حٿظَحٻِْ حٿ٬خٿْش ڃن " ًرْڀزَُْ

 .  ؿِثْشكڄخّشڃن حٿظڀٲ، ٳْڄخ ٷيځ حٿن٫ٌخڅ حٓهَحڅ 

 حٿؼڄخٍ ٫ڀَ طلٴِْ حن٤ٚٵ ڃخىس أًٻْٔي حٿنْظَّٺ ٳِ حٿَ٘حّْن ڃن حٿزخكؼٌڅ ىٌه حٓػخٍ حٿٜلْش حّٗـخرْش ، اٿَ ٷيٍس ىٌه حٕنٌح٩ ًأٍؿ٪ 

 . حٿڄخىس ٳِ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿن٘خ١ حٿَّ٘خنِ ٢ًٰٟ حٿيځ ًڃن٪ ط٘ټپ حٿوؼَحص حٿيڃٌّشىٌهحٿظخؿْش، كْغ طٔخ٫ي 

 ًحٿًَڃخطِْځ ًڃيٍحص ٿڀزٌٽ ًڃٌحى ڃڀْنش ٿٖڃ٬خء، ٿٚٿظيخد حٓظويڃض ٻڄ٠خىحص ً ٫َٳض حٓػخٍ حٿٜلْش ٿڀظٌص ڃنٌ ٫يي أرٌٷَح١، ًٷي 

 .حٿزٌٿْشًح٤َٟحرخص حٿڄ٬يس ًڃَٝ حٕٓٸَر١ٌ ًحٿڄ٘ټٚص  (حٿِكخٍ) ٕڃَحٝ حٿيُن٤خٍّخ ٻ٬ٚؿخصاٿَ ؿخنذ حٓظويحڃيخ 

 . حُظٞص ًٔخ ٛٞ ٓؼَٝف ٖٓ حُلٞحًٚ حُ٘ؼز٤ش حٍُٜٔ٘ٞس ٝٛٞ ك٠ ٓظ٘خٍٝ حُـ٤ٔغ: حُظٞص ٝحُـْ٘

ػٔخٍ حُظٞص ًحص ه٤ٔش ؿٌحث٤ش ًزَٟ ُٜٝخ طؤػ٤َ ٠َٗٞٓٛ ًًَٟ ٌُُي ٣ٌٖٔ ط٘خُٜٝخ ك٠ كخلاص ح٠ُؼق حُـ٠ٔ٘ َُِؿخٍ ٣ُِٝخىس حُٜ٘ٞس 
 .حُـ٤ٔ٘ش

 ىٷْٸش ػڂ ِّحٽ 30اٿَ  20 حٿ٤خُؽ ر٬ي ىَٓو ٫ڀَ ىْجش ٫ـْنش ًٌّٟ٪ ٫ڀَ ىْجش ٷنخ٩ ٫ڀَ حٿٌؿو ٿڄيس  حٿظٌصحٓظويحځ  :ٿلذ حٿ٘زخد

 . ر٬ي ًٿٺ رخٿڄخء حٿيحٳت  ًّٰٔپ حٿٌؿو ر٬يه رڄخء حٿٌٍى ًطټٍَ ىٌه حٿ٬ڄڀْش ٻپ ػٚػش أّخځ

 .ڃ٪ طټَحٍ حٿٌْڃِ كظَ حٿ٘ٴخء.آٻپ حٿظٌص أً ڃَرَ حٿظٌص أً َٗد ٫َْٜه ٌّڃْخ ّنٴ٪ ڃن حٿلٜزش رؤًڅ حلله: ٿڀلٜزش

 

 

ء ٻٌد ٍ ًطٌٟ٪ ٳِ ٫ًخء ػڂ ٠ّخٱ ٿو ڃپحٿٔخرٸش ڃخ ڃٸيحٍه ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ ح٫ٕ٘خد ّئهٌ: حٿظَنـخڅ ًحٿزَىٷٌٕ ًحٿ٤َهٌ٘څ=

 .ٌّڃْخ ٳٸ٢ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ڃنو ٻٌد ر٬ي حٿٴ٤ٌٍ ًآهَ ر٬ي حٿ٬٘خء ىٷْٸظْنڃخء ًٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ ًّظَٹ ٿْٰڀِ ٿڄيس 

ء ٻٌد ڃن ٍ ًطٌٟ٪ ٳِ ٫ًخء ٠ًّخٱ ٿيخ ڃپح٫ٚهء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿڄٌحى حٿڄٌٻٌٍس ٍ ڃپّئهٌ :ًحٿ٤َهٌ٘څحٿ٫ِظَ ًحٿڄَڃْش 

 ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ًحكي ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ ًآهَ ٷزپ حٿ٬٘خء ٿڄيس طظَحًف ڃخ ىٷْٸظْنحٿڄخء ًطٌٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ ًطظَٹ ٿظٰڀِ ٿڄيس 

 . ٗيَّن اٿَ ػٚػش أٗيَرْن

 .أًٿَ ٌّڃْن ًأڅ ٻخڅ حٿٌٷض رخٍىأ ٳؼٚػش أّخځ رڀْخٿْيخ، ًحًٕٽ ّنٸ٪ ّنٸ٪ ٌّڃؤ ًٿْڀش أً َٗد نٸْ٪ حٿِرْذ حٕكڄَ حٿڀلْڂ

 ڃخء ًٍٵ حٿٴـپ ًحٿزٜپ

  ،ًحٿزٜپ ّنٴ٪ ڃن حٿَْٷخڅ اًح أٻڀو ، ًٷْپ ڃخء ًٍٵ أًٷْظْن ّنٴ٪ ڃن حٿَْٷخڅ ًٓيى حٿټزي ، ّٔٸَ ڃنو 

.  حٿلٜخسحٿٴـپ ّنٴٞ حٿَْٷخڅ ًّٴظض 

 .ّنٴ٪ ڃن حٿَْٷخڅ ًٻٌٿٺ ٫ٔپ حٿ٘ڄَ نخٳ٪ ٿڀَْٷخڅ " حٿَحُّخنؾ " حٿ٘ڄَٻپ ح

 . ّنٴ٪ ڃن حٿَْٷخڅ حٿ٣َذ" حٿَحُّخنؾ " ڃ٪ ڃخء حٿ٘ڄَء٫َْٜ حٿينيرخ

 . ًهٌٜٛآ ٣زْن حٿن٩ٌ حٿټزَْ ڃنيخ حٌٓٓى طنٴ٪ ڃن حٿَْٷخڅ حٿـ٬يس

 ًُڅ أًٷْش ًڃن حٿوْخٍ حٿ٘نزَ ٓز٬ش ىٍحىڂ ًڃن رٍِ حٿٸ٤ٌنخ ىٍىڂ ًڃن حٿٴـپّئهٌ ڃن ڃخء ًٍٵ  : ٿظنٸْش حٿَْٷخڅ ڃ٪ آيخٽ حٿڄخىس

 . حٿ٫ِٴَحڅ ىحنٶ ًڃنحٿٜزَ ىحنٶ 

 ڃن حٿوخٿًِحٿٴٌحٻو ًحٿ٬٤خځ " حٿ٬ٔپ "  هٚٽ أٓز٩ٌ حٿ٬ٚؽ، طظټٌڅ ڃن حٿ٬٤خځ حٿلڀٌ حطزخ٫يخٝ ُ ًحٿظِ ٤ّڀذ ڃن حٿڄًَحٿلڄْش

 . حٿٌٍسحٿيىٌڅ ًح٫ٙظڄخى ٫ڀَ ٌٍٗرش حٿو٠خٍ ڃ٪ ٷڀْپ ڃن حٿڄڀق ًُّض 

٫ٚؽ حٿَْٷخڅ رخ٫ٕ٘خد ًحٿٌِّص ًحٿنزخطخص حٿ٤زْش 

٣َهٌ٘څ , ؿَحځ20ن٬نخ٩ ٳڀٴڀِ, ؿَحځ25رًٌٍ حٿـَؿَْ, ؿَحځ50رًٌٍ ٻظخڅ, ؿَحځ100ًٍٵ حٿٴَحًٿش أً رًٌٍ: حٿٌٛٴش حًٕٿَ

 .٤ّلن ًّلڀِ ر٬ٔپ حٿنلپ ؿَحځ20كْٖ٘ حٿټڀذ, ؿَحځ20ؿًٌٍ حٿـخًُ, ؿَحځ20ؿًٌٍ

 .٤ّلن ّلڀَ رخٿ٬ٔپ ىنيرخء, رَىحٷٌٕ, طَنـخڅ, ؿًٌٍ حٿ٤َهٌ٘څ حٿڄ٤لٌنو: حٿٌٛٴش حٿؼخنْش

 ؿَحځ50كزش ٌٓىحء, ؿَحځ20ن٬نخ٩, ؿَحځ100ڃَّڄْو, ؿَحځ٣100َهٌ٘څ, ؿَحځ٫ُ100ظَ : حٿٌٛٴو حٿؼخٿؼش

. ٤ّلن ًّلڀَ رخٿ٬ٔپ

, ؿَحځ30ٵصٳْ, ؿَحځ5ٛزَ ٓٸ٤َُ, ؿَحځ20ٷَ٘ حٿزڀ١ٌ, ؿَحځ20حٿلزش حٿٌٔىحء, ؿَحځ30كْ٘٘ش حٿټٚد: حٿٌٛٴش حٿَحر٬ش

. ط٤لن ًطلڀَ ر٬ٔپ حٿنلپ ؿَحځ30ٍحٕ

  ٿٖرٌ ٛٴخ٫ٍٚؽ

 ٍر٪ ٓخ٫ش ًَّ٘د ٿڄيس ٭ ڃن حٿ٬َْ٘ حٕٛٴَ ٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٿظَ ًنٜٲ ڃخء ر٬ي حٿْٰٔپ ّٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ 300: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ٌّٟ٪ حٿڄخء رخٿؼٚؿش ٳْلٜپ حٿ٘ٴخءرؤًڅ حلله. حٿټڄْش ٷزپ حٿنٌځ كظَ طنظيِ ٍ ِّٰٛحٿڄَّٞ ٻؤّ َْٰٛ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٻؤ

  حٿٜٴخٍ ٫ني ح٣ٕٴخٽ كيّؼِ حٿٌٙىس٫ٚؽ

 . حٿ٘خٳًِحللهٳِ حٿڄخء ًّلڄڂ حٿ٤ٴپ ٻپ ٌّځ ڃَس ًكٔذ حٿلخؿش  (ڃؼٚ أٌٓحٍس) ٷ٬٤ش ًىذ ّٰڀَ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٕرٌ ٛٴخٍ حًٕٙى  

٠ًّ٪ نٸ٤ش ًحكيس ٳِ ٳظلش حٕنٲ حٿْڄْن ًنٸ٤ش ٳِ حٿٴظلش حٿْٔخٍ ٻپ  (حٿٸؼخء )ّل٠َ ًٿِ حٕڃَ ٳٸٌّ حٿلڄخٍ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

= .ٌّځ ڃَس ًحكيس ًّٔظڄَ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء ربًڅ حلله
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 طـْن

 
 حٿيحهڀْش حٙٓظ٬ڄخٙص

 4 أً 3 طل٠َْ ڃ٬ْن، ٿڀظوٴْٲ ڃن حٙڃٔخٹ، ٻٌٿٺ ّڄټن ٣يٌ أُ ىًڅ  طنخًٽ حٿظْن حٿڄـٴٲ أً حٿ٤خُؽ ، ڃنّڄټن:حٙڃٔخٹ ڃ٬خٿـش

 6 نٸ٪ ّڄټن ٻڄخ حٿَّٶ، كزخص ُرْذ ٳِ ڃٸيحٍ ٻٌد ٻزَْ ڃن حٿلڀْذ ، ّظڂ طنخًٿيخ ٛزخكخً ٫ڀَ ٫ًَ٘ ڃٸ٬٤ش ٣خُؿشػڄَحص طْن 

.                                                                                                                                    (ًىٌحٿڀن٘خ١ حٿ٬خځ). ح أّٞ حٿَّٶ ٫ڀَػڄَحص طْن ٳِ حٿڄخء حٿٴخطَ ٣ٌحٽ حٿڀْپ ، ػڂ ّظڂ طنخًٿيخ ٛزخكخً 

 ڃن ٿڀظوٴْٲ  ، حٿوٴْٴش، أً ٷزپ حٿٌؿزخص حٿؼٸْڀش حٿٌؿزخص ر٬ي  ّڄټن طنخًٽ حٿظْن حٿ٤خُؽ: ح٤َٟٙحرخص حٿي٠ڄْش ڃن حٿظوٴْٲً

 .                         ٳِ ڃټخٳلش حٿٸَكش ًحٿ٤ٴْڀْخص ًحٿـَحػْڂڃٴْي ًىٌ حٿي٠ڄِح٤َٟحرخص حٿـيخُ 

 حٿـيخُ ٳِ ًهخٛشّلظٌُ حٿظْن ٫ڀَ ٫نخَٛ ٗخٳْش ، طوٴٲ ڃن طيْـخص حٕٯْ٘ش حٿڄوخ٣ْش ،  : حٿظنٴْ  ح٤َٟحرخصڃن حٿظوٴْٲ

 ّڀ٬ذ ىًٍحً ڃ٘خريخ ٿيًٍ ٳيٌ ،  حٿظنٴْٔش ح٤َٟٙحرخص ڃن ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿظوٴْٲ أڅ ّڄټن  حٿ٤خُؽحٿظنٴِٔ، ٿٌٹ ٳبڅ طنخًٽ حٿظْن 

 ڃڀڀْڀظَ 50 كٌحٿِ ٳِ ػڄَحص طْن ٣خُؿش 5 أً 4 ٿ٬ٚؽ حٿظيخرخص حٿلڀٶ، ًّټٴِ ٿٌٿٺ أڅ ّظڂ ٯڀِ أ٠ّخً ّٴْي ًىٌ حٙٿظيخرخصڃ٠خىحص

. حٿلڀٶ أًؿخ٩ڃن حٿڄخء، ػڂ ّٜٴَ حٿڄخء ًّظَٹ كظَ ّزَى، ػڂ َّ٘د ٿ٬ٚؽ 

ّش حٿوخٍؽ حٙٓظ٬ڄخٙص

 ُٗحٿش حٓظويحڃو ّڄټن ٿيٌح ٳِ حٿظْن حنِّڄخص طٔخ٫ي ٫ڀَ حٿظوڀٚ ڃن حٿنظٌءحص حٿـڀيّش حٿِحثيس، ٌّؿي:حٿٸيڃْن (ڃٔخڃَْ  ) ُٗحٿش

       . رَرخ١ ٣ٌحٽ حٿڀْپ٤ًَّٰ حٿڄٔخڃَْ ًٌّٟ٪ ٿُذ حٿؼڄَس ٫ڀَ. حٿڄٔخڃَْ حٿظِ ط٨يَ ٫ڀَ حٿٸيڃْن

 حٿزؼ٩ٌٍ ٻپ كزش اٿَ نٜٴْن، رلْغ ٌّٟ٪ ٿذ حٿؼڄَ ٫ڀَ ١ًطٶ.  حٿڄخء أً حٿلڀْذٳِ حٿظْن ّظڂ طٔوْن:  ًحٿظَكخص حٿلزٌد ٿ٬ٚؽ

.  ىٌه حٿ٤َّٸش ٳ٬خٿش ؿيح ٳِ حٿ٬ٚؽ، ًهٌٜٛخً طٸَكخص حٿٴڂًط٬ظزَ ڃزخَٗس،

 ڃن هٜخثٚ ًٷخثْش رو ّظڄظ٪ ٿڄخًًٿٺ .  ىٌ ڃ٬ًَٱ ٳِ طَٻْذ حٿ٬يّي ڃن ڃٔظل٠َحص حٿ٬نخّش رخٿزَ٘س ًحٿ٬َ٘ٻڄخ حٿظْن ًّيهپ 

  ًڃن حٿظڀٌعحٿٸخْٓش حٿ٤ٸْ طَْٰحصًىٌ ٌُّٰ حٿـڀي ًحٿ٬َ٘ ًّٸْيڄخ ڃن . ًڃڀ٤ٴش ًڃ٣َزش

نظْـش حٗٳَح١ ٳِ أٻپ حٿڄٌحى uriaue acide ّؤطِ ڃن ُّخىس حٿلخڃٞ حٿزٌٿِ ًحٿنٸَّ ڃَٝ حٓظٸٚرِ:   نخٳ٪ ٿ٬ٚؽ حٿنٸَّحٿظْن

 .طظيهپ ٳِ حٓظٸٚد حٿڄٌحى حٿزًَطْنْش ٻخٿڀلٌځ ًحٿڄًَ٘رخص حٿټلٌٿْش ًٯَْىخ أً نظْـش هڀپ هڀٸِ ٳِ ؿيخُ حٕنِّڄخص حٿظِ حٿزًَطْنْش

ڃن٨ڂ  ڃن ٳٌحثي حٿظْن حٿؼخرظش رلټڂ حٿظـَرش أنو ڃن أٯٌٍ حٿٴٌحٻو، ٓيپ حٿي٠ڂ، ڃخن٪ ٿڀنٴوش ًرخنظ٨خٍ حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀڄْش حٿڄنيـْش، ٳبڅ

ٍّ ٿڀزٌٽ، نخٳ٪ ٿڀټزي ًحٿ٤لخٽ ًڃـخٍُ حٿٌٰحء، ٣خٍى ٿڀَڃپ ڃن  ٿلَٻش حٕڃ٬خء، ڃخن٪ ٿ٘ڃٔخٹ ًرٸخء حٿٴ٠ٚص ٳِ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ، ڃي

حٿظْن حٿڄـٴٴش ًحٿڄٰڀْش  ٻڄخ أڅ حٿـًَف حٿنظنش ط٬خٿؾ رظ٠ڄْيىخ رؼڄخٍ .كخٙص حٿظٔڄڂ ًحٿٸًَف حٿنظنش حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش، ڃٔټن ٿڀ٬ٔخٽ ٳِ

ًٚ ٤ّّْٰ ريخ حٿـَف رلْغ ًّـيى . طټٌڅ ٷَ٘طيخ ٳٌٵ حٿـَف ڃزخَٗس ًطؼزض ٳٌٷو رخٿٸ٤ن ًحٿَرخ١ رخٿلڀْذ حٿ٬خىُ، ًر٬ي أڅ طزَى ٷڀْ

 .أّخځ أٍر٪ ڃَحص ٳِ حٿٌْځ اٿَ أڅ طًِٽ حٿـًَف حٿنظنش طڄخڃخً هٚٽ حٿ٠ڄخى ػٚع أً

 ًطٰٔپ رو حٿزٌحَْٓ أً ّڄټن حٿـڀٌّ ّزَى حٿظْن ٳِ ڃخء رڄٸيحٍ ػٚع ًٍٷخص ٳِ ٿظَ ڃخء، ػڂ ٗـَس حًٍحٵ طٰڀَ: ٿڀزخٌٍٓ ًحٿنخٌٍٓ

 . ٫ڀَ حٿَّٶ ٌّڃْخًحٿنخٟؾٳْو، ٻڄخ طئٻپ كزش اٿَ كزظْن ڃن حٿظْن ٯَْ 

 .أٻپ حٿظْن ّنٴ٪ ٳِ أىٍحٍ حٿزٌٽ ًطٴظْض حٿلٌٜحص حٿزٌٿْش ٻڄخ ّنٴ٪ ڃ٪ ٫َٔ حٿزٌٽ: ٿ٬َٔ حٿظزٌٽ
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 ٻٌد ڃن حٿڀزن حٿيحٳت ًَّ٘د ر٬ي طلڀْظو رخٿ٬ٔپ ًّټٍَ اٿَط٠خٱ ڃ٬ڀٸش ٻزَْس ڃن ڃٔلٌٵ أًٍحٵ حٿظْن حٿْخرٔش  :ٿڀنِّٲ حٿنٔخثِ

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًّٔظڄَ كظَ حٿ٘ٴخء4-3ًٿٺ 

 ڃن ڃنٸ٩ٌ ٻٌد حٕٷيڃٌڅ حٿظْن حٿڄـٴٲ ٻ٬ٚؽ نخؿق ٿ٬ٚؽ حٿ٬ٔخٽ حٿيّټِ كْغ َّ٘د حٓظويځ حٿڄـٴٲ حٿظْن: ٿڀ٬ٔخٽ ًحٿ٬ٔخٽ حٿيّټِ

.  ڃن ٷزپ ڃََٟ حٿٔټَ ڃيڄخ ٻخنض حٕٓزخدحٿٌٛٴشحٿظْن حٿڄـٴٲ ٷزپ حٿ٬٤خځ ٌّڃْخً ًٿڄيس أٓز٩ٌ ًّـذ ٫يځ حٓظ٬ڄخٽ ىٌه 

 ًَّٕ ٳِ ٷڀذ نزخصًّ٘ٶ اٿَ نٜٴْن ػڂ ّيٵ ٓټَ  (حٿزٌَٗڃِ) ٿٌف ڃن أًٍحٵ حٿظْن حٿٌ٘ٻِ ّئهٌ   حٿٌ٘ٻِحٿظْن: حٿٌرلش حٿٜيٍّش

 . ٻزَْس ڃٔخء ٿ٬يس أّخځڃڀ٬ٸشحٿڀٌف، ػڂ ٬ّڀٶ ٳْْٔپ ڃنو ڃخىس ط٘زو حٿ٬ٔپ، ّئهٌ ڃن ىٌح حٿٔخثپ 

طٰڀَ ٫يس ػڄَحص ڃن ػڄخٍ حٿظْن حٿْخرْ ٳِ ٻڄْش ڃن حٿڀزن حٿ٤خُؽ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ر٬ي ٤َٗ ٻپ ػڄَس ٤َّٗن ػڂ طظَٹ : ٿڀيڃخڃپ حٿٜڀزش

 . ٓخ٫خص ًىټٌح كظَ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله6ٿظزَى ٷڀْٚ ػڂ ٠ّڄي رټپ ٤َٗ ڃن نخكْظو حٿيحهڀْش ٳٌٵ حٿيڃخڃپ ًَّْٰ رخٿ٤َ٘ حٕهَ ٻپ 

 Miracle  ؿْن ٻخٍرَ ٳِ ٻظخريخحٿيٻظٌٍس حٳخىص ًٷي Benzaldehyde  ًهٚٛش حٿڄَٻذ حٿڄ٬ًَٱ رخٓڂٿظْن حّلظٌُ :ٿڀ٣َٔخڅ

Medicine حٙنٔخڅ حٿزلخع حٿْخرخنْْن حٓظ٬ڄڀٌح ىٌح حٿڄَٻذ ٿټڄٖ حًٍٙحځ ٳِ حڅ. 

٫ڀَ نٔزش ٻزَْس ڃن  (حٿزٌَٗڃِ) ًطنخًٽ حٿزٌَٗځ ر٬ي ًؿزش حٿٌٰحء ٻٴخٻيش ِّّپ آٙځ حٿنٸَّ ًّلظٌُ حٿظْن حٿٌ٘ٻِ أٻپ حڅ: ٿڀنٸَٙ

 ًحٿزٌطخٌْٓځ ًحٿټخٿٌْٔځ ًحٿڄٰنٌْٔځ ًحٿليّي ًحٿنلخّ ًحٿٴٌٓٴٌٍ حٿٌٜىٌّځ ًحڃٚف حْٓنkdحٿزًَطْن ًحٿٴْظخڃْنخص أ، د، ؽ ً

  . ّٰٔپ حٿټڀِحٿٴٌحٻو ٷڀٌّش ًٿٌٿٺ ٳيِ ط٬خىٽ حً طِّپ كڄٌٟش حٿـٔڂ حٿظِ ىِ ڃن٘ؤ حٙڃَحٝ ًىٌ ٻَْٰه ڃن ػڄَسًىِ . ًحٿٌْى

 حٿنظنش ًحٿ٤َّٸش أڅ ط٘ٶ ر٬ٞ حٿؼڄخٍ ًحٿٸًَف حٿؼٚػش ًٻٌٿٺ حٿـًَف رؤنٌح٫يخ حٿَٰٯَّنخ ٳِ ٫ٚؽ ّٔظ٬ڄپ حٿڄـٴٲ حٿظْن: ٿڀَٰٯَّنخ

ًٚ ٳِ ًطٰڀَحٿـخٳش رلْغ ّٴظق ىحهڀيخ طڄخڃخً   حٿـَف أً حٿَٰٯَّنخ ڃٌٷ٪ ريخ ٤َّٰ حٿلڀْذ حٿ٬خىُ ٿڄيس ر٠٪ ىٷخثٶ ًر٬ي أڅ طزَى ٷڀْ

 طَر٢ ٍر٤خً هٴْٴخً رخٿ٘خٕ ًٳٌٷو حٿٸ٤ن ػڂ ػڂًطؼزض رلْغ ّټٌڅ ٤ٓق حٿظْنش حٿيحهڀِ حٿٌُ ّلظٌُ ٫ڀَ حٿزًٌٍ حٿَْٰٜس ٫ڀَ حٿـَف 

 .حٿٌْځ اٿَ أٍر٪ ڃَحص ٳِ ػٚع حٿ٠ڄخىحٿَرخ١ ًّـيى 

 

 

٫ٚؽ ٙرٌ ٛٴخٍ ًط٠وڂ حٿټزي ٿڀټزخٍ ًحٿٰٜخٍ  = 

 . ٯڂ ٬َْٗ حٛٴ100َ,  ٯڂ ٍحًني 50: حٿظَٻْزش

 ىٷخثٶ ّٜٴَ ٿڀټزخٍ ڃٸيحٍ 5 ىٷخثٶ ًر٬ي 10 ّټَٔ حٿَحًني ًّـَٕ حٿ٬َْ٘ ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٿْظَ ًنٜٲ ڃخء ًّٰڀِ ٫ڀَ حٿنخٍ :حٿ٤َّٸش

ٻخّ ٗخُ ڃلڀَ رخٿ٬ٔپ ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ أً ٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش ٿڀٰٜخٍ ٳٌٵ حٿٔنظْن ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ڃلڀَ رٸڀْپ ڃن 

 .حٿ٬ٔپ ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃَس ٧يَح ًڃَس ڃٔخء ًٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٙرٌ ٛٴخٍ ر٤َّٸش حٓڀڂ ڃن حٿٔخرٸش 

 كزخص ڃن ٳٸٌّ حٿلڄخٍ ّيٵ رخٿيخًڅ أً ٤ّلن ًّٰڀَ ٿظَ ًنٜٲ ڃن حٿڄخء رٸيٍ َْٰٛ ٠ًّ٪ حٿٸيٍ أڃخځ 5ّل٠َ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

حٿڄٜخد ٤ًِّٰ نٴٔو ٠ّ٪ حٿٴٸٌّ حٿڄ٤لٌڅ ٳِ حٿڄخء حٿڄٰڀِ ًّ٘ڂ حٿڄَّٞ حٿزوخٍ ٳْنِٽ حٿٜٴخٍ ڃن حٙنٲ ٻپ ٌّځ ڃَس ًّٔظڄَ 

 .كٔذ حٿلخؿش

 .حٙٻؼخٍ ڃن ٳٸٌّ حٿلڄخٍ ٷي ّئىُ اٿَ حٗٛخرش رظ٘ڄ٪ حٿټزي :ڃٚك٨ش

 

 حٿ٬٠ٲ ًحٿ٬ـِ حٿـنِٔ

ٝحكي ؿَحّ ٖٓ ؿٌحء  ٝحُظ٢ طؼظزَ ٤٘٘ٓخص ٣ز٤ؼ٤ش ٤ُْ ُٜخ أَٟحٍ ؿخٗز٤ش   هي طٔخػي ك٢ حُظوِٚ ٖٓ ح٠ُؼق حُـ٢ٔ٘ٝٛلخص
حُـ٘ٔ٘ؾ حلأ٢ِٛ ٓغ ِٓؼوش ػَٔ ٓيٍ ؿ٤َ  حُ٘لَ ٓغ أٍرؼش ؿَحّ ٖٓ كزش حُزًَش ح٤ُٔلٞٗش ُِظٞ ٓغ ػلاػش ؿَحّ ٖٓ رٞىٍ ٗزخص ٌِٓخص

. ٣ٌٝد ػْ ٣َ٘د ػ٠ِ ح٣َُن ٤ٓٞ٣خً  ٓـٕ٘ٞ ٠٣خف ا٠ُ ًٞد ٖٓ حُٔخء ٣ٝلَى حُو٢٤ِ كظ٠
 .حُ٘خهش  ٗلْ حُٔوخى٣َ حُٔخروش ٓغ حٓظزيحٍ حُٔخء رل٤ِذحلأ٠ُٝ
حُِٗـز٤َ رؼي إٔ ٣زَى ػْ طَ٘د َٓط٤ٖ ٤ٓٞ٣خً    حػ٤ٖ٘ ؿَحّ ؿ٘ٔ٘ؾ ِٓؼوش ػَٔ ٓيٍ أٍرؼش ؿَحٓخص كزٞد حُِوخف طو٢ِ ٓغ ٓـ٢ِحُؼخ٤ٗش
حُؼخُؼش 

. ه٢ِ حُؼَٔ ٝٓيهٞم كزش حُزًَٚ حُٔٞىحء ٝط٘خٍٝ ِٓؼوش ًز٤َس ٖٓ حُو٢٤ِ ًَ ٣ّٞ ٛزخكخ ػ٠ِ ح٣َُن ٝحُٔٞحظزش ػ٠ِ ًُي -
.  ٓل٤يس ؿيح ؿيح ٝطؼ٢٤ ٗجخثؾ ػظ٤ٔش٢ٛحُٔٞحظ٤ش ػ٠ِ أًَ أٍٝحم حُـَؿ٤َ حُو٠َحء ف -
. حُٔٞحظزش ػ٠ِ حًَ حُْٔٔٔ حُٔوٍ٘ٞ ٓل٤ي ؿيح ك٢ كخلاص ح٠ُؼق حُـ٢ٔ٘  -

 حٌَُٔ، ٝطئهٌ ػلاع ٓلاػن طئهٌ ٤ًٔخص ٓظؼيىس ٖٓ حُزٌٍٝ ٝطوَ٘ ٝطيم ٝطٌحد ك٢: حُوَع ٝحُو٤خٍ ٝحُ٘ٔخّ
 حُزَٝٓظخطخ ػ٘ي ًزخٍ حُٖٔ ٝٓخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ٖٓ ح٤َٟحرخص ك٢ حُظزٍٞ،  ًٔخ ٣ٔظويّ ٓٔظلِذ رٌٍٝ حُوَع ُٔؼخُـش ط٠وْ. ًَ ٣ّٞ

حُٔخء حُٔخهٖ ريٍؿش  ٓويحٍ كل٘ش ٖٓ حُزٌٍٝ ح٤ُخُؿش طِ٘ع ػٜ٘خ هٍ٘ٞٛخ ٝطيم َُٜٜٓخ ه٤ِلا، ػْ ٠٣خف ا٤ُٜخ ٣ٝؼَٔ حُٔٔظلِذ ٖٓ
 . ػيس ىهخثن ٣ل٠ِ رخٌَُٔ ٣َٝ٘د ٓخه٘خ  ؿَحٓخ ٖٓ حُزٌٍٝ، ٝرؼي حٗظظخ20ٍحُـ٤ِخٕ ر٘ٔزش ك٘ـخٕ ٝحكي ٌَُ 
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 ػــــٌځ

 
٣ؼظزَ حُؼّٞ حُيٝحء حُؼـ٤ذ ك٢ ػخُْ حُ٘زخص ، كوي ػزيٙ هيٓخء ح٤٣َُٜٖٔ ، ٝح٣ؼٔٚ حُلَحػ٘ش ح٠ُ ػز٤يْٛ : حُؼّٞحٓظؼٔخٍ طخ٣ٍن 

ُِٔلخكظش ػ٠ِ ٛلظْٜ ، ٌٛح حُ٘زخص حُٔيٖٛ حٓظؼِٔٚ ح٣ٌُٖ ٖٓ هزِ٘خ ك٢ ٓؼخُـش حُظٜخرخص حلا٤ًٖٗ ، ٝٓؼخُـش حٝ ٓ٘غ حَٓحٝ حُوِذ 
ٝػخُْ حلاك٤خء حٍُٜٔ٘ٞ ٣ُْٞ رخٓظٍٞ ٟٝغ حُؼّٞ طلض  .ٝح٠ُ ٌٓخكلش ح٣َُٔخٕ ح٤ُّٞ ، ٝػلاؽ حَُٔ رخُؼّٞ حطض ر٘ظخثؾ ؿ٤يس 

ٛٞٙ ػّٞ ك٢ ٛلٖ ٢ِٓء رٍِٔػش رٌظ٣َ٤خ ، ٝهي كٞؿت ٌٛح حُؼخُْ ػ٘يٓخ حًظ٘ق رؤٕ حُؼّٞ ه٠٠ ػ٠ِ ٌٛٙ فػيس  حلاهظزخٍ رٟٞغ
 ػخُؾ ح٤ُز٤ذ حُز٤َص ٣ٞٗظٍِ ح٤ٌَُُٞح ، ٝ ك٠ٔ حُظ٤لّٞ ، ٝ حُي٤ِٗ٣خ٣ٍخ رخُؼّٞ هلاٍ ػِٔٚ 1950ٝك٢ ٓ٘ش  حُزخًظ٣َ٤خ ح٠ُخٍس 

حُؼخ٤ُٔش حلا٠ُٝ ٝ حُؼخ٤ٗش ٝهزَ حٕ طٜزق ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش رٔظ٘خٍٝ ح٤ُي ، حٓظؼَٔ حُؼّٞ ُظؼو٤ْ حُـَٝف ٝ د رؤك٣َو٤خ ٝهلاٍ حُلَ
  .(حُز٤ِٖٔ٘ ح٢َُٓٝ  )لإ٣وخف حلاُظٜخرخص حُٔئى٣ش ح٠ُ حُـَؿ٣َ٘خ ، حػظٔي حُـ٤ٖ حُٔٞك٤خط٢ ػ٠ِ حُؼّٞ ك٢ ٓؼخُـش ؿَكخٙ كظ٠ ٢ٔٓ 

   حٿٴٌحثي حٿ٤زْش حٿليّؼش

ٿٸي حػزض حٿ٬خٿڂ ٿٌّْ رخٓظٌٍ حٿټْڄخثِ حٿٴَنِٔ حٿ٨٬ْڂ ٳِ حٿٸَڅ حٿظخٓ٪ ٫َ٘ حكظٌحء حٿؼٌځ ٫ڀَ هٜخثٚ ڃ٤يَس ًٷي حٓظٴخىص 

 .حٿـٌْٕ حٿز٤َّخنْش ًحٕٿڄخنْش ًحٿًَْٓش ڃن ىٌه حٿوٜخثٚ هٚٽ حٿلَرْن حٿ٬خٿڄْظْن حًٕٿَ ًحٿؼخنْش

ٿٸي ريأ حٿ٬ڀڄخء ٳِ حٿٔنٌحص . ًڃنٌ ًٿٺ حٿٌٷض أٻيص حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص أڅ حٿؼٌځ ٳ٬خٽ ٟي حٿزټظَّخ ًحٿٴ٤َّخص ًحٿٴًَْٓخص ًحٿ٤ٴڀْخص

ڃٸخٿش ٳِ حٿڄـٚص حٿ٬ڀڄْش ًحٿ٤زْش كٌٽ حٓػخٍ حٿٌٷخثْش ٿڀؼٌځ ڃنٌ حًح٢ٓ حٿؼڄخنْنخص 500حٕهَْس ريٍحٓش حٿؼٌځ ر٘ټپ ڃټؼٲ كْغ نَ٘ص 

ًٷي ٍٻِص ىٌه حٿزلٌع ٫ڀَ طؤػَْ حٿؼٌځ ٫ڀَ حٿټٌٿْٔظًَٽ ٳِ حٿيځ ٤ًٰٟو ًٻٌٿٺ ٛٴخثق حٿيځ حٿظِ ط٘ټپ حٿڄظوؼَحص حٿيڃٌّش ًرخٿظخٿِ 

  .طوٴٞ ڃن ه٤َ حٗٛخرش رخٿنٌرخص حٿٸڀزْش ًحٿٔټظخص حٿيڃخٯْش

ًٷي .  ٻڄخ ػزض ڃن هٚٽ حٿيٍحٓخص حٿظِ طڄض ٳِ أٿڄخنْخ ًحٿْخرخڅ ًحٿٌّٙخص حٿڄظليس حٕڃَّټْش ٫ڀَ أڅ حٿؼٌځ ڃ٠خى كٌُْ:ڃ٠خى كٌُْ

حٕٿڄخنِ أنو طؤٻي ٿو أڅ حٿؼٌځ ّنٸِ حٿيځ ڃن حٿټٌٿْٔظًَٽ ًحٿڄٌحى حٿيىنْش ًأنو ّٸظپ حٿـَحػْڂ حٿظِ " ىخنٍِىّظَ"أ٫ڀن حٿ٤زْذ حٕٓظخً 

. طٔزذ حٿٔپ ًحٿيٳظَّخ، ًٳِ ر٬ٞ حٿلخٙص ٻخڅ أٗي ٳ٬خٿْش ڃن حٿزنٔڀْن ًحٿٔظَرظٌڃخّٔن ًر٬ٞ حٿڄ٠خىحص حٿلٌّْش حٕهٍَ

ًؿخء ٳِ نظْـش أرلخع أؿَحىخ ٫ڀڄخء ًٍّ أڅ حٕروَس حٿڄظٜخ٫يس ڃن حٿؼٌځ حٿڄٸَ٘ أً حٿڄٸ٤٪ طټٴِ ٿٸظپ ٻؼَْ ڃن حٿـَحػْڂ  :حٿـَحػْڂ

ىًڅ كخؿش اٿَ أڅ ّڀڄٔيخ حٿؼٌځ، ًٗخىيًح أڅ ؿَحػْڂ حٿيٓنظخٍّخ ًحٿيٳظَّخ ًحٿٔپ طڄٌص ر٬ي ط٠َّ٬يخ ٿزوخٍ حٿؼٌځ أً حٿزٜپ ٿڄيس هڄْ 

ًٷي طڄض ىٍحٓش ٫ڀڄْش ٫ڀَ حٿؼٌځ ًحٿزٜپ ٫ڀَ . ٻڄخ أڅ ڃ٠ٮ حٿؼٌځ ڃيس ػٚع ىٷخثٶ ّٸظپ ؿَحػْڂ حٿيٳظَّخ حٿڄظـڄ٬ش ٳِ حٿڀٌُطْن ىٷخثٶ

حٿـَحػْڂ حٿظِ ط٬ْٖ ٳِ ٳڂ حٗنٔخڅ ًطٔزذ حٿظٌّٔ ًٷي حٳخىص حٿيٍحٓش أڅ حٿؼٌځ ٷ٠َ ٫ڀَ ؿڄْ٪ أنٌح٩ حٿـَحػْڂ ٳِ حٿٴڂ رْنڄخ ٷ٠َ 

  .حٿزٜپ ٫ڀَ ػڀؼِ حٿـَحػْڂ ًٷي نَُ٘ ىٌح حٿزلغ ٳِ ڃـڀش حٿٴخّظٌػَرْخ حٕٿڄخنْش

ًٚ ّٔظ٤ْ٪ ٷظپ حٿڄْټًَرخص ٬ّظزَ ٻڄخ  ًٳِ نٴْ حٿٌٷض ٬ّڄپ ٫ڀَ كڄخّش حٿـٔڂ ڃن حٿڄ٬يّش حٿؼٌځ ڃن حٿڄ٠خىحص حٿلٌّْش حٿٌُ ٳ٬

 .حٿ٬يًٍحٿٔڄٌځ حٿظِ طليػيخ 
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 ًحٿؼٌځ ّٔظويځ ٻڄ٤يَ ٿٚڃ٬خء ًٌّٷٲ حٗٓيخٽ حٿڄْټًَرِ ٳٸي ػزض كيّؼخً أڅ ُّض حٿؼٌځ ٫ًٜخٍطو ٿيخ طؤػَْ ٷخطپ ٫ڀَ ٻؼَْ ڃن :ڃ٤يَ

 .حٿـَحػْڂ حٿظِ طْٜذ حٕڃ٬خء ًطٔزذ حٗٓيخٽ ًىٌ ٳِ ىٌح حٿڄـخٽ أٷٌٍ طؤػَْحً ڃن ٻؼَْ ڃن حٿڄ٠خىحص حٿلٌّْش

 .  ٻڄخ أڃټن حٓظويحځ حٿؼٌځ َٗؿْخً ّٗٸخٱ حٿيٓنظخٍّخ ًاُحٿش ٫ٴٌنش حٕڃ٬خء

 .ٻڄخ أڅ حٿؼٌځ ڃڀْن ؿْي ٿٚڃ٬خء

٫ڀَ ىْجش  (أنًَْٽ) ٻڄخ ّٔظويځ حٿؼٌځ ٿ٬ٚؽ ڃَٝ حٿظْٴٌى ًط٤يَْ حٕڃ٬خء ڃن حٿيّيحڅ كْغ حٓظل٠َ ڃن حٿؼٌځ ىًحء طلض ڃٔڄَ 

.  ٻزٌٔٙص

 ڃڀ٬ٸظْن ڃن ڃ٪ًّٔظويځ حٿؼٌځ ٿ٬ٚؽ حٿټلش ًحٿَرٌ ًحٿ٬ٔخٽ حٿيّټِ كْغ ّئهٌ َٗحد ڃنو ڃټٌڅ ڃن ٫َْٜ حٿؼٌځ ڃڀ٬ٸش  :حٿټلش ًحٿَرٌ

 .حٿ٬ٔپ حٌٕٓى أً اٟخٳش حٿ٬ٔپ ٫ڀَ ػٚػش ٳٌٜٙ ڃن حٿؼٌځ ًطئهٌ ڃَس ًحكيس ٫ڀَ حٿڄخء

 .نٸ٤ش ڃن ٫َْٜ حٿؼٌځ ڃ٪ ٫َْٜ حٿزَطٸخٽ ٻپ أٍر٪ ٓخ٫خص12- 10 أڃخ ٳِ كخٿش حٿ٬ٔخٽ حٿيّټِ ٳْڄټن ا٤٫خء حٿ٤ٴپ ڃن 

 ًّٔظويځ حٿؼٌځ ٻڄخىس ڃ٤يَس ٿڀـًَف ًٿټؼَْ ڃن حٕڃَحٝ حٿـڀيّش ٳٸي ػزض حٓظويحڃو ٿ٬ٚؽ حٿؼ٬ڀزش ًٻٌٿٺ حٿزيخٵ ڃن حٿن٩ٌ حٕرْٞ 

  .ًٻٌٿٺ حٿ٬يًٍ حٿٴ٤َّش. ن٨َحً ٿڄخ ٿڀؼٌځ ڃن هخْٛش ٷظپ حٿـَحػْڂ

ًٚ ٿڀٴًَْٓخص حٿڄٔززش ٿڀزَى ًحٿَٗق ًطنخًٽ حٿؼٌځ ٫ني ٬ّظزَ:ًحٿٴًَْٓخص حٿؼٌځ  رزيحّش حٓٙځ رخٿلڀٶ ّڄن٪ كيًع حٿ٬ٌٍ٘ حٿؼٌځ ٷخط

 . ِّّي ڃن ڃنخ٫ش حٿـٔڂ ٟي حٿوّٚخ حٿڄَْٟشحٿؼٌځ٬ًّظٸي حڅ . حٿظيخرخص حٿلڀٶ ًنِٙص حٿزَى

 كيًع طٔڄڂ حٿلڄپ ًح٠ّخً ّٔخ٫ي ٫ڀَ نڄٌ حٿـنْن ٳِ حٿلخٙص ّڄن٪ حٿليّؼش حػزظض حڅ طنخًٽ حٿؼٌځ هٚٽ حٿلڄپ حٕرلخع:ًحٿلڄپ حٿؼٌځ

 . حػنخء ڃَحكپ حٿلڄپحٿـنْنحٿڄَطز٤ش رظؤهَ نڄٌ 

 حٿؼٌځ ٳبڅ ىٌح طظنخًٽ كظَ حٿَٟ٪ ّٴ٠ڀٌڅ حٿؼٌځ كْغ ٧يَ رخٿظـَرش حڅ حٕځ حٿڄ٬َٟش حٿظِ حط٠ق:(حٿَٟ٪) حٿڄٌحٿْي ًح٣ٕٴخٽ حٿؼٌځ

.  ٻڄْش أٻزَ ڃن حٿلڀْذّظنخًٽ٬ّڄپ ٫ڀَ حڅ ّزٸَ حٿ٤ٴپ ڃيس أ٣ٌٽ ٫ڀَ ٛيٍ حٕځ ًرخٿظخٿِ 

حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿؼٌځ ط٬ڄپ ٫ڀَ هٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ حٿڄَطٴ٪  (allicin, ajoene) ػزض حڅ ڃخىس حٕٿْٔن ًحٕؿٌّن  ٿٸي:حٿيځ ٢ًٰٟ حٿؼٌځ

  . كيًع طٜڀذ حٿَ٘حّْنًطڄن٪

 ٿز٬ٞ حٿٴ٤َّخص ًطڄن٪ نڄٌىخ ٻخٿټنيّيح، ًحٙٓزَؿٌّٙ ٻڄ٠خى ًؿي أڅ ر٬ٞ حٿڄٌحى حٿڄٌؿٌىس رخٿؼٌځ ط٬ظزَ ٿٸي:ًحٿٴ٤َّخص حٿؼٌځ

(Aspergillus niger)(candida alb: caus.)حٿؼٌځ رٜٴش ڃن٨ڄش ّظنخًٿٌڅ ٳبڅ حٿيٍحٓخص حٿ٤زْش طئٻي رؤڅ حٕٗوخٙ حٿٌّن ٿٌح 

  ڃوخ٣َ حٙٛخرش رؤڃَحٝ حٿٸڀذٿيّيڂّنوٴٞ ٿيّيڂ حٙٛخرش ر٣َٔخڅ حٿڄ٬يس ًىىٌڅ حٿيځ ٻڄخ ّٸپ 

 اٿَ حٌّحء حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ٬ًّظزَ حٿؼٌځ حٿڄ٤يِ أً حٿڄل٠َ ٳِ ٌُّص ّئىُ ڃن حٿڄيڂ ٫يځ حٓظيٚٹ حٿؼٌځ ٣خُؿخً ٕڅ ًٿٺ ًٿټن.

 (.ajoenes albici dithiins) ٳخثيس حٿؼٌځ اٿَ ًؿٌى ڃخىس ًطَؿ٪. حٿ٤َٵ ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ ٳٌحثيهأٳ٠پحٿ٬٤خځ ڃن 

: ّڀِ ڃن ٳٌحثيىخ ڃخ ًحٿظِ

.  ٫ڀَ حٿٜٴخثق حٿيڃٌّشطؤػَْىخ.

. حًٍٕحځ حٿڄ٠خى ٫ڀَ طؤػَْىخ.

. حٿٴ٤َّخص ٫ڀَ طؤػَْىخ.

 .حٿٸڀذ ٫ڀَ حٿٸڀذ ًطٸڀْپ كيًع أڃَحٝ طؤػَْىخ.

٣ؼظزَ حُؼّٞ ٖٓ حُٔٞحى حُؼ٘ز٤ش حُـ٤يس ك٢ ػلاؽ أ١ ٗٞع ٖٓ حُظٜخرخص حُلِن رٔخ ك٢ ًُي حُظٜخد حُُِٞ ٝهي أ٠ٛٝ  :حُظٜخرخص حُلْ
حُيًظٍٞ ؿ٤ِٔ رخ٢ُ٘ ُٝٝؿظٚ ك٤ِ٤ْ ٝٛٔخ حٓظ٘خ٣ٍخٕ رخٓظؼٔخٍ ًزُٔٞظ٤ٖ ٖٓ ٓٔظل٠َ حُؼّٞ حُٔظٞحؿي ك٢ حلآٞحم حُٔل٤ِش 

 .ًزُٔٞش ك٢ حُٜزخف ٝأهَٟ ك٢ حُٔٔخء، ًٔخ أٝٛٞح رؤًَ حُؼّٞ ٝحُزَٜ ٓغ حُٞؿزخص كٌُي ٣لي ٖٓ حُظٜخرخص حُُِٞ
ٗظَحً لإ حُؼّٞ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٓٞحى ٤ٔ٤ًخث٤ش ٠ٓخىس ُِـَحػ٤ْ ُِٝل٤ٍٞ ٝحُل٤َٝٓخص، ٣ٜٝ٘ق ح٤ُذ ح٢٘٤ُٜ رخٓظؼٔخٍ ٣ُض : ٥لاّ حلإً

حُؼّٞ ُؼلاؽ آلاّ حلإً ٝح٣َ٤ُوش حٕ ٣ئهٌ ٍأّ ػّٞ ًخَٓ ٣َّٜٝ ػْ ٣ـَٔ ك٢ ٜٗق ًٞد ٣ُض ٣ٝظَى ٓـ٠٤ ُٔيس حٓزٞع ػ٘ي ىٍؿش 
ٝػ٘ي حلآظؼٔخٍ . رؼي ًُي ٣ٜل٠ ح٣ُِض حُ٘خطؾ ٖٓ هلاٍ ه٤ؼش ٗخٕ ٗظ٤لش ٣ٟٝٞغ ح٣ُِض ك٢ حُؼلاؿش ُل٤ٖ حُلخؿش. كَحٍس حُـَكش

حهَؽ ح٣ُِض ٖٓ حُؼلاؿش ٝحطًَٚ هخٍؿٜخ كظ٠ طٍِٝ رَٝىطٚ ػْ ٣و٤َ ه٤َط٤ٖ ك٢ حلإً حُٜٔخرش ٓغ ٓلاكظش ػيّ حٓظؼٔخُٚ ُلاٗوخٙ 
 .ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ػوذ ك٢ ٣زِش حلإً

.  أً حٿڄـڄيس ٻِ ٙ ّٴٸي ٳٌحثيهحٿؼٚؿش كٴ٦ حٿؼٌځ ٳِ ڃټخڅ رخٍى ًؿخٱ ًًُ طيٌّش ؿْيس ًٙ ّنٜق رلٴ٨و ٳِ ّـذ: حٿؼٌځكٴ٦

 طلَٜٳٌحثيه أٻزَ ڃن أڅ ..  ٫ڀڄْشحٿؼٌځا٣ٚٿش

 ٳِ حٿ٬َٜ حٿليّغ ٻڄنظؾ ٣ز٬ِْ ٳِ أڃخٻن ڃظ٬يىس ڃن حٿؼٌځًٷي ٧يَ ..  طڂ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ر٬ٞ حٿٴٌحثي حٿٜلْش ٿڀؼٌځ ڃنٌ ٫يس ٷًَڅ ٿٸي

 أنو ّي٫ڂ ًؿيًطئٻي حٕرلخع حٿليّؼش حٿظٌٛپ اٿَ نظخثؾ حّـخرْش ٫ن ٳٌحثي حٿؼٌځ حٿٜلْش كْغ .حٕٷَٜحٿ٬خٿڂ ڃن أًًٍرخ اٿَ حٿَ٘ٵ 

 حٿؼٌځ ٬ًّظزَ.  ٫ڀَ حٿٜلش هخٛش ٳِ حٿٔن حٿڄظٸيڃشٿڀڄلخٳ٨شٻٌٿٺ ٤٬ِّ حٿڄٔخ٫يس حٿلٌّْش . ٧ًخثٲ حٿـٔڂ حٿ٤ز٬ْْش ًن٨خځ حٿڄنخ٫ش

 (حٿڄ٣َٔنش)ڃ٠خىحً ٿظؤػَْ حٿڄٌحى حٿڄليػش ٿڀ٣َٔخڅ 

 ٳِ حٿيځ ًّوٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ حٿڄَطٴ٪ حٿټٌٿْٔظًَٽ ٻڄخ ّٔخ٫ي ٳِ ڃن٪ حٿ٬يّي ڃن أڃَحٝ حٿٸڀذ ًّن٨ڂ َٟرخص حٿٸڀذ ًّوٴٞ نٔزش 

 حٿًَڃخطِڃْش حٿيڃٌّش ًّن٢٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ًّڄن٪ رًَىس ح٣َٕحٱ ًّوٴٲ ڃن حٓٙځ حٿـڀ٤شًِّّي ٌْٓٿش حٿيځ ًّٸڀپ حكظڄخٙص كيًع 

 . حٿزَى ًحٿَٗق ًحٿ٬ٔخٽأ٫َح٤ًّٝيَ حٕڃ٬خء ًّٴْي ٳِ ٫ٚؽ كخٙص حٗڃٔخٹ ًحٙنظٴخم ًٻٌٿٺ حٿٌٷخّش ڃن 

 أنٌح٩ حٿ٣َٔخنخص ڃؼپ ٣َٓخڅ حٿټزي، ؿڄْ٪ ڃن حٿظـخٍد حٿظِ أؿَّض ٫ڀَ كٌْحنخص حٿظـخٍد حڅ حٿؼٌځ ّڄن٪ كيًع  حط٠ق:حٿ٣َٔخڅ

 ٫ٚٷش حٿؼٌځ رڄَٝ حٿ٣َٔخڅ ًٷي ًؿي حڅ ڃخىس طٔڄَ ىحّڀْپ ٫ن حٿټؼَْ ڃن حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿڄنٌٍ٘س  ًٌّؿي.ًحٿزًَٓظخطخحٿٸٌٿٌڅ، حٿؼيُ 

 ٳِ حٿوّٚخ حٿ٣َٔخنْش ٳبڅ ىٌه حًٍٕحځ كٸنيخًحٿظِ طظټٌڅ ٫ني طٸ٤ْ٪ أً ٣لن حٿؼٌځ ٫نيڃخ ّظڂ  (Diallyl Disulphide)ىحّٔڀٴْي 

 حٿوّٚخ حٿ٣َٔخنْش ڃن ڃن٪ طٌؿي ڃخىس أهٍَ ڃن ڃټٌنخص حٿؼٌځ طڄن٪ كيًع ٣َٓخڅ حٿؼيُ ٫ن ٣َّٶ  ًأ٠ّخً.حٿنٜٲَّٰٜ كـڄيخ اٿَ 
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ًٚ ڃيڄخً ٳِ حٿٸ٠خء ٫ڀَ حٿ٣َٔخڅ ًٿيٌح ٬ّظزَ ڃخىس حٿـٔڂحطلخىىخ روّٚخ حٿؼيُ ًًٿٺ رٔزذ حڅ حٿؼٌځ ّٸٌُ ڃنخ٫ش   ًحٿظِ ط٬ظزَ ٫خڃ

 . ٟي ڃَٝ حٿ٣َٔخڅًًٷخثْش٫ٚؿْش 

ٻڄخ طَُْ٘ حٕرلخع حٿـخٍّش كخٿْخً اٿَ أڅ حٿؼٌځ ّلظٌُ ٫ڀَ هٜخثٚ ڃ٠خىس ٿڀ٣َٔخڅ كْغ حط٠ق أڅ حٿؼٌځ ّٸڀپ ه٤َ حٗٛخرش ر٣َٔخڅ 

ًٷي حػزظض حٿيٍحٓش ٫ڀَ كٌْحنخص حٿظـخٍد أڅ حٿؼٌځ ّٔخ٫ي ٫ڀَ طٸڀْٚ حٿوّٚخ حٿ٣َٔخنْش ٿ٣َٔخڅ حٿؼيُ ًحٿـڀي ًحٿَثظْن . حٿٸٌٿٌڅ

.  رخٟٗخٳش اٿَ أنو ّٸِ ڃن ٣َٓخڅ حٿٸٌٿٌڅ ًحٿڄَة

 حٿؼٌځ ٻڄ٠خى ٿڀ٣َٔخڅ

ٻڄخ .  ٷي ط٨يَ أ٫َحٟو ر٬ي ٓنٌحص ٫يّيس، ًر٠٬يخ حٓهَ ر٬ي ر٬٠ش أٗيَ أً ٓنٌحصر٠٬يخ. ّڄؼپ حٿ٣َٔخڅ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٕڃَحٝ

 . ٫ٚؽ أً حٿظلټڂ ٳِ ر٬ٞ أنٌح٩ حٿ٣َٔخڅ، ًٷي ٬ّٜذ حٿ٬ٚؽ ٳِ ر٠٬و حٓهَّڄټن

 ًطظلٌٽ اٿَ هّٚخ ًحٿظټخػَ، ؿڄْ٪ أنٌح٩ حٿ٣َٔخڅ ٳِ أنيخ طن٘ؤ ڃن هّٚخ ٓڀْڄش طٴٸي حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿنڄٌ طظ٘خرو ًڃ٪ ًٿٺ 

 ڃن حٿؼٌځ ًحٿٌٳخس ڃن حٿ٣َٔخڅ ًهٌٜٛخً ٣َٓخڅ حٿڄ٬يس حٿڄظنخًٽىٌح ًٷي أ٧يَص ٫يس ىٍحٓخص ًؿٌى ٫ٚٷش ٫ټْٔش رْن .٣َٓخنْش

ٳٴِ ىٍحٓظْن ڃنٴٜڀظْن ٳِ .  حٿؼٌځ ٫ًيى كخٙص حٿٌٳخس ڃن حٿ٣َٔخڅڃن رْنض ىٌه حٿيٍحٓخص ٫ڀَ حٿڄٸخٍنش رْن حٿڄظنخًٽ ًٷي .ًحٿٸٌٿٌڅ

 حٗٛخرش ر٣َٔخڅ ڃ٬يٽ حٿظِ ط٬خنِ ڃن حٍطٴخ٩ ڃڀل٥ٌ ٳِ نٔزش حٿٌٳخس ڃن ٣َٓخڅ حٿڄ٬يس ًؿي حنوٴخٝ حٿڄلخٳ٨خصحٿْٜن ربكيٍ 

 حٿٌّن ٙ ّظنخًٿٌنو، ًٳِ ىٍحٓش أهٍَ رخٿٌّٙخص حٿڄظليس ٫نحٿڄ٬يس اٿَ ٫َ٘س أ٬ٟخٱ ٳِ حٿٌّن ّظنخًٿٌڅ حٿؼٌځ رٌٍٜس ح٫ظْخىّش 

 . حٿؼٌځ طٸڀپ ڃن ه٤ٌٍس ٣َٓخڅ حٿٸٌٿٌڅطنخًٽحٕڃَّټْش ًؿي أڅ ُّخىس 

 ٫ڀَ كٌْحنخص حٿظـخٍد كْغ ٨ّيَ طنخًٽ حٿـ٫َخص حٿ٬خٿْش ڃن ڃَٻزخص حٿؼٌځ ڃ٬ڄڀْشىٌه حٿيٍحٓخص حٗكٜخثْش أىص اٿَ ىٍحٓخص 

 حٿظـخٍد ٿڄٌحى ٻْڄْخثْش كٌْحنخص ڃڀل٧ٌخً ٳِ كيًع ٣َٓخڅ حٿؼيُ ًحٿٸٌٿٌڅ ًحٿڄَُء ٣ًَٓخنخص أهٍَ نظْـش ط٬َٝ حنوٴخٟخً

 .ڃ٣َٔنش

 حٿؼٌځ ٻڄ٠خى ٿڀڄْټًَرخص

ًٷي . ًحٿٴ٤َّخص رٸيٍطو ٫ڀَ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ نڄٌ حٿڄْټًَرخص ٳوٚٛش حٿؼٌځ ٿيخ ڃ٠خى ٿن٘خ١ حٿزټظَّخ ر٬ْيحٿؼٌځ ڃ٬ًَٱ ڃنٌ ُڃن 

 ًحٿٸٜزش حٿيٌحثْش، ًٻخڅ ّٔظ٬ڄپ ٫َْٜ حٿؼٌځ حٿڄوٴٲ حٿ٬٘ذحٓظ٬ڄپ حٿؼٌځ ٷيّڄخً ٷزپ حٻظ٘خٱ حٿڄ٠خىحص حٿلٌّْش ٳِ ٫ٚؽ حٿظيخرخص 

 .ًحٙنظٴخم ّٔظ٬ڄپ حٓڅ ٻڄ٤يَ ٿٖڃ٬خء كْغ طنخًٿو ّلي ڃن ن٘خ١ حٿزټظَّخ ٳِ كخٙص حٗٓيخٽ ًٷي. ٳِ ط٤يَْ ًطن٨ْٲ حٿـًَف

  :حٿټٌٿْٔظًَٽ

ًٷي أؿَّنخ . أٓخرْ٪4 هٴٞ حٿټٌٿْٔظًَٽ ٳِ هٚٽ رخڃټخنوىٍحٓش طڂ نَ٘ىخ كٌٽ حٿ٬خٿڂ طئٻي رؤڅ حٿؼٌځ ٳِ ؿڄْ٪ أٗټخٿو 12 ىنخٹ

 ڃٔظٌٍحٓز٫ٌخً ًؿي حڅ 12 حٿنخّ طڂ ح٤٫خء نٜٴيڂ كزٌد ػٌځ ًحٿنٜٲ حٓهَ ىًحء ًىڄْخً ًر٬ي ڃنىٍحٓش ٳِ أٿڄخنْخ ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش 

  حٿؼٌځ كزٌد٫ني حٕٗوخٙ حٿٌّن طنخًٿٌح % 17ًحٿظَحؿڀَّْٔي % 12حٿټٌٿْٔظًَٽ حنوٴٞ رڄ٬يٽ 

 .ڃٸخٍنش رخٓهَّن حٿٌّن ٿڂ ّظنخًٿٌح حٿؼٌځ

ڃ٠َّخً ٬ّخنٌڅ ڃن حٍطٴخ٩ ٻٌٿْٔظًَٽ حٿيځ ٤ًٰٟو ًحٿٔټَ ًٷي أ٤٫ِ ٻپ ًحكي ڃنيڂ ؿ٫َخص ڃن 42ًٷي ٷخڃض ىٍحٓش حٻڀْنْټْش ٫ڀَ 

ڃڀـڂ ٌّڃْخً ًٿڄيس حػنِ ٫َ٘ أٓز٫ٌخً ٳخنوٴٞ ڃ٬يٽ حٿټٌٿْٔظًَٽ ًٻٌٿٺ ٢ٰٟ حٿيځ ًحٿٔټَُ ر٘ټپ ٻزَْ 900ڃٔلٌٵ حٿؼٌځ رڄٸيحٍ 

ًٿٸي رَىن حٿيٓظٌٍ حٕٿڄخنِ ٫ڀَ أڅ حٿؼٌځ ّٔظ٬ڄپ ٫ٚؿخً . ٫ًڀَ اػَ ًٿٺ ٛن٬ض ٫يس ڃٔظل٠َحص ڃن حٿؼٌځ رٌٓخ٣ش َٗٻخص ٻزَْس

 .ٟي حٍطٴخ٩ حٿټٌٿْٔظًَٽ ًٟي ٢ٰٟ حٿيځ حٿڄَطٴ٪ ًٻٌٿٺ ٟي طٜڀذ حٿَ٘حّْن

حٿټٌٿْٔظًَٽ ) حٿؼٌځ ّوٴٞ ڃن نٔزش حٿټٌٿْٔظًَٽ ڃنوٴٞ حٿټؼخٳش طنخًٽأ٧يَص ر٬ٞ حٿيٍحٓخص أڅ : ٻڄوٴٞ ٿڀټٌٿْٔظًَٽحٿؼٌځ

  حٿَّ٘خڅ، كْغ ّٴٸي طٜڀذًحٿڄ٬ًَٱ أڅ ڃ٨٬ڂ أڃَحٝ حٿٸڀذ ًح٫ًْٕش حٿيڃٌّش ط٘ڄپ .  حٿټڀِ ٳِ حٿيځًحٿټٌٿْٔظًَٽ (حٿِٔء

 .  حٿـيحٍ حٿيحهڀِ ٿڀَّ٘خڅ٫ڀَحٿَّ٘خڅ ڃًَنظو حٿ٤ز٬ْْش نظْـش طـڄ٪ حٿټٌٿْٔظًَٽ ًحٿيىٌڅ 

ڃڄخ ّئىُ .  حٿيحهڀِ ٿڀَّ٘خڅ ٳبنيخ طئىُ اٿَ كَڃخڅ ؿِثِ ڃن طيٳٶ حٿيځحٿـيح٫ًٍنيڃخ طظِحّي حٿټڄْخص حٿڄظَحٻڄش ڃن ىٌه حٿڄٌحى ٫ڀَ 

 . حٿڄٌحى حٿٌٰحثْش ًحٕٻٔـْنٿنٸپ حٿ٠٬ٌ أً حٿـِء حٿٌُ ٌّّٰو ىٌح حٿَّ٘خڅ ڃن حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ٻٴخّظو ڃن حٿيځ حٿُٚځ كَڃخڅاٿَ 

 ڃ٠خى ٿظـڀ٢ طؤػَْ ٿيخ Ajoene ڃخىس ڃن حٿؼٌځ ٤ّڀٶ ٫ڀْيخ أؿٌڅ حٓظوٚٙ طڂ ٳٸي.حٿيځّؼز٢ حٿؼٌځ ڃن طوؼَ  :حٿؼٌځ ِّّي ٌْٓٿش حٿيځ

 ڃـٍَ حٿَ٘حّْن حنٔيحىح رؤكي حٿَ٘حّْن نظْـش حنلٔخٍ ؿڀ٤ش ْٟٶٳٸي ّنظؾ ٫ن . حٿٜٴخثق حٿيڃٌّش، ڃڄخ ٷي ّٸِ ڃن كيًع ؿڀ٤خص رخٿيځ

 . ٻڀِ ڃن طيٳٶ حٿيځ ڃن حٿڄن٤ٸش حٿڄٜخرش، اٿَ حٿ٠٬ٌ حٿٌُ ٌّّٰوكَڃخڅىڃٌّش، ڃڄخ ّئىُ اٿَ 

 ٿٖٻٔيس ًٳِ ىٌح ّٔخىڂ ٳِ ڃ٠خى٬ّظزَ حٿؼٌځ ڃن ح٬٣ٕڄش حٿٰنْش رخٿٔڀْنٌْځ ًحٿڄ٬ًَٱ أڅ حٿٔڀْنٌْځ ٿو طؤػَْ  :ٿٖٻٔيسحٿؼٌځ ٻڄ٠خى 

 . ٻڄخ ّٔخ٫ي حٿٔڀْنٌْځ ٳِ نڄٌ حٿوّٚخحٕڃَحٝ،ر٬ٞ حٿظٴخ٫ٚص حٿلٌّْش حٿظِ طلڄِ حٿوّٚخ ڃن ر٬ٞ 

 حٿڄَْٟش حٿٸڀذ ًح٫ًْٕش حٿيڃٌّش ًحٿ٣َٔخڅ، ٿټن ٙ ّڄټن حٓظ٬ڄخٿو ٻ٬ٚؽ ٳِ حٿلخٙص أڃَحًٝڃ٪ اڅ طنخًٽ حٿؼٌځ ٷي ّٸِ ڃن ر٬ٞ 

 ٿظ٘وْٚ حٿڄَٝ حٿظ٘وْٚ حٿيٷْٶ ًطليّي حٿڄوظٚىًڅ حٓظ٘خٍس حٿ٤زْذ كْغ اڅ ىٌه حٿلخٙص حٿڄَْٟش طلظخؽ ٿڄَحؿ٬ش حٿ٤زْذ 

 .حٿڄَٝحٿ٬ٚؽ حٿڄٸنن ٷزپ طٴِ٘ 

. ّنٴ٪ ٳِ طٸ٤َْ حٿزٌٽ . ًّٔون حٿټڀْظْن . ِّّي ٳِ حٿزخءه  . حٿزخٍىسًحٿ٬ڀپ .  حٿڄ٬ـٌڅ نخٳ٪ ٿـڄْ٪ أنٌح٩ حٿزًَىس ىٌح:  حٿؼٌځ ڃ٬ـٌڅ

ًِّّي ٳِ . ًٌّىذ رخٿنْٔخڅ  . حٿٸيّڂٌّىذ حٿ٬ٔخٽ  . ّنٸِ حٿزڀٰڂ . ِّّي ٳِ ٛٴخء حٿ٬ْن . ّٸٌُ حٿ٬ٸپ .  حٿڀٌڅ ّٜٴَ. ًٌّىذ حٿلټش

 . حٿ٬ٸپ ًًٻخءحٿلٴ٦ 

ػڂ ّلَٹ طلَّټخً . كظَ َّْٜ ڃؼپ حٿ٬ٔپ حٿـخڃي :  ٫ڀَ نخٍ ٿْنش ٬ٟو حٿؼٌځ ًٷَ٘ه ًٛذ ٫ڀْو كڀْذ حٿزٸَ كظَ ّٰڄَ ػڂ هٌ  : ٣َّٸش

 ًٷَنٴپ ْٛنِ ػڂ ّئهٌ ػٚع أؿِحء ڃن ُنـزْپ ّخرْ ًؿِء ًنٜٲ ٫ُٴَحڅ ًٓنزپ ًىحٍ ٳڀٴپ ًىحٍ حٿنخٍ ٫ڀَؿْيحً ًّنِٽ ڃن 

طٔظ٬ڄپ ىٌه حٿٌٛٴش . ًّلَٹ طلَّټخً ؿْيحً  . حٿڄ٤زٌمػڂ ٤َّف ٫ڀَ حٿؼٌځ . ّٔلٶ حٿـڄْ٪ ًَّڃَ ٫ڀَ حٿ٬ٔپ كظَ ّوڀ٢ . ًرٔزخّ 

 .  ٫ڀَ حٿَّٶ ٫ًني حٿنٌځ ڃٸيحٍ كزش ؿٌُ  ّئٻپ حٿڄٌٻٌٍسٿ٬ٚؽ اكيٍ حٕڃَحٝ ًحٿ٬ڀپ 
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 حٿټڄٌڅ أً حٿزن ڃن كزخص ڃ٠ٮ أً نلپ، ٫ٔپ ڃڀ٬ٸش رَ٘د حٿڄنٴَس حٿؼٌځ ٍحثلش ڃن حٿظوڀٚ ّڄټن ٳبنو ًر٬ي،. ٳبنو ؿْي ًنخٳ٪ ٿڄخ ًٻَ

 حٿيځ ٢ٰٟ حنوٴخٝ أً حٍطٴخ٩ اٿَ طنخًٿو ٳِ حٗٳَح١ ّئىُ كْغ حٿؼٌځ، طنخًٽ ڃن حٗٻؼخٍ ٫يځ ًّـذ  .حٿزٸيًنْ ٫ْيحڅ أً حٿْنٌٔڅ أً

 حٿ٤ٴپ ٫ڀْو ّٸزپ ٳٚ حٿلڀْذ ٳِ حٿؼٌځ ٍحثلش ًط٨يَ حٿڄ٬َٟش، حٕځ ٫ڀَ حٿؼٌځ ٍحثلش ًطئػَ( ُثزٶ ڃڂ 120/80 )حٿ٤ز٬ِْ ڃ٬يٿش ٫ن

.  حٿَْٟ٪

 رخٿـيخُ ڃ٘خٻپ ڃن ٬ّخنٌڅ ٿڄن ًّٴ٠پ. حٿي٠ڄِ ًحٿـيخُ حٿڄ٬يس طيْؾ اٿَ ًطئىُ رخٿلٌحڃپ، ط٠َ حٿؼٌځ ڃن حٿِحثيس ًحٿـ٫َش

 حٿڄٌحى اُحٿش ر٬ي حٿؼٌځ هٚٛش ٫ڀَ ّلظٌُ كْغ" حٿټزٌٔٙص "٣زْخ حٿڄٔظل٠َ حٿؼٌځ أً حٿڄ٤زٌم حٿؼٌځ ّٔظويڃٌح أڅ حٿي٠ڄِ

  . ٫نيخ حٿڄيْـش

" رظڀَ "حٿيٻظٌٍ أٗخٍ اً حٿڄظليس رخٿڄڄڀټش اٻٔظَ ؿخڃ٬ش ٳِ حٿزخكؼٌڅ أؿَحىخ حٿظِ طڀٺ ىِ ًأىٷيخ حٿظلڀْڀْش حٿيٍحٓخص حٷٌٍ أڅ

 طٔظٌٱ ٿڂ ىٍحٓش، ًػٚػْن ط٬ٔخ ًًؿيًىخ حٿټٌٿٔظًَٽ، هٴٞ ٳِ حٿؼٌځ ىًٍ كٌٽ حٿزلٌع ڃـڄپ طنخًٿٌح حنيڂ" حٓظْٴنْ "ًحٿيٻظٌٍس

 .حٿنظخثؾ ڃ٬ظزَس ٻيٍحٓخص ٿظٜنْٴيخ حٿُٚڃش حٿ١ًَ٘ ڃنيخ ىٍحٓش ٫ًًَ٘څ ٓض

 ٿڄيس حٿؼٌځ حٓظ٬ڄخٽ أڅ ٳْيخ أٻي رلؼخً، ًأٍر٬ْن هڄٔش ٟڂ حٿٌُ حٿظلڀْڀِ حٗكٜخثِ رلؼو طټٔخّ ؿخڃ٬ش ڃن" أٻَڃخڅ "حٿيٻظٌٍ نَ٘

 هٴٞ ٫ڀَ طؤػَْه ّٴٸي ٳبنو حٻؼَ حً حٗيَ ٿٔظش طنخًٿو ڃيس ٣خٿض اًح أڃخ%4 رڄٸيحٍ حٿټٌٿٔظًَٽ نٔزش ّوٴٞ حٗيَ ػٚػش أً ٗيَ

 حٿيٍحٓخص ىٌه طلڀْپ ر٬ي ًًٿٺ حٿيځ ٢ٰٟ هٴٞ ٳِ ٿڀؼٌځ طٌٻَ ٳخثيس ًٙ حٿٔټَ هٴٞ ٳِ ٿڀؼٌځ ٳخثيس ٙ حڅ ًأٟخٱ حٿټٌٿٔظًَٽ،

 ر٬٠ش ّظـخًُ ٙ أنو نـي ًحٿټٌٿٔظًَٽ حٿؼٌځ كٌٽ حٿيٍحٓخص ىٌه ٗڄڀظيڂ حٿٌّن حٕٗوخٙ ٫يى ًىٌ حٙ آهَ أڃَ اٿَ ًرخٿن٨َ حٿڄظٌٳَس

 حٿٌْځ حٿَ ًٛڀض ًحٿظِ ٻخٿڀزظٌٍ ٿڀټٌٿٔظًَٽ حٿوخٳ٠ش حٕىًّش حكي ىٍحٓش ٗڄڀظيڂ حٿٌّن حٕٗوخٙ ٫يى ڃ٪ حٿ٬يى ىٌح ًرڄٸخٍنش آٙٱ

 ٳِ حٿنْٜلش ٳِ حٿظؤنِ ڃن ن٫ٌخً ّٴَٝ ڃڄخ ٗوٚ، حٿٲ ػڄخنْن حٿَ ّٜپ حٿ٬يى حڅ نـي ٳٸ٢ حٓظ٬ڄخٿو كٌٽ حكٜخثْش ىٍحٓش ڃخثش حٍر٪

 .حٿڄيًٍٓش حٙىًّش ريٌه حٿؼٌځ حٓظزيحٽ ٫ن نخىْٺ ٿڀټٌٿٔظًَٽ ٻوخٳٞ حرظيحءً حٿؼٌځ حٓظ٬ڄخٽ

 ،%6 رڄٸيحٍ ځ2000 ٫خځ ٳِ ػڂ ،%9 رڄٸيحٍ حٿټٌٿٔظًَٽ نٔزش ّوٴٞ حٿؼٌځ حڅ ّٸخٽ ٻخڅ حٿظ٬ْٔنْخص ريحّش ٳِ حنو ًنٚك٦ ٻڄخ

 كٌٽ ح٫ٙٚڃْش حٙػخٍس ٫ن ر٬ْيحً كيّؼخً، حؿَّض حٿظِ حٿزلٌع نظخثؾ ٳِ حٿيٷش ڃن ڃِّيحً ٬ّټْ ڃڄخ ،%4 رڄٸيحٍ ځ2001 ٫خځ ًٳِ

 .أٓخّ ٯَْ ٫ڀَ حٿؼڄَس طڀٺ حً حٿ٬٘ذ ًٿٺ حً حٿنزخص ىٌح ٳخثيس كٌٽ حٿز٬ٞ ڃ٘خ٫َ طيٯي٭ ًحٿظِ ًح٫ٙ٘خد رخٿنزخطخص حٿظيحًُ ٳٌحثي

 :حٿ٬َٝ ٳِ حٙهظٜخٍ ڃن رخٿَٯڂ حٿټَّڂ، ٿڀٸخٍة حڃٌٍ ٫يس طظ٠ق ٓزٶ ڃڄخ: ىخڃش ح٫ظزخٍحص

. حٿټٌٿٔظًَٽ هٴٞ ٫ڀَ حٿؼٌځ ٷيٍس كٌٽ حٿٸيّڄش حٿيٍحٓخص حٿْو حٗخٍص ڃڄخ رټؼَْ حٷپ نٔذ حٿَ طَْ٘ حٿليّؼش حٿيٍحٓخص -1

ًٚ ٫يىحً ٗڄڀض حٿؼٌځ كٌٽ حٿڄ٬ظزَس حٿيٍحٓخص حڅ -2  .أهٍَ حىًّش كٌٽ رخٿيٍحٓخص ڃٸخٍنش حٿنخّ ڃن ٷڀْ

ًٙ ٓڀڄنخ ٿٌ حٿظِ حٿيٍحٓخص ٳِ ٿڀؼٌځ ڃٌٻٌٍس ٳخثيس حٷَٜ حڅ -3  حر٢ٔ ڃن رټؼَْ أٷپ ىِ رنٔزش حٿټٌٿٔظًَٽ نٔزش هٴٞ ىِ ىٷظيخ ؿي

 .حٿٌٰحثْش حٿلڄْش ًىِ حٙ حٿ٬ٚؽ ًٓخثپ

 .حٓظ٬ڄخٿو ڃيس ُحىص ٻڀڄخ حٿټٌٿٔظًَٽ هٴٞ نٔزش ٫ڀَ حٿؼٌځ طؤػَْ طنخٷٚ حٿَ طَْ٘ حٿظلڀْڀْش حٙكٜخثْش حٿيٍحٓخص -4

 حٿ٤زْش، ًحٿيٍحٓخص رخٿظـخٍد ًحٿڄٌػٸش حٿٜلْلش، حٿ٬ڀڄْش حٿڄ٬ڀٌڃش حٓخٓيخ ّټٌڅ حڅ ّـذ ٿڀڄَّٞ حٿڄٸيڃش حٿ٤زْش حٿنْٜلش حڅ ًر٬ي،

 ًحٿْٜخىٿش ح٣ٙزخء ٷزپ ڃن حٿؼٌځ رخٓظ٬ڄخٽ حٿنٜق ٳِ حٿظؤنِ ّـذ ٿٌح. ٫ٚؿْش ٻبٍٗخىحص حٿ٬خٿڄْش حٿ٤زْش حٿيْجخص طظزنخىخ ًحٿظِ

 حً حٿؼٌځ ٳخ٫ڀْش طؼزض حّٙخځ ڃ٪ أهٍَ ىٍحٓخص طؤطِ ًٍرڄخ ًحٿنزخطخص، رخ٫ٙ٘خد حٿڄ٬خٿـْن ٷزپ ڃن حًٙٿَ ًرخٿيٍؿش حٿظٌّٰش ًحهٜخثِ

  أڃَحٝ ڃٔززخص ٫ٚؽ ٳِ حٿؼٌځ رخٓظ٬ڄخٽ ّنٜق ٙ حٿٌْځ حٿ٬ڀڄِ حٿزلغ كخٽ ًحٷ٪ ٿټن ح٫ٙ٘خد حً حٿنزخطخص ڃن ٯَْه

 .حٿٸڀذ َٗحّْن

 (حٓظ٬ڄخٽ هخٍؿِ)حٿ٬ٚؽ ريىن حٿؼٌځ

حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

حٿظيحًُ رو ٬ّخٿؾ أڃخٻن حٍٙطوخء ًىٌ ڃـَد ٳِ كخٽ ڃَٝ رخٍى ٬ًّْي ن٘خ١ حٿزخه رخٿيىن ٷزپ ٓخ٫ش ر٬ي حٿْؤّ ًِّّپ ط٬ٸي حٿ٬ٜذ 

ًًؿ٪ حٿ٨يَ ًحٿليرش ًحٿزٌحَْٓ ريىن ٷ٤نش ٬ًًٟيخ ٫ڀَ حٿڄټخڅ ًٍر٤يخ اٿَ حٿٜزخف ًطٸ٤٪ حٿزٌٽ ريىن حٿڄؼخنِ ڃن حٿوخٍؽ ٷزپ 

حٿنٌځ ًىِ ڃن ٷَڃش حٿٌٻَ اٿَ حٙٓٴپ ًرًَىس حٿـٔڂ ريىن حٿـٔڂ ڃن حٿوخٍؽ ًٙ ّلظخؽ اٿَ ٯ٤خء  

 ػٌځ ڃٸَ٘ ؿِء ٳَرٌْڅ ٫خٷَ ٷَف ڃن ٻپ ًحكي ػڀغ ؿِء ٳڀٴپ أٌٓى ًٌٓحد ڃن ٻپ ًحكي ٍر٪ ؿِء ًٌّٟ٪ ٫ڀْو رظٔ٪ أڃؼخٽ 

. حٿڄـڄ٫ٌش ُّض ُّظٌڅ ًّٰڀَ كظَ ّزٸَ حٿؼڀغ ًّٜٴَ ًّٔظ٬ڄپ ىىنخ ًحٿ٘خٳِ ىٌ حلله ط٬خٿَ

: حٿڄٸخىَّ

.  ٯڂ260= ٯڂ 65ح٫ٕ٘خد +195=3÷585ُّض ُّظٌڅ  ,7.5ٌٓحد  ,7.5ٳڀٴپ أٌٓى , ٯڂ٫10خٷَ ٷَف, ٯڂ10ٳَرٌْڅ , ػٌځ ڃٸ30َ٘

. ٬ًّخٿؾ ريىن حٿؼٌځ حٿظٌحء حٿٴڂ ڃن أػَ ٿٴلش ىٌحء

حٓظؼٔخلاص ٝ كٞحثي حُؼّٞ ح٤ُز٤ش 
.  ٣ٌ٣ذ حُؼّٞ ؿ٤ِخص حُيّ .1
 ًُٝي رٞح٤ٓش حُٔخىس حَُث٤ٔ٤ش حُٔٞؿٞىس HDL ٣ولٞ حُؼّٞ ٓٔظ٣ٞخص ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ حُؼخ٤ُش ، ٝ ٣َكغ ٓٔظ٣ٞخص ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ حُ٘خكغ .2

 ، ٌٝٛٙ حُٔخىس حُوخك٠ش ٤ٌُُِٞٔظٍَٝ ؿ٤َ ٓٞؿٞىس ك٢ ٓٔظل٠َحص ٣ُض حُؼّٞ حُظ٢ طل٠َّ رخُظٔو٤ٖ ، ٣ٝؼظزَ Allicinك٢ حُؼّٞ 
. حُؼّٞ ؿ٤٘خً ؿيحً رخُلٞٓلٍٞ ٝ حٌُخ٤ُّٔٞ 

.  ٣ولٞ حُؼّٞ ٟـ٢ حُيّ .3
.  ٛ٘خُي حىُش رؤٕ حُؼّٞ ٣ولٞ ٗٔزش حُٞك٤خص ر٤ٖ ٠َٟٓ حُوِذ .4
 حرٞ ح٤ُذ حروَح١ ػخُؾ ٣َٓخٕ حَُكْ رخُؼّٞ ، ٝكخ٤ُخً ٗلٖ ٗؼِْ حٕ حُؼّٞ ٣وظَ رؼٞ حُولا٣خ ح٣َُٔخ٤ٗش ، ٝك٢ ىٍحٓخص أؿ٣َض ك٢ .5
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٣ٝٞؿي ك٤ٚ ًَٓذ ٣ٔ٘غ ٝ . ح٤ُٜٖ ٝ ح٤٣خ٤ُخ طز٤ٖ رؤٕ ح٣ٌُٖ ٣ٌؼَٕٝ ٖٓ ط٘خٍٝ حُؼّٞ ٝ حُزَٜ ٣ٜخرٕٞ ر٘ٔزش حهَ ر٣َٔخٕ حُٔؼيس 
. ٣ٌخكق ٣َٓخٕ حُزَٝٓظخص 

  ٣ٔظؼَٔ ٣ُض حُؼّٞ ك٢ ٌٓخكلش آلاّ حلإً ٝ ُٔؼخُـش ٓ٘خًَ حُـِي ح٤ُل٤لش ، ٝ ًٌُي ٣ٔظؼَٔ ح٣ُِض ك٢ اُحُش ػَٔ ح٠ُْٜ .6
.  ٣ؼخُؾ حُلخُؾ ٝ حَُػخٕ .7
.  ٣ؼخُؾ حُظٜخرخص حُٜيٍ ٝ حُٔؼخٍ ٝ حَُرٞ .8
.  ٣ِؼذ ىٍٝحً ك٢ ط٤ٌٖٔ حٝؿخع ػَم حُ٘ٔخ ٝ أَٓحٝ حُٔلخَٛ .9

.  حُؼّٞ ٣لظض حُل٠ٜ ك٢ ح٠ٌُِ ، ٣ِ٣َٝ حََُٓ .10
.  حُؼّٞ ٣ؼخُؾ حُِٜغ ٝ طٔخه٢ حُ٘ؼَ ٝ حُؼؼِزش ٝ حُزٜخم .11
.  ٓوٞ ٝ ٢٘٘ٓ ُِؼش ٝ ٓؼزض ُلأٓ٘خٕ .12
.  ٣ؼخُؾ حَٓحٝ حَُٗق .13
.  حُؼّٞ ٣ٌخكق حُيٝى رٞح٤ٓش حُلوٖ حَُ٘ؿ٤ش .14

: ٓلظٍٞحص 
: ٣ٔ٘غ ػٖ ط٘خٍٝ حُؼّٞ 

. ٠َٟٓ حُزٞح٤َٓ • 
 . (حُ٘و٤وش  )٠َٟٓ حُٜيحع ، ٝ حُٜيحع حُٜ٘ل٢ • 
. حُٜٔخرٕٞ رخُوَكش ك٢ حُٔؼيس • 
 . ح٠َُٟٔ حُٜٔخرٕٞ ر٤ُٔٞش حُيّ • 

 aids أSedaً " حٿْٔيح"حٿؼٌځ ّلخٍد ڃَٝ 

حٿټؼَْ ڃن حٿ٬ٚؿخص حٿٌٷخثْش حٿ٘ٴخثْش  ًحٿلٶ أڅ…طنٔذ ٿنزخص حٿؼٌځ ٻڄخ ٍأّنخ هٜخثٚ ٣زْش ٻؼَْس   :ٿڀؼٌځ هٜخثٚ ٣زْش ؿيّيس

 .ٿڀؼٌځ طزيً ٛلْلش رخٿظلٸْٶ حٿ٬ڀڄِ

ٿ٢ٰ٠ حٿيځ ًط٤يَْه ٿڀڄ٬يس ًحٕڃ٬خء  حٕٷيڃٌڅ ٿڀؼٌځ أٓخ٣َْ هَحٳْش ٳِ حٿ٬ٚؽ ًحٿ٘ٴخء ٻؼَْس ڃنيخ ٗٴخإه ٿڀِٻخځ ًطوٴ٠ْو  ٳٸي نٔذ

 ًڃن٬و ٿظـڀ٢ حٿيځ ًطوٴْٞ نٔزش حٿټٌٿْٔظًَٽ ًحٿيىٌڅ ٳِ حٿيځ ًٗٴخإه ٿټؼَْ ڃن ًًٷخّظو ٿڀـيخُ حٿظنٴِٔ ًطن٤ْ٘و ٿڀيًٍس حٿيڃٌّش

 .حٙٿظيخرخص

ٳٸي أ٫ڀنٌح كيّؼخً أڅ حٿؼٌځ ّڄن٪ . ٷخثڄش حٿ٬ٚؿخص حٿ٘ٴخثْش ٿڀؼٌځ هخْٛظْن ؿيّيطْن اٿَ Penn State ًٷي أٟخٱ ٫ڀڄخء ڃ٬يي رن ٓظْض

 (رن)٬ٗزش حٿٌٰحء ٳِ ًّٙش  ٍثْْ (ؿٌڅ ڃْڀِ)ًّٸٌٽ حٿيٻظٌٍ (Cancer breast) ٣ًَٓخڅ حٿؼيٍ(Heart attack) حٿنٌرخص حٿٸڀزْش

ٳِ حٿٌْځ ّټزق  (ؿَحځ ًحكي ٿڀـَُ ٬ّخىٽ ٳٜخً رخٿنٔزش ٿ٘نٔخڅ)حٿؼٌځ   ؿڂ ڃن20ٿٸي أػزظض حٿظـخٍد ٫ڀَ حٿـًَحڅ أڅ طنخًٽ :ٿڀٜلش

. Carcinogenicٗنٔخڅ حٿڄ٣َٔنش حٿظِ طٔزذ حٿ٣َٔخڅ ٳِ ؿٔڂ ؿڄخف نڄٌ حٿڄٌحى

 .ڃخء ًّئهٌ ڃن حٿڄِّؾ ٿٌٷٲ حٗٓيخٽ حٿلخىٿْظ3َ ڃ٪ ؿڂ ٫ٔپ نلپ 200 ڃ٪ ؿَحځ ػٌځ 100ّل٠َ رڄِؽ : ٿٚٓيخٽ

أڅ حٿؼٌځ ٿو طؤػَْ ٻزَْ ٟي حٿ٬يّي ڃن حٙٛخرخص حٙنظيخُّش حٿڄٜخكزش ٿڄَٝ حّٕيُ ڃؼپ حٿيَرْ ًحٙٿظيخد حٿَثٌُ، ٻڄخ ًؿي : ٿّٚيُ

 ٳٌٜٙ ڃن 6 - 3ًّٸخٽ حڅ طنخًٽ ڃخ رْن . حٿزخكؼٌڅ أڅ ڃَٻذ أؿٌْڅ حٿڄٌؿٌى ٳِ حٿؼٌځ ّڄن٪ أً ّٸڀپ حنظ٘خٍ ٳًَّْ حّٕيُ ٳِ حٿـٔڂ

 .حٿؼٌځ حٿ٤خُؽ ٌّڃْخً ّٔخ٫ي ٳِ ڃن٪ حٿ٬يًٍ حٙنظيخُّش

: ٿٸڄپ حٿـٔي

طٔلٶ ٫يس ٳٌٜٙ ڃن حٿؼٌځ ؿْيح ًطظَٹ ٿظٰڀِ ٍر٪ ٓخ٫ش ٳِ ٻڄْش ڃن حٿڄخء ػڂ ّٜٴَ حٿڄخء ًّٔظ٬ڄپ ٻٌٰٔٽ ٿڀـٔڂ ٛزخكخ - 

. ًڃٔخء ٳْٸظپ حٿٸڄپ رؤًڅ حلله ط٬خٿَ

. ًطٴْي حٿ٤َّٸش حٿٔخرٸش ٳِ حٿٸ٠خء ٫ڀَ ٷڄپ حٿَأّ ًٷظڀو - 

طٔلٶ ٫يس ٳٌٜٙ ڃن حٿؼٌځ ر٬ي طٸَْ٘ىخ ًٯٔڀيخ ؿْيح ًطٌٟ٪ ٳِ نٜٲ ٻٌد ڃن ُّض حٿِّظٌڅ حٿنٸِ ػڂ َّٳ٪ حٿڄِّؾ ٫ڀَ : ٿڀـَد

نخٍ ىخىثش كظَ ّظـخنْ ٷٌحڃو ػڂ ّظَٹ ٿْزَى ٷڀْٚ ًّٔظ٬ڄپ ىحٳجخ ٻٌٰٔٽ ڃ٬ٌِٟ ٿٖڃخٻن حٿڄٜخرش ڃ٪ طَٻو ٫ڀَ حٿـڀي ٿڄيس نٜٲ 

 .ٓخ٫ش ّٰظٔپ ر٬يىخ حٿڄَّٞ رخٿڄخء حٿيحٳت  ڃ٪ طَْْٰ ڃٚرٔو رؤهٍَ ن٨ْٴش ڃټٌّش أً ڃ٘ڄٔش ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ

: ڃٚك٨خص ىخڃش

.  ّنزِٰ ٫ٚؽ ؿڄْ٪ أٳَحى حَٕٓس حٿڄٜخرْن ٻزخٍح ًٰٛخٍح ٳِ نٴْ حٿٌٷض -1

.  ّـذ حٿلَٙ ٫ڀَ حٿظيٌّش حٿـْيس ٿٖػخع ًحٿڄنِٽ ًط٠َّ٬و ٿڀ٘ڄْ ٳظَس ٻخٳْش ٌّڃْخ-2

 ّـذ أ٫ظنخء حٿڄٜخرْن رخٿن٨خٳش حٿٌْڃْش حٿـْيس ًطَْْٰ ڃٚرٔيڂ ٫ني ٻپ أٯظٔخٽ رڄٚرْ أهٍَ ن٨ْٴش ٓزٶ ٻْيخ أً ط٠َّ٬يخ -3

 .ٿڀ٘ڄْ ٳظَس ٻخٳْش

ّڄټن ىَّ ر٬ٞ ٳٌٜٙ حٿؼٌځ ًأهٌ ٫َْٜىخ ، ٬ًًٟو ٻ٬ٚؽ ڃ٬ٌِٟ ٫ڀَ حٿ٠ًَّ ًحٙٓنخڅ :٫َْٜ حٿؼٌځ :ٿ٬ٚؽ حٙځ حٙٓنخڅ

 .حٿڄٜخرش 

 ڃن حٿزټظَّخ حٿڄٌؿٌىس رخٿٴڂ ٫ًڀْو ٳبڅ ڃ٠ٮ ٳٚ ًحكي ڃن حٿؼٌځ ٿز٠٪ ىٷخثٶ ٫يىحًڃن حٿڄ٬ًَٱ حڅ ٍحثلش حٿؼٌځ ٳٸ٢ طٸظپ  :ٿظٸْق حٿڀؼش

 .حٿيٳظَّخ ٿٸظپ ؿڄْ٪ حٿزټظَّخ حٿڄٌؿٌىس رخٿٴڂ رڄخ ٳِ ًٿٺ ؿَػٌڃش ٻخٱٳٸ٢ 

 ُّض ًّظَٹ ڃ٤َٰ ٿڄيس حٓز٩ٌ ٫ني ىٍؿش كَحٍس ٻٌدًحٿ٤َّٸش حڅ ّئهٌ ٍأّ ػٌځ ٻخڃپ ًّيَّ ػڂ ّٰڄَ ٳِ نٜٲ : ٙٿظيخد حًٙڅ

 حٿِّض٫ًني حٙٓظ٬ڄخٽ حهَؽ .  هٚٽ ٷ٬٤ش ٗخٕ ن٨ْٴش ًٌّٟ٪ حٿِّض ٳِ حٿؼٚؿش ٿلْن حٿلخؿشڃنر٬ي ًٿٺ ّٜٴَ حٿِّض حٿنخطؾ . حٿَٰٳش

 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِكنخء 
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 ڃٚك٨ش ٫يځ حٓظ٬ڄخٿو ٿٚٗوخٙ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃ٪ڃن حٿؼٚؿش ًحطَٻو هخٍؿيخ كظَ طًِٽ رًَىطو ػڂ ّٸ٤َ ٷ٤َطْن ٳِ حًٙڅ حٿڄٜخرش 

 .ڃن ػٸذ ٳِ ٣زڀش حًٙڅ

ًڃٌحى ٣ز٬ْْش حهٍَ ٿظٸڀْپ ح٫َحٝ حٿظيْؾ ًحٿلٔخْٓش  ٌِّٛ ر٬ٞ حٿوزَحء ر٠ًٍَس طنخًٽ حٿؼٌځ: ٙٿظيخد حٙنٲ حٿظلِٔٔ حٿيحثڂ

 .حٿ٬يّي ڃن حٿ٬ٸخٷَْ ًطٴخىُ كخٙص حٿوڄٌٽ حٿظِ طٔززيخ

ؿخٻخّ 

 
 

 طٌّٰش ًًٿظَ ڃَْطِ ڃيَّ ٷٔڂ حٿٍِح٫ش رخٿٌّٙخص حٿڄظليس حٕڃَّټْش رڄَٻِ أرلخع حٿ٤زْذځ ٻظذ ٣زْذ ڃن ٳڀٌٍّيح اٿَ 1989 ٫خځ ٳِ  

 ًأهزَه حڅ اكيٍ ڃ٠َّخص حٿٔټَ ٳِ ٫ْخىطو ٷي ؿخٻخّ ڃَّْٚني ڃَٳٸخ ٫ْنش ڃن نزخص رٌّٙش Beltsviie حٗنٔخڅ ٳِ رڀظٔٴْپ

 كظَ حٕنٌٔٿْن ىحء حٿٔټَُ ڃن حٿن٩ٌ حٿؼخنِ ًٻخنض طؤهٌ ّيخ ؿَِّس طَّنْيحى ًٻخڅ ٌّؿي ٿيڃنحٓظويڃض ىٌه حٿ٬٘زش حٿظِ أك٠َطيخ 

 طٔظويځ حٕنٌٔٿْن ًحٓظڄَص ٫ڀَ حٓظويحڃو ٓظش أٗيَ ط٬يحٓظويڃض ىٌح حٿنزخص ًحٿٌُ ٻخنض طٔظويځ ڃنٸ٫ٌو ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ًٿڂ 

 .  ٳِ ٬ًٟو حٿ٤ز٬ِْ ًُٙحٿض طٔظويځ ىٌح حٿنزخصٿيّيخًىِ حٓڅ رٜلش ؿْيس ًحٿٔټَ 

 ٓټخڅ ٢ًٓ أڃَّټخ حڅ ًّٸٌٽ حٿ٬٘ذ ڃن أىڂ ح٫ٕ٘خد ٿڀ٘ٴخء ٳيٌح حٿ٬ٸخٍ ڃ٠خى ٿڀٔڄٌځ ًڃ٠خى ٿڀٴ٤ٌٍ ًڃ٠خى ٿڀزټظَّخ ىٌح ٬ًّظزَ

 .ىٌح حٿنزخص ُّ٘ٴِ طڄخڃخ ڃن حٿٔټَ
 

 

 

 حٿظيخد حٿڄيزپ
ء ٻٌد ڃخء ٓزٶ ٯڀْو ًَّ٘د ٍء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ ڃپٍ ىٌ حٿـًٌٍ كْغ ّئهٌ ڃپحٿلًٌحڅ ًحٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن نزخص : ڃَكًٌحڅ

 .حٿڄلڀْش ٳِ حٿٌْځ كظَ ًِّٽ حٙٿظيخد حً ّڄټن حٓظويحځ ٻزٌٔٙص طزخ٩ ٳِ حٌٙٓحٵ ڃَطْنرڄ٬يٽ 

 ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًّٔظ٬ڄپ Rumex Crispus ٫٘زِ ڃ٬ڄَ ًحٿـِء حٿڄٔظويځ ڃنو ؿًٌٍه ٬ًَّٱ ٫ڀڄْخ رخٓڂ نزخص حٿلڄخٝ: حٿلڄخٝ

 . ًٿڄيس حٓز٩ٌ كْغ ٬ّڄپ ڃن٨ٴخً ًڃ٤يَحَٗرخء ٻٌد ڃخء ٓزٶ ٯڀْو ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځ ٍڃن ڃٔلٌٵ حٿـًٌٍ ڃ٪ ڃپ

 

 طٔيْپ ًطوٴْٲ آٓځ حٿٌٙىهٽ

 ربًڅ حلله ط٬خٿَ رَْٔ ًٓيٌٿش، ًٿظټؼَ ڃن أٻپ حٿ٬ٔپ روزِ ٓظڀي َٗرض حٿڄَأس ٫ني ريء حٿ٤ڀٶ ٳنـخڅ ٫ٔپ ٳبنيخ ٿٌ : ًحٿلڀزوحٿ٬ٔپ

 ر٬ٔپ ًًٿٺ ٳِ حٿٜزخف ًطلڀْيخ ًٗىٍحٍ حٿ٤ڄغ، ًٿڀٸ٠خء ٫ڀَ آٙڃو طَ٘د ٻٌرخً ڃن حٿلڀزش حٿڄٰڀْش ؿْيحً حٿٌٙىس،حٿٸڄق حٿزڀيُ ر٬ي 

 حٿ٬ٔپ ٫ڄٌڃخً ً حٿټ٢٘ حٿڄيزڀِ ًٯْٔپ حٿَكڂ حٿڄئٿڂ ًحٿ٠خًٍريٽ حٿڄيزڀِ رخٿ٬ٔپ ًحٿڄخء حٿيحٳت ڃَّق ٿڀڄَأس،  ًحٿيٕ.ًحٿڄٔخء

 . ٫ٔپ رظٸٌٍ حلله ٓزلخنو ًط٬خٿَٳِٿڀڄَأس ّـ٬ڀيخ طلْخ كْخس ٻڀيخ ٫ٔپ 
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ؿخًُ 

 
 . ٳٜپ حٿوَّٲ أً حٿَرْ٪ٳِڃن حٿنزخص حٿـٌٍ حٿٌُ ّوڀ٪ : حٿـِء حٿڄٔظويځ

 ّٔظويڃٌنو حٿ٬خٿڄٌْڅ اٿَ حٿـخًُ رظٸيَّ ٻزَْ ڃنٌ أًحهَ حٿ٬ٌٍٜ حٿ٤ٌَٓ كْغ ٻخنٌح حٿ٬٘خرٌڅٿٸي ن٨َ : ؿًٌٍ حٿـخًُ: ٿڀَْٷخڅ

ء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿڄٔلٌٵ ٍ حٿټزي كْغ ّئهٌ ڃپڃ٘خٻپًطٔظويځ ؿًٌٍ حٿـخًُ ٿ٬ٚؽ . ُٙحٿش حنظٴخم حٿز٤ن ًّنزو حٿزٌٽ ًحٿلْٞ

 حٓظويحځًّڄټن .  ٳٌٍحً ًط٤َٰ ػڂ َّ٘د ر٬ي ٫َ٘ ىٷخثٶ رڄ٬يٽ ٻٌد ر٬ي ٻپ ًؿزش ٯٌحثْشحٿڄٰڀًِطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ًّٜذ ٫ڀْيخ حٿڄخء 

 ػٚع ڃ٫ٚٶ ٫ٔپ ػڂ طڀ٬ٶ ًطزڀ٪ رٸڀْپ ڃ٪ء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ حٿـٌٍ ٍڃٔلٌٵ ؿٌٍ حٿـخًُ ر٤َّٸش ڃٰخَّس ًًٿٺ رڄِؽ ڃپ

  .ٯٌحثْشڃن حٿڄخء ًًٿٺ ر٬ي ٻپ ًؿزش 
ُٙحٿش حػخٍ حٿلْٞ حٿڄئٿڄش 

 ٫خٿْش ڃخء ىحٳت ٳبنيخ ًربًڅ حلله طِّپ حٿظٸڀٜخص ن٨َحً ٕڅ حٿٔڄٔڂ ّلظٌُ ٫ڀَ نٔزش ٻٌد ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿٔڄٔڂ حٿڄ٤لٌڅ ڃ٪ .1

 .حٕٿڂڃن حٿټخٿٌْٔځ ًحٿٌُ ٻڄخ أٓڀٴنخ ّٴْي ٳِ طييثش حٿظٸڀٜخص حٿ٠٬ڀْش ًّيية 

 . ٣ز٬ْْش ٿظوٴْٲ حٓٙځٻؤ٫٘خد حٿڄًَ٘رخص حٿيحٳجش ڃؼپ ڃٰڀِ حٿن٬نخ٩ ًحٿْخنٌٔڅ ًحٿلڀزش ًحٿزخرٌنؾ .2

 رظنخًٽ حٿٴٌٽ حٿٌٔىحنِ كْغ حػزظض حٿيٍحٓخص حٿظِ حؿَّض ٳِ حنـڀظَح ّنٜق ٿڀْٔيحص حٿٚطِ ٬ّخنْن ڃن ىًٍس ك٠ْْش ٯَِّس ٳخنو .3

 حٿيځ حٿنخُٱ، ًڃڄخ ىٌ طٸڀْپحڅ حٿٴٌٽ حٿٌٔىحنِ ٬ّڄپ ٫ڀَ  (ىْڄٌٳْڀْخ) حٙٗوخٙ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ٩َٓ حٿنِٱ ڃن٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش 

 حٿَكڂ ًحڅ ىَڃٌڅ حٿزًَؿٔظًَْڅ ىٌ حٿٌُ ّئىُ اٿَ حنٸزخٝ ٳِ ىحهپڃ٬ًَٱ ح٠ّخً أڅ ىَڃٌڅ حٙٓظًَؿْن ٬ّڄپ ٫ڀَ طټٌڅ حٿيځ 

 .حٿزًَؿٔظًَْڅ هٴٞ حٿنِٱ ٳخنو ّنٜق رظنخًٽ حٿڄٌُ ٙنو ّٔخ٫ي ٫ڀَ ُّخىس ىَڃٌڅ ّئىُح٫ًْٕش حٿيڃٌّش ڃڄخ 

 نٸٚ ٳِ ىٌح حٿ٬نَٜ حٿيخځ حٿٌُ ّلظخؿو حٿـٔڂ ًىٌح ٿليًعٻڄخ ّنٜق رظنخًٽ حٙٯٌّش حٿڄلظٌّش ٫ڀَ حٿليّي نظْـش :  حٿليّي .4

 حٿظْن، حٿ٬يّ، حٿٔزخنن،ًٌّؿي حٿليّي ٳِ حٯٌّش ڃؼپ  (ٳٸَ حٿيځ) حٿٌُ ٿو ٫ٚٷش رخٙنْڄْخ حٿيڄٌؿڀٌرْنحٿ٬نَٜ ٿو حىڄْش ٳِ طټٌّن 

 .حٿلڄٚ، حٿټزي، حٿِرْذ ًٻٌٿٺ ٳِ ٳٌٽ حٿٌّٜخ

 حٿ٬ٚؿخص حٿزيّڀش ٿِٰحٍس ىځ حٿيًٍس حٿ٘يَّش أً ىًٍحص حٿ٤ڄغ حٿٸٌّش

 ّڄټن ٿ٘خُ حٕٿٴْش أڅ ٤َّْٔ ٫ڀَ حٿنِٱ، ٬ِٟ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿ٬٘ذ حٿڄـٴٲ ٳِ ٻٌد ڃن حٿڄخء حٿڄٰڀِ ٿڄيس :حٿ٬ٚؽ حٿ٬٘زِ(1

 .  ىٷخثٶ ػڂ ٛٴِ حٿڄِّؾ10

ًٚ:طلٌَّ   . ٙ طظنخًٿِ ىٌح حٿ٘خُ اڅ ٻنض كخڃ

حٿــخًُ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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ّٔظويځ ٫٘ذ ٻْْ حٿَح٫ِ ٿظن٨ْڂ حٿنِٱ حٿ٤ڄؼِ، ّڄټنٺ ا٫يحى ٗخُ رٌٟ٪ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ىٌح حٿ٬٘ذ حٿڄـٴٲ ٳِ ٻٌد ڃن حٿڄخء • 

 .  ىٷخثٶ ًڃن ػڂ طٜٴْظو10حٿڄٰڀِ ٿڄيس 

ٿظٌٳَْ حٿَحكش ڃن حٿيًٍحص حٿٸٌّش ىٿټِ ر٤نٺ رن٬ٌڃش ٳِ حطـخه ٫ٸخٍد حٿٔخ٫ش رز٬٠ش ٷ٤َحص ڃن حٿٌِّص حٿ٤٬َّش  :حٿ٬ٚؽ حٿ٤٬َُ(2

 . ٿنزخطخص حٿ٫َ٬َ ًحٿـَْحنٌْځ ًحٿًَٔ حٿڄڄًِؿش ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ُّض أٓخِٓ ڃؼپ ُّض حٿڀٌُ أً حٿٌّٜخ

ؿزن 
 حٓظؼٔخلاص ٝ كٞحثي حُـزٖ ح٤ُز٤ش

.  ٣ؼخُؾ حلاُظٜخرخص ٝحُوَٝف ىحهَ حلأٓؼخءٝ. ٣Aٔ٘غ آكخص حُـِي ٝحلأٗٔـش ريحهَ حَُثش رٞح٤ٓش ك٤ظخ٤ٖٓ - 
 . ٣Aو١ٞ حُ٘ظَ ػزَ طـي٣يٙ ُلأٛزخؽ ىحهَ حُؼ٤ٖ ٝحُ٘ز٤ٌش رٞح٤ٓش ك٤ظخ٤ٖٓ - 
. ٣ٔ٘غ حُظٜخرخص حلاٗٔـش ٝحلأؿ٤٘ش ريحهَ حُٔؼخٗش- 
.  ح١ٌُ ٣ـ١ٌ ٓن حُؼظخ٣B12ّـ١ٌ حُؼظْ رخٌُخ٤ُّٔٞ ٝحُلٞٓلٍٞ ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص ُظو٣ٞش حُؼظخّ ٤ٛٝخٗظٜخ، ٣ٝؼ٢٤ حُـزٖ ك٤ظخ٤ٖٓ - 
.  ىٍٝحً ٜٓٔخً ك٢ طـي٣ي هلا٣خ حُيّ حُلَٔحء حُٔ٘ظـش ك٢ ىحهَ حُؼظخ٣B12ِّؼذ ك٤ظخ٤ٖٓ - 
. (حٓظيحىحص حُولا٣خ حُؼٜز٤ش) هلا٣خ حلأػٜخد ٝحُؼٜزٞٗخص ٣B12و١ٞ ك٤ظخ٤ٖٓ - 
.  حُ٘ؼَ ٣ٝزؼي ح٤ُ٘ذ ػٖ حُ٘ؼَ ٣ٝلخكظ ػ٠ِ ٠ٗخٍس حُ٘ؼَ ٝك٣ٞ٤ظٚ ٤ُٝٞٗظ٣Hٚو١ٞ ك٤ظخ٤ٖٓ - 
.  ٣ِ٣ي ُٕٝ حُـْٔ ٣ٝٔظٚ حُـزٖ حُلخثٞ ٖٓ حلأ٤ٓي ٝحُلٟٔٞش حُِحثيس ٖٓ حُٔؼيس- 
. حُـزٖ ح٤ُخُؽ ٓؼَ حُِزٖ ٣َٓق ُلأػٜخد ٝحُِٔحؽ ٝحُ٘ل٤ٔش- 
. (حُـٔخع)حُـزٖ ٓؼَ حُل٤ِذ ٣و١ٞ حُزخٙ - 

َّٟٕٞ ُظ٤ٌَ٘ ك٤ٜخص ك٢ ح٠ٌُِ طـ٘ذ ط٘خٍٝ ٓ٘ظـخص حلاُزخٕ ًخُـز٘ش ٝحُِريس أٝ حُظو٤َِ ٜٓ٘خ :ٓلخ٣ًَ   . ٣ٜ٘ق حلأٗوخٙ حُٔؼ
 رٔټْن ٳي٫خأطِ حٿنزِ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ رـزنش ٳِ طزٌٹ ، : "  ٫زي حلله رن ٫ڄَ ٷخٽ ٫ن  حٿٔنن  ٳِ : ؿزن:حُـزٖ ك٢ ح٤ُذ حُ٘ز١ٞ

 ، ًحٿ٣َذ ڃنو ٯَْ حٿڄڄڀٌف ؿْي ٿڀڄ٬يس ، ىْن ًحٿ٬َحٵًٍحه أرٌ ىحًى ، ًأٻڀو حٿٜلخرش ٍِٟ حلله ٫نيڂ رخٿ٘خځ ، " ، ًٓڄَ ًٷ٤٪ 

ًٙ ، ًحٿڄڄڀٌف أٷپ ٯٌحء ڃن حٿ٣َذ ، ًىٌ ٍىُء حٿڀلڂحٿٔڀٌٹ ٳِ ح٠٫ٕخء ، ِّّي ٳِ   ، ڃئً ٿٖڃ٬خء ٿڀڄ٬يس ، ًّڀْن حٿز٤ن طڀْْنخً ڃ٬ظي

 ٿڄِحؿو ، أٛڀق رخٍى ٣ٍذ ، ٳبڅ حٓظ٬ڄپ ڃٌّ٘خً ، ٻخڅ ًىٌ .حٗٓيخٽ، ًحٿ٬ظْٶ ٬ّٸپ حٿز٤ن ، ًٻٌح حٿڄٌُ٘ ، ًّنٴ٪ حٿٸًَف ، ًّڄن٪ 

 حٿڄخٿق ، كخٍ ّخرْ ، ًْٗو ّٜڀلو أ٠ّخً رظڀ٤ْٲ ؿٌىَه ًحٿ٬ظْٶ. ٳبڅ حٿنخٍ طٜڀلو ًط٬يٿو ، ًطڀ٤ٲ ؿٌىَه ، ًط٤ْذ ٬٣ڄو ًٍحثلظو 

 كٜخس حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش ، ًىٌ ًٌّٿي حٿنخٍ ڃنو ڃن حٕؿِحء حٿلخٍس حٿْخرٔش حٿڄنخٓزش ٿيخ ، ًحٿڄڄڀق ڃنو ّيِٽ ، طـٌرو، ًٻَٔ كَحٳظو ٿڄخ 

.  اٿَ حٿڄ٬يس ٿوٍىُء ٿڀڄ٬يس ، ًهڀ٤و رخٿڄڀ٤ٴخص أٍىأ رٔزذ طنٴٌْىخ 

 حٿَٰٯَّنــــــخ

 ًحٿٔخٷْن، حٿْ٘وٌهش ًهٌٜٛخً ٷًَف ًحٿٸًَف حٿَٰٯَّنخ حٿڄيٷٌٷش ٿ٬ٚؽ أً حًٍٕحٵ حٿ٠ٰش حٿڄيًَٓش طٔظ٬ڄپ:  حٿ٤ٌٔف كَٗٲ

 ڃٸيحٍ ًٍٷظْن رٌٟ٪ حٿَٰٯَّنخًط٬خٿؾ .  ٻؼَْس ڃن حٿزظَأ٠٫خء حنٸٌصًطئٻي ر٬ٞ حٿڄٜخىٍ حٿ٤زْش أڅ حٿڄ٬خٿـش ريٌه حًٍٕحٵ 

 حٿڄَحى ڃ٬خٿـظو ًطؼزْظيخ رَرخ١ ٯَْ ڃلټڂ أً حٙٿظيخد حٿؼٚػش أً ٳٌٵ حٿٸَكش أً رؤنٌح٫يخ حٿَٰٯَّنخڃيًَٓظْن أً أٻؼَ ٳٌٵ ڃٌٟ٪ 

 حٿٸيڃْن ىٌه حٿٌٛٴش طٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ ٿٔ٪ حٿلَ٘حص ًڃٔخڃَْ أٛخر٪ أڅ ٻڄخ.   طَْْٰىخ ر٠٪ ڃَحص ٳِ حٿٌْځًٍَٟس رخٿزٚٓظَڃ٪ 

 ڃٔظلڀذ أڅ ٻڄخ . حٿ٤خُؿش ٿ٫َٖحٝ حٿڄٌٻٌٍسحٿ٠ٰشًحٿـڀي حٿڄظ٘ٸٶ ٳِ حٿٌؿو ًحٿْيّن ًحٿظيخرخص حٿؼيُ ًّٔظ٬ڄپ ٫َْٜ حًٍٕحٵ 

 ڃڀ٬ٸش أٻپ ٳِ ءٍڃپ ٳنـخڅ ڃخء ڃٰڀِ ٤٬ًَّ حٿڄَّٞ ٿټپ ڃٴًَٻش ٫َ٘ ًٍٷخص رؤهٌ ًًٿٺ حٿيحهڀْش حٿَٰٯَّنخحًٍٕحٵ ّٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ 

 .ٻپ ٓخ٫ش

 ٻڄْش ڃن حُٕىخٍ ًحٕٯٜخڅ حٿ٠ٰش ًاٟخٳش طئهٌ:  ىِحٿؼٚع حٿَٰٯَّنخ ٿ٬ٚؽ أُ ن٩ٌ ڃن أنٌح٩ حٿڄٔظ٬ڄڀش ًحٿ٤َّٸش :حٿلنيٷٌٵ

 حٿَٰٯَّنخ ّظزوَ ٻپ حٿڄخء ػڂ طٜٴَ ًًٿٺ ر٬َٜىخ رٸ٬٤ش ٗخٕ ًٌّٟ٪ ٫ڀَ ڃٌٷ٪ كظ٬َٟٴِ كـڄيخ ڃن حٿ٘لڂ ًطظَٹ ٫ڀَ حٿنخٍ 

 رڄ٬يٽ حٿونيٷٌٵًّڄټن ٫ڄپ ڃٰڀِ ڃن أُىخٍ .  ًحٿـًَفًحٿيڃخڃپ رٸ٬٤ش ٷڄخٕ ًّٔظويځ نٴْ حٿڄَىڂ ٿ٬ٚؽ حٿٸًَف ًطَر٢

 ٿٖٗوخٙ حٿٌّن ٿيّيڂ أٍٵ ٳيٌ ؿْي ؿيحً حٿنٌځؿَحڃخص ٿټپ ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًَّ٘د ڃنو ٳنـخنخڅ ٳِ حٿٌْځ ًّڄټن َٗد ٳنـخڅ ٫ني 3 

 .ٿٌٿٺ

  : ڃټٌنش ڃن حٓطِ هڀ٤ش :ٿڀَٰٯَّنخ آهَ ٫ٚؽ

 . ح نخ٫ڂرق ڃن حٿٜزَ ر٬ي أڅ ّظڂ ٣لنيخ كظَ ّّٚنڅٳنـخ .1

. نخ٫ڄخ حٿٸيٌس ر٬ي أڅ ّظڂ ٣لنو كظَ طٜزق ڃن څٳنـخ .2

. نخ٫ڄخ ٷَ٘ حٿَڃخڅ ر٬ي أڅ ّظڂ ٣لنيخ كظَ طٜزق ڃن څٳنـخ .3

 . ڃن حٿ٘ذ ر٬ي أڅ ّظڂ ٣لنو كظَ طٜزق نخ٫ڄخڅٳنـخ .4

 .ر٬ي أڅ ّظڂ ٣لنو كظَ طٜزق نخ٫ڄخ (ح٣ٍٙخ ) ڃن حٿيرخ٭ څٳنـخ .5

 .نخ٫ڄخ حٿڄڀق ر٬ي أڅ ّظڂ ٣لنو كظَ طٜزق ڃن څٳنـخ .6

  .نخ٫ڄخ حٿڄَ ر٬ي أڅ ّظڂ ٣لنو كظَ طٜزق ڃن څٳنـخ .7

.  ڃن حٿلزش حٿٌٔىح ر٬ي أڅ ّظڂ ٣لنو كظَ طٜزق نخ٫ڄخڅٳنـخ .8
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 ح ڃ٪ ٻپ ڃَس ّظڂ ٳْيخ ًٍ ىًٌط٤يَْهٯٔپ حٿـَف رڄ٤يَ ػڂ ٌٍّ ٫ڀْو ڃن حٿڄوڀ١ٌ رخٿٌْځ ػٚع ڃَحص ٫ڀَ أڅ ّظڂ ٯٔپ حٿـَف ّظڂ 

 ڃن ٷزپ حڃَأس أهٍَ ڃن حٿلِ ر٬ي أڅ ٓڄ٬ض رو ًٷي ٗٴخىخ حلله ر٬ي أڅ ٻخڅ حٿيًحءحٿڄوڀ١ٌ ، ڃ٪ ڃٚك٨ش أنو طڂ ٻڄخ طڂ حٓظويحځ ىٌح 

.  . ٷي ٷًٍَح رظَ ٷيڃيخح٣ٕزخء

 ..ً ّلظخؽ حٿَ ًٷض ٬ّنِ ٷي ّڄظي حٿَ حٗيَ..ٿټنو ٳ٬خٽ رخًڅ حلله.. ٛزَحٿَ ّلظخؽ حٿ٬ٚؽ: ٫ٚؽ آهَ ٿڀَٰٯَّنخ 

  =  ، ڃَس ، ٫ٔپڃڀق ، ڃلًَٷشٷيٌس :  ىٌحٿ٬ٚؽ ٿ٬ڄپ ڃخطلظخؿو

ؿيًحٍ 
 

 
 

 .  ٷخڃ٪ حٿٔڄٌځ ًرخٿٌْنخنْش ٓخ٣َ ٌّّ، ٬ًّنِ ڃوڀٚ حًٍٕحف٬ًَّٱ حٿـيًحٍ رخٓڂ

 .  ڃنو حٿـٌڃٌٍحٿـِء حٿڄٔظويځ

. طلظٌُ ؿٌحڃَْ حٿـيًحٍ ٫ڀَ ُّض ٣ْخٍ ًْٓټٌطَرْنخص نٜٴْش ًڃَٻذ حٿټَٻٌڃْڄٌڅ ًٻَٻٌڃٌٽ ًٻٌٍىٌّڅ: حٿڄلظٌّخص حٿټْڄْخثْش

 ٻڄخ ّٔظويځ ٟي ط٤زپ حٿز٤ن  ًّٔظويځ حٿـڀٌحٍ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٻڄي٠ڂ ًڃن٢٘ ًًٿڀټَٻڄٌٽ ًحٿټٌٍىٌّڅ طؤػَْ ڃ٠خى ٿڀ٣َٔخڅ

 .ًٻ٤خٍى ٿڀٰخُحص

 ٫ڀَ حٿـيًحٍ طؤػَْ حٿْٜنْش حٙٻڀْنْټْش حٿ٬ٸخٍ ٳِ حٿْٜن ٻ٬ٚؽ ٟي حٿ٣َٔخڅ ًٷي أػزظض حٿيٍحٓخص ًّٔظ٬ڄپحٿـيًحٍ  ؿٌٍ: ٿڀزنټَّخّ

 . حٿوّٚخ حٿ٣َٔخنْش

 ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطلَٹ ػڂ طَ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ٍ اٿَ ڃپًط٠خٱ حٿـيًحٍء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ ًٍحٿ٤َّٸش أڅ ّئهٌ ڃپ

 . ٌّڃْخً ًّٴ٠پ أڅ ّټٌڅ ًٿٺ ٫ني حٿنٌځًحكي

 

 

 .( ڃلًَٷشٷيٌس) ٳنـخڅ ٷيٌس 12 ٷيٌس َْٰٛ ڃَس ، ٳنـخڅ  ، ٗخىِ ڃڀق ٳنـخڅ :حٿڄٸخىَّ

 .(٣لن ه٘ن) ر٠٬يخ ًح٣لنيخڃ٪ ىٌس حٿڄٌحى حهڀ٢: حٿ٤َّٸش

حٿڄٜخد ء حٿـِٳْو ٌّٟ٪.  رظيٳجظشٷڂ ڃٸيحٍ ٳنـخڅ ٷيٌس ٻزَْ ٬ٟو ڃ٪ ٻخّ ڃخء ًحٯڀْو ٫ڀَ حٿنخٍ ڃؼپ حٿٸيٌس حٿ٬خىّش ػڂ ڃنيخهٌ -1

 .ًّـٴٲ.. ىٷْٸش ػڂ ّٰٔپ ٳْو حٿـَف ؿْيح15-10ٿڄيس

 . حٿڄخء ٣ٌحٽ ٳظَس حٿ٬ٚؽّٙڄٔوحٿـَف :ڃٚك٨ش

 . ٌّٟ٪ ٫ڀْو ٫ٔپ حٛڀِ ڃخّټٴِ ٿظ٤ْٰش حٿـَفؿْير٬ي طـٴْٴو -2

 .ًٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿ٬ٔپ.. ٤ًّلن نخ٫ڂ ؿيححٿوڀ٢ّْئهٌ ڃن -3

 .ر٘خ٤َّٰٕ حٿـَف -4
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.  حٿـَف ّٔظويځ ڃَس ًحكيس ٳٸ٢ٗٴخء ٫ني . ّٔظويځ ڃَطْنر٬يىخ ػڂ . ّظڄخػپ حٿـَف ٿڀ٘ٴخءكظَ ٌّڃْخ ڃَحص 3 حٿ٬ٚؽ ىٌح ّٔظويځ

 .ًنظخثـش ٳ٬خٿش رخًڅ حلله.. ّلظخؽ حٿَ ٛزَحٿ٬ٚؽ حٻٍَ

 ػڂ ط٬٠يخ ٫ڀَ حٿَٰٯَّنش ٫ـْنش ڃن ٫ني حٿ٤٬خٍّن ًىِ ؿًٌٍ رنٴٔـْش حٿڀٌڅ ًطوڀ٤يخ ڃ٪ ُّض ُّظٌڅ كظَ طټٌڅ هٌحؿٌح ٫ًَٵ

 . ٫ڀَ نظْـش ٣ْزشطلٜپًٻٍَ حٙٓظ٬ڄخٽ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًرخًڅ حلله ٌٓٱ 

 

 ؿَؿَْ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .حٿنزظش ٻڀيخ :حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿـَؿَْ

حٿ٤ذ حٿٸيّڂ ًرْنٌح أڅ أٻپ أًٍحٷو حٿ٠ٰش ًرًٌٍه حٿنخٟـش،  ّٸٌٽ حٿوزَحء اڅ حٿ٬َد ٫َٳٌح حٿـَؿَْ ًًٛٴٌه ٳِ:   حٿڄظ٬يىسٳٌحثيه

ًٌّٟق حٿوزَحء أڅ  ٤٬ِّ ن٘خ٣خً ٫خڃخً ٿڀـٔڂ، ًىٌ ڃٴْي ٿ٘نٔخڅ ًّيٍ حٿزٌٽ ًّٔخ٫ي ٫ڀَ ى٠ڂ حٿ٬٤خځ ًٻٌٿٺ َٗد ٫َْٜ أًٍحٷو

٫ٚؽ ٿظنٸْش حٿيځ ٫ًَٓش ىًٍحنو ًّٔخ٫ي ٫ڀَ ػزخص حٕٓنخڅ ًطٸٌّش  ٻڄخ أڅ أٻپ حٿـَؿَْ رًٌٍ ٫ًَْٜ حٿـَؿَْ ِّّٚڅ نڄٖ حٿزَ٘س

  .ًحٿڄٴخٛپ ٻڄخ ّٴْي ٳِ نِٙص حٿزَى ًحٕڃَحٝ حٿٜيٍّش ٕنو ٣خٍى ٿڀزڀٰڂ ًڃٔټن ٓٙځ حٿًَڃخطِْځ حٿڀؼش ًڃن٪ نِّٴيخ،

  .ٻڄخ ٬ّڄپ حٿـَؿَْ ٫ڀَ طنٸْش حٿيځ ًطن٨ْٲ حٿڄ٬يس

ًحىٍ حٓظ٬ڄخٽ ُّض حٿـَؿَْ ًحٿِّظٌڅ ٳَ ٳجَحڅ حٿظـخٍد حٿَ كيًع نٸٚ ڃ٬نٌٍ ٳَ ٻپ ڃن حٿيىٌڅ حٿټڀْش ًحٿټٌٿْٔظًَٽ حٿټڀَ 

 .ٌٓحء ٳَ ڃٜپ حٿيځ حً ٳَ نْٔؾ حٿټزي ڃڄخ َّْ٘ حٿَ ٳخثيس حٓظويحڃو ٳَ طوٴْٞ نٔزش حٿيىٌڅ ًحٿټٌٿْٔظًَٽ ٳَ حٿيځ

 .حًٍٙحٵ ٫ًٙش حٿ٬٤ڂ ًطئٻپ ٳِ ىًٽ ٻؼَْس ڃؼپ حٿڄخنْخ ًڃَٜ ٻن٩ٌ ڃن حٿٔڀ٤ش أً ڃ٪ حٿٔڀ٤ش 

ڃؼخٽ ٿڀټٌد ًحٿويح٩ رْن حٿنزخطخص كْغ ٤٬ِّ ٍحثلش كڀٌس ڃٔخءً ، حڃخ هٚٽ حٿنيخٍ ٳٚ ٌّؿي حُ أػَ ٿڀًَحثق  (حٿًَٻخ  )٬ّظزَ حٿـَؿَْ 

ِّىَ ، ًٿڀٴٌحثي حٿ٤زْش ّـذ ؿڄ٪ حٿًَٻخ . حٿ٤ْزش ًحٿلڀٌس   .ر٬ي حُٕىخٍ  (حٿـَؿَْ  )ٿڀظٌّٰش ّـذ ٷ٤ٲ حٿًَٻخ ٷزپ حڅ ط

 حٿـَؿَْ ًكٌٽ حٓظ٬ڄخٽ

ؿَحڃخً ڃن حٿټلٌٽ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃخء حٿٌٍى  50 ؿَحڃخً ڃن ٫َْٜ حٿـَؿَْ اٟخٳش اٿَ 15 ٳْټٌڅ ًٿٺ رڄِؽ ٻ٬ٚؽ ٿٔٸ١ٌ حٿ٬َ٘ 

 أٓز٫ٌْن ػڂ ّٰٔپ ًطيٿٺ ريخ ٳًَس حٿَأّ ٌّڃْخً ٿڄيس

ڃن حٿـَؿَْ ڃ٪ رٜڀش ڃظ٤ٌٓش ٳِ ٿظَّن ڃن حٿڄخء ًّظَٹ ٿْٰڀِ كظَ   رخٷخص َْٰٛس3 ٳْٰڀَ ڃٸيحٍ ٣َّٸش حٓظ٬ڄخٿو ٗىٍحٍ حٿزٌٽ

 ًّٜٴَ ًَّ٘د ڃنو ٻٌد ٳِ حٿٜزخف ًٻٌد ٳِ حٿڄٔخء ّټؼٲ اٿَ نٜٲ كـڄو

 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ

حٿـَؿَْ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 ٣ٜل٠  ٓ٘ٚ ٓغ ِٓؼوش ًز٤َس ٖٓ ٣ُض ح٣ُِظٕٞ ػ٬ّْخٿؾ كًَٵ حٿ٘ڄْ حٿ٤ٔلْش ًًٿٺ رٔلٶ رخٷش  أنوًڃن ٳٌحثي حٿـَؿَْ حٕهٍَ
 ٢ٛٞ٣ٝ .حُزٍٞ ٝاىٍحٍ ك٢ ػ٤ِٔش ح٠ُْٜ ك٤ٔخػي ح٤ُِٔش حُـَؿ٤َ ح٤ُخُؽ ك٠٤خف ا٠ُ ٣زن ٣ٝٔظؼَٔ.حُٜٔخد٣ٝٔظؼَٔ ػ٠ِ حُـِء 

رخٙڃظنخ٩  حٿڄٜخرْن رظ٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْش ح٤ُٔغ ًٔخ ٣ٜ٘ق ػ٤ِٔش حُـَؿ٤َ لأٗٚ ٣ٔخػي ػ٠ِ ط٘خٍٝ ٖٓ حَُٔأس حُلخَٓ رخلإهلاٍ حلأ٣زخء

 أٻيص حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀڄْش حٿڄ٬ڄڀْش حٿظَ أؿَّض رخٿڄَٻِ حٿٸٌڃَ .٫ن طنخًٿو ٻڄخ أڅ حٗٳَح١ ٳِ طنخًٿو رټؼَس ّٔزذ كَٷخنخً رخٿڄؼخنش

ٿڀزلٌع أڅ ُّض حٿـَؿَْ ًُّض حٿِّظٌڅ ّٸ٠ْخڅ ٫ڀَ حٿيىٌڅ ٳِ حٿيځ ًّئىّخڅ حٿَ اكيحع نٸٚ ڃ٬نٌٍ ٳِ ٻپ ڃن حٿيىٌڅ حٿټڀْش 

ؿخء ًٿٺ ٻنظْـش ٿظـَرش ٫ڀڄْش أؿَطيخ ٓلَ ٍّخٝ ٫زي حٿلڄْي حٿزخكؼش رٸٔڂ ٍُح٫ش ًحنظخؽ حٿنزخطخص حٿ٤زْش . ًحٿټٌٿْٔظًَٽ رخٿـٔڂ

طلض اَٗحٱ حٿيٻظٌٍس ٬ٓخى حٿـنـْيَ حٕٓظخًس رخٿٸٔڂ ٫ڀَ نزخص حٿـَؿَْ ٙٓظوٚٙ ن٫ٌْن ڃن  (رخٿ٬ٌٔىّو)ًحٿ٤٬َّش رخٿڄَٻِ

حٓظَحص " حٿٌِّص حٿنزخطْش ٯَْ حٿظٸڀْيّش ڃن رًٌٍىخ ًٷي طڂ طلٌّپ حٙكڄخٝ حٿيىنْش ٳِ ىٌه حٿٌِّص اٿِ ڃٌحى ٯَْ ىىنْش ط٬َٱ رخٓڂ 

." 
  ًًٛٲ ٳِ حٿ٤ذ حٿٸيّڂ ٫َٱ حٿ٬َد حٿـَؿَْ

رؤڅ رًٌٍه ٫ًٙش ٻخٿوَىٽ ًأٻپ أًٍحٷو حٿ٠ٰش ًرًٌٍه حٿنخٟـش ًَٗد ٫َْٜ أًٍحٷو ّٸٌُ ؿنْٔخ ًىٌ ڃٴْي ٿ٘نٔخڅ ًّيٍ ٿڀزٌٽ 

. ، ًڃڀْن ٿڀز٤ن ٻڄخ أڅ رًٌٍه ٫ًَْٜه ِّّٚڅ نڄٖ حٿزَ٘س ٣ٚء ًّٔخ٫ي ٫ڀَ ى٠ڂ حٿ٬٤خځ اًح أٻپ ڃ٬و

.  ًأٻپ حٿـَؿَْ ٫ٚؽ ٿظنٸْش حٿيځ ٫ًَٓش ىًٍحنو-

 ًّٔخ٫ي ٫ڀَ ػزخص حٕٓنخڅ ًطٸٌّش حٿڀؼش ًڃن٪ نِّٴيخ ٻڄخ ّنٴ٪ ٳِ نِٙص حٿزَى ًحٕڃَحٝ حٿٜيٍّش ٕنو ٣خٍى ٿڀزڀٰڂ ًڃٔټن ٓٙځ -

. حٿًَڃخطِْځ ًحٿڄٴخٛپ 

   . ًاًح أهٌ ڃ٪ حٿ٬٤خځ ّٔخ٫ي ٫ڀَ اىٍحٍ حٿٜٴَحء ٫ًَٓش حٿي٠ڂ ًحٿظټ٬َّش- 

ًّٔظ٬ڄپ حٿـَؿَْ حٿ٤خُؽ ٳ٠ْخٱ اٿَ ٣زٶ حٿٔڀ٤ش ٳْٔخ٫ي ٳِ ٫ڄڀْش حٿي٠ڂ ًاىٍحٍ حٿزٌٽ ًحٿ٤ڄغ ٿٌٿٺ طنٜق حٿڄَأس حٿلخڃپ رخٗٷٚٽ 

   . ڃن طنخًٿو ٻٌٿٺ حٿڄٜخرٌڅ رظ٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْش رخٙڃظنخ٩ ٫ن طنخًٿو ٻڄخ أڅ حٗٳَح١ ٳِ طنخًٿو رټؼَس ّٔزذ كَٷخڅ حٿڄؼخنش

ًىټٌح رٸًَٕ ٷڀْڀش طلٜڀْن ٫ڀَ ٳٌحثي ٨٫ْڄش كْغ طلظٌُ أًٍحٵ حٿـَؿَْ ٫ڀَ ٳْظخڃْن ؽ ًٻخٿٌْٔځ ًٻزَّض ًٌّى ًكيّي 

.  ًٳٌٓٴٌٍ ًڃٌحى ٻزَّظْش كَّٴش

حٓظؼٔخلاص ٝ كٞحثي حُـَؿ٤َ ح٤ُز٤ش ٝح٠٣خ ٖٓ 
.  ٠ْٜٓ ، ٢٘٘ٓ ُِـْٔ ، ٣يٍ اكَحُ حَُٔحٍس .1
.  ٣ٔخػي ػ٠ِ اٗزخص حُ٘ؼَ ٝط٣ٞٔي ُٞٗٚ .2
.  ٣ٔخػي ك٢ ػلاؽ حُلَٝم حُـِي٣ش .3
 . C ٣٘و٢ حُيّ ، ٣ٝٔ٘غ ىحء حُللَ ح١ ٗوٚ ك٤ظخ٤ٖٓ .4
.  ٣ؼخُؾ رؼٞ حَٓحٝ حُـِي .5
.  ٣ٔ٘غ آلاّ حَُٝٓخط٤ِّ .6
.  ٓو٘غ ٣ِ٣َ حُزِـْ .7
.  ٓيٍ ُِزٍٞ ٣لظض حُل٠ٜ ٝحََُٓ .8
.  ٓيٍ ٤ُِٔغ ، ٌُح ٣ـذ ػيّ حلاًؼخٍ ٓ٘ٚ ُيٟ حُلٞحَٓ .9

 . ٓوٞ ٤ُِخهش حُـ٤ٔ٘ش .10
ًحٿٌْى ًحٿټزَّض ًحٿليّي ًكًٌٍح ڃن أڅ حٗٳَح١  (ِٓ)ًّٸٌٽ حٿزخكؼٌڅ اڅ حٿـَؿَْ ّلظٌُ ٫ڀَ ڃخىس هَىٿْش ڃَس اٟخٳش اٿَ ٳْظخڃْن 

 .ٳِ طنخًٿو ڃ٠َ ٕنو ٷي ّٔزذ ح٤َٟحرخص ٳِ حٿي٠ڂ ًكَٷش ٳِ حٿزٌٽ ًنِّٴخ ٫ني حٿْٔيحص حٿلٌحڃپ

 : ڃلخًَّ ً ڃٌحن٪ حٓظويحځ حٿـَؿَْ

 .طنٜق حٿلخڃپ رخٙٷٚٽ ڃن طنخًٽ حٿـَؿَْ - 
 .ّنٜق حٿڄٜخرٌڅ رظ٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْش رخٙڃظنخ٩ ٫ن طنخًٽ حٿـَؿَْ - 
ّنٜق رخ٫ٙظيحٽ ٳِ طنخًٽ حٿـَؿَْ ٕنو ّلظٌُ ٫ڀَ ڃٌحى كَّٴش هَىٿْش حٿ٤ز٬ْش ، ً حٙٳَح١ ٳِ طنخًٿو رټؼَس ّٔزذ كَٷخڅ ٳِ - 

. حٿڄؼخنش
ّٔظ٬ڄپ ن٨َحً ٙكظٌحثْو ٫ڀَ ٻڄْش ڃن حٿٌْى كْغ ّظنخًٽ حٿڄَّٞ ٫َْٜ حٿـَؿَْ ًًٿٺ رظن٨ْٴو طڄخڃخً ڃن أُ : ٿظ٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْش

ّڄټن طنخًٽ كِڃش ًحكيس ڃن . ٍځ رخٿڄٴَڃش حٿ٬خىّشٱنزخطخص أهٍَ ٫خٿٸش رو ػڂ طن٨ٲ حٕٯٜخڅ رخٿڄخء ػڂ ّٸ٤٪ اٿَ ٷ٤٪ َْٰٛس ػڂ ُ

. حٿـَؿَْ ٌّڃْخً

 ًحٿ٤َّٸش أڅ ّئٻپ ڃن حٿـَؿَْ ڃخ ڃٸيحٍه كِڃش ڃن حٿـَؿَْ طٸٔڂ ٫ڀَ حٿټزي ڃن ح٫ٕ٘خد حٿڄٴْيس ٿ٬ٚؽ حٿظيخرخص حٿـَؿَْ :ٿڀَْٷخڅ

 أهٍَ ٫خٿٸش رو نزخطخص حٿٌْځ ًطئٻپ هٚٽ حٿٌؿزخص حٿؼٚع ڃ٪ ڃٚك٨ش ٯٔپ أًٍحٵ حٿـَؿَْ ًٍٷش ًٍٷش ًٳٜپ أُ ٳِػٚع أٷٔخځ 

 ّلظٌُ حٿوَىٽ حٿڄ٬ًَٱ حڅ حٿـَؿَْ حٿٌُ ّنظڄِ اٿَ ٳْٜڀش ًڃن .حٿلَ٘حصًٻٌٿٺ أُ أًٍحٵ ًحرڀش أً أًٍحٵ ڃوَڃش ٷي نوَطيخ ر٬ٞ 

 ٿڀيځ ًڃٔخ٫ي ٫ڀَ حٿي٠ڂ ًڃيٍ ٿڀزٌٽ ًحٿ٤ڄغ ًڃٴْي ًڃنٶ٫ڀَ ٻڄْش ؿْيس ڃن حٿٌْى ًحٿټزَّض ًحٿليّي ًٳْظخڃْنخص ًىٌ ڃنزو ًڃڀْن 

 .ًحٿٜٴَحءؿيحً ٳِ ٫ٚؽ حٿټزي 

 ..ّئٻپ حٿـَؿَْ حٿ٤خُؽ ٿٌكيه أً ڃ٪ حٿٔڀ٤خص ٌّڃْخ ًكظَ حٿ٘ٴخء: ٙكظزخّ حٿلْٞ

ٝحُؼَد أٍٝ ٖٓ ػَكٞح حُـَؿ٤َ ٝٝٛلٚ أ٣زخإْٛ رؤٕ َٗد . حُـَؿ٤َ ٖٓ حُ٘زخطخص حُو٠َحء حُٔؼَٝكش هي٣ٔخً:  حُـَؿ٤َ ٝحُـْ٘
ػ٤َٜ أٍٝحهٚ ٝأًَ رٌٍٝٙ ٣وٟٞ حُـْ٘ ٝٓيٍ ُِزٍٞ ٝٛخْٟ ٤ُِؼخّ ٤ِٖٓٝ ُلأٓؼخء، ٣ٝلظٟٞ حُـَؿ٤َ ػ٠ِ ٗٔزش ػخ٤ُش ٖٓ ك٤ظخ٤ٖٓ 
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ٝحُـَؿ٤َ ٣زوخَ َُأٟ حلأ٣زخء حُؼَد ٤ٜ٣ؾ حُٜ٘ٞس حُـ٤ٔ٘ش ؿيحً ٝٛٞ ٣لًَٜخ ٣ٝوٟٞ ػ٠ِ حُٔٔخٍٓش . ٝحُلي٣ي ٝحلأ٤ُخف حُ٘زخط٤ش (أ)
 . حُـ٤ٔ٘ش

 ٻزَْس ڃخ ڃڀ٬ٸش ٿ٬ٚؽ حٙٿظيخد حٿَثٌُ ًًٿٺ ر٬َٜ حٿنزخص ٫ن ٣َّٶ حٿيَّ ًّئهٌ ڃن ٫َْٜىخ حٿـَؿَْ ّٔظ٬ڄپ :ٿٚٿظيخد حٿَثٌُ

. حٿلڀْذرْن ڃَس اٿَ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ڃ٪ حٿڄخء أً 

 .(ؽ) ڃ٫ٚٶ ٻزَْس ٌّڃْآ ڃن ٫َْٜ حٿـَؿَْ ًًٿٺ ٿٰنخه رٴْظخڃْن 3ّنٜق رظنخًٽ :٫َْٜ حٿـَؿَْ :ٙٿظيخد حٿڀؼش
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. ًّٔظ٬ڄپ ڃن حٿيحهپ ًڃن حٿوخٍؽ, ىٌ ؿڄْ٪ حؿِحثو : حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀو

 .ًٳٸَ حٿيځ ًحٙٓيخٽ ٫ني ح٣ٙٴخٽ, ڃن٢٘ ر٘ټپ ٫خځ ًؿٌٍ حٿـٍِ ڃٴْي ٿڀٔټٌَّىٌ ڃٴْي ٳِ ٳظَس حٿنٸخىو:حٓظ٬ڄخٿو حٿيحهڀِ

 .طٔظ٬ڄپ حًٍحٷو ٿڄيحًحس حٿـًَف ًحٿلټو ًط٘ٸٶ حٿـڀي حٿنخؿڂ ٫ن حٿزَى:ڃن حٿوخٍؽ 

ُٝوي أ٣خٍ حلأ٣زخء حُويح٠ٓ ك٢ َٗف كٞحثي حُـٍِ ٖٝٓ أْٛ حُٔٞحى حُظ٢ ٣ظ٤ِٔ رٜخ حُـٍِ ٓخىس حُـٌخٍٝطـ٤ــٖ حُظ٢ ٣ؼِٟ ا٤ُٚ حُِٕٞ 
حُزَطوخ٢ُ ٌُٜٝٙ حُٔخىس كٞحثي ػي٣يس ٝأ٤ًيس ٜٓ٘خ أٜٗخ ط٢٘٘ ػ٤ِٔش طـي٣ي حلأٗٔـش ٝحُولا٣خ ك٢ٜ ٓل٤يس ك٢ اُحُش حُظـخػ٤ي ٖٓ حُٞؿٚ 

ٝحُـزٜش ٝٓ٘غ ٍهخٝس حُـِي ٝطٔظل٤ي ٜٓ٘خ حُ٘ٔخء ك٢ ؿؼَ حُزَ٘س أًؼَ ٛلخء ٝٗوخء ٝك٢ طو٣ٞش حُ٘ؼَ ٝحلأظخكَ ًٔخ ٣ٔظل٤ي ٖٓ ٓخىس 
حٌُخٍٝط٤ٖ ح٤٤ُخٍٕٝ ٝٓخثوٞح ح٤ُٔخٍحص لأٜٗخ طٜل٢ حَُإ٣ش ٝطلي حُزَٜ ًٔخ أٗٚ ٣ل٤ي ح٣ٌُٖ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ ػوُْٜٞ ك٢ أػٔخُْٜ لأٜٗخ 

ٝٛٞ ٓل٤ي أ٠٣خ ك٢ كخلاص   (ٝٛٞ ٣ُخىس ٗٔزش حلأ٤ٓظٕٞ ك٢ حُيّ  )٣ٝ٘ل٢ حُـٍِ ر٘ـخف ٖٓ حَُٔٝ حلأ٤ٓظ٢ٔ٤ٗٞ ... طو١ٞ حُؼ٤ٕٞ 
ٍٞ ؿ٤ي ُِٔ٘خػش  كوَ حُيّ ٝح٠ُـ٢ حَُٔطلغ ٝٛٞ أ٠٣خ ٣للظ ؿيٍحٕ أؿِٜٙ ح٠ُْٜ ٠٣ٝٔيٙ ٣ٝٞهق ح٣ُِ٘ق ٣ِ٣ٝي اكَحُ حُٜلَحء ٝٓو

 .ح٤ُز٤ؼ٤ش
ّـذ حٿلَٙ ٫ڀَ ٫يځ طٸَْ٘ حٿـٍِ ٳِ ؿڄْ٪ ٣َٵ ٣زوو ًًٿٺ ٙڅ ٻؼَْح ڃن حٿڄٌحى حٿٌٰحثْش طظَٻِ ٳِ حٿٸَ٘س ًاًح  :٣َّٸش طنخًٿو 

ٻخڅ حٿـٍِ ٯَْ ٣خُؽ ؿيح ٳْٴ٠پ طٸ٬ْ٤و اٿَ ىًحثَ ٷزپ ٣زوو ًٳِ ؿڄْ٪ حٕكٌحٽ ّـذ أڅ ن٬ڀڂ رؤڅ حٿـٍِ حٿنْت أ٩َٓ ًأٓيپ ى٠ڄخ 

. ڃن حٿـٍِ حٿڄ٤زٌم هٚٳخ ٿڄخ ٬ّظٸيه حٿټؼَْ ڃن حٿنخّ 

٣ُِٔن حُـٍِ ٓغ حُزويْٝٗ حُٔو٤غ ٠٣ٝخف حُزَٜ أ٠٣خ ١َٗ إٔ ٣ٌٕٞ حُٔظ٘خٍٝ ٓظٔظؼخ ر٤َحثن ٤ٔ٠ٛش : حُظ٘خٍٝ ػٖ ٣َ٣ن حلأًَ 
 . ٤ِٓٔش ًٝزي ه١ٞ ٣ٝٔ٘غ ٖٓ ًُي ٟؼلخء حُٔؼيس ٝحٌُزي ٝحلأ٣لخٍ حَُٟغ 

.  ٙٓظ٬ڄخٽ حٿـٍِ ٳِ كخٙص حٿَْٷخڅ ًنٌرخص حٿټزي ّزَ٘ حٿـٍِ ًّٰڀِ ٫ڀَ نخٍ ٷٌّش ٿڄيس حػنظِ ٫َ٘س ىٷْٸش :حٿَْٷخڅ

 طئهٌ ػيس ؿٍِحص ٝطـَٔ ؿٔلا ؿ٤يح ىٕٝ إٔ طوَ٘ ػْ ط٤زن رخُٔخء كظ٠ طٜزق ٤ُ٘ٚ ػْ طَّٜ ٠٣ٝخف ا٤ُٜخ ُظٜيثش ٗٞرخص حَُرٞ
 . ٠ٍُْٜرخصٝرَ حُٞؿزش حُـٌحث٤ش حُٔؼظخىس ، أٝ هزَ حُّ٘ٞ رٔخػظ٤ٖ ػ٠ِ حلأهَ كظ٠ لا مػَٔ حُ٘لَ حُ٘و٢ ٣ٌٖٝٔ ط٘خٍٝ حُؼَٔ ٓغ حُـٍِ 

حٿـٍِ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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٣ٌُِٖ لا ٣َ٘رٕٞ حُوٜٞس ٣ٌْٜٔ٘ طل٤ٔٚ ٓزٍ٘ٞ ػ٠ِ ٗخٍ ٛخىثش كظ٠ ٣ـق ػْ كلظٚ ك٢ : ُٝظ٘خٍٝ حُـٍِ َٓ٘ٝرخ ا٤ُي ٌٛٙ حُٞٛلخص 
٣ـذ حُلَٙ ػ٠ِ ٗظخكش ح٤ُخكٞٗش  )ػِزش ٓلٌٔش حلإؿلام ػْ ٣ل٘ٚ ر٤ٔل٘ش حُوٜٞس ٣ٝٔظؼَٔ ٓغ حُل٤ِذ ًٔخ طٔظؼَٔ هٜٞس حٌُ٘ٔخك٤ٚ 

   (ٖٓ آػخٍ حُزٖ ٢ٌُ لا ٣ئػَ ٌٛح ػ٠ِ ٣ؼْ حُـٍِ حُٔـلق
.   ػ٘ي حلأ٣لخٍ ٣ـ٠ِ حُـٍِ ٓغ حلأٍُ ؿ٤ِخ ؿ٤يح ُيٍؿش ح٤ُزن ػْ ٣ٜل٠ ٣َٝ٘د ٓ٘ٚ ك٘ـخٕ ٝحكي رؼي حلأًَ ُلإٜٓخٍ حُ٘ي٣ي

 .٣ٔظويّ ٓزٍ٘ٞ حُـٍِ ح٤ُخُؽ ُؼلاؽ حُظِٔوخص حُـِي٣ش : حلآظويحّ حُظخ١َٛ 
حٿ٤زْش أڅ طنخًٽ حٿـٍِ رخنظ٨خځ ٷي ّٔخ٫ي ٳِ كڄخّش حٿـڀي ڃن حٓػخٍ حٿڄئًّش   أػزظض ٫يى ڃن حٿيٍحٓخص:حُـٍِ ٣ل٢ٔ ٖٓ ٣َٓخٕ حُـِي

  .ًطڄټنو ڃن حٓظ٬خىس ٫خٳْظو ر٫َٔش, حٿ٘ڄْ  ٬ٕٗش

٫ن  طظڄظ٪ رآػخٍ ًٷخثْش ًٗخٳْش ًهخٛش ٟي طڀٲ حٿـڀي حٿڄظٔزذ (أ)ح٬٣ٕڄش حٿٰنْش رٴْظخڃْن  أڅ, ًأًٟق هزَحء حٿٜلش حٿـڀيّش

  .رخًٍٕحځ حٿـڀيّش ٿٌٿٺ ٳٸي طټٌڅ ٫خڃٚ ڃيڄخ ٳِ ڃن٪ حٗٛخرش, حٿظ٬َٝ ٬ٕٗش حٿ٘ڄْ ٳٌٵ حٿزنٴٔـْش

ٕڅ , اٙ أڅ ىٌه حٿلڄخّش طټٌڅ ڃظؤهَس, حٗٛخرش رخٿلًَٵ حٿ٘ڄْٔش  ًٍَّ ر٬ٞ حٿوزَحء أنو ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن أڅ ًحٷْخص حٿ٘ڄْ طڄن٪

  .٫َ٘س ٣َٓخڅ حٿـڀي ّظٔزذ ٳِ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش أً ٳِ حٿٌٷض حٿٌُ ّزڀٮ ٳْو حٗنٔخڅ ٓن حٿؼخڃنش حٿظڀٲ حٿٌُ ّئىُ حٿَ

ًٿټن حٓػخٍ حٿڄَْٟش ٿڀظ٬َٝ ٿ٬ٖٗش ٳٌٵ , حٿڄَحىٸش  ٳِ حٿڄخثش ڃن طڀٲ حٿ٘ڄْ ّليع ٳِ أًحهَ ڃَكڀش80ًٷي أ٧يَص حٿيٍحٓخص أڅ 

ًحٿْ٘وٌهش رْن حٿٌٷض  ڃڄخ ىٳ٪ حٿ٬ڀڄخء حٿَ حٿزلغ ٳِ ٻْٴْش طَْٰ حٗٛخرش ر٣َٔخڅ حٿـڀي, ٫يس ٓنٌحص حٿزنٴٔـْش ٙ ط٨يَ اٙ ر٬ي ڃًٍَ

   .٧ًيٌٍ حٿ٣َٔخڅ ٳِ ڃَحكپ حٿلْخس حٿٚكٸش ,حٿٌُ ّليع ٳْو حٿظڀٲ حًٕٿِ ٳِ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش أً ٳِ حٿڄَحىٸش
أٻؼَ حٿڄٌحى  ٻخًٍطْن حٿظِ ط٬ي ڃن- ًرْظخ (أ)ىٌح حٿظڀٲ رخٿڄٌحى حٿټْڄْخثْش حٿ٤ز٬ْْش ٻٴْظخڃْن  ًٷخٽ حٿزخكؼٌڅ أڅ رخٗڃټخڅ ڃن٪ كيًع

 . ٳ٬خٿْش ًٷٌس

ًؿٌى حنوٴخٝ ًحٟق ٳِ أ٫يحى حٿوّٚخ , رآٳخص ٣َٓخنْش أًٿْش   ڃَّٞ ڃٜخرْن2300ًًؿي ىئٙء ٳِ حٿيٍحٓش حٿظِ طخر٬ٌح ٳْيخ 

, حٿظِ أػزظض ٳ٬خٿْظيخ رٌٍٜس ًحٟلش .ٿڄيس هڄْ ٓنٌحص (أ)حٕٗوخٙ حٿٌّن طنخًٿٌح ٻڄْخص ڃ٬ظيٿش ڃن ٳْظخڃْن  حٿ٣َٔخنْش حٿـڀيّش ٫ني

  .حٿڄ٬َْٟن ٿو٤َ ڃظ٢ٌٓ ٿ٘ٛخرش رخٿڄَٝ ٙ ْٓڄخ ٫ني حٕٗوخٙ

 حٿظِ طظٌحؿي" ٻخًٍطْن-رْظخ"أڅ ڃخىس , حٿـڀيّش ٳِ ٻڀْش ڃخًنض ْٓنخُ حٿ٤زْش رنٌٌٍّْٹ  أٓظخً حٿ٬ڀٌځًٳَٔ حٿزًَٳٌٍْٔ ؿْڄْ ٓزنَٔ

 .أهٍَ ًڃنيخ طلْٔن حٿَإّش حٿڀْڀْش ًٿيخ ٳٌحثي ٛلْش, ٳِ حٿـٔڂ (أ)طظلٌٽ حٿَ ٳْظخڃْن , ٳِ حٿـٍِ ًر٬ٞ حٿو٠َحًحص حٕهٍَ

اٟخٳش  ٳِ حٿِريس ًحٿڄخٍؿخٍّن ًحٿلڀْذ ًحٿـزنش ًحٿڀزن ًحٿٸ٤٘ش ًحٿز٤خ٣خ حٿلڀٌس ًحٿټٌٓخ حٿٌُ ّظٌحؿي أ٠ّخ (أ)ًأٗخٍ حٿَ أڅ ٳْظخڃْن 

ڃن حٿڄٌحى حٿٸٌّش حٿڄ٠خىس ٿٖٻٔيس حٿظِ ٬ّظٸي أنيخ  ٬ّي, اٿَ حٿٴڀٴپ حٕكڄَ ًحٿوْ ًحٿزًَٻٌٿِ ًحٿٔزخنن ًحٿ٤ڄخ٣ڂ ًحٿڄ٘ڄٖ ًحٿيٍحٵ

  .حٿ٣َٔخنْش حٿَحىّټخٙص حٿلَس حٿ٠خٍس حٿظِ طظڀٲ حٿڄخىس حٿٌٍحػْش ٳِ حٿـٔڂ ًطلٴِ ٧يٌٍ حًٍٕحځ ط٬ڄپ ربر٤خٽ آػخٍ ؿِّجخص

ٳِ حٿٌٰحء ڃ٪ حٙكظٴخ٥ رخٿټڄْش حٿټڀْش ڃن حٿ٬َٔحص حٿلَحٍّش  ًٻخنض ىٍحٓش أهٍَ أؿَّض ٫ڀَ حٿزَ٘ ٷي أ٧يَص أڅ طٸڀْپ طنخًٽ حٿيىٌڅ

  .٤٬ًّپ ط٘ټْپ أًٍحځ ؿيّيس, حٿ٣َٔخنْش حًٕٿْش حٿظِ ٷي ط٨يَ ّٸڀپ نڄٌ حٓٳخص, ػخرظش 

ًىٌ ًٍَُٟ , حٗٛخرش رخٿ٣َٔخڅ ّٔخ٫ي ٳِ ڃن٪ (أ)أڅ ٳْظخڃْن , أهٜخثٌْ حٿټْڄْخء ٳِ ؿخڃ٬ش حٻٔٴٌٍى حٿز٤َّخنْش  أٻي, ڃن ؿخنزيڂ 

ًنٸٜو ٳِ حٿٌٰحء ّئىُ حٿَ حنوٴخٝ حٿٌُڅ ًٷٌٍٜ حٿنڄٌ ٫ني , ًٿڀَإّش حٿڀْڀْش ٿڀڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ٓٚڃش حٿـڀي ًٛلش حٕٯْ٘ش حٿڄوخ٣ْش

  .ٿ٘ٛخرخص ًحٙنظخنخص حٿـَػٌڃْش طِّي كٔخْٓش حٿـٔڂ, ًر٘ټپ ٫خځ, حٿلٌْحنخص ًحٗٛخرش رؤڃَحٝ حٿ٬ْن ًحٿ٬َ٘ حٿڀْڀِ ر٬ٞ

ًأٻپ حٿـٍِ أٳ٠پ . ًّظوڀٚ ٻپ حٿٌ٘حٍى حٿلَس، ًحٿظِ ىِ ڃَٻزخص أًٻٔـْنْش طيڃَ أً طئٻٔي حٿوّٚخ، ٕڅ حٕٻٔيس ىيځ ٳْڄن٪ حٿييځ

. ڃن ٫َْٜ حٿـٍِ ٿ٘كظٌحءه ٫ڀَ حٕٿْخٱ حٿظِ ٿيخ ٫ٚٷش رخٿلَٻش حٿيًىّش ٿٖڃ٬خء

 :حٓظؼٔخلاص ٝ كٞحثي حُـٍِ ح٤ُز٤ش 
 ٓي ٍ ُِزٍٞ ، ػ٤َٜٙ ٣ؼخُؾ حلآظٔوخء ٝ حٗلزخّ حُٔخء رخُـْٔ ، ًٔخ ٣ؼخُؾ حَٓحٝ ح٠ٌُِ حُِٔٓ٘ش ٝ ٓ٘خًَ حُٔؼخٗش حُز٤ُٞش ، .1

 .٣لظض حََُٓ ٝ حُل٠ٜ 
 . ٣ؼخُؾ حُ٘وَّ .2
 . ٣ؼخُؾ حُ٘لوش ، ٤٣َى حلا٣ٍخف ، ٣ٞهق حلآٜخلاص ، ٌَٓع ٝ ٓـ٘ت ٝ ٣ٔ٘غ كٟٔٞش حُٔؼيس .3
 . ٣ؼخُؾ حُزٜخم .4
 . رٌٍ حُـٍِ ٣ؼخُؾ حلآَحٝ حُ٘ل٤ٔش ٝ حُظٞطَ ٝ حػظلاٍ حُِٔحؽ .5
 . ٣ؼخُؾ حَٓحٝ حُلٔخ٤ٓش ٝ ح١َُ٘ ٝ حلا٣ًِٔخ ، ٣ٝٔ٘غ كذ حُ٘زخد ٝ ٣ؼخُـٚ .6
 .٣ٍوخٕ ١ حُـٍِ ٝ رٌٍٙ ٢٘٘٣ حٌُزي ، ٣ٝٔ٘غ حٍ.7
 ٣َكغ ٓٔظٟٞ حُزٞطخ٤ّٓٞ ك٢ حُيّ ،٣ٝٔظؼَٔ ٓغ ٓيٍحص حُزٍٞ حُظ٢ طولٞ ٓٔظٟٞ حٌُخ٤ُّٔٞ رخُيّ ، حُظ٢ طئى١ ح٠ُ ٓ٘خًَ .8

 .ٛل٤ش ٝ ٗل٤ٔش ٓؼَ حػظلاٍ حُِٔحؽ 
 . رٌٍٙ ٣ؼخُؾ حَٓحٝ حُٜيٍ ٝ حُٔؼخٍ .9

 . ٣ٌؼَ حُيّ ك٢ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ػ٘ي حُ٘ٔخء .10
 ٢ٛٝ ٓٞحى ٤ًٔخ٣ٝش ٓٞؿٞىس ك٢ حُ٘زخطخص ٝ هٜٞٛخً حُـٍِ ، ٢ٛٝ ٓيحٍ حُزلغ Carotenoids ٜٓيٍ ْٜٓ ٌُِخٍٝط٣ٞ٘٤يحص .11

 : ُٔ٘خكؼٜخ ك٢ ٌٓخكلش ح٣َُٔخٗخص ، ٝٛ٘خُي ٗٞػخٕ ٖٓ ٌٛٙ حُٔٞحى 
 .أُلخ ًخٍٝط٤ٖ ، ٝٛٞ ٣ٔ٘غ ٗٔٞ ح٣َُٔخٗخص : حُ٘ٞع حلاٍٝ - 
ٝٛ٘خُي حرلخع ٖٓ هزَ حُٔئٓٔش حلا٤ٌ٣َٓش ٣َُِٔخٕ . ر٤ظخ ًخٍٝط٤ٖ ، ٣ٔ٘غ حكظٔخٍ كيٝع ٣َٓخٗخص ٝ حَٓحٝ حُوِذ : حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ - 

 .لأؿَ ٓ٘خكغ حُـٍِ ، كخ٣ٌُٖ ٣ؤًِٕٞ حُـٍِ طوق حكظٔخلاص اٛخرظْٜ رخ٣َُٔخٗخص 
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٢ٛٝ ٖٓ حٗٞحع حلا٤ُخف حُٔخثِش ٝٛٞ ٓخىس طولٞ ٓٔظٟٞ  : Calcium Pectate ٣لظ١ٞ حُـٍِ ػ٠ِ ٓخىس ط٠ٔٔ .12
 .رخُيّ % 20ٝحُٜل٤ق حٕ ط٘خٍٝ ؿٍِط٤ٖ رخ٤ُّٞ ٣ولٞ ٓٔظٟٞ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ . ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ رخُيّ 

 . إ ٓخىس ر٤ظخ ًخٍٝط٤ٖ طٔ٘غ هَٜ حُ٘ظَ ، ٝ َٓٝ حُؼ٠٘ ح٢ِ٤ُِ .13
  إ ك٘ـخ٤ٖٗ ٖٓ ػ٤َٜ حُـٍِ ٤ٓٞ٣خً ٣ٔ٘غ حلآَحٝ حًٌٍُٔٞس ٝ ٣ٔ٘غ ط٠وْ ح٤ُلخٍ.14
 . إ ط٘خٍٝ حُـٍِ ٤ٓٞ٣خً ٠٣ل٢ حَُٔف ػ٠ِ حلاٗٔخٕ .15
 . ٣ٔ٘غ ط٘خٍٝ حُـٍِ كٍٜٞ حُـ٤ِخص حُي٣ٞٓش .16
  . ٣٘ؼْ حُٜٞص ٝ ٣٘و٢ حلاٝطخٍ حُٜٞط٤ش .17
، ً  ٷٌطو ، ٿٌٿٺ ّـذ طنخًٿو ٣خُؿآ، ًحٿٴْظخڃْنخص ٳِ حٿـٍِ ٙ طظؤػَ رخٿلَحٍس هٚٽ حٿ٤زن ٷ٤ٲ حٿـٍِ ّزيأ حٿټخًٍطْن ٳِ ٳٸيحڅر٬ي 

 .حٙٳ٠پ ٫يځ ًٟ٪ حٿـٍِ ٳِ حٻْخّ حٿزٚٓظْٺ
 ًىٌ حٿ٬َ٘ حٕه٠َ حٿٌُ ّل٢ْ أً حٿڄڀظٜٶ رؼڄخٍ حٿـِء حٕٛٴَ رلْغ طئهٌ ڃنو كٴنش ڃن حٿَٕ٘ حٿ٤خُؽ طٰٔپ ؿْيحً : حٿـٍِ َٕٗ

ػڂ طٌٟ٪ ٳِ ڃٸيحٍ ٻٌد ڃخء ٳِ ٫ًخء ًٌّٟ٪ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش ًطظَٹ طٰڀَ ٿڄيس كٌحٿِ ػٚع ىٷخثٶ ػڂ طِحف ڃن ٫ڀَ حٿنخٍ ًطظَٹ ٿڄيس 

 . ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ طٜٴَ ًّٔظ٬ڄپ ىٌح حٿڄِّؾ ٯَٯَس ٫يس ڃَحص ٳِ حٿٌْځ

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء3-2ّئٻپ حٿـٍِ أً َّ٘د ٫َْٜه رڄٸيحٍ ٻٌد :ٿڀظٌطَ حٿ٬ٜزِ

 ڃَحص ٌّڃْخ ًّڄټن َٗد ٫َْٜه رنٴْ حٿٸيٍ ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ 4-3ًًٿٺ رؤٻپ ٍر٪ ٻْڀٌ ؿٍِ : ٿٸَكش حٿڄ٬يس ٯَْ حٿنخُٳش

 .حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله

. َّ٘د ٫َْٜ حٿـٍِ رنٴْ حٿڄٸيحٍ حٿٔخرٶ أً  ڃَحص ٌّڃْخ4-3ّئٻپ كٌحٿِ ٍر٪ ٻْڀٌ ڃن حٿـٍِ كْغ : ٿٚٓيخٽ

ًٷي ٷخڃض طـَرش ٫ڀَ كٌْحنخص ٫نيڃخ ؿَف ٻزيىخ ..  ٿڀټزيٷٌّشٳِ ىٍحٓش ٳِ حٿيني حٻظ٘ٴٌح ڃن هٚٿيخ أڅ حٿـٍِ ٤٬ِّ كڄخّش : ٿڀَْٷخڅ

 ُحىص ن٘خ١ حٿـٍِ ٫ڀَ طڀٲ حٿټزي ًأ٤٫ْض ىٌه حٿلٌْحنخص هٚٛش حٿـٍِ ٻ٬ٚؽ ًٷي ًؿي حڅ هٚٛش ٿظ٬ڄپس ُڃ٪ ح٤٫خء ڃٌحى ٻْڄْخة

 .ًٗٴخثو٫يس حنِّڄخص ًحٿظِ ڃن ٗؤنيخ حَٙٓح٩ ٳِ ط٤يَْ حٿټزي 

، هخٛش حُـٍِ حلأٛلَ ٓ٘ٚ ٌٝٛح حُل٤ظخ٤ٖٓ ٣ِ٣ي ٖٓ (أ)حُـٍِ ٖٓ حُ٘زخطخص حُٔؼَٝكش ٝٛٞ ؿ٠٘ ؿيحً رل٤ظخ٤ٖٓ  :حُـٍِ ٝحُـْ٘ 
هٜٞرش حُولا٣خ حُظ٘خ٤ِٓش حُٔٞؿٞىس ك٠ حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش ػ٘ي حَُؿَ، ًٔخ أٗٚ ٣ِ٣ي أ٠٣خً ٖٓ هٜٞرش حُولا٣خ حُظ٘خ٤ِٓش ك٠ حُز٠٣ٞخص 

 . ػ٘ي حلإٗخع ٌٝٛح حُل٤ظخ٤ٖٓ ٣ِ٣ي ٖٓ ٓوخٝٓش حُـْٔ رٌَ٘ ػخّ

ّٰٔپ حٿـٍِ ؿْيآ، ػڂ ّٴَځ ًّوٴٲ رخٿڄخء ، ًّڄټن طلڀْظو  ّٴْي ٻؼَْآ ٳِ طنٸْش حٿٜيٍ ًحُحٿش حٿڄوخ١ :٫َْٜ حٿـٍِ : ٿڀټلش ًحٿ٬ٔخٽ

 .ٻٌد ػٚع ڃَحص ٌّڃْآ: ر٬ٔپ حٿنلپ أً حٿٔټَ كٔذ حٿلخؿشًحٿـ٫َش 

 حڅ ّٸَ٘ ًّٴَځ ؿْيحً رخٿٴَحڃش ػڂ ّئهٌ ؿِء ڃنو ٠ًّخٱ ٿو ٷڀْپ ڃن ُّض حٿوًَف ػڂ ىًڅ حٿـٍِ ًّن٨ٲ ؿْيحً ػڂ ّٸ٤٪ ّئهٌ : ٿڀٸٌرخء

ًٚ ٷزپ حٿنٌځ ٤ًَّٰ رٸ٬٤ش ڃن حٿٸڄخٕ ًّؼزض ر٢َّ٘ ڃن ٌّٟ٪  ًّن٩ِ ٳِ حٿٜزخف ًطټٍَ حٿ٬ڄڀْش ٿڄيس حٿزٚٓظَ ٳٌٵ حٿڄټخڅ حٿڄٜخد ٿْ

 ڃن انٔخڅ اٿَ ٫يًحه طن٘ؤ نظْـش ٿ٘ٛخرش ر٬يًٍ رن٩ٌ ڃن حٿٴ٤َ طنٸپ ً أكي حٕڃَحٝ حٿٴ٤َّش حٿؼ٬ڀزش ط٬ظزَ كْغ.ٗيَّن ٫ڀَ حٙٷپ

 رخٿٴ٤َ ٻڄٔني حٿټَِٓ أً ڃٔني حٿـڀٌّ أً حٓظويحځ ٷز٬خص حٿڄڀٌػشآهَ ڃزخَٗس أً رڄٚڃٔش حٿٸ٢٤ ًحٿټٚد حٿڄٜخرش أً حْٕٗخء 

 . ڃن حٕىًحص حٿظِ طٚڃْ ؿڀي ٳًَس حٿَأّ ٬ًَٗىخًٿٺًأڃ٘خ١ حٿَْٰ ًٯَْ 

 َْٰٛس،أً رٸ٪ ڃٔظيَّس أ٠ّخً ٳِ ٳًَس حٿَأّ طٴَُ ٷٌٍ٘حً  ( ڃن حٿ٬َ٘ ٳِ ٳًَس حٿَأّهخٿْشڃنخ٣ٶ ) حٿڄَٝ ر٘ټپ ػَٰحص ٨ًّيَ

ًٳِ .  حٿ٬َ٘ ٳْيخ ڃټٌٍٔحً ٫ني ڃٔظٌٍ حٿـڀيّ٘خىيًط٨يَ ًٕٽ ًىڀش رؤنيخ هخٿْش ڃن حٿ٬َ٘، ًٿټن ٫ني حٿظڄلْٚ ٳِ حٿن٨َ اٿْيخ 

 ر٬ٞ حٗٳَحُحص حٿٔخثڀش ًطظ٠وڂ حٿ٬ٸي حٿڀڄٴخًّش حٿٸَّزش ڃن ڃٌٟ٪ حٗٛخرش ًطنلَٜ ّٴَُر٬ٞ حٕكْخڅ ّلڄَ حٿـڀي حٿڄٜخد أً 

 ٳِ ڃئهَس حٿَأّ، ٤ًٌّٽ حٿڄَٝ ط٨يَ أكْخنخً ٳِ ڃٌٟ٪ ًحكي ڃن حٿَأّ ًأكْخنخً أهٍَ طظ٬يى أڃخٻنيخ ًط٨يَ أٻؼَ ڃخ حٗٛخرش

 ر٤ز٬ْش حٿلخٽ أٻؼَ كَٻش ًأٻؼَ ٕنيڂ ًّٜخد ريٌح حٿڄَٝ ٫خىس حٿٜزْخڅ حٕكْخڅًّٔظ٬ِٜ ٫ٚؿو ًٿٌ أنو ّ٘ٴَ ٬َّٓخً ٳِ ر٬ٞ 

ًىٌ ًِّٰ حٕٯْ٘ش  (حٿٔڄخ١) ڃَٝ ٳ٤َُ ٤ٓلِ آهَ ّٔڄَ ًىنخٹ. أٻؼَ ٫َٟش ڃن حٿزنخص ٿڀظڀٌع رخٿ٬يًًٍرخٿظخٿِٗٸخًس 

 حٿَ٘ؽ ًحٿڄيزپ ًحٿٴڂ ًطوظڀٲ ح٫َٕحٝ طز٬خً ٿڄٌٟ٪ حٗٛخرش طـخًّٲحٿڄوخ٣ْش أٻؼَ ڃڄخ ًِّٰ حٿـڀي ًحٿڄٌحٟ٪ حٿظِ ًِّٰىخ ىِ 

 ًىنخٹ .(حٿڄٌنْٚ) حٿيَٕ ٧ًيٌٍ اٳَحُ ٬ًَّٱ ىٌح حٿڄَٝ ًهخٛش حٿٌُ ّْٜذ حٿٴڂ رخٓڂ آهَ ّٔڄَ ڃَٝ ّٔزذًٿټنو ٳِ حٿٰخٿذ 

 أً نْٔـخً حٿڀٌُطْنًىٌ أ٠ّخً ٫يًٍ ٳ٤َّش ٤ٓلْش ٷي طًِٰ حٿـڀي أً  (حٕٻظْنٌڃْټٌُرِ)أً  (حٿ٬٘خ٫ِ)ڃَٝ ٳ٤َُ ّٔڄَ رخٿٴ٤خٍ 

 حٿٴٺ حٿټظڀِ أً ر٬ٞ ح٠٫ٕخء حٿزخ٣نش ًىٌ ّظٔڂ ر٨يٌٍ طٌٍځ رخٓڂٯ٘خثْخً آهَ ًٷي طًِٰ ٻٌٿٺ ٨٫ڂ حٿٴٺ ٳظٔزذ حٿلخٿش حٿظِ ط٬َٱ 

 رخٿڄ٠خىحص حٿ٬ٚؽ ط٬ٸذ ٯخٿزخً كيًع اٛخرش أً اىڄخٽ حٿ٬نخّش رخٕٓنخڅ، ًىٌح حٿن٩ٌ ّلظخؽ اٿَ حٿ٬يًًٍاٳَحُ ٛيّيُ، ٳِ ىٌه 

   .حٿلٌّْش

 ٓخ٫خص ػڂ ٠ّخٱ أٿْو ٷڀْپ 3-2ٯٔپ ٻْڀٌ ڃن حٿـٍِ ًّزَ٘ ؿْيح ًّٰڀَ ٳِ ٿظَ ًنٜٲ ڃن حٿڄخء كظَ حٿن٠ؾ حٿظخځ ػڂ ّظَٹ : ٿٚٓيخٽ

 .ڃن حٿڄڀق ًّٸڀذ ؿْيح ٤٬ًَّ ٿڀ٤ٴپ حٿَْٰٜ ٻٴ٤ٌٍ ًٯيحء ٫ً٘خء ًّٸظَٜ ٫ڀْو ىًڅ ٯَْه ڃن ح٬٣ٕڄش كظَ ّظٌٷٲ حٕٓيخٽ
 

 

   حٿْٔٚڅ حٕرْٞ رخ٫ٕ٘خد ًحٿٌِّص حٿ٤٬َّش٫ٚؽ 

ء ڃ٬ڀٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ ٍء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ نزخص حٻڀْپ حٿـزپ ًطوڀ٢ ڃ٪ ڃپٍ ڃپّئهًٌحٿ٤َّٸش حڅ  حٿـزپ ًحٿ٘ڄَ اٻڀْپ

ىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ 15 ر٬ي حٿظٸڀْذ ٿڄيس ٿْنٸ٪ حٿ٘ڄَ ًٌّٟ٪ حٿڄِّؾ ٳِ ٻٌد ػڂ ٠ّخٱ حٿْو حٿڄخء حٿڄٰڀِ كظَ حٙڃظٚء ًّظَٹ رًٌٍ

. حٙٷپ حٿٌؿزخص ڃزخَٗس ًّٔظڄَ حٓظويحځ ىٌح حٿ٬ٚؽ ٿڄيس ػٚػْن ٌّڃخً ٫ڀَ ر٬يًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد حٿَ ٻٌرْن ٳِ حٿٌْځ حٿٌحكي 
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 حٓڂ ًىٌ حٿټْنخ ٗـَس رخٓڂ ًىّش حٿٔ٪ٳِ حٿٌْٻخٿزظٌّ طـڄ٪ ڃن نزخص ٗـَس حٿٌْٻخٿزظٌّ حٿڄ٬ًَٱ ًحًٍحٵ : حٿٌْٻخٿزظٌّحًٍحٵ

 ٫ڀَ حٿِّض حٿ٤ْخٍ رڄٸيحٍ ٷز٠ش حٿْي ػڂ ط٠خٱ حٿَ ٿظَ ڃن حٿڄلظٌّشهخ٣ت حً ٗـَس حٿټخٳٌٍ ًىٌ ٻٌٿٺ حٓڂ هخ٣ت كْغ طئهٌ حًٍٙحٵ 

 حٿٌْځ ًّټٍَ ٳِ ٿْٰڀِ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًّٔظ٬ڄپ ٳخطَحً ٻيٕ ڃيزڀِ ًًٿٺ رڄ٬يٽ ڃَس ًحكيس حٿنخٍحٿڄخء ًٌّٟ٪ ٫ڀَ 

 .حٙٓظ٬ڄخٽ كظَ حٿ٘ٴخء ربًڅ حلله

 

 

 

 

ؿنْٔنؾ 

 
 

 ڃن حٿـنٔنؾ ىٌ حٿـًٌٍ حٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ

ًًؿي حٿ٬ڀڄخء أڅ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن ح٫ٕ٘خد  حٻظ٘ٲ حٿ٬ڀڄخء أڅ نزخص ًٍف حٍٕٝ، أً ؿْنْٔنؾ، ّڄټن أڅ ّٔظويځ ٻ٬ٚؽ ٿڄَٝ حٿٔټَ

ىٌح حٿزلغ ٷي ّټٌڅ  ًٷخٽ ٻزَْ حٿزخكؼْن حٿيٻظٌٍ ٳٚىّڄَْ ٳٌٻٔخڅ اڅ نظخثؾ نٔزش حٿٔټَ ٳِ حٿيځ اًح ڃخ أهٌ ٷزپ حٿ٬٤خځ ٳبنو ْٓٸڀپ ڃن

حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿٔټَ ر٬ي ًؿزخص حٿ٬٤خځ ىٌ حٓظَحطْـْش ڃ٬ظَٱ ريخ  ًٷخٽ اڅ ٿيخ آػخٍ ٻزَْس ٫ڀَ ٫ٚؽ ىحء حٿٔټَ ًحٿٌٷخّش ڃنو

طنخًٽ حٿڄ٘خٍٻٌڅ ٳِ حٿيٍحٓش ڃن  ٳٸي ًٷي طټٌڅ ڃٴْيس كظَ ٫ني أًٿجٺ حٿٌّن ٿڂ ط٨يَ ٫ڀْيڂ أ٫َحٝ حٿڄَٝ حٿٔټَُ ٿڀظلټڂ رڄَٝ

أ٫٘خد حٿـْنْٔنؾ حٿظِ ط٩ٍِ ٳِ أًنظخٌٍّ رټنيح ٷزپ طنخًٽ ًؿزش حٿ٬٤خځ  حٿڄٜخرْن ًٯَْ حٿڄٜخرْن رخٿٔټَ ػٚػش ٯَحڃخص ڃن

حٿڄٜخرْن ًٯَْ حٿڄٜخرْن رڄَٝ رخٿٔټَ ر٬َّ٘ن  ، ًٷي طڂ طٸڀْٚ نٔزش حٿٔټَ ٳِ حٿيځ ٫ني  رؤٍر٬ْن ىٷْٸش أً أػنخء حٕٻپ حٙهظزخٍّش

ڃ٘ـ٬ش اٙ أڅ  ، ًٍٯڂ أڅ حٿنظخثؾ طزيً  اٙ ٫نيڃخ طنخًٿٌح ح٫ٕ٘خد ٷزپ حٿ٬٤خځ رؤٍر٬ْن ىٷْٸش ٳِ حٿڄجش، ٿټن ٯَْ حٿڄٜخرْن ٿڂ ّٔظـْزٌح

ٿْْ ڃن حٿلټڄش أڅ ّزيأ حٿنخّ رخٓظويحځ ىٌه ح٫ٕ٘خد  ڃٔخ٫ي ٍثْْ حٕرلخع ٳِ ٬ٗزش ٫ڀٌځ حٿظٌّٰش ٳِ ؿخڃ٬ش طٌٍنظٌ ّٸٌٽ انو

 . حٿيځ ٷزپ اؿَحء حٿڄِّي ڃن حٿزلٌع رييٱ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ نٔزش حٿٔټَ ٳِ

ًط٬ظزَ ىٌه حٿـًٌٍ ٳِ ٻٌٍّخ ڃن أىڂ حٿ٬ٸخٷَْ حٿ٬٘زْش حنظ٘خٍآ ٫ٗظٸخىىڂ أڅ ٿيخ حٿٸيٍس ٫ڀَ ٗٴخء ٫يى ٻزَْ ڃن حٕڃَحٝ  ٬ًَّٳو 

ًٷي أػزض حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ حٿليّغ أڅ حٿـًٌٍ طلظٌُ ٫ڀَ .ٓنش 7000حٿْٜنٌْڅ رخٿٌٛٴش حٿٔلَّش ًٷي حٓظ٬ڄپ حٿـنٔنؾ ڃنٌ حٻؼَ ڃن 

ڃٌحى ٛخرٌنْش ػَرْنٌٿْو ػٚػش ًؿنٔنٌُّْيحص ٿيخ حٿٸيٍس ٫ڀَ طن٢ْ٘ اٳَحُ ر٬ٞ حٿيَڃٌنخص حٿلٌّْش رـٔڂ حٙنٔخڅ ڃڄخ ّئىُ اٿَ 

. ُّخىس ٻٴخءس حٙنٔخڅ ًُّخىس ڃـيٌىه حٿ٬ٸڀِ ًحٿـنِٔ 

طئٻپ ؿًٌٍ حٿـنٔنؾ ٻڄخ ّئٻپ حٿـٍِ حٙكڄَ ، ٻڄخ طٔلٶ ًطـٴٲ ًّٜن٪ ڃنيخ ٗخُ حٿـنٔنٮ ، ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ ڃٔلٌٵ حٿـنٔنؾ رَٗو 

ّٔن ٿڀڄٌحٵ ، ًّزخ٩ ڃٔلٌٵ هٚٛش ؿًٌٍ حٿـنٔنٮ ٳِ ٻزٌٔٙص ٳِ حٿْٜيٿْخص ٻڄٔظل٠َ  ٫ڀَ ر٬ٞ ح٣ٙزخٵ ٕنو ڃٴْي ٿڀٜلش ًڃل

. ْٛيٙنِ ٿِّخىس ٻٴخءس حٙنٔخڅ ًكٌّْظو ًڃ٬نٌّخطو 

طو حٿـنْٔش ًحٿٌىنْش كْغ طٴٌٷو ٫ڀَ حٕىًّش حٿټْڄخًّش ًهڀٌه ًُ نزخص حٿـنٔنؾ ڃن أىڂ ڃخ طٸيځ حٿْٜيٿْش ٿ٘نٔخڅ ٿِّخىس كٌّْظو ًٻٴخ

 .اڅ حٿڄخىس حٿڄٔظوڀٜش ڃن حٿـنٔنٮ ٙ طٔظ٬ڄپ ٻ٬ٚؽ ٣زِ ٿڄَٝ ڃليى .ڃن حٓػخٍ حٿـخنزْش حٿ٠خٍس 

   .حٿڄَٟ٪ حٿلخڃپ أً حٿڄَأس ڃن ٷزپ حٗټخٿو ٫يځ أهٌ نزخص حٿـْنْٔنؾ ٫خڃش ٳِ ؿڄْ٪ ًّـذ
:   حٿڄٸظَكش ڃن حٿـْنْٔنؾ ٻخٿظخٿًِحٿـ٫َش

ڃڀـَحځ ڃن ؿًٌٍ حٿـْنْٔنؾ ًٌّؿي 1.500 ٳِ أٻْخّ ٗخُ طلظٌُ ًٌّؿيڃڀـَحځ 500أً 200، 100 حٿـْنْٔنؾ ٳِ ٻزٌٔٙص ٌّؿي

 . حڃخ ؿخٳش أً ٣خُؿشٿٚٓظ٬ڄخٽ،٫ڀَ ٗټپ ؿًٌٍ ؿخىِس 
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ڃڀـَحځ ڃن هٚٛش 600اٿَ 200ؿَحځ ڃن حٿـًٌٍ حٿـخٱ طئهٌ ٌّڃْخً أً 2اٿَ 0.5ڃن : ًحٿـ٫َش حٿڄٸظَكش ڃن حٿـْنْٔنؾ ٻخٿظخٿِ

 ٗيَّن ًٌّؿي حٓڄخء ٫ڀَ حٓخرْ٪ ًٙ ّـذ حڅ ِّّي 8 -6 ٳِ ؿ٫َش أً ؿ٫َظْن ڃظٔخًّظْن ًّئهٌ حٿـْنْٔنؾ ٌّڃْخًحٿـْنْٔنؾ طئهٌ 

 :٫يّيس ٿڀـْنْٔنؾ ڃؼپ

. حٿَٰرِ ًحٿـْنْٔنؾ حٿْٜنِ ًحٿـْنْٔنؾ حٿْخرخنِ ًحٿـْنْٔنؾ حٿټٌٍُ ًحٿـْنْٔنؾ حٌُْٓٓ، حٿـْنْٔنؾ حٙڃَّټِ، ًحٿـْنْٔنؾ 

ڃڀڀْـَحځ ٳِ حٿٌْځ ًٿڄيس ٙ طِّي 200 حٿټٌٍّش اًح ًؿيطيخ ٻڄخ ىِ ًٓلٸيخ ًحٓظويحځ ؿ٫َش رڄٸيحٍ ٙ ِّّي ٫ڀَ حٿـًٌٍ رَ٘حء ًحنٜق

 . حٿنَ٘س حٿڄَٳٸش رخٿڄٔظل٠َ ٫ًيځ حٿظڄخىُ ٳِ ُّخىس حٿـ٫َش٫ڀَّـذ حطزخ٩ حٿظ٬ڀْڄخص ريٷش .٫ڀَ أٍر٬ش أٓخرْ٪

 ًحٍٙىخٵ ٻڄٸٌ ٫خځ ٿٌٿٺ ًحٿِٻخځ ڃن حٙڃَحٝ ٳيِ طنٴ٪ ٳِ ڃ٬خٿـش ح٤َٟحرخص حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ًحٿٜيح٩ ًحٍٕٵ حٿ٬يّيط٬خٿؾ حٿ٬٘زش 

 ٿڀ٬ـِ حٿـنِٔ ًّٴْي ٳِ ُّخىس حٿڄنخ٫ش ٿڀـٔڂ، ًّٔظ٬ڄپ ٳِ ٫ٚؽ ًٻ٬ٚؽٳيِ طنٴ٪ ٿڀ٤ڀزش حػنخء حٙڃظلخنخص ًٻٴخطق ٿڀ٘يْش، 

 .  ڃٸخًڃش حٿـٔڂ ٿٚٿظيخرخصًٿظلْٔنحٿ٣َٔخڅ 

 ًّٸخًځ حٿظ٬ذ هٚٽ حٿظڄخٍّن ًحٿڄٔخرٸخص حٿَّخْٟش ًىٌ ٙ ّلظٌُ ٫ڀَ أُ ڃخىس ًحٿن٘خ١ ّٴْي حٿَّخْْٟن ٤٫ٙخثيڂ حٿٸٌس ًحٿـْنْٔنؾ

 كخٙص طلْٔن حٿٌحٻَس ًُّخىس حٿظَٻِْ، ًٷي ٳِ ٳِ ٷخثڄش حٿڄٌحى حٿڄڄن٫ٌش ڃن ٷزپ حٿڀـنش حًٙٿڄزْش حٿيًٿْش، ًّنٴ٪ حٿـْنْٔنؾ ڃٌٻٌٍس

 ڃن نٔزش حٿٔټَ ٳِ حٿيځ ڃؼپ ڃخ ّوٴٞ حٙنٌٔٿْن حٿٔټَ طڄخڃخً ًٿٌٿٺ ّـذ ڃٚك٨ش ًٿٺ ّوٴٞرْنض حٿنظخثؾ حٿڄ٬ڄڀْش حڅ حٿـْنْٔنؾ 

 .  نٔزش حٿٔټَ ٳِ حٿيځًڃَحٷزشٷزپ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن حٍطٴخ٩ نٔزش حٿٔټَ ٫ني حهٌ حٿـْنْٔنؾ ڃ٪ أىًّش حٿٔټَ حٙهٍَ 

 حٿـْنْٔنؾ اڅ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ٳِ حٿـٔڂ، ٻٌٿٺ ػزض رخٿظـخٍد حٿڄ٬ڄڀْش رظن٤ْ٘و حٿـْنْٔنؾ رٌٍٜس ڃنظ٨ڄش ٬ُِّ ٧ًخثٲ حٿټزي ًطنخًٽ

 ًّڄن٪ حٕٻٔـْن حٿٸڀذ اٿَ كخؿش طټٌّن حٿيْڄٌؿڀٌرْن ًّٸٌُ ٠٫ڀش حٿٸڀذ ًّلٔن حٿن٨خځ حٿٸڀزِ حٿ٫ٌخثِ ًّٸڀپ ڃن ٫ڀَّٔخ٫ي 

 حٕهٍَ ڃن ٻؼَْ ڃن حٕڃَحٝ، ًىٌ ڃن٢٘ ٫خځ ٿـڄْ٪ أؿيِس حٿـٔڂ حٿ٘ٴخءطټٌّن حٿـڀ٤خص حٿيڃٌّش، ًحٿـْنْٔنؾ ّٔخ٫ي حٿـٔڂ ٫ڀَ 

 . ٳيٌ ِّّي حٿٌُڅ ٤٬ًِّ ن٠خٍس ٿڀزَ٘سٿٌٿٺًىٌ ٳخطق ٿڀ٘يْش 

 ًڃن ٿ٣ٖٴخٽ ًَٛٳو ا٤٫خثو ڃن ٷزپ حٿڄَأس حٿلخڃپ أً حٿڄَٟ٪، ًّـذ ٫يځ أٗټخٿوًّـذ ٫يځ أهٌ نزخص حٿـْنْٔنؾ ٫خڃش ٳِ ؿڄْ٪ 

 طلٌُ ٫يځ طنخًٽ حٿ٘خُ أً حٿٸيٌس أً حٿڄَٻزخص حٿظِ ًّـذ ٷزپ حٿزڀٌ٭ ٕڅ حٿـْنْٔنؾ ِّّي ًّنڄِ حٿَٯزش حٿـنْٔش، ٓنىڂ ٳِ 

 حٿظِ حٕىًّش أً حٕنٌٔٿْن ّؤهًٌڅ حٿٌّن ٫يځ حهٌ نزخص حٿڀٸض ڃ٪ حٿـْنْٔنؾ، ًّـذ ٫ڀَ حٿڄََٟ ًٻٌٿٺحٿټخٳْْن ٫ڄٌڃخً ڃؼپ حٿټٌٙ 

 حٿ٤زْذ حٿوخٙ ٿظ٬خٍٝ حٓظ٘خٍس MAO طِّپ حٿټآرش أً حٿٸڀٶ ًحٿظِ طي٫َ ڃؼز٤خص حٿظِ حٕىًّشطوٴٞ نٔزش حٿٔټَ ٳِ حٿيځ ًٻٌٿٺ 

 أً حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن حٿٸڀزْش ح٫ًْٕش أڃَحٝ حٕٗوخٙ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ٫ًڀNardil Marplanَحٿـْنْٔنؾ ڃ٪ ىٌه حٕىًّش ڃؼپ 

 .  حٿٔظًَّْي حٓظ٘خٍس حٿ٤زْذ ٷزپ طنخًٽ حٿـْنْٔنؾڃَٻزخصحنوٴخٝ أً حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ أً حٿڄََٟ حٿٌّن ّؤهًٌڅ 

 روڀ٢ْ ڃن حٿوٌٱ ًحُٙىٍحء  ح٫ٙ٘خد ڃلخ٣خً رخٿٰڄٌٝ ٳِ أًىخڅ حٿَٰرْْن ٧ًپ حٿَٰرٌْڅ ٿٸًَڅ ٫يّيس ّن٨ًَڅ اٿْو ٿٸي ٧پ ٣ذ

 ٧ًڀض أَٓحٍه طنظٸپ ڃن ؿْپ اٿَ ؿْپ ًٗييص ٻپ  حٿظيحًُ رخ٫ٕ٘خد ٫ًيځ حٿؼٸش رپ ٫ًيځ حٿظٜيّٶ ًٿټن هٚٽ ىٌه حٿٸًَڅ ٛڄي ٳن

 .ًٳ٬خٿْظو حٕؿْخٽ رٜلظش

طنظـيخ حٿڄوظزَحص ريأ حٿ٬ڀڄخء حٿَٰرٌْڅ حٿٌْځ ّزلؼٌڅ ٫ن ريحثپ  ًڃ٪ حُىّخى حٿٸڀٶ طـخه حٓػخٍ حٿ٠خٍس ٿز٬ٞ حٿ٬ٸخٷَْ حٿٜنخ٫ْش حٿظِ

 .ًٯَْ ٓخڃش، حٕڃَ حٿٌُ ر٬غ حٗىظڄخځ ڃـيىح ر٤ذ ح٫ٕ٘خد حٿَ٘ٷِ طټٌڅ أٻؼَ ٳ٬خٿْش

 ًحٿٴلٌٿش حٓظويحځ حٿـنٔنؾ حٕكڄَ ٿِّخىس حٿٸيٍس حٿـنْٔش

. حٿظؤػَْ ٳَ حٿڄ٫ٌٌٓش حٿز٤َّخنْش ٫ن حٿـنٔنؾ حٕكڄَ ڃنٌ ُڃن ر٬ْي أنو ڃٸٌ ٿڀزخه أٍ أنو ڃن٢٘ ٿڀَٯزش حٿـنْٔش ًًٻَ ىٌح ٫ًَٱ

 حٿـنْٔش ٫ني حٿ٬ـخثِ رٜٴش هخٛش ًّئٻي ىٌح حٿڄٴ٬ٌٽ ًؿٌى أ٫يحى ىخثڀش ڃن حٿ٬ـخثِ ٳَ ٨ًّيَ طؤػَْ حٿـنٔنؾ حٕكڄَ حٿڄٸٌٍ ٿڀنخكْش

 .حٿْٜن طظڄظ٪ رٸيٍس ؿنْٔش ٫خٿْش

حٕكڄَ  حّٗـخرَ ٿڀـنٔنؾ حٕكڄَ ٫ڀَ حٿيَڃٌنخص حٿـنْٔش ًٍَّ ر٬ٞ حٿزخكؼْن أڅ حٿـنٔنؾ ٬ًّظٸي أڅ ىٌح حٿظؤػَْ َّؿ٪ اٿَ حٿظؤػَْ

حٿ٤خٷش ٳَ حٿـٔڂ ًحٿظَ طِّي رخٿظخٿَ ڃن ٷٌس حٕىحء  ّٙئػَ ٫ڀَ حٿٸيٍس حٿـنْٔش ر٘ټپ ڃزخَٗ، ًانڄخ ر٘ټپ ٯَْ ڃزخَٗ ٫ن ٣َّٶ ُّخىس

 .حٿـنَٔ

 حٿڄخىس حٿٴ٬خٿش حٕٓخْٓش رخٿـنٔنؾ حٕكڄَ

 ,: حٿـنٔنؾ حٕكڄَ اٿَ ڃَٻزخص حٿـڀْټٌْٓيحص ًكيىخ ٳيَ حٿڄٔجٌٿش ٫ن حٿظؤػَْحص حٿظخٿْش ًطَؿ٪ أٯڀذ حٿوٜخثٚ حٿ٤زْش ٿنزخص

 حٿظن٢ْ٘ ًڃٸخًڃش حٿظٌطَ

 حٿظؤػَْ ٫ڀَ حٿٰيس حٿټ٨َّش .1

 ؿيخُ حٿيَڃٌنخص ٫ڄٌڃخ حٿظخػَْ ٫ڀَ .2

 طن٢ْ٘ ٫ڄڀْخص حٿظڄؼْپ رخٿټزي ًٯَْه ڃن ح٠٫ٕخء .3

 طن٢ْ٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش .4

  ُّخىس ٻڄْش حٿ٤خٷش .5

. حٿ٠٬ڀَ ُّخىس حٿٸيٍس ٫ڀَ أىحء حٿڄـيٌى .6

 : ًحٿٔئحٽ حٿٌٍ ٷي ٤َّف نٴٔو حٓڅ ىٌ

 ّٸظَٜ ًؿٌىىخ ٫ڀَ نزخص حٿـنٔنؾ حٕكڄَ ٳٸ٢ ؟ )حٿـڀْټٌْٓيحص)ىپ ىٌه حٿڄَٻزخص 

حٕهٍَ، ًىٌح ٓزذ  ٙ ٌّؿي ڃؼْڀيخ ٳَ حٿنزخطخص ًح٫ٕ٘خد (حٿـڀْټٌْٓيحص حٿڄٌؿٌىس رخٿـنٔنؾ حٕكڄَ  أٍ (ًرخٿظخٻْي.... حٕؿخرش ن٬ڂ 

  .حٿنزخطخص طڄِْ حٿـنٔنؾ حٕكڄَ روٜخثٚ ًطؤػَْحص ڃٴْيس ٙ طظٌحٳَ ٿَْٰه ڃن

كٞحثي حُـ٘ٔ٘ؾ 
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إ ٓٔظوِٜخص حُـ٘ٔ٘ؾ طل٤ي ك٢ طٞك٤َ ٤ُخهش ري٤ٗش ٓ٘خٓزش ، ٝط٣ِي ٖٓ ك٣ٞ٤ش حُـْٔ ٝهخٛش هزَ حُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش ٝرؼيٛخ ، أ١ 
كَ ٣خهش ٤ً٘ٛش ٤٘ٗش ، طوظَد ٝأٗٚ ٣ٔخػي ػ٠ِ حُظ٤ٌق ، ٣ٝٔخػي حُـْٔ ػ٠ِ ٓوخٝٓش رؼٞ حُٜؼٞرخص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ  ًٔخ أٗٚ ١

ٖٓ ػَٔ حٌُخك٤٤ٖ حُظ٢ طلظ٣ٜٞخ حُوٜٞس ٌُٖ ىٕٝ ٠ٓخٍ حٌُخك٤٤ٖ ٝطؤػ٤َحطٚ حُـخٗز٤ش ٣ًِخىس ٟـ٢ حُيّ ، ٝ حُـ٘ٔ٘ؾ ٣ٔخػي ػ٠ِ ط٤ٌق 
. ٠ٓخػلش ُِـٔي رٌخِٓٚ  (ٓئهظش)حُـْٔ ٝطٞك٤َ ك٣ٞ٤ش آ٤ٗش 

٣ٝؼظوي إٔ ُِـ٘ٔ٘ؾ كخثيس ك٢ ٓوخٝٓش ح٣َُٔخٕ ٝطل٤ٖٔ حُٞظخثق حلاىٍح٤ًش ٝحلأىحء حُـٔي١ ًٔخ ٣ؼظوي حُزؼٞ أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ل٤ي ك٢ 
٣ٔظؼَٔ حُـ٘ٔ٘ؾ ُظو٣ٞش ؿٜخُ حُٔ٘خػش ٣ٝ٘ـغ حُـْٔ ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُوِن ٝحلاؿٜخى ُٝظ٢٤٘٘ ٣ًَخص حُيّ . ػلاؽ حٌَُٔ ٝحُٔٔ٘ش

 . ٣ٜٝ٘ق حُزؼٞ رظ٘خٍٝ حُـ٘ٔ٘ؾ  ًؼلاؽ ُِو٢ء ٝحُـؼ٤خٕ حُٜزخف.حُز٠٤خء ٣ٝل٤ي ك٢ ػلاؽ ح٤ُلخٍ حُٔلظوٖ

 

 ؿن٤ْخنخ

 
 (ڃن حٓڂ أكي ڃڀٌٹ حٿٌْنخڅ )رخٿٴخٍْٓش ًىٌ ڃؤهًٌ  ٻڀڄش ٌّنخنْش حٕٛپ ًطيٽ ٫ڀَ نزخص ىًحء حٿلْش، ًٻٲ حٿٌثذ ًٻٌٗخى: حٿـن٤ْخنخ

  .(ر٬ـڄْش حٕنيٿْ )ر٘خٗټش  - ر٘خٻش- ٻٲ حٍٕنذ - ٻٌٗي - ٻٌٗخىِ 

ء ٻٌد ڃخء ٿڄيس ٍر٪ ٍء ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸٌٍ٘ ًٯڀْيخ ڃ٪ ڃپٍطٔظ٬ڄپ ٷٌٍ٘ حٿـن٤ْخنخ ٳِ ٫ٚؽ ڃَٝ حٿٸ٩ٚ ًًٿٺ رؤهٌ ڃپ

.  ٓخ٫ش ػڂ طٜٴْظيخ ًحٿظَٰٯَ ڃنيخ ٫يس ڃَحص ٳِ حٿٌْځ

 .50ْر٫َٔش ٳِ كَحٍس ٙ طِّي ٫ن  حٿًَِّڃخص رخٿـًٌٍ ًحٿزًٌٍ، طـڄ٪ ًطٰٔپ ًطـٴٲ: حٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ

 حٓظ٬ڄخٙطو

 .حٿوّٚخ ٳخطق ٿڀ٘يْش ًِّّي ٳِ حٗٳَحُحص حٿيخٟڄش ًّـيى- 

 .ّٔظويځ ٻڄنٸ٩ٌ أً ڃلڀٌٽ ٻڄٸٌ ٫خځ ًڃ٠خى ٿڀيّيحڅ حٿڄ٬ٌّش- 

 .حٿـًٌٍ ّٔظ٬ڄپ ٻڄن٢٘ ؿنِٔ ٫ًٚؽ حٿزًَٓظخطخ ٫َْٜ أً ڃٰڀِ- 

 .حٿٌٰحثْش ًا٫يحى ر٬ٞ ح٬٣ٕڄش ًطٔظ٬ڄپ حٿـن٤خّخنخ ٳِ حٿٜنخ٫خص- 

 .ٿظن٢ْ٘ حٿي٠ڂ ًٿٚٿظيخرخص حٿټزيّش  ڃپ ڃن ٛزٰش حٿـن٤ْخنخ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ2ّئهٌ - 

 

حٿظيخد حٿټْْ حٿِٙٿِ 

ًٚطٔظ٬ڄپ حٿ٬٘زش  : حٿزَحٯْغنزخص  حٿنزخص ڃٔلٌٵء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ٍ ٿ٬ٚؽ حٿظيخد حٿټْْ حٿِٙٿِ حٿلخى ًحٿڄِڃن كْغ طئهٌ ڃپٻخڃ

  . ر٬ي حٿٰيحء ًأهٍَ ٫ن حٿنٌځڃَسء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ٿْنٸ٪ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ًٍطٌٟ٪ ٳِ ڃپ

   حٿ٬ٜذًحٿظٌحء حٿظ٘نؾ 

  .ىىنو ًٻٌٿٺ   َٗد ٣زْن ٫ٌى حٿزڀٔخڅ ٿڄن رو ط٘نؾ حڃظٚػِّنٴ٪ *

 . ح٫ٕٜخد ٟڄخىأ ٙنو ّن٠ؾ ًّلڀپ ًّٴـَ حًٍٕحځ ٿظڄيىحٿو٤ڄِ ٛخٿق *

 . ڃن حٿظٌحء حٿ٬ٜذ ًًىنو  نٴ٪ رخٿ٬ٔپ ًىٷْٶ ًٟڄي رو حٿڄڀقاًح هڀ٢ * 

   .ڃـَد   ڃن حٿظ٘نؾنٴ٪   ڃنو ٻپ ٌّځ ىٍىڂَٗدحٿٌٔحد اًح *

.  ، ًڃن حٿڄًَهخص حٿـڀْڀش ٿيڂنٴ٬و   ّٔٸَ ڃنو ٷيٍ كزش ٻَٓنش ٳِ أًٷْظْن ٫ٖٔ ٿڄن رو ط٘نؾحٿلڀظْض*

 . حٿٸ٢ٔ ، ًىىن حٿٌٔٓن حٕرْٞ ڃڀْن ٿ٫ٖٜخد ڃًَهؤًىىنىىن حٿو٩ًَ ، ًىىن ٷؼخء حٿلڄخٍ،  :حٿٸٌّش حٿظلڀْپ  
كَڃپ , (ؿَحځ 4 )ٛزَ , (ؿَحځ 4)٫ٌى حٿٸ٢ٔ  - (ؿَحځ 2 )ىځ حٕهٌّن , (ؿَحځ 4 )ٗذ أً ٗذ حٿٴئحى )):-   حٿڄٸخىَّ ٿ٫ٖـٜخد ىىـخڅ

  . ((ؿَحځ 100)ٳـټْ  - (ؿَحځ 25 - 20)ٗڄ٪ نلپ , (ؿَحځ 4)ٓيٍ , (ؿَحځ 1) 

 ٻخٿزٌىٍس ، ػڂ ٌّٟ٪ ٗڄ٪ حٿنلپ ٫ڀَ نخٍ هٴْٴش كظَ ّْٔپ ، ػڂ َّٳ٪ ًّوڀ٢ طٜزق ح٫ٕ٘خد ؿْيح كظَ ط٤لن :- حٙٓظ٬ڄخٽ ٣َّٸش 

 . ًحٿًَڃخطِْځ ًحٿڄٴخٛپ ٿ٫ٖٜخد ، ػڂ ّظَٹ كظَ ّزَى ًٷزپ أڅ ّـڄي ّوڀ٢ ڃ٪ حٿٴټْ ، ػڂ ّٔظ٬ڄپ ٫ني حٿلخؿش ح٫ٕ٘خدڃ٪ 

  ٿظنِّپ حٿِٙٽ٫ٚؽ

 ٫ني حٿٜزخف ًٷزپ حٿ٬٤خځ ڃَس حٿڄَّٞ ٻپ ٌّځ ڃڀ٬ٸظْن ٫ُظَ رَُ أه٠َ ڃ٪ حٿوزِ أً حٿز٤خ٣ْ حٿڄٔڀٌٷش ّؤٻپ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

 .رٔخ٫ش ًنٜٲ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ًّٔظڄَ رخٿ٬ٚؽ كظَ حٿ٘ٴخء 

ؿنْٔنؾ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 ٿڀِٙٽ ٫ٚؽ

 ڃَحص ٳِ 3 ٻؤّ َْٰٛ ًَّ٘د رخٷش رٸيًنْ ٻزَْس ًّٰٔڀيخ ًّٰڄَىخ رخٿڄخء ًّٰڀْيخ ٿڄيس هڄْ ىٷخثٶ ٍّٝق:   ًحٿ٤َّٸشحٿظَٻْزش

. حٿٌْځ كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿڄٔظ٬خڅ

  ٿڀِٙٽ ًٿڄيس أٓز٩ٌ رؤًڅ حلله٫ٚؽ

 حٿڄٌُ٘ ٿْٚ ًنيخٍح حٿټٌٓخ حٿڄٜخد رخٿِٙٽ ّلظڄِ ٫ڀَ حٿټٌٓخ حٿڄٌُ٘ ًريًڅ هزِ ًڃڀق ًٙ ّؤٻپ أٙ أڅ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

 ٯَْ حٿلڀْذ ًٿڄيس أٓز٩ٌ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬٤خځ ًحٿَ٘حد ٳْلٜپ حٿ٘ٴخء ػخنًَِٗحرو حٿلڀْذ حٿڄٰڀِ ًحٿڄزَى ريٽ حٿڄخء ًٙ َّ٘د ِٗ 

 . حٿِٙٽ ڃَس ػخنْش أڅ ٗخء حلله٬ٌّىرؤًڅ حلله ًٙ 

 

ؿنټش 

 
 

 .ٗـَس ٻِرَس حٿزجَ : ٬َّٱ رخٓڂ

 .حًٍٕحٵ  : حٕؿِحء حٿڄٔظويڃو

حٓظويحڃخطيخ  

طٔظويځ أًٍحٵ حٿـنټش ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٻڄخىس ڃنزيش ٿيًٍحڅ حٿيځ ًڃٸٌّش ًڃ٠خىس ٿڀَرٌ ًحٿظ٘نؾ ًحٙٿظيخرخص ًط٬ظزَ حٿـنټش ڃن 

ڃ٠خىحص حٕٻٔيس حٿٸٌّش ًىِ ڃ٬ًَٳش رٸٌطيخ ًٷيٍطيخ ٫ڀَ طن٢ْ٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ًهٚٛش حٿ٬٘ذ ّڄټنيخ حٿٌٌٛٽ اٿَ أْٟٶ ح٫ًْٕش 

حٿيڃٌّش ڃن أؿپ طٌحٍى حٕٻٔـْن اٿَ حٿٸڀذ ًحٿڄن ًؿڄْ٪ أؿِحء حٿـٔڂ حٕهٍَ ًىٌح ّٔخ٫ي ٫ڀَ أىحء حٿ٧ٌخثٲ حٿٌىنْش ًىِ طٔخ٫ي 

.  ٻڄخ طوٴٲ ٢ٰٟ حٿيځ ًطؼز٢ طـڀ٢ حٿيځ رخٟٗخٳش اٿَ طؤػَْحطو حٿڄ٠خىس ٿڀْ٘وٌهش ٫ڀَ طوٴْٲ آٙځ حٿ٠٬ٚص

ٝحُـٌ٘ش ٢ٛ حُيٝحء حُؼ٘ز٢ حلأًؼَ ٓز٤ؼخً ك٢ كَٗٔخ ٝأُٔخ٤ٗخ ك٤غ ٣ؤهٌٛخ حُٔلا٤٣ٖ ٤ٓٞ٣خً ٖٓ حٝح٢ٓ حُؼَٔ ٝط٠ٔٔ حُـٌ٘ش رؼ٘زش 
 .حًٌُخء، ٣ٞؿي ٓٔظل٠َحص ٓو٘٘ش ٖٓ حُـٌ٘ش ك٢ ٓللاص حلأؿ٣ٌش حُظ٤ِ٤ٌٔش

ٝأػزظض ػ٘زش حُـٌ٘ش حُ٘خثؼش كؼخ٤ُظٜخ ك٢ طل٤ٖٔ ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ٝحُويٍحص حُؼو٤ِش ُلأٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رَٔٝ حُظِٜذ حُٔظؼيى رؼي 
 .إٔ ٗـلض ك٢ طل٤ٖٔ حلأػَحٝ ح٤َُٟٔش ػ٘ي ٠َٟٓ حُِٛخ٣َٔ

 ٠٣َٓخ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ىحء حُظِٜذ حُٔظؼيى، إٔ أىحء 60كوي ٝؿي حُزخكؼٕٞ ك٢ ؿخٓؼش أ٣ٍٝـٕٞ حلأ٤ٌ٣َٓش ُِٜلش ٝحُؼِّٞ، رؼي ٓظخرؼش 
، ًخٕ أَٓع رٔؼيٍ حُؼُٖٔ ك٢ حهظزخٍحص حُوٞس حُؼو٤ِش حُظ٢ طَ٘ٔ حُويٍس ػ٠ِ حُظو٢٤٤ ”ؿٌ٘ش رخ٣ِٞرخ“حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ط٘خُٝٞح ػ٘زش 

 .ٝحطوخً حُوَحٍ
 أهٍَ ًٕؿِحء حٿڄن حٿَ آٙٱ حٿٔنْن ًحٿظِ طِّي طيٳٶ حٿيځ ڃنٌ حٿـنټش حٿْٜنٌْڅ ح٫ٕ٘خد حهٜخثٌْ حٓظويڃٌح ٿٸي : ًحٿنْٔخڅحٿـنټـش

 ڃ٘ټٚص حٿٌحٻَس ًّلظخؽ ٿ٬ٚؽ حٿـنټش ڃَٻزخصًٌِّٛ حٿيٻظٌٍ طْڀٌٍ رخٓظ٬ڄخٽ . ڃن حٿـٔڂ، ٿ٬ٚؽ ڃ٘ټٚص حٿڄن ًحٿـيخُ حٿيًٍُ

حٿـنټش 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ



 103 

 ًحٿڄخنْخ ٳَنٔخ ٳِ ڃز٬ْخً حٿ٬٘زِ حٕٻؼَ حٿيًحء ىِ ًحٿـنټش ٳِ ًحٻَطو، طلٔن حُ كظَ ػٚػش أٗيَ ٷزپ أڅ ّٚك٦ ٗيَ حٿَحٿ٘وٚ 

 ًٿ٬ڀيخ رخٿٔټظش حٙٛخرش حكظڄخٽ ًهٴٞ ًڃخ ّڀِ ٿظلْٔن ىًٍحڅ حٿيځ ٳِ حٿيڃخ٭ ًحٿٌحٻَس حٿ٬ڄَ حًح٢ٓ ّؤهٌىخ حٿڄّْٚن ٌّڃْخ ڃن كْغ

 طزخ٩ ٳِ ڃلٚص حٕٯٌّش حٿ٬خٿڂ حنلخء ٳِ ٫ٚؽ حٿوَٱ ٫ني ٻزخٍ حٿٔن، ًٌّؿي ڃٔظل٠َحص ڃنيخ ٳِ ؿڄْ٪ ٳخثيسڃن أٻؼَ ح٫ٕ٘خد 

 .حٿظټڄْڀْش
ًٿٸي .  حٿ٬٘ذ حٿيٌحثْش ًحٿټلشًحٿظيخد حٓظويځ حٌٌّْٓٓڅ هٚٛش حًٍحٵ نزخص حٿـنټش ٓنْن ٿ٬ٚؽ حٿَرٌ ًحٿلٔخْٓش ٿٸي :حٿَرٌ

 ٳِ كَٻش حٿيًٍس حٿيڃٌّش ٿيٍ حٿڄٔنْن ًًٌٛٽ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ر٘ټپ حٿ٨٬ْڄشحٛزلض حٿـنټش ڃ٘يٌٍس ٳِ حٿَٰد رٔزذ ٳخثيطيخ 

ًحٿڄخىس حٿٴ٬خٿش ٳِ .  حٿَرٌٿ٬ٚؽًٳِ حٿيني طٔظويځ حًٍحٵ حٿـنټش ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ .  ًٻٌٿٺ ڃ٠خىطيخ ٿڀـڀ٤خص حٿيڃخٯْشحٿڄنڃنظ٨ڂ حٿَ 

 هٚٛش حٿـنټش ٳِ حٯڀذ ڃلٚص حٙٯٌّش حٿظټڄْڀْش ًّئهٌ ڃخرْن ًطٌؿي .Ginkgolidesحًٍحٵ حٿـنټش ىٌ ڃَٻذ ٻْڄْخثِ ّي٫َ 

  . ىٌه حٿوٚٛش ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځڃنڃڀڀْـَحځ 240حٿَ 60

ٗوٜخً 70 حٿيًحٍ ًٷي ٷخڃض ىٍحٓش ٳَنْٔش ٫ڀَ  ٟي هٚٛش أًٍحٵ حٿـنټش ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳِ أًًٍرخ طٌٛٲ: ٿڀيًهش ًحٿٜيح٩

اٿَ  60  رْنڃنيڂ ٗٴٌح ڃن حٿيًهش كْغ ٻخنض حٿـ٫َش ڃخ 47ٿيّيڂ ىًهش ڃِڃنش كْغ ح٤٫ٌح هٚٛش حٿـنټش ًٻخنض حٿنظْـش أڅ  

 .ٗيّيحً كْغ اڅ حٿـ٫َش حٿِحثيس طٔزذ حٙٓيخٽ ًٷڀٸخً حٿـ٫َشؿَحڃخً ٿڀٌْځ حٿٌحكي، ًٿټن ٙ ّـذ ط٬يُ ىٌه 240

 حٿـنټش كْغ طٔيپ ٫ڄڀْش طٴ٬ڀو حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀڄْش حڅ حٿ٘ٸْٸش طًِٽ ٫نيڃخ ِّّي حنْٔخد حٿيځ اٿَ حٿَأّ، ًىٌح ڃخ طٸٌٽ  :ٿڀٜيح٩

ٷ٤َس ڃن هٚٛش حٿـنټش حٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ ڃخ 30 ىٌح حٿنزخص كْغ ّئهٌ ڃنحنْٔخد حٿيځ اٿَ حٿڄن ًٌّؿي ٳِ حٌٙٓحٵ ٫يس ڃٔظل٠َحص 

 ًّڄټن ح٠ّخً حٓظ٬ڄخٽ ٳٸ٢،ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًًٿٺ ٿڄيس ٌّڃْن أً ػٚػش حّخځ 3 ٳٚٳٌنٌىّش ًًٿٺ رڄ٬يٽ ؿڀٌٻٌُّيحص.% 5ٙ ّٸپ ٫ن 

 . حٿَحكش حٿـ٫َش ٫ن ىٌح حٿلي كْغ حڅ حٿِّخىس طٔزذ حٙٓيخٽ ٫ًيځ طِّيڃڀـڂ ٳِ حٿٌْځ ًٿټن ٙ 240اٿَ 60ٻزٌٔٙص حٿـنټش رڄ٬يٽ 

 

 

٫ٚؽ ٫خځ ٿڀڄٍّٚخ ًحٿظْٴٌثْي حٿڄِڃن ًحٿٔلخّخ 

ًٍى حٿَڃخڅ ,٭ ٫ُ55ظَ ,  ٭ 5ٷ٬٤ش أىڀْڀؾ أٌٓى ,  ٭ 5ٷ٬٤ش أىڀْڀؾ أٛٴَ ,  ٭ ٫50نخد , ٭75ًٍى ڃخًُ ,  ٭ 150رخرٌنؾحٿظَٻْزش 

رٍِ , ٭ 50ٻ٤ٌنْش ,  ٭50هٌرش , ٭ 50كڀزش ,  ٭50ٻَحًّخ , ٭ 50ٻڄٌڅ , ٭ 50 (ٗڄَس)كزش كڀٌس ,  ٭ 50كزش ٌٓىحء ,  ٭ 50

.. ٭ 75رٸيًنْ ,  ٭ 50ٷ٤ذ , ٭ 25ٻِرَس ,  ٭ 10 ٭ ً ُنـزْپ 10ٻٌٿنـخڅ ,  ٭ 50ّخنٌٔڅ ,  ٭50ٍّلخڅ 

ػڂ ٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ّٴٌٍ  (ٿظَ ًنٜٲ )ّن٨ٲ ڃن حٿٌ٘حثذ ٤ًّلن نخ٫ڂ ػڂ ّئهٌ ڃنو ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ًحكيس ٳِ أرَّٶ ڃخء  حٿ٤َّٸش

ػڂ ّزَى ًّٜٴَ ًَّ٘د ڃن حٿڄخء ٻپ ٌّځ ڃَطْن ٷزپ حٿ٬٤خځ ًرٸيٍ ٻخّ ٗخُ ٛزخكخ ًڃٔخء ػڂ طٸَأ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ٌٍٓس حٿٴخطلش 

. ( ڃَحص10ًحٿٜٚس ٫ڀَ حٿنزِ ٛڀَ حلله ٫ڀْش ًٓڀڂ ),(ًأًح ڃَٟض ٳيٌ ّ٘ٴْن),( ٻٌنِ رَىح ًٓٚڃخ ٫ڀَ ارَحىْڂٍّخ نخ) ڃَحص 7

 . ًحٿزٸيًنْ ًحٿټَٳْ ڃ٪ حٿ٬٤خځصحٿظٌحرپ ًحٿلڀٌّخص ًحٿڄ٬ـنخص ًّټؼَ ڃن حٿو٠َحًح: ڃڄن٩ٌ ٫ڀَ حٿڄَّٞ

  حٿٴٺ حٿټظڀ٫ِٚؽ

اٿَ 5 رڄ٬يٽ ٌّڃْخً ر٬ي أڅ طئهٌ ٻڄْش ڃنيخ ًطٰڀَ ڃ٪ حٿڄخء ػڂ طزَى ًطٔظ٬ڄپ ٻَٰٯَس ًڃ٠ڄ٠ڄش حٿزخرٌنؾ طٔظ٬ڄپ أُىخٍ :حٿزخرٌنؾ

ًٚ اٙ أنو ڃن حٿ٬ٚؿخص حٿظِ حٿ٬ٚؽًىٌح . ىٷخثٶ5- 2ڃَحص ًطټٌڅ ڃيس حٿَٰٯَس ٳِ ٻپ ڃَس ڃخ رْن 7   ّٔظَٰٵ ًٷظخً ٣ٌّ

 .حٿنٌځ ٻٌرْن ٌّڃْخً ڃن ڃٰڀِ أُىخٍ حٿزخرٌنؾ ًًٿٺ ڃَس ر٬ي حٗٳ٤خٍ ًأهٍَ ٫ني طنخًٽٻڄخ ّڄټن . ط٤٬ِ نظخثؾ ؿْيس

٫ٚؽ حٍطوخء حٿَ٘ؽ 

 ٯڂ 200ٯڂ ٤ّلن حٿـڄْ٪ نخ٫ڄخ ًّئهٌ ڃن حٿوڀ٢ْ 125ٗزو ,  ( ٯڂ250ڃن ٻپ ن٩ٌ )آّ ,ٷَ٘ رڀ١ٌ , ٷَ٘ ٍڃخڅ : حٿ٬ٚؽ حًٙٽ

 ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ٻپ ڃَس نٜٲ ٓخ٫ش ًاًح رٸِ ن٨ْٴخ ّٔظ٬ڄڀو ٫يس ڃَحص 4 ٿظَ ڃخء ّٰڀَ ٍر٪ ٓخ٫ش ٬ًّڄپ ڃ٤ْٰ 5ًٌّٟ٪ ٫ڀْيڂ 

 .ًحلله حٿ٘خٳِ

 ٻخٓخص ڃخء ٻزَْس ًر٬ي حٿٰڀِ ٤ّٴت حٿنخٍ ٠ًّ٪ ڃڀ٬ٸش ًنٜٲ آّ ًّٰڀٶ 3,5ڃڀ٬ٸش ًنٜٲ ٬٣خځ آّ ٌّٟ٪ ٫ڀْيخ  :حٿ٬ٚؽ حٿؼخنِ

 ىٷخثٶ ّٜٴَ ًَّ٘د ٻخّ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٻخّ ٷزپ حٿٰيحء رَر٪ ٓخ٫ش ًٻخّ ٷزپ حٿ٬٘خء رَر٪ ٓخ٫ش ًاًح أٍحى 10حٿڄټخڅ ر٤ٰخء ڃلټڂ 

. حٿظلڀْش ٳٚ رخّ ًّٔظڄَ كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ

طن٢ْ٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش 

 طن٢ْ٘ , حٙنْڄْخ ,ّٸ٠ِ ٫ڀِ ى٘خٗش حٿ٨٬خځ ,  ٻ٘ڄٖ أٌٓى , رًٌٍ رنٴٔؾ , رًٌٍ حٿٌ٘ٳخڅ , هِحڃخ , ٷَحٙ , كٜخٿزخڅ ,ًّپ كٜخڅ 

 . حٿٸڀذ

٫ٚؽ حٿيًحٿِ ًٳظق حٿَ٘حّْن حٿڄٰڀٸش  

طٌٟ٪ حٿڄٌحى ٳِ ٷيٍ ٢ٰٟ ًطٌٟ٪ , ٿظَ ڃخء ,  ٯڂ ڃَْڃْش 50,  ٯڂ ٫ًَٵ كَٜ حٿزخڅ حه٠َ ڃن حٿليحثٶ 100 :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ڀَ حٿنخٍ كظَ حٿٰڀْخڅ ػڂ طزٸَ ڃٰڀٸش كظَ طزَى ًَّؽ حٿٸيٍ ٷزپ حٿٴظق ٻِ طوظڀ٢ حٿڄٌحى رخٿٸ٤َحص حٿ٬خٿٸش رخٿ٤ٰخء َّ٘د حٿڄَّٞ ٻخّ 

. ڃخء 
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ؿٌحٳش 
 

 
 

 . حٿؼڄخٍ ًحًٍٕحٵ: حٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ

 

حٓظ٬ڄخٙطيخ 

 .ٿٸڀش نٔزش حٿڄٌحى حٿٔټَّش رخٿـٌحٳش ٳبنو ّڄټن أڅ ّٔظٴْي ڃن أٻڀيخ حٿڄٜخرٌڅ رخٿزٌٽ حٿٔټَُ- 

 ڃٰڀِ أًٍحٵ حٿـٌحٳش ّٔظويځ ٳَ ٫ٚؽ حٿ٬ٔخٽ ًحٿزَى، ٻڄخ ّلظٌٍ ٷڀٲ حٕٗـخٍ ٫ڀـَ ڃخىس ٷخر٠ش طٴْي ٳَ ٫ٚؽ حٗٓيخٽ ًهخٛش - 

. ٫نيح٣ٕٴخٽ

ء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حًٍٕحٵ ًطٌٟ٪ ٳِ ٍ ٿ٬ٚؽ حٿټلش كْغ ّئهٌ ڃپًحٓ٪ حٿـٌحٳش ٫ڀَ ن٤خٵ طٔظ٬ڄپ  حٿـٌحٳشأًٍحٵ: ٿڀټلش ًحٿ٬ٔخٽ

  .ًڃٔخءً ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ طٜٴَ ًطَ٘د ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ٛزخكخً ٿڄيسء ٻٌد ڃٰڀِ ًطظَٹ ٍڃپ

 

 : ٿ٬ڄپ ڃًَ٘د ًٍٵ حٿـٌحٳخ رخٿ٬ٔپأهٍَ ٣َّٸش

 . ًٌّٟ٪ ٳِ ٫ڀزش ن٨ْٴشحٿـيّي ّوظخٍ ر٬ٞ ًٍٵ حٿـٌحٳخ حٿنخٗٲ .1

ًٚ نخّڀٌڅ ّوظخٍ ٻڄْش ڃن حٿٌٍٵ طٸيٍ رټٌد ًطٌٟ٪ ٳِ ٻْْ .2 ػڂ  (أُ كظَ ّڄټن حٙٻظْخٽ ڃنيخ رخٿڄڀ٬ٸش ) ًط٠َد رخٿْي كظَ طن٬ڂ ٷڀْ

 .  رو ٳِ ٫ڀزش ن٨ْٴشّلظٴ٦

 .( ىٷخثٶ10) حٿڄٰڀِ ًّظَٹ حٿوڀ٢ْ ٿڄيس حٿڄخء ٠ّخٱ ڃڀ٬ٸظْن ڃن ًٍٵ حٿـٌحٳخ حٿنخ٫ڂ اٿَ ٻٌد ڃن .3

 .حٿٴظلخص ّظڂ طٜٴْظو رٜٴخّش نخ٫ڄش .4

ّٴ٠پ أڅ ّټٌڅ حٿڄٜيٍ  ) ًّلَٹ ؿْيحً حٿَٯزش ٠ّخٱ ٿڀټٌد حٿڄٜٴَ ڃن ڃڀ٬ٸش اٿَ ڃڀ٬ٸظْن ڃن حٿ٬ٔپ حٿڄٸَُ ٫ڀْو كٔذ .5

 (.حٿٔيٍحٿِىَُ ٿڀ٬ٔپ ڃن 

 : حٙٓظ٬ڄخٽ٣َّٸش
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 . ٌّڃْخًڃَحص 3 َّ٘د ٻٌد ڃن ڃًَ٘د ًٍٵ حٿـٌحٳخ رخٿ٬ٔپ .1

 .َّ٘د ڃ٪ حٗٳ٤خٍ ًٳِ ڃنظٜٲ حٿڀْپ ٫ًني حٿٔلٌٍ (ؿڄ٬ْخًطٸزپ حلله ڃنخ ًڃنټڂ ًڃن حٿڄٔڀڄْن ) ٳِ ٍڃ٠خڅ أً ٫ني ٌٛځ حٿظ٩ٌ٤ .2

 . ٓخ٫خص8 ٻپ ّٴ٠پ ٳِ حّٕخځ حٿ٬خىّش .3

 ّٔظڄَ كظَ طنٸ٤٪ ٫نو ح٫َٕحٝ ًاڅ ٫خىص ٳِ ٌّځ ڃن حّٕخځ حلله ٫ني ڃخ ّلْ حٿڄٜخد رخٿَرٌ أً كٔخْٓش حٿٜيٍ رخٿظلٔن ربًڅ .4

 .حٿڄًَ٘دٳڀ٬ْي ٿيٌح 

 

 

 

 

ؿٌُ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . (ٷَ٘س حٿؼڄَس  ) حٿؼڄَس ، حًٍٙحٵ ، حٿٸَ٘س حٿو٠َحء :حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿـٌُ 

 حٿـٌُ ٫َٳو حٿ٬َد ڃنٌ حٿٸيّڂ

ًٳِ حٿڄَٰد " ٿٌُ هِحنْن"ًٳِ ٿْزْخ ٤ّڀٸٌڅ ٫ڀْو " حٿٌّ٘ټِ ٫ًْن حٿـڄپ"ٿٸي ٫َٱ حٿ٬َد حٿـٌُ ڃنٌ حٿٸيځ ٳ٬َْٱ ٳِ ڃَٜ رـ 

٬ًَّٱ ٷَ٘ ْٓٸخڅ حٿـٌُ ٳِ ڃَٜ رٌٔحٹ حٿڄٰخٍرش ًٳِ حٿ٬ٌٔىّش رخٿيَّځ أً حٿيَّڃش أً حٿيَّڃخڅ " ًُُ"ًٳِ طٌنْ " ؿَؿ٪"

 .. ًّٔظ٬ڄپ حٿيَّځ ٳِ حٿ٬ٌٔىّش ٻؤكي حٿڄٌحى حٿظـڄْڀْش كْغ ّٔظ٬ڄپ ٿٜزٮ حٿ٘ٴخه رڀٌڅ أكڄَ رنٴٔـِ ؿڄْپ

حٿـٌُ ٬ّخٿؾ حٕٻِّڄخ ًحٿظيخد حٿـٴن ًأًٍحٷو ڃ٠خىس ٿڀٴ٤َّخص ٣ًخٍىس ٿڀيّيحڅ ًٿنزخص حٿـٌُ أ٤ٌٍٓس هَحٳْش ٳِ حٿَٰد كْغ ّٸخٽ حنو 

٫نيڃخ ٻخنض حٓٿيش طٔټن حٍٕٝ ٻخنض طٸظخص رخٿـٌُ ًڃن ىنخ ؿخء 

اڅ أهٌ طڄَ حٿـٌُ ٷزپ ن٠ـو ٳيٌ ىًحء ؿْي ًٕؿخ٩ حٿٜيٍ ًحٿٸٜزش ًحٿ٬ٔخٽ :"ٳِ طٌٻَطو ٫ن حٿـٌُ ڃخ ّڀِّٸٌٽ ىحًى حٙن٤خٻِ 

 ًّڄن٪ حٿظوڄش, حٿڄِڃن ًٌٓء حٿي٠ڂ ًأًٍحځ حٿ٬ٜذ ًحٿؼيُ هٌٜٛخ اًح ٌُٗ ًأٻپ ٓخهنخ 

 ًٷَ٘ حٿـٌُ حٕه٠َ اًح ح٫ظَٜ ًٯڀِ كظَ ّٰڀ٦ ٻخڅ طَّخٷخ ٿڀزؼٌٍ ًىًحء ڃڄظخُح ٿيحء حٿؼ٬ڀزش ًحٿڀؼش حٿيحڃْش ًحٿونخٵ ًحًٍٕحځ ٣ٚء 

ًؿِء ڃنو ڃ٪ ڃؼڀو ڃ٪ أًٍحٵ حٿلنخء اًح ٣ڀِ رو ٷ٤٪ حٿنِٙص ًحٿٜيح٩ حٿ٬ظْٶ ًٻپ , ر٬ٔپ حٿنلپ ًىٌ ّلڄَ حٿٌؿو ًحٿ٘ٴظْن ٣ٚء

ًٍڃخى ػڄخٍ حٿـٌُ ّنٴ٪ ڃن حٿيڃ٬ش ًحٿـَد ٻلٚ ًاًح ٣زن ٣ٍزخ رخٿوپ ًهزغ حٿليّي أً نٸ٪ أٓز٫ٌخ ٌٓى , ًؿ٪ رخٍى ٻخٿٴخٿؾ ًحٿنٸَّ

..  ًٷَ٘ه حٿٜڀذ اًح أكَٵ ًىٿټض رو حٕٓنخڅ ر٠ْيخ ًٗي حٿڀلڂ حٿڄٔظَهِ.. حٿ٬َ٘ ًٷٌحه ًكٔنو

.. ًَٗد ڃنو ٻپ ٌّځ ڃؼٸخٽ ٳظض حٿلَٜ ًكپ ٫َٔ حٿزٌٽ (حٿ٘ذ حٿْڄخنِ)ًاًح ٓلٶ رٌُنو ڃن ُحؽ ڃلًَٵ 

.  ًاًح ٣زن ٷَ٘ ؿًٌٍ حٿـٌُ رِّض حٿِّظٌڅ كظَ ّظيٍَ ٻخڅ ٣ٚء ؿْيح ٿڀزٌحَْٓ ًأڃَحٝ حٿڄٸ٬يس

 .ًِّّپ حٿلڄَ ًحٿټخٿٌ ًّڄن٪ حٿ٬َٵ حٿټؼَْ رخٿـٔڂ, ًػڄخٍ حٿـٌُ ّٴظق حٿ٘يْش

:   حٙٓظ٬ڄخٙص حٿ٬٘زْش ٿڀـٌُ

 ؿڂ ڃن ٷٌٍ٘ حٿؼڄخٍ حٿو٠َحء 25ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ ٷَ٘ ػڄَس حٿـٌُ ٿٴظق حٿ٘يْش اٿَ حٿ٬٤خځ ًطٸٌّش حٿـٔڂ ًحٿـنْ ًٿٌٿٺ حٿييٱ ّئهٌ 

ٳِ ٿظَ ڃخء ًّٰڀَ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ػڂ ّلڀَ رٸڀْپ ڃن حٿٔټَ  

حٿــــــٌُ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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أڃخ ًٍٵ حٿـٌُ ٳبڅ ٯڀْو ّٴْي ٳِ كخٙص حٿلڄَ ر٬ڄپ ٻڄخىحص ٻڄخ أنو ّٴْي ٳِ ٫ڄپ .ًَّ٘د ڃنو ٳنـخڅ ٷزپ ٻپ ًؿزش ًّيحًځ ٫ڀَ ًٿٺ

ًىٌ ّٔظ٬ڄپ أ٠ّخ ٻڄٸٌ ٿڀ٬َ٘ ًًٿٺ رظيٿْٺ ٳًَس حٿَأّ ًحٿ٬َ٘ رڄنٸ٩ٌ حًٍٕحٵ ًىٌ .. ڃټڄيحص ٳِ كخٙص حٿظيخد حٿـٴٌڅ ًحٿزؼٌٍ

 ؿَحڃخ ڃن حًٍٕحٵ ٳِ ٿظَ ڃخء ًّظَٹ ّزَى ػڂ ّٔظويځ 50ٳِ حٿٌٷض نٴٔو ّټٔزو ٿڄ٬خنخ ًن٬ٌڃش ٙ طٸخٍڅ ٬ًّڄپ حٿڄٰڀِ رڄٸيحٍ 

. حٿڄنٸ٩ٌ

ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ أًٍحٵ حٿـٌُ أ٠ّخ ٻيىخڅ ٟي حٕڃَحٝ حٿـڀيّش ٻخٿـَد ًحٿيَٕ ًحٿٸًَف ًىٌ أ٠ّخ ّٔظويځ ٿڄټخٳلش ٫َٵ  

حٿـٔڂ حٿَِّٰ رٜٴش ٫خڃش ٫ًَٵ حٿٸيڃْن رٜٴش هخٛش ًّټٌڅ ًٿٺ ر٬ڄپ ڃټڄيحص ٫ڀَ ڃٌحٟ٪ حٿ٬َٵ أً حٙٓظلڄخځ ريٌح حٿڄٰڀِ أً  

. ر٬ڄپ كڄخځ ڃ٬ٌِٟ ٿڀٸيڃْن

ً ّٴْي ڃٰڀِ أًٍحٵ حٿـٌُ حٿْٔيحص حٿٚطِ ّ٘ټْن ڃن ْٓٚنخص ڃيزڀْش ًىٌه حٿْٔٚنخص طٜخكذ ٫خىس حٿظيخرخص رؤڃَحٝ ٳ٤َّش أً 

 ؿَحڃخ ڃن حًٍٕحٵ ٳِ ٿظَ ڃخء ًّظَٹ ٿْزَى ڃيس ٍر٪ ٓخ٫ش ػڂ 50ًّټٌڅ ًٿٺ رٰڀِ كٌحٿِ , ڃْټًَرْش ڃؼپ حٿڄٌنڀْخ ًحٿظَّټٌڃخنْ

. طٔظ٬ڄپ ٻْٰٔپ ڃيزڀِ

ّلظٌُ حٿـٌُ . ـ ّٔظويځ ڃٔلٌٵ ٷَ٘ حٿـٌُ ُٙحٿش حٿټخٿٌ حٿٌُ ّليع ٳِ حٿٸيڃْن ًًٿٺ ريٿټو ريٌح حٿڄٔلٌٵ ًحٿڄيحًڃش ٫ڀَ ًٿٺ

, ٫ڀَ ٻڄْخص ٻزَْس ڃن حٿيىن ًرًَطْنخص ط٘زو رًَطْنخص حٿڀلڂ ًىٌح ڃخ ّـ٬پ حٿنزخطْْن ّٔظٰنٌڅ رخٿـٌُ ًحٿڀٌُ ًحٿزنيٵ ٫ن حٿڀلٌځ

..  ًحٿڀلڂ حٿٌُ ّٸيځ ٳِ ڃ٤خ٫ڂ حٿ٤ذ حٿ٤ز٬ِْ ىٌ هڀ٢ْ ڃن حٿـٌُ ًر٬ٞ حٿلزٌد حٿڄيًَٓش

ٻڄخ ّلظٌُ حٿـٌُ ٫ڀَ ٻڄْش ٻزَْس ڃن حٿٴْظخڃْنخص ًحٕڃٚف حٿڄ٬ينْش ً ٌّؿي ٳْو ٻڄْش ٻزَْس ڃن حٿٴٌٓٴٌٍ ط٬خىٽ حٿټڄْخص حٿڄٌؿٌىس 

ٻڄخ ّلظٌُ ٫ڀَ ٻڄْش ر٤ْٔش ڃن ٳْظخڃْن أ , ؽ أٻؼَ رټؼَْ ڃن ڃخ ٳِ حٿظٴخف, ٳِ حٿټزيس ًحٿزْٞ ًحٿٔڄٺ ًحٍُٕ ًٳْو ڃن ٳْظخڃْنخص د

 ..ٻڄخ ّلظٌُ ٻڄْش ؿْيس ڃن حٿزٌطخٌْٓځ رخٟٙخٳش اٿَ كڄٞ حٿ٬ٴٚ

 : ًڃن أىڂ ڃلظٌّخص ىىن حٿـٌُ

 حكڄخٝ ىىنْش ڃؼپ كڄٞ حٿٴخ حٿڀْنٌٿْنْٺ ًكڄٞ حٿڀْنٌٿْنْٺ ًحٿظِ طڀ٬ذ 

ىًٍح أٓخْٓخ ٳِ طؤڃْن ٓٚڃش ٧ًخثٲ حٿوّٚخ ًط٘ټْپ حٿزًَطٰٔٚنيّن ٳِ 

 .حٿـٔڂ

 حٙٓظ٬ڄخٙص حٿ٤زْش

ٳِ أًًٍرخ ط٬ظزَ أًٍحٵ حٿـٌُ ىًحء ڃنِٿْخ ٗخث٬خ ٿلخٙص حٙٻِّڄْخ ًحٿظيخد . 1

ًطَْ٘ حٕرلخع حٿليّؼش حٿَ طڄظ٪ أًٍحٵ حٿـٌُ روٌحٙ , حٿـٴن ٫ني ح٣ٕٴخٽ

ًطٔظ٬ڄپ حًٍٕحٵ أ٠ّخ ٿ٤َى حٿيّيحڅ حٿڄ٬ٌّش .. ڃ٠خىس ٿڀٴ٤َّخص ٫ًڄپ ڃ٤يَ

. ًرڄؼخرش ڃٸٌ ٿڀـيخُ حٿي٠ڄِ

ّٔظ٬ڄپ نٸْ٪ حًٍٕحٵ ٿڄ٘خٻپ حٿـڀي ًحٿظيخرخص حٿ٬ْن ًٻڄٸٌ ٿڀـيخُ . 2

. حٿي٠ڄِ ٳِ كخٙص ٬ٟٲ حٿ٘يْش

. ّٔظ٬ڄپ نٸْ٪ حًٍٕحٵ ٿڄ٬خٿـش حٕٻِّڄخ أً حٿـًَف ًحٿٔـلخص. 3

ّٔظ٬ڄپ نٸْ٪ حًٍٕحٵ ٻٌٰٔٽ ٿڀ٬ْن ًهخٛش ٿلخٙص حٿظيخد حٿڄڀظلڄش . 4

. ًحٿظيخد حٿـٴن

ّٔظ٬ڄپ نٸْ٪ ٷٌٍ٘ حٿـٌُ ٿڄ٬خٿـش حٙٓيخٽ حٿڄِڃن أً ٻڄٸٌ ٳِ كخٙص ٳٸَ . 5

.. حٿيځ

. ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ ٻٌٰٔٽ ٿڀَأّ ٳِ كخٿش طٔخٷ٢ حٿ٬َ٘.  6

ُّض حٿـٌُ ّټٔذ حٿْيّن ًحٿٌؿو ن٬ٌڃش ًِّّپ حٿ٬ٚڃخص حٿٌٔىحء ًحٿٍِٷخء  . 7

 .حٿظِ طوڀٴيخ حٿټيڃخص
 :حٓظؼٔخلاص ٝ كٞحثي حُـُٞ ح٤ُز٤ش 

.  حلاٍٝحم ُٜخ طؤػ٤َ هخرٞ ٝ ٓ٘ظق ٝ ٓؼوْ ، ٝ حُوَ٘س حُو٠َحء ُٜخ طؤػ٤َ ٤ِٖٓ ٤ُِز٤ؼش .1
 . Herpes طٔظؼَٔ حلاٍٝحم ُؼلاؽ حَٓحٝ حُـِي ،ٓؼَ حلاُظٜخرخص حُل٤َٓٝ٤ش حُٔٔٔخس .2
.  حُوَ٘س حُو٠َحء ٝ حُوَ٘س حُو٘ز٤ش حُظ٢ ط٤ِٜخ ًحص طؤػ٤َ ٓؼَم .3
.  حُوَ٘س حُو٠َحء ؿ٤َ حُ٘خٟـش طوظَ حُي٣يحٕ ، حُيٝىس حُٞك٤يس .4
.  ٣ـيى ٗ٘خ١ حُـْٔ ، ٣ٔ٘غ حُظََٛ ٝ ح٠ُؼق .5
.  حُـُٞ ٣ٔ٘غ ٓو١ٞ حُ٘ؼَ ٝ ٣لٍٞ حلار٤ٞ رخُٜزؾ ح٠ُ حٓٞى .6
.  حُـُٞ ٣ٔخػي ػ٠ِ حُظجخّ حُـَٝف .7
.  ٗؤٗٚ ٗؤٕ حٌَُٔٔحص ، هخكٞ ُٔٔظٟٞ حٌَُٔ رخُيّ .8
. ًُٝي رظي٤ُي حُٔٔخ٤َٓ رخُوَ٘س حُو٠َحء " . ٓٔخ٤َٓ حلاهيحّ "  ٣ٔخػي ػ٠ِ اُحُش طلـَ حُـِي ك٢ أٛخرغ حلاهيحّ .9

 ػٔخٍٙ حُٔـللش طِٔن ػْ طـلق ٝ طل٠ِ رخٌَُٔ ، ٝطويّ ٓغ حُلخًٜش حلاهَٟ ًٔـٌ ، ٝ كخطق ٤ُِٜ٘ش ، ٢٘٘ٓ ٌُِزي ، ٝ ٓو١ٞ .10
 . (٣ٔظؼَٔ حُـُٞ حُٜـ٤َ حلاه٠َ ح١َ٤ُ  )٤ُِخهش حُـ٤ٔ٘ش 

"  حُظِٜذ ح٣ُِٞل٢ "  ٣ٜ٘ق رخلاًؼخٍ ٓ٘ٚ ُِٜٔخر٤ٖ رَٔٝ .11
.  (رٞىٍس كل٤ٔش  ) هَ٘س حُـُٞ حُوخ٤ٓش طلٔٚ ٝ ط٤لٖ ، طٔظؼَٔ ُظز٤٤ٞ حلآ٘خٕ ٝ طو٣ٞش حُِؼش ، ٝ اُحُش ٍٝحثق حلاٗلخّ .12
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ّٔظ٬ڄپ ڃٔظلڀذ أًٍحٵ حٿـٌُ ٿڄ٬خٿـش ىحء حٿونخَُّ ًڃخ َّحٳٸو ڃن ٷًَف ًرؼٌٍ ًنٌحَْٓ ٳِ حٿـڀي : ٿيحء حٿونخَُّ ًْٓٚڅ حًٙڅ

ًٿ٬ڄپ ڃٔظلڀذ  .ٳِ حٿ٬ْن ًحنظٴخم ٳِ حٿ٨٬خځ اٿَ ؿخنذ حٿڄ٬خٿـش حٿوخٍؿْش، ًّٔظ٬ڄپ أ٠ّخ ٿڄ٬خٿـش حٿْٔٚڅ حٿٜيّيُ ڃن حًٕڅ ًٍڃي

حًٍٕحٵ ٿڀَ٘د ٠ّخٱ اٿَ ڃپء كٴنش ڃن حًٍٕحٵ ڃٸيحٍ ٿظَ ًحكي ڃن حٿڄخء حٿٔخهن ريٍؿش حٿٰڀْخڅ ًَّ٘د ڃنو رـ٫َخص ڃظ٬يىس ٳِ 

 .ًڃڄټن طنخًٽ حٿڀْڄٌڅ حٿلخڃٞ ٷيٍ حٿڄٔظ٤خ٩ ًحٿ٤َّٸش ڃـَرش. ًَٗد ىٌح حٿڄٔظلڀذ ٷزپ طنخًٽ حٿ٬٤خځ ِّّي حٿٸخرڀْش ٿظنخًٿو. حٿٌْځ

 ڃ٫ٚٶ ٻزَْس ڃن ًٍٵ حٿـٌُ حٿـخٱ ًّڄټن ػٚع ًٍٵ حٿـٌُ ٿ٬ٚؽ حٿْٔٚنخص حٿڄيزڀْش حٿز٠ْخء ًًٿٺ رؤهٌ ّٔظ٬ڄپ: ٿڀْٔٚڅ حٿزْٞ

 ػڂ ٳٸ٢ ّخرٔش ًط٠خٱ حٿَ ٿظَ ڃن حٿڄخء ًطٌٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ ًطظَٹ طٰڀِ ٿڄيس ػٚع ىٷخثٶ حًٍحٵحٓظ٬ڄخٽ حًٍٙحٵ حٿو٠َحء اًح ٿڂ ٌّؿي 

 . ٳِ حٿٌْځ ًّټٍَ ًٿٺ ٿڄيس ػٚػْن ٌّڃخًًحكيسِّحف ڃن ٫ڀَ حٿنخٍ ًّظَٹ ّنٸ٪ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًّٔظ٬ڄپ ٻيٕ ڃيزڀِ ڃَس 

 

 (كزش حٿڄنٴپ) ؿـــــٌُس حٿ٤ْذ

 

حٿوٜخثٚ حٿ٤زْش  

. ـ ط٬ظزَ ؿٌُس حٿ٤ْذ ڃن حٿڄٌحى حٿڄن٤٘ش ًحٿ٤خٍىس ٿَّخف حٿڄ٬يس

 ـ ّٔظ٬ڄپ ُّض ؿٌُ حٿ٤ْذ ٳِ ٛنخ٫ش حٿڄَحىڂ حٿظِ ط٬خٿؾ حٿًَڃخطِْځ ، ًىٌ ڃنزو ؿنِٔ ٷٌُ، ًّلٌٍ ڃن اىڃخنو؛ ٕنو ٷي ّئىُ اٿَ 

. ٬ٟٲ ىحثڂ 

.    ـ ّٔظ٬ڄپ ڃزٌٍ٘ ؿٌُ حٿ٤ْذ ٿظ٤٬َْ حٿلڀٌٍ حٿـخٳش ًحٿڄًَ٘رخص حٿيخٟڄش، ًٳِ ٛنخ٫ش حٿ٤٬ٌٍ ًڃ٬خؿْن حٕٓنخڅ

كټڂ حٓظ٬ڄخٿيخ 

ًط٬ظزَ ىٌه حٿؼڄخٍ ڃن حٿظٌحرپ حٿ٘خث٬ش حٙٓظ٬ڄخٽ ٳِ أٯڀذ ىًٽ  , myristica fragrans ّٔظلٜپ ٫ڀَ ػڄخٍ ؿٌُس حٿ٤ْذ ڃن نزخص

ًػڄَ ؿٌُس حٿ٤ْذ ر٠ْْش حٿ٘ټپ , ًٷي حٓظويڃض ىٌه حٿؼڄخٍ ٿٸًَڅ ٫يّيس ٻڄٌحى ڃيڀٌٓش ٳِ أڃخٻن ڃظ٬يىس ڃن ؿنٌد آْٓخ, حٿ٬خٿڂ 

أڃخ , ًّٔظويڃيخ حٿڄظ٬خ٣ِ ًًٿٺ رٌٟ٪ ٳْٜن ڃنيخ ٳِ حٿٴڂ ًحٓظلٚريخ ًطٔزذ ؿٌُس حٿ٤ْذ رـ٫َخص َْٰٛس طؤػَْح ڃن٤٘خ, َْٰٛس

.  ٳؤنيخ طٔزذ كيًع حٿيڀٌٓش ( ؿڂ20- 15)اًح ح٤٫ْض رـ٫َخص ٻزَْس 

ًّ٘زو , حٿٌُ ّٔزذ حٿنٌ٘س ًحٿيڀٌٓخص حٿڀڄْٔش ًحٿزَّٜش  Myresticin ًأىڂ حٿڄٌحى حٿٴ٬خٿش ٳِ ؿٌُس حٿ٤ْذ ڃَٻذ حٿڄَّْٔظْٔن

 .طؤػَْ ىٌح حٿڄَٻذ طؤػَْ ٻپ ڃن حٕڃٴْظخڃْن ًحٿڄٔټخٿْن

/ حٿٸڀٶ /ح٫خٷش حٿظزٌٽ/حٙڃٔخٹ حٿ٘يّي/ًطؤػَْىخ ڃڄخػپ ٿظؤػَْ حٿلْٖ٘ ، ًٳِ كخٿش طنخًٽ حٿـ٫َخص حٿِحثيس ّٜخد حٿڄَء ر٤نْن ٳِ حًٙڅ

ٳـٌُس حٿ٤ْذ ڃن حٿڄٌحى حٿڄٔټَس، ًطنخًٿيخ كَحځ ٫ني ٫خڃش حٿٴٸيخء، . ًىز١ٌ ٳِ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ ٷي ّئىُ حٿَ حٿٌٳخس/حٿظٌطَ

ًٷي أؿخُ ر٬ٞ حٿٴٸيخء اىهخٽ ٷڀْپ ڃنيخ ٳِ حٿزيخٍحص ڃخ ىحځ ىٌه حٿٸڀْپ ٿڂ ّيهپ ٳِ كي حٗٓټخٍ ٿٸڀظو  

.  (ڃخ أٓټَ ٻؼَْه ٳٸڀْڀو كَحځ  ):   ًأٻؼَ حٿٴٸيخء ٫ڀَ حٿڄن٪ ڃنيخ ڃ٤ڀٸخ، ٿڀليّغ حٿَّ٘ٲ

 20ڃ٪ حٿظٌحرپ رنٔزش  (٬ّٜذ ٳٜڀيخ  )حٓظَْحىىخ ڃڄن٩ٌ رخٿڄڄڀټش حٿ٬َرْش حٿ٬ٌٔىّش رٌحطيخ ، ًحٷظَٜ حٓظَْحىىخ ڃوڀ٣ٌش : حٿل٨َ

%.  

 

( (Cٳخًَّّ 

( C)ّ ًَّحطَٻْزو ٿ٬ٚؽ ٱ

ّخنخ ١حٿـن, ٫ٌى حٿٜڀْذ, حٿڄَ, ٍحًني, حٍٙٷ٤ٌْڅ, حٿ٫ِظَ, حٿٸَحٙ, هَُ حٿٜوٌٍ,ىنيرخء ,رٌٍ ٻَٳْ 
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. ط٤لن ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ

( C)ًَّّحطَٻْزش ٱ

, ؿَحځ30حٷلٌحڅ, ؿَحځ30ٷَنٴپ , ؿَحځ25ٷن٤ٌَّڅ َْٰٛ , ؿَحځ20ىڃْٔٔو, ؿَحځ30ىنيرخء ,  ؿَحځ٫ُ50ظَ 

, ؿَحځ30ىحٍ ْٛنِ,. ؿَحځ30ٍحًني, ؿَحځ50ؿن٤ْخنخ, ؿَحځ30ؿنْٔنؾ , ؿَحځ٫20ٌى حٿٜڀْذ, ؿَحځ25ن٬نخ٩ ٳڀٴڀِ, ؿَحځ20ٷَحٙ

ؿَحځ 20ٍحّ

  . ط٤لن ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ ڃ٪ حٓظويحځ كزٌد حٿڀٸخف ًٯٌحء حٿڄڀټخص ًَٗد ٻٌد ٿزن نٌٵ ٌّڃْخ

ؿٌُ حٿيني 
 

 
 

  . حٿؼڄخٍ ًحٿِّض حٿؼخرض:حٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن حٿنزخص
ؿٌُ حٿيني ِّّي ٳِ حٿزخءس ًّٔظويځ ٫ٚؿخً ٿڀـًَف ًحٿ٬يًٍ حٿـڀيّش نزخص ؿٌُ حٿيني ٫زخٍس ٫ن ٗـَس ڃن ٳْٜڀش حٿنوْپ ًحٿظِ ط٠ڂ 

ن٩ٌ ًػڄَس ؿٌُ حٿيني حٗظٶ حٓڄيخ ڃن ٻڀڄش ٻٌٻٌ حٿزَطٰخٿْش ًڃ٬نخىخ ٷَى ٿ٘زو حٿـٌُس رَأّ حٿٸَى 1500ؿنْ ًكٌحٿِ  200كٌحٿِ  

".  ح٣ٌٕحٵ" حٿـٌُ حٿينيُ ٫ًَٱ ٿزن ػڄَطو رخٓڂ ًٓڄخه حرن ْٓنخ٬ًَّٱ ؿٌُ حٿيني ٳِ طَٻْخ رخٿنخٍؿْپ ًٳِ اَّحڅ رخٓڂ حٿزخٍنؾ 

ڃخًح ٷْپ ٫ن ؿٌُ حٿيني ٳِ حٿ٤ذ حٿٸيّڂ؟ 

ًٷي حٓظ٬ڄپ حٿنخٍؿْپ أً ؿٌُ حٿيني ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳِ ٷيّڂ .٫َٱ حٿ٬َد ؿٌُ حٿيني ڃنٌ حٿٸيځ ًًٻًَه ٳِ ٻظزيڂ ًًٛٴو ٬َٗحإىڂ

حٿِڃخڅ ًُٙحٽ ًڃن أىڂ حٓظ٬ڄخٙطو ٳِ حٿ٤ذ حٿٸيّڂ 

ّنٴ٪ ؿٌُ حٿيني ڃن حٿزڀٰڂ ًحٿٌٔىحء ًحٿـنٌڅ ًحٿٌٌٓحّ ٬ًٟٲ حٿټزي ًحٿټڀَ ًحٿڄؼخنش ًٷًَف  "ىحًى حٙن٤خٻِ ٳِ حٿظٌٻَس:  ٳٸي ٷخٽ

.  حٿز٤ن، ِّّپ أًؿخ٩ حٿ٨يَ ًحٿٌٍٹ ًحٿٴخٿؾ ًحٿڀٸٌس ًحٿيّيحڅ ًحٿزٌحَْٓ ًّيٍ حٿيځ، ّيْؾ حٿزخءس ًّڄن٪ طٸ٤َْ حٿزٌٽ

حٿ٤َُ ڃنو اًح َٗد رخٿٔټَ، ًٿي حٿيځ ًٷٌٍ حٿَِّٰس، َٗحرو ٷٌُ حٿنٴ٪ ٳِ حٿـنٌڅ ًحٿڄخٿْوٌٿْخ ًهڀو ّي٠ڂ ًّيَُ حٿڀلڂ، ٍڃخى 

. ٷَ٘ه ّـڀٌ حٕٓنخڅ ؿيحً، ّنٴ٪ ڃن حٿټڀٲ ًحٿنڄٖ ًحٿلټش ًحٿـَد، ًّلٔن حٕٿٌحڅ ًّ٘ي حٿ٬َ٘ اًح ؿ٬پ ڃ٪ حٿلنخء

ِّّي ٳِ حٿزخءس ًحٿڄنِ ًّٔون حٿټڀَ، ًًؿ٪ حٿ٨يَ حٿ٬ظْٶ، ًىىن حٿنخٍؿْپ ىٌ حٷٌٍ ىىخڅ ٿظلڀْپ حٿَّق :"حڃخ حرن حٿز٤ْخٍ ٳْٸٌٽ

". ًىىخڅ حٿزٌحَْٓ ًحٿڄٴخٛپ

ًٷي ٫َٱ ".حٿنخٍؿْپ ٳْو ٣ٌٍرش، ىىن حٿ٬ظْٶ ڃن حٿنخٍؿْپ ّنٴ٪ ڃن أًؿخ٩ حٿ٨يَ ًحٿَٻزظْن، ػٸْپ ٫ڀَ حٿڄ٬يس:"حڃخ حرن ْٓنخء ٳْٸٌٽ

ًٷي ٫ؼَ ٫ڀڄخء حٓػخٍ ٫ڀَ ػڄخٍ ىٌح حٿنزخص ٳِ ڃٸزَس ٻخىٌڅ ًڃٸزَس ًٍح٩ أرٌ حٿنـخ " هخڃنن"حٿٴَح٫نش حٿنخٍؿْپ ًٻخنٌح ّٔڄٌنو 

 ٻڄخ ٫ؼَ ٫ڀَ ٗـَس نخٍؿْپ ٳِ كيّٸش أنخ رؤٌٓحڅ ًحطٴٶ ڃ٨٬ڂ حٿ٬ڀڄخء ٫ڀَ حڅ حٿڄ٣ٌن حٙٛڀِ ٿيٌه حٿ٘ـَس ىٌ رٚى حٿنٌرش 

ٻڄخ طيٽ آػخٍ رنِ كٔن ًىىٌٍ٘ ٫ڀَ ًؿٌى ىٌح حٿنزخص ٳِ  (A-catechu) ًطٌؿي كخٿْخً ػڄَس حٿنخٍؿْپ ٳِ ڃظلٲ ٳڀٌٍنٔخ طلض حٓڂ 

. حٿڄڄڀټش حٿڄَّٜش حٿٸيّڄش

 ًڃخًح ٷخٽ ٫نو حٿ٤ذ حٿليّغ؟

اڅ ًؿٌى حٿـٌُ ڃخ ٻخڅ كيّؼخً ٣َّخً أرْٞ حٿڀٌڅ ٳْو ڃخء كڀٌ ًىٌح حٿڄخء ًؿي حنو ِّّي ٳِ حٿزخءس ًّٔون حٿـٔڂ ًّنٴ٪ ٟي طٸ٤َْ 

.  حٿزٌٽ
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.  ًُّض ؿٌُ حٿيني ّٔظويځ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳِ ٫ٚؽ حٿـًَف ًحٿ٬يًٍ حٿـڀيّش

.  ٻڄخ أڅ حٿِّض ّٔظويځ ىحهڀْخً ٟي حٿزَى ًحٿظيخرخص حٿلنـَس ًرخٕهٚ ٫ني هڀ٤و ڃ٪ حٿڄڀق

.  ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ نوَ حٕٓنخڅ ًرخٕهٚ ٳِ ٢ًٓ أڃَّټخ

.  ًٳِ حٿيني ّٔظويځ ُّض ؿٌُ حٿيني ٿ٬ٚؽ حٿټلش ًحٿظيخد حٿ٬٘ذ حٿيٌحثْش ًٿڀلي ڃن طلٌٽ حٿ٬َ٘ حٌٕٓى اٿَ حٿ٬َ٘ حْٕٗذ

ٙ ٌّؿي حَٟحٍ ٿـٌُ حٿيني ًٿټن ّـذ كٴ٨و ًرخٕهٚ حٿِّض ٫ن حٿ٠ٌء ًٳِ ٫ًخء ڃلټڂ حٗٯٚٵ ٫ًني ىٍؿش كَحٍس ٙ : حَٟٙحٍ

.  ځ25طِّي ٫ڀَ 

 (ػٴخء  )كذ حٿَٗخى
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حَُٗـخى ، حُلزش حُلَٔحء ، حُزويْٝٗ حُلخى
ًىٌ ّٔون ًّڀْن حٿز٤ن ًّوَؽ حٿيًى ًّلَٹ ٗيٌس -  ًطٔڄْو حٿ٬خڃش كذ حٿَٗخى - حٿلَٱ ًىٌ حٿؼُٴّخء :ٷخٽ حٿټلخٽ رن ٣َهخڅ

 أهَؽ حٿٴ٠ٌٽ ڃن حٿٜيٍ، ًّڄٔٺ طٔخٷ٢ حٿ٬َ٘، ًاًح ط٠ڄي رو ڃ٪ حٿڄخء ًحٿڄڀق أن٠ؾ - ؿڄ٪ كٔخء -ًاًح ٣زن ڃ٪ حٕكٔخء . حٿـڄخ٩

ًاڅ َٗد ڃنو ر٬ي ٓلٸو ًُڅ هڄٔش ىٍحىڂ رخٿڄخء حٿلخٍ أٓيپ . حٿيڃخڃپ، ًّنٴ٪ حٿَرٌ ٫ًَٔ حٿظنٴْ ًّنٸِ حٿَثش ًّيٍ حٿ٤ڄغ

حٿ٤ز٬ْش ًكڀپ حٿَّخف ًنٴ٪ ڃن ًؿ٪ حٿٸٌٿنؾ حٿزخٍى، ًاًح ٓلٶ ًَٗد نٴ٪ ڃن حٿزَٙ ًاڅ ٿ٤ن ٫ڀْو ٫ًڀَ حٿزيٶ حٕرْٞ نٴ٪ ڃنيڄخ 

 .ًنٴ٪ ڃن حٿٜيح٩ حٿټخثن ڃن حٿزَى ًحٿزڀٰڂ

ٷٌطو ڃؼپ ٷٌس رٍِ حٿوَىٽ ٿٌٿٺ ٷي ّٔون رو أًؿخ٩ حٿٌٍٹ :  ڃخ ًٻَه حٿټلخٽ ىًڅ أڅ َّْ٘ اٿْو ًُحى ٫ن ؿخٿْنٌّحرن حٿٸْڂً ٷي نٸپ 

. حٿڄ٬ًَٳش رخٿنٔخء ًأًؿخ٩ حٿَأّ 

ًّـذ أٙ . ّئٻپ ڃن ٯَْ ٣زن كْغ ط٠خٱ أًٍحٷو حٿ٠ٰش اٿَ حٿٔڀ٤خص ًحٿلٔخء ًڃ٪ حٿڀلٌځ ًحٿٔڄٺ ٻڄخىس ڃ٘يْش، ڃٔيڀش ٿڀي٠ڂ

ًطٴْي ڃخىس حٿْو٠ٌٍ حٿڄٌؿٌىس ٳْو حڃظٜخٙ حٿًَحثق ڃن حٿـٔڂ، ٻڄخ أڅ أًٍحٷو . ٠ّخٱ اٿْو حٿڄڀق ٿٚٓظٴخىس ڃن هٌحٛو حٿ٤ز٬ْْش

 .ًطيٽ ىٍحٓخص كيّؼش ٫ڀَ حكظٌحثو ٫نَٜحً ڃن حٿڄ٠خىحص حٿلٌّْش حٿڄزْيس ٿڀـَحػْڂ ڃيٍس ٿڀلڀْذ ٫ني حٿڄ٬َٟخص

 أڅ حٿؼٴّخء ڃٸٌ ًڃَڃڂ ًڃ٘و، ڃٴْي ٿڄ٬خٿـش ٳٸَ حٿيځ، ًٟي ىحء حٿلٴَ، ڃيٍ ٿڀزٌٽ، ڃٸ٘٪ ًڃيية، هخٳٞ ً ٍَّ حٿيٻظٌٍ ؿخڅ ٳخٿْنو 

طئهٌ  .ٿڀ٢ٰ٠، ًڃن٢٘ ٿلٌّْش رْٜٚص حٿ٬َ٘ كْغ ط٤زٶ ٫ٜخٍطو ٫ڀَ ٳًَس حٿَأّ ٿڄن٪ طٔخٷ٢ حٿ٬َ٘، ًٿڄ٬خٿـش حٿظٸَكخص حٿـڀيّش

 ٭ ڃ٪ حٿڄخء أً حٿلٔخء ٿ٤َى حٿيًى ًڃټخٳلش حٿظٔڄڂ ًّنٜق رظنخًٿو حٿڄٜخرٌڅ رخٿظ٬ذ ًح٫ْٗخء 150- ٫60ٜخٍس حًٍٕحٵ رڄٸيحٍ 

 . ًٿڀلٌحڃپ ًحٿڄ٬َٟخص ًحٿڄٜخرْن رظلْٔ ٳِ حٿ٤َٵ حٿظنٴْٔش ًحٿـڀيّش ٻڄخ ٳِ حٕٻِّڄخ، ًىٌ نخٳ٪ ٿڀزٌحَْٓ حٿنخُٳش

أڃخ حٿزًٌٍ ٳْٔظ٬ڄپ ڃٰڀْيخ أً ڃنٸ٫ٌيخ حً ڃٔلٌٷيخ ٿڄ٬خٿـش حٿِكخٍ ًحٗٓيخٽ ًحٕڃَحٝ حٿـڀيّش ًط٠وڂ حٿ٤لخٽ، ًّٜن٪ ٻڄخىس ڃن 

ًٚ ٻ٤خٍى ًڃٸٌ ؿنِٔ ًڃ٤ڄغ ٿڀنٔخء  . حٿڄٔلٌٵ ٻڄٔټن ٿڄ٬خٿـش آٙځ حٿز٤ن ًحٓٙځ حٿَثٌّش ًٯَْىخ، ٻڄخ ّٴْي طنخًٿو ىحه
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« ٓټٌحٿْن»ًكذ حٿَٗخى رو ٫نَٜ . ً كذ حٿَٗخى ڃيڂ ٿلٌّْش حٿـٔڂ رٜٴش ٫خڃش ًٷي طٔظويځ ؿ٫َخص ڃنو ٿظن٢ْ٘ حٿنخكْش حٿـنْٔش

ٌٍ ٿڄنخ٫ش حٿـٔڂ أً ڃنزو ٿڄنخ٫ش حٿـٔڂ ٿٌح ٳخٿَٗخى . ًىٌ ڃٴْي؛ اً ّٔظويځ ٻٸخطپ ٿڀزټظَّْخ ًّٔظويځ أ٠ّخً ٻڄ٠خى ٿًٍٖحځ، ًىٌ ڃٸ

 . ٌّڃخً (30)ٳخٿڄنخٓذ ىٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٳِ حٿٌْځ ًٿڄيس .. ٫ڄٌڃخً ّئهي رـ٫َخص ڃظ٤ٌٓش ًٿٴظَس ڃليىس

 . أڃخ ٻؼَس حٓظويحڃو ٳؤنخ أكٌٍ ڃنيخ ٌٓحء رِّخىس كـڂ حٿـ٫َش ٫ن ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃ٤لٌڅ كذ حٿَٗخى أً ُّخىس حٿڄيس

ًننٜق ر٬يځ طنخًٿو أػنخء ٳظَس حٿلڄپ، ًانڄخ ّئهٌ ر٬ي . ًّٴ٠پ أڅ ّئهٌ ىًڅ أُ، اٟخٳخص اٿْو أً ّئهٌ ٳٸ٢ ڃ٪ ٫ٔپ حٿنلپ أً حٿلڀْذ

ًه٤ٌٍس ُّخىس حٿـ٫َش . حٿٌٙىس ڃزخَٗس ًرټڄْخص ٙ طِّي ٫ڀَ حٿـ٫َش حٿڄؼخٿْش، ًىِ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٻڄخ ٷڀض ًّٕخځ ٙ طِّي ٫ڀَ ٗيَ

ًىٌح حٿڄَٻذ ٬ّڄپ ٫ڀَ طؼز٢ْ حًٍٕحځ حٿ٣َٔخنْش ٳِ « حٿزنِحّپ أًِّ طخٌّْٓخنْي»طظڄؼپ ٳِ أڅ كذ حٿَٗخى ّلظٌُ ٫ڀَ ڃَٻذ 

ًٿټن اًح أهٌ رټڄْخص ُحثيس ٳبنو ّٔزذ أڃَحٝ حٿٰيس حٿيٍٷْش، . ٳيٌ ڃخىس ڃؼز٤ش ٿڀزټظَّْخ ًحٿٴ٤َّخص. حٿلٌْحنخص ٫ڄٌڃخً ًڃنيخ حٗنٔخڅ

 .ًٿٌٿٺ ٳبڅ ىٌح حٿڄَٝ ّټؼَ ٫ني حٿنٔخء ٫نو ٫ني حٿَؿخٽ، ٕڅ حٿنٔخء ّٔظويڃن كذ حٿَٗخى أٻؼَ ڃن حٿَؿخٽ ًٍرڄخ رـ٫َخص ُحثيس

حٿظٸٌّش حٿ٬خڃش ، ٳخطق ٿڀ٘يْش ، ڃيٍ ٿڀزٌٽ ، ٣خٍى ٿڀَّخف ، ڃيية ً ڃوٴٞ ٿ٢ٰ٠ حٿيځ ، ٿڀظٸٌّش  : ٳٌحثيس ٳِ حٿ٤ذ حٿٸيّڂ ً حٿليّغ 

حٿـنْٔش ً ٫َٔ حٿنٴْ ، ٿڀَرٌ ً ؿٚء حٿٜيٍ ڃن حٿزڀٰڂ ً حٿنْټٌطْن ، ٳ٬خٽ ٳِ طٴظْض حٿلَٜ ً حٿَڃخٽ ً ڃټخٳق ٿڀ٣َٔخڅ ً 

 .حٿًَڃخطِځ ً حٿٔټَُ ً حٿٔپ ، ّٴْي ٳِ أڃَحٝ حٿـڀي ، ٿظنٸْو حٿزٌٽ ً ٣خٍى ٿڀٔڄٌځ ، ٟي حٿنِٙص حٿٜيٍّش ً حٿٜيح٩ 

 .ٻؤّ ڃن ڃٰڀِ حٿَٗخى ٛزخكخً ً ڃٔخءً ً ٠ّخٱ ٫ڀْو حٿ٬ٔپ  :٣َّٸش حٙٓظ٬ڄخٽ 

حٿظٸٌّش حٿ٬خڃش ، ٳخطق ٿڀ٘يْش ، ڃيٍ ٿڀزٌٽ ، ٣خٍى ٿڀَّخف ، ڃيية ً ڃوٴٞ ٿ٢ٰ٠ حٿيځ ، ٿڀظٸٌّش : ٳٌحثيس ٳِ حٿ٤ذ حٿٸيّڂ ً حٿليّغ 

حٿـنْٔش ً ٫َٔ حٿنٴْ ، ٿڀَرٌ ً ؿٚء حٿٜيٍ ڃن حٿزڀٰڂ ً حٿنْټٌطْن ، ٳ٬خٽ ٳِ طٴظْض حٿلَٜ ً حٿَڃخٽ ً ڃټخٳق ٿڀ٣َٔخڅ ً 

 . حٿًَڃخطِځ ً حٿٔټَُ ً حٿٔپ ، ّٴْي ٳِ أڃَحٝ حٿـڀي ، ٿظنٸْو حٿزٌٽ ً ٣خٍى ٿڀٔڄٌځ ، ٟي حٿنِٙص حٿٜيٍّش ً حٿٜيح٩ 

 :٣َّٸش حٙٓظ٬ڄخٽ 

 .ٻؤّ ڃن ڃٰڀِ حٿَٗخى ٛزخكخً ً ڃٔخءً ً ٠ّخٱ ٫ڀْو حٿ٬ٔپ 

  :  حٿڄخىْش : كَٱ:ّٸٌٽ حرن ْٓنخ

   .  كخٍ ّخرْ اٿَ حٿؼخٿؼش : حٿ٤ز٪

  .  ڃُٔون ڃلڀپ ڃُن٠ؾ ڃ٪ طڀْْن ّن٘ٲ ٷْق حٿـَد : حٕٳ٬خٽ ًحٿوٌحٙ

  .  ؿْي ٿڀٌٍځ حٿزڀٰڄِ ًڃ٪ حٿڄخء حٿڄڀق ٟڄّخىحً ٿڀيڃخڃْپ : حًٍٕحځ ًحٿزؼٌٍ

   .  نخٳ٪ ٿڀـَد حٿڄظٸَف ًحٿٸٌحرِ ڃ٪ حٿ٬ٔپ ٿڀ٘ييّش ًّٸڀ٪ هزغ حٿنخٍ حٿٴخٍِٓ : حٿـًَف ًحٿٸًَف

 ّنٴ٪ ڃن ٫َٵ حٿنٔخ َٗرخً ًٟڄخىحً رخٿوپ ًٌّٓٶ حٿ٬َْ٘ ًٷي ّلظٸن رو ٿ٬َٵ حٿنٔخ ٳْنٴ٪ ًهٌٜٛخً اًح أٓيپ ْٗجخً  : آٙص حٿڄٴخٛپ

   . ّوخٿ٤و ىځ ًىٌ نخٳ٪ ڃن حٓظَهخء ؿڄْ٪ ح٫ٕٜخد

  ّنٸِ حٿَثش ًّنٴ٪ ڃن حٿَرٌ ًّٸ٪ ٳِ أىًّش حٿَرٌ ًٳِ حٗكٔخء  : أ٠٫خء حٿٜيٍ

   . حٿڄظوٌس ٿڀَرٌ ٿڄخٳْو ڃن حٿظٸ٤ْ٪ ًحٿظڀ٤ْٲ

ٿ٘يس ُ  ّٔون حٿڄ٬يس ًحٿټزي ًّنٴ٪ ٯڀ٦ حٿ٤لخٽ ًهٌٜٛخً اًح ٟڄي رو ڃ٪ حٿ٬ٔپ ًىٌ ٍىُء ٿڀڄ٬يس ًّ٘زو أڅ ّټٌ : أ٠٫خء حٿٌٰحء

. ٿ٫ٌو ًىٌ ڃ٘و ٿڀ٬٤خځ 

    .  ِّّي ٳِ حٿزخه ًّٔيپ حٿيًى ًّيٍ حٿ٤ڄغ ًّٔٸ٢ حٿـنْن : أ٠٫خء حٿنٴٞ

 ًّنٴ٪ ڃن حٿٸٌٿنؾ ًاڅ َٗد ڃنو أٍر٬ش ىٍحىڂ ڃٔلٌٷخً أً هڄٔش  .  ڃنو ّلزْ ًهٌٜٛخً اًح ٿڂ ّٔلٶ ٳْز٤پ ٿًِؿظو رخٿٔلٶًُحٿڄٸپ

   . ىٍحىڂ رڄخء كخٍ أٓيپ حٿ٤ز٬ْش ًكڀپ حٿَّخف ڃن حٕڃ٬خء

  .  اڅ حٿزخرڀِ اًح َٗد ڃنو أٓيپ حٿڄَس ًٷْؤىخ ًٷي ّٴ٬ڀو ػٚػش أٍرخ٩ ىٍىڂ : ًٷخٽ ر٠٬يڂ

 رو ، ًىٌ حٿؼٴخء حٿٌُ ؿخء ٳْو حٿوزَ ٫ن ّظيحًٍىٌح ىٌ حٿلذ حٿٌُ :  أرٌ كنْٴش حٿيّنٌٍُ ٷخٽ  : كَٱ:كذ حٿَٗخى ٳِ حٿ٤ذ حٿنزٌُ

ًحٿليّغ  : ٷڀض.ىٌ حٿلَٱ : حٿؼٴخء : حٿَٗخى ، ًٷخٽ أرٌ ٫زْي : حٿلَٱ ، ًطٔڄْو حٿ٬خڃش :  ٿو ّٸخٽحٿنزِ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ، ًنزخطو 

ڃخًح " :  ٷخٽ أنو ٫زْي ًٯَْه ، ڃن كيّغ حرن ٫زخّ ٍِٟ حلله ٫نيڄخ ، ٫ن حٿنزِ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ أرٌحٿٌُ أٗخٍ اٿْو ، ڃخ ًٍحه 

  .حٿڄَحْٓپ ًٍحه أرٌ ىحًى ٳِ "ٳِ حٕڃَّن ڃن حٿ٘ٴخء ؟ حٿٜزَ ًحٿؼٴخء 

  أًٍحځ حٿ٤لخٽ ، ًّلڀپ ٳِ حٿيٍؿش حٿؼخٿؼش ، ًىٌ ّٔون ، ًّڀْن حٿز٤ن ، ًّوَؽ حٿيًى ًكذ حٿٸ٩َ ، ًحٿْزٌٓش ٳِ حٿلَحٍس ًٷٌطو

 ٣زن ڃ٪ حٿلنخء أهَؽ ًاًح ٟڄي رو ڃ٪ حٿ٬ٔپ ، كڀپ ًٍځ حٿ٤لخٽ ، ًاىحًّلَٹ ٗيٌس حٿـڄخ٩ ، ًّـڀٌ حٿـَد حٿڄظٸَف ًحٿٸٌرخء 

 حٿٴ٠ٌٽ حٿظِ ٳِ حٿٜيٍ ، ًَٗرو ّنٴ٪ ڃن نيٖ حٿيٌحځ ًٿ٬ٔيخ ،

 ًحٿوپ ، ًط٠ڄي رو ، نٴ٪ ڃن ٫َٵ حٿ٬َْ٘ ىهن رو ٳِ ڃٌٟ٪ ، ٣َى حٿيٌحځ ٫نو ، ًّڄٔٺ حٿ٬َ٘ حٿڄظٔخٷ٢ ، ًاًح هڀ٢ رٌّٔٶ ًاًح 

 ، ًّنٴ٪ ڃن حٗٓظَهخء ٳِ ؿڄْ٪ ح٠٫ٙخء ، حٿيڃخڃْپ ط٠ڄي رو ڃ٪ حٿڄخء ًحٿڄڀق أن٠ؾ ًاًححٿنٔخ ، ًكڀپ حًٍٕحځ حٿلخٍس ٳِ آهَىخ 

 حٿنٔخء ٫َٵ حٿَرٌ ، ٫ًَٔ حٿظنٴْ ، ًٯڀ٦ حٿ٤لخٽ ، ًّنٸِ حٿَثش ، ًّيٍ حٿ٤ڄغ ، ًّنٴ٪ ڃن ًّنٴ٪ًِّّي ٳِ حٿزخه ، ًّ٘يِ حٿ٬٤خځ ، 

 . حٿٜيٍ ًحٿَثش ڃن حٿزڀٰڂ حٿڀِؽ ٳِ، ًًؿ٪ كٶ حٿٌٍٹ ڃڄخ ّوَؽ ڃن حٿٴ٠ٌٽ ، اًح َٗد أً حكظٸن رو ، ًّـڀٌ ڃخ 

 ًاًح حٿلخٍ ، أٓيپ حٿ٤ز٬ْش ، ًكڀپ حٿَّخف ، ًنٴ٪ ڃن ًؿ٪ حٿٸٌٿنؾ حٿزخٍى حٿٔزذ ، رخٿڄخء َٗد ڃنو ر٬ي ٓلٸو ًُڅ هڄٔش ىٍحىڂ ًاڅ

  ڃنيڄخ نٴ٪ ٿ٤ن ٫ڀْو ٫ًڀَ حٿزيٶ حٕرْٞ رخٿوپ ، ًاڅٓلٶ ًَٗد ، نٴ٪ ڃن حٿزَٙ 

 ْٓڄخ اًح ٿڂ ّٔلٶ ٿظلڀپ ٿًِؿظو رخٿٸڀِ ، ًاًح ٯٔپ ٙ ًّنٴ٪ ڃن حٿٜيح٩ حٿلخىع ڃن حٿزَى ًحٿزڀٰڂ ، ًاڅ ٷڀِ ، ًَٗد ، ٫ٸپ حٿ٤ز٪ 

 . حٿڀِؿش ًحٿ٣ٌَرخصرڄخثو حٿَأّ ، ن٘خه ڃن حًٙٓخم 
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 ٷي ّٔون رو أًؿخ٩ حٿٌٍٹ حٿڄ٬ًَٳش رخٿنٔخ ، ًأًؿخ٩ حٿَأّ ، ًٻپ ًحكي ڃن حٿ٬ڀپ ًٿٌٿٺٷٌطو ڃؼپ ٷٌس رٍِ حٿوَىٽ ،  :  ؿخٿْنٌّٷخٽ

 حٿَرٌ ڃن ٣َّٶ أڅ حٕڃَ ٳْو ڃ٬ڀٌځ أنو أٛلخد طلظخؽ اٿَ حٿظٔوْن ، ٻڄخ ّٔون رٍِ حٿوَىٽ ، ًٷي ّوڀ٢ أ٠ّخً ٳِ أىًّش ّٔٸخىخ حٿظِ

.  ّٸ٬٤يخ رٍِ حٿوَىٽ ، ٕنو ٗزْو رو ٳِ ٻپ ٗت ٻڄخّٸ٤٪ حٕه١ٚ حٿٰڀ٨ْش طٸ٬ْ٤خً ٷٌّخً ، 

 
 

كذ حٿ٬ِِّ 

 

 كذ حٿ٬ِِّ "ٿٌُ حٍٕٝ"أً " كذ حٿِٿڂ"

 .حٿؼڄخٍ حٿ٤خُؿش ًحٿـخٳش ًحٿيٷْٶ ًحٿِّض:  :حٿـِء حٿڄٔظويځ ڃن حٿنزخص

كذ حٿ٬ِِّ ٿيخ ٬٣ڂ كڀٌ ٫ًخىس طئٻپ ڃنيخ ڃخ ٬ّخىٽ ڃڀ٬ٸظْن أً .ن٘خ ًٓټًَُ ًرًَطْن% 28ُّض، % 30ّلظٌُ كذ حٿ٬ِِّ ٫ڀَ 

  . ڃٸيحٍه ڃڀ٬ٸظخڅ ٿْڀش ٻخڃڀش ػڂ ٳِ حٿٜزخف طيَّ حٿټڄْش ڃ٪ ڃخثيخ ًطئٻپ ٌّڃْخًّنٸ٪ ڃخ

ّئهٌ كذ حٿ٬ِِّ ًّيٵ ػڂ ّنٸ٪ ٳِ حٿڄخء ٿْڀش ٻخڃڀش ر٬ي ًٿٺ ّيَّ ًّٜٴَ ًَّ٘د ڃخإه ر٬ي  أڅ ّلڀَ رخٿ٬ٔپ ًّيحًځ حٿ٘وٚ ٫ڀَ 

. َٗرو حػنِ ٫َ٘ ٌّڃخً ًحٿـ٫َش ڃنو ػٚع ڃ٫ٚٶ ٻزَْس ٿټپ ڃَس

ًٻخڅ حٿٸيڃخء ّٔظويڃٌڅ كذ حٿ٬ِِّ ٻٴخٻيش ًٷي ؿخء كذ حٿ٬ِِّ ٟڄن حٿٌٛٴخص حٿٴ٫ٌَنْش ٿ٤َى ػ٬زخڅ حٿز٤ن ًٿ٬ٚؽ ٻظخٍٻظخ حٿ٬ْن 

.  ًٿٖٻِّڄخ ًٟي كټش حٿـڀي ًحٿظيخرخص حٿَكڂ

 

 

٫ٚؽ ٿٚٓظَهخء 

.  ؿَحځ30ُىَ حٿزخرٌنؾ ,  ؿَح ځ30ڃخٿْٔخ ,  ؿَحځ30ًٍى,  ؿَحځ30هِحڃخ 

ّظڂ حٿ٤لن ًّٰڀَ ًّلڀَ رخٿ٬ٔپ ٻڄخ ّڄټن حٓظويحځ حٿٌِّص حٿ٤٬َّو ٳَ حٿلڄخځ ڃؼپ ُّض حٿَّلخڅ ًحٿزنٴٔؾ ًىٌه طٴْي ٳَ كخٙص 

. حٿ٩َٜ ًحٙڃَحٝ حٿ٬ٜزْو
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  ٫Dٚؽ نٸٚ ٳْظخڃْن

ّٰڀَ ٻؤّ ڃخء ٻزَْ ٤ًّٴَء حٿنخٍ ًٌّٟ٪ ڃڀ٬ٸظْن , طـَٕ حٿڄٌحى ر٘ټپ ه٘ن , ٫ُظَ رَُ أً ٳخٍِٓ ًكڀزش : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ٰٛخٍ ًػٚع كزخص طڄَ ًّٰڀٶ حٿ٫ٌخء ر٘ټپ ڃلټڂ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ّلَٹ ًّٜٴَ ًَّ٘د ٷزپ حٿ٬٤خځ رَر٪ ٓخ٫ش ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ 

. ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ڃظ٤ٌٓش ڃن ُّض حٿِّظٌڅ ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃڀ٬ٸش ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًحٕٻؼخٍ ڃن ُّض حٿِّظٌڅ ڃ٪ حٿ٬٤خځ ًحلله حٿ٘خٳِ 

 

 

 

كزش ٌٓىحء 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حٿلزش حٿٌٔىحء  حٓظويحڃخص

 ًأڅ ٣ز٬ْش حٿٌٰحء حٿَٰرْش هخٛشكْغ ًؿي أڅ كزش حٿزَٻش طٔخ٫ي ٫ڀَ حٙكظٴخ٥ رلَحٍس حٿـٔڂ حٿ٤ز٬ْْش، :  ٿڀ٤خٷشڃٜيٍ (1) 

طنخًٽ حّْٕ ٻَّڂ ًحٿِرخىُ ًحٿزْظِح ًحٿـزن ًحٿيخڃزَؿَ :  حٿڄوظڀٴش، ڃؼپحٿ٬خٿڂًحٿڄ٤َْٔس حٓڅ ٫ڀَ حٿ٬خىحص حٿٌٰحثْش ٳِ رڀيحڅ 

.   طٔظيڀٺ حٿټؼَْ ڃن ٣خٷظنخ حٿلٌّْش؛ ڃڄخ ّئىُ ٿ٨يٌٍ حٿټؼَْ ڃن حٕڃَحًٝٯَْىخ،

ًٍح ٯٌحثًْخ ڃيڄًخ ٿٖځ ًحٿ٤ٴپ ٫ڀَ حٿٌٔحءحٿڀزن،طٔخ٫ي كزش حٿزَٻش ٫ڀَ اىٍحٍ :  حٿَٟخ٫ش(2) .     ٻٌٿٺ ط٬ي ڃٜي

".  ٗٴخء ڃن ٻپ ىحء" ٿلزش حٿزَٻش ٫ڀَ ؿيخُ حٿڄنخ٫ش؛ ڃڄخ ّٴَٔ ڃ٬نَحٿڄُلٴِِأػزظض ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حٿظؤػَْ :  حٿڄنخ٫ش(3)

.   ًىٌ كڄٞ ڃيڂ ًًٍَُٟ ٿنڄٌ حٿ٤ٴپحٍٕؿْنْن،طلظٌُ رًٌٍ كزش حٿزَٻش ٫ڀَ كڄٞ :  حٿ٤ٴپ(4)

ًَح ٙكظٌحثيخ ٫ڀَ ڃٌحى ٯٌحثْش ڃظ٬يىس ًڃظن٫ٌشڃيڄًخط٬ي حٿلزش حٿٌٔىحء ٯٌحء ٛلًْخ :  حٿْ٘وٌهش(5)  .  ًڃٴْيًح ٿټزخٍ حٿٔن؛ ن٨

 حُٔٞىحء حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ٝط٤ِق أُْ حُٔؼيس ٝط٘٘ـخطٜخ ٝطولق ح٣َُق ٝحٗظلخم حُلزٚػ٠ِ ؿَحٍ ًؼ٤َ ٖٓ حػ٘خد حُظٞحرَ ، طل٤ي رٌٍٝ 
 .ًٔخ إٔ حُزٌٍٝ ٤َٜٓس . حُز٤ٖ ٝحُٔـٚ 

ًٝخٗض كزش حُزًَش طٔظؼَٔ ٌٓ٘ حُويّ ك٢ طظز٤َ حُل٤خثَ ُظٌٔزٜخ ح٤ُؼْ ح٢ُٜ٘ ، ًٔخ طو٢ِ ٓغ حُؼَٔ حلآٞى ٝحُْٔٔٔ رؼي ٓلوٜخ 
كلاٝس طئهٌ ػ٠ِ ح٣َُن ًٔو٣ٞش ٝٓ٘زٜش ٣ٝخٍىس ُِزِـْ ُٝٔوخٝٓش ٗيس حُزَى ك٢ حُ٘ظخء حُوخٍٙ ٣ُٝخىس حُٔ٘خػش ٟي ٗٞرخص حُزَى 

 .ٝحَُرٞ 
 . (Volatile oil)  ًحٿِّض حٿ٤ْخٍحٿزًٌٍ:  حٿڄٔظويځ ڃن نزخص كزش حٿزَٻش ٣زْخحٿـِء

 (حٿليّغٳِ حٿ٤ذ ) 

 حٿزلٌع حڅ ڃ٬خٿـش حٙنٔخڅ أً حٿـًَحڅ رڄٔلٌٵ حٿلزش حٿٌٔىحء حىص حٿَ ر٬ٞ حٿٌٔىحء رٌٍٜطيخ حٿټخڃڀش طؤػَْ كْغ ٻ٘ٴض ٿڀلزش 

 حٿظٸخځ ٳِ (maciophages) حٿڄزڀٰڄش حٿٸخطڀش ًطن٢ْ٘ حٿوّٚخص حٿڀْڄٴخًّش T  ر٬ٞ هّٚخ حٿڄنخ٫ش ڃؼپ هّٚخًن٘خ١ُّخىس ٫يى 

 . حٿـَحػْڂ

 . ٷيٍس ىٌه حٿلزٌد ٫ڀَ ُّخىس حٳَحُ حىٍحٍ حٿڀزن ٳِ حٙٯنخځحٿزلٌعٻڄخ أًٟلض 

حٿلزش حٿٌٔىحء 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 حٿظـَّزْش ٫ن ٷيٍس حٿوٚٛخص حٿڄخثْش ٿلزش حٿزَٻش ٫ڀَ طن٢ْ٘ حٳَحُ ر٬ٞ حٿيٍحٓخصٻ٘ٴض :  حٿوٚٛش حٿڄخثْش ٿلزش حٿزَٻشطؤػَْحص 

 (Interleukine - 3) 2 ـ ًحنظَٿٌْٻْن (Interleukine - 1) 1 طن٢ْ٘ حٿڄنخ٫ش ڃن حٿوّٚخ حٿڀڄٴخًّش ڃؼپ ڃخىطِ حنظَٿٌْٻْن ـ ٫ٌحڃپ

 حٿلڄ٠ْش ًڃن٪ كيًع حٿٸَف حٿڄ٬يّش حٿظـَّزْش حٿڄليػش رڄخىس حٿڄ٬يّش حٿٌٔحثپ اٳَحُ طن٢ْ٘ رڀٰڄو حٿـَحػْڂ ًٻٌٿٺ ح٬ٟخٱ ًحٿَ

  . ٳِ ح٣ٙٴخٽحٿ٤َّْ٘شرخٟٙخٳش حٿَ ٫ٚؽ ر٬ٞ حڃَحٝ حٿيّيحڅ حٿڄ٬ٌّش ٳِ حٙٯنخځ ًحٿيّيحڅ . حٿـًَحڅحٙٓزَّن ٳِ 

  :طؤػَْحص حٿوٚٛش حٿټلٌٿْش

 حٿٌٔىحء ٫يس طؤػَْحص ڃؼپ حٿٴظٺ رخٿ٬يّي ڃن حٿـَحػْڂ ڃؼپ حَّٙٗټْش حٿٸٌٿٌنْش ٿڀلزش حٿيٍحٓخص حٿظـَّزْش حڅ ٿڀوٚٛخص حٿټلٌٿْش ٻ٘ٴض

 ٠٫ٚص حٙڃ٬خء ًٻزق حٿظٸڀٜخص ًحٍهخءًٻٌٿٺ حرخىس ر٬ٞ حٿوّٚخ حٿ٣َٔخنْش .  حٿِنـخٍّش ًر٬ٞ حٿٴ٤َّخص ڃؼپ حٿَٗخْٗشًحٿِحثٴش

 .ًحٓٙځ حٿظـَّزْش حٿڄليػش رز٬ٞ حٿټْڄخًّخص

 ًٻٌٿٺ طؼز٢ْ حٙٿظيخرخص ًحٓٙځ ًڃن٪ حٿوَح٣ْنِ ٫ٚؽ ر٬ٞ حٿڄٜخرْن رز٬ٞ حٿيّيحڅ حٿڄ٬ٌّش ڃؼپ حٿيًىس حٿ٤َّْ٘ش ًحٿٜٴَح ًٻٌٿٺ 

 ٫ٸخٍ ٫ًيى ٻَّخص حٿيځ حٿز٠ْخء حٿڄليع رز٬ٞ حٿ٬ٸخٷَْ حٿڄ٠خىس ٿڀ٣َٔخڅ ڃؼپ حٿيْڄٌٯڀٌرْنطٌّٔ حٙٓنخڅ ًڃن٪ حنوٴخٝ ڃٔظٌٍ 

 (.حٿِّض حٿ٤ْخٍ).ْٓٔزٚطْن

 :  حٿٌٔىحءٿڀلزش حٿ٤زْش ٿڀِّض حٿ٤ْخٍ حٿظؤػَْحص

  : ٳِ ؿ٫َخص َْٰٛس ٫ڀَ حكيحع ر٬ٞ حٿظؤػَْحص ًىِحٿ٤ْخٍ ٻ٘ٴض حٿيٍحٓخص حٿظـَّزْش ٷيٍس ىٌح حٿِّض ٿٸي 

 ٳِ حٿـًَحڅ ًحٿٌرَ رظؤػَْه حٿڄن٢٘ ٫ڀَ ر٬ٞ حٿڄٔظٸزٚص حٿًَٔطٌنْش حٿٸڀزِ طوٴْٞ ٢ٰٟ حٿيځ حٿَّ٘خنِ ًطوٴْٞ ٫َٓش حٿنزٞ 

, حٿڄنٳِ 

 حٿئظخڃْن حٿٌرَ ٫ن ٣َّٶ حٳَحُ ڃخىس كٌْحڅ (Trachea) ٍٯخڃًِطٸڀٜخص ٳِ " حكيحع طيْؾ"ُّخىس ٫َٓش حٿظنٴْ . 1

 ٳِ حٿزٌٽ" حٿنٸَّحٿڄٔزذ ٿڄَٝ " ُّخىس حهَحؽ كڄٞ حٿٌٍّْٺ ,حٿټٚدُّخىس حٳَحُ ڃخىس حٿٜٴَحء ٳِ . 2

 ًحٿٜنڄش حٿي٠ْْش ًحٿِحنٴش حٿِنـخٍّش ًر٬ٞ حٿٴ٤َّخص ڃؼپ حٿَٗخْٗش حٿٌٔىحء ًحٿظْٴْشحٿٴظٺ رخٿ٬يّي ڃن حٿـَحػْڂ ڃؼپ حٿٔڀڄٌنْڀڀو . 3

  حٿيّيحڅ حٿڄ٬ٌّشًر٬ٞ

  حٿټْڄخًّخص ٳْيخرز٬ٞحٍهخء ٠٫ٚص حٙڃ٬خء ًٻزق حٿظٸڀٜخص حٿڄليػش . 4

/  ڃڀْـَحځ5" حٿڄٜخرش ريحء حٿٔټَ حٿظـَّزِ ر٬ي ڃ٬خٿـظيخ رـ٫َخص حٿٜلْلشطوٴْٞ ڃٔظٌٍ ٓټَ حٿيځ ٳِ حٍٕحنذ ًحٿـًَحڅ . 5

  ٳِ حٿٜٴخٵ ريًڅ أُ طؤػَْ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٙنٌٔٿْن ٳِ حٿيځكٸنخ" ٻْڀٌؿَحځ

 ٫ني طن٤ْ٘يخ رڄخىس حٿئظخڃْن ًحٙٓظْپ ٻٌٿْن ًطؼز٢ْ طٸز٠خص َٗحّْن حٍٕحنذ حٿٌرَطؼز٢ْ طٸڀٜخص حٿَٯخڃِ حٿڄ٬ًِٿش ڃن كٌْحڅ . 6

  رڄخىس نٌٍحىٍّنخٿْنحٿڄليػش

 حٿٴجَحڅ ٫زَ طن٢ْ٘ حٿڄٔظٸزٚص حٿًَٔطٌنْش ٳِ حٿيڃخ٭ ٳِ ڃن٤ٸش ٳِطوٴْٞ كَحٍس حٿـٔڂ ر٬يس ىٍؿخص ڃجٌّش ر٬ي كٸنو . 7

 ىٌ حٿڄٔئًٽ ػخّڄٌٻْنٌڅ حٿزخكؼٌڅ ٳٜپ حٿڄَٻزخص حٿَثْْٔش ٳِ حٿِّض حٿ٤ْخٍ ٿلزش حٿزَٻش ٳٌؿيًح حڅ حٿڄَٻذ كخًٽحٿيْزٌػٚڃِٔ ًٷي 

 .حٿ٤ْخٍحٿَثِْٔ ٫ن حٿظؤػَْحص حٿظِ نظـض ٫ن حٿِّض 

 حٙٿظيخرخص حٿظـَّزْش ٫زَ حٳَحُ ڃخىس ىْيًٍٻٌٍطًِْڅ ًطؼز٢ْ نڄٌ ر٬ٞ حٿـَحػْڂ طؼز٢ْ ڃَٻذ حٿٴخرخّنْن ٳٸي حٻظ٘ٴض ٷيٍطيخ ٫ڀَ حڃخ. 8

 حٿ٣َٔخنْش ٳِ أٻزخى حٿـًَحڅ ًُّخىس حًٍٕحځٻڄخ ًحڅ ٿيخ حٿٸيٍس ٫ڀَ طؼز٢ْ نڄٌ ر٬ٞ ,  طڀٺ حٿڄَطز٤ش رخٿظيخرخص كذ حٿ٘زخدهٌٜٛخ

 . حٿڄٜخرْن رخٿظيخرخص ٍثٌّش ًرخٕهٚ حٿڄِڃنشحٿڄََٟحٳَحُ حٿڄوخ١ ڃن حٿ٬٘ذ حٿيٌحثْش ٳِ ر٬ٞ 

 :حٿيحهڀْش حٙٓظ٬ڄخٙص(.حٿٌٔىحءحٓظ٬ڄخٙص حٿلزش ) 

  َْٰٛس ڃ٪ ػڀؼِ ٻٌد ڃخء ٌّڃْخ ٿ٬ٚؽ ٫َٔ حٿ٤ڄغ ًحٿي٠ڂ ًحٿزٌٽ ٤ًَّى ڃڀ٬ٸش ّٔظويځ ڃٰڀِ رًٌٍ حٿلزش حٿٌٔىحء رڄ٬يٽ نٜٲ ـ

 . ٳِ حٿز٤ن ًٻٌٿٺ حٿ٬ٔخٽ ًحٿنِٙص حٿٜيٍّشًحٿنٴنحٍّٙخف 

 ؿَحڃخ ٓټَ نزخص 30 ؿَحڃخ ڃن حٿلزش حٿٌٔىحء ًطٔلٶ ڃ٪ 50 كْغ ّلڄٚ حٿنزخص ّٔظويځ ٓٴٌٱ حٿلزش حٿٌٔىحء ڃوڀ٣ٌخ ڃ٪ ٓټَ ـ

 . ٿْٔيپ حرظ٫ٚوحٿٔٴٌٱ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٛزخكخ ًڃٔخء ًًٿٺ ٿڄن٪ حٿٰخُحص ًٿ٬٠ٲ حٿ٘يْش ًّڄټن َٗد حٿڄخء ڃ٪ نٜٲًّٔٲ ڃنو 

 ڃڀ٬ٸش ڃن رًٌٍ حٿلزش ڃ٪ ٻٌد ڃخء ًَّ٘د ٳِ حٿٜزخف حٿزخٻَ ڃ٪ حٿَّٶ ًطټٍَ ڃٰڀِّٔظ٬ڄپ " ػ٬زخڅ حٿز٤ن" ٿٸظپ ىّيحڅ حٙٓټخٍّ ـ

 . كظَ طوَؽ حٙٓټخٍّ ڃْظشڃٔخءحٿـ٫َش 

 حٿٌٔىحء حٿليّؼش ًّٔلٶ ؿْيح ػڂ ّڄِؽ ڃ٪ ٻْڀٌ ٫ٔپ ڃن حٿن٩ٌ حٿ٤ز٬ِْ ًٌّٟ٪ حٿلزش ٿظٸٌّش ؿيخُ حٿڄنخ٫ش ّٔظ٬ڄپ ٍر٪ ٻْڀٌ ڃن ـ

 ًطٴْي ٳِ حٿلڄخّش ڃن ڃـَرش ڃلټڂ حٿٰڀٶ ًّئهٌ ڃنو ٌّڃْخ ڃڀ٬ٸش ٢ًٓ ٫ڀَ حٿَّٶ كظَ طنظيِ حٿټڄْش ًىٌه حٿٌٛٴش ٫ًخءٳِ 

 ًربڃټخنيڂ حٓظ٬ڄخٽ ٓز٪ كزخص ٌّڃْخ ڃ٠ٰخ ٫ڀَ حٿَّٶ ڃ٪ حٿٌٛٴشڃ٪ ڃٚك٨ش حڅ ڃََٟ حٿٔټَ ّـذ أٙ ّٔظ٬ڀڄٌح ىٌه , حٿ٣َٔخڅ

 .حٿيٓڂٻٌد كڀْذ ڃن٩ًِ 

 . حٿ٘يْش ٿڄن َّٯذ حٿٔڄنشرٴظق طٔظويځ حٿلزش حٿٌٔىحء ٳِ ٛنخ٫ش حٿٌٛٴش حٿوخٛش ـ

, ٍُحًني, ؿن٤ْخنخ, حٿلزش حٿٌٔىحء:  حٿ٬ٸخٍد كْغ ّل٠َ حٿظَّخٵ ڃن حٿڄٌحى حٿظخٿْشٿي٭ طٔظويځ حٿلزش حٿٌٔىحء ٳِ ٛن٪ طَّخٵ ٿٔ٪ أً ـ

رؤؿِحء ڃظٔخًّش ًطوڀ٢ ڃ٪ حٿ٬ٔپ , كڀظْض, ٳڀٴپ حٌٓى, ُنـْپ, ٫خٷَ ٷَكخ, ؿنيرْيٓظَ, ٌٓحد, ٳٌطنؾ ّخرْ, ٷ٢ٔ, كذ حٿٰخٍ, ڃَ

 . ًَّ٘د ڃ٬يخ كڀْذ أً ڃخءحٿٴٔظٶٿظټٌڅ ٫ْٜيس ٤٬َّ ٿڀ٘وٚ حٿڄڀيً٭ ڃؼپ كزش 

 كْغ ط٠خٱ ٿڀـنزٌْ ًڃ٬ـنخص ًر٬ٞ حٿلڀٌّخص ٻڄخ ط٠خٱ ر٠٪ كزْزخص ڃ٪ حٿظٌحرپ طٔظويځ حٿلزش حٿٌٔىحء ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٻؤهٌ ـ

 .ًىٌه حٿٌٛٴش ًٛٴش ٬ٗزْش ڃـَرش.  ٤٫ٗخثيخ نټيش هخٛشحٿ٬َرْشحٿٸيٌس 

 (حٿوخٍؿْشحٙٓظ٬ڄخٙص ) 

 ڃ٪ حٿ٬ٔپ ٿ٬ٚؽ حٿزؼٌٍ ًحٙٿظيخرخص حٿـڀيّش ًحٿؼآٿْپ كْغ ّيىن ٫ڀَ ڃڄًِؿش ّٔظويځ ڃٔلٌٵ كزش حٿزَٻش ر٬ي طلڄْٜيخ ًٓلٸيخ ـ

 . حٿ٘ٴخءٿلْن حٿڄٜخد ًّڀٲ رَرخ١ ٗخٕ ٫ني حٿنٌځ ًِّحٽ حٿَرخ١ ٳِ حٿٌْځ حٿظخٿِ ًّټٍَ حٿ٬ٚؽ حٿڄټخڅڃٌٟ٪ 
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ػڂ ,  رټٌد ًحكي ڃن ُّض حٿِّظٌڅ ًّـذ حڅ ّټٌڅ حٿوڀ٢ ؿْيح ٷزپ حٙٓظ٬ڄخٽحٿٌٔىحءّوڀ٢ ٻٌد ڃن ڃٔلٌٵ حٿلزش : ٫ٚؽ حٙٻِّڄخٽ

 ًىٌه حٿٌٛٴش ٬ٗزْش ٿټنيخ ح٫َٙحٝ حٿڄٜخد ڃَطْن ٌّڃْخ كظَ طًِٽ ح٫َحٝ حٙٻِّڄخ ًّڄټن طټَحٍ حٿٌٛٴش حًح ٫خىص حٿـِءّيىن 

 ڃـَرش

 ٳِ ُّض حٿِّظٌڅ أً حٿٔڄٔڂ ًٷ٤َ ٳِ حًٙڅ ط٘ٴَ ربًڅ حلله ًحًح ٷ٤َ ح٠ّخ حٿڄٸڀْش حً ٣زوض رًٌٍ حٿلزش حٿٌٔىحء :٫ٚؽ ٣نْن حًٙڅٽ

 . ٗٴِ حٿ٘وٚ ڃن حٿِٻخځحٕنٲٳِ 

 . حٕٓنخڅ ڃ٠ڄ٠شآٙځطٔظويځ حٿلزش حٿٌٔىحء ڃ٤زٌهش ڃ٪ حٿوپ ٿ٬ٚؽ : ٿٔٙځ حٕٓنخڅ

 حٿ٘وٚ حٿڄٜخد رِٻخځ ٗٴِ ڃنو ًّـذ ط٤ْٰش ٍأٓو ٳٌٵ حٿ٫ٌخء روخٍىخاًح ٯڀْض كزش حٿزَٻش ڃ٪ حٿڄخء ػڂ حٓظن٘ٶ : ٫ٚؽ حٿِٻخځ

 .رڄن٘ٴش

حٿڀيڂ :  حٿڄلڀَ ر٬ٔپ ً ّٸَأ ٳْيڄخ حٓطِ ػڂ طَ٘د ٷزپ حٿنٌځحٿٔخهن ڃن حٿلزش حٿٌٔىحء طڄِؽ رټٌد ڃن حٿلڀْذ ڃڀ٬ٸش : حٍٕٵ ٫ٚؽٽ

 . حٿ٬ٌْڅ ًأنض كِ ٷٌْځ، ٙ طؤهٌٹ ٓنش ًٙ نٌځ ّخكَ ّخ ٷٌْځ اىي ٿْڀَ ًأنڂ ٫ْنِ ًىيأصٯخٍص حٿنـٌځ، 

 ًحٿنٜٲ حٓهَ ڃن حٿْنٌٔڅ ًّوڀ٢ ًٿٺ ڃ٬خ ًطئهٌ ڃنو ٫ني حٿنخ٫ڂ ٣لْن حٿلزش حٿٌٔىحء ًنٜٴو ڃن حٿٸَنٴپ ّئهٌ  :حٿٜيح٩ ٫ٚؽٽ

 رِّض حٿلزش حٿٜيح٩ ٿزن ُرخىُ ًٷزپ ًؿزش حٗٳ٤خٍ ًأهٍَ ٷزپ حٿٰيحء اڅ ٻخڅ ڃٔظڄَح ڃ٪ ىىخڅ ڃټخڅ ٫ڀَحٿٜيح٩ ڃڀ٬ٸش ڃظ٤ٌٓش 

 اٙ حلله ٍد حٿ٬َٕ حٿ٨٬ْڂ، ٙ اٿو اٙ حلله ٍد حٿٔڄٌحص ًٍد حٍٕٝ اٿوٙ اٿو اٙ حلله حٿ٨٬ْڂ حٿلڀْڂ، ٙ : "حٿٌٔىحء ً ّٸَأ ٳْيخ حٓطِ

  " .حٿټَّڂًٍد حٿ٬َٕ 

 ٻٌد ڃن ٫َْٜ حٿزَطٸخٽ ٫ڀَ حٿَّٶ ٌّڃْخ ًٿڄيس ٳِ ٫َ٘ ٷ٤َحص ڃن ىىن حٿلزش حٿٌٔىحء حٿڄڄًِؿش طَ٘د: ًحٿټٔپ حٿوڄٌٽ ٿ٬ٚؽ

 ًڃنحٿڀيڂ أنِ أ٫ًٌ رٺ ڃن حٿ٬ـِ ًحٿټٔپ ًحٿـزن ًحٿيَځ ًحٿزوپ، ًأ٫ًٌ رٺ ڃن حٿٸزَ : حٓط٫َِ٘س أّخځ ڃ٪ حٗٻؼخٍ ڃن ىٌح حٿظ٬ًٌ 

  . حللهڃ٪ حٿنٜق ر٬يځ حٿنٌځ ر٬ي ٛٚس حٿٴـَ ًحٗٻؼخٍ ڃن ًٻَ . ٳظنش حٿڄلْخ ًحٿڄڄخص

 ڃن ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ًَّ٘د ىحٳجخ ًّټٌڅ ٷ٤َحص حٿن٬نخ٩ ًن٠٪ ٫ڀْو ر٬ي طلڀْظو ر٬ٔپ ٓز٪ نٰڀِ : حٿلٴ٦ حٿٌىنِ ٫ًَٓش ٿن٘خ١ٽ

. ڃٸًَءح ٳْو آّخص حٿَٷْش 

. حًٕڅ ٷ٤َس ىىن حٿلزش حٿٌٔىحء ٿًٖڅ ّنٸْيخ ًّٜٴْيخ ڃ٪ حٓظ٬ڄخٿيخ ٻَ٘حد ڃ٪ ًٿٺ ًىىن حٿٜيٯْن ًڃئهَس حٿَأّ :ٿڀيًهش ًآٙځ

  .ًرخٿ٬ٔپ ّڄټن أڅ ّڄِؽ حٿ٬ٔپ ٳِ ڃخء ڃ٪ ٷڀْپ ڃن حٿڄڀق ًّٸ٤َ ٳِ حًٕڅ ٷزپ حٿنٌځ ٌّڃْخ

٬ّـن ٣لْن حٿلزش حٿٌٔىحء ٳِ ٫َْٜ ؿَؿَْ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش هپ ڃوٴٲ ًٳنـخڅ ُّض ُّظٌڅ ًّيٿٺ حّٕ رٌٿٺ ٌّڃْخ  :ٿظٔخٷ٢ حٿ٬َ٘ 

 .ًطٸَأ آّخص حٿَٷْش ًحٿ٘ٴخء. ٛزخكخ ًڃٔخءح ڃ٪ ٯٔڀيخ رڄخء ىحٳِء ًٛخرٌڅ ٌّڃْخ

 طٜن٪ ٿزوش ڃن ٣لْن حٿلزش حٿٌٔىحء حٿڄ٬ـٌنش ٳِ ُّض ُّظٌڅ ٫ڀَ حٿـيش حٿظِ طظؤٿڂ ٳْيخ حٿټڀْش ڃ٪ طنخًٽ ڃڀ٬ٸش : ٙٿظيخرخص حٿټڀٌّش

 .كزش ٌٓىحء ٌّڃْخ ٫ڀَ حٿَّٶ ٿڄيس أٓز٩ٌ ٳٸ٢ طنظيِ حٙٿظيخد حڅ ٗخء حلله

ّيىن رِّض حٿلزش حٿٌٔىحء ٳٌٵ حٿ٬خنش ٷزپ حٿنٌځ، ًڃ٪ َٗد ٻٌد ڃن حٿلزش حٿٌٔىحء ڃٰڀِ ًڃلڀَ رخٿ٬ٔپ ر٬ي ًٿٺ ٌّڃْخً : ٿ٬َٔ حٿظزٌٽ

 .ٷزپ حٿنٌځ

نلظخؽ ڃ٪ حٿلزش حٿٌٔىحء اٿَ ٷَ٘ رْٞ ّن٨ٲ ًّلڄٚ ػڂ ٤ّلن ًّوڀ٢ ڃ٪ حٿلزش حٿٌٔىحء، ًَّ٘د ڃنو : ٿڄن٪ حٿظزٌٽ حٿٚاٍحىُ

 .ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ ٻٌد ٿزن ٌّڃْخً ٿڄيس أٓز٩ٌ، ًٳِ أُ ًٷض َّ٘د

ًٙ (حٿَٜس)طٌٟ٪ ٿزوش ڃن ڃ٬ـٌڅ حٿلزش حٿٌٔىحء ٳِ حٿوپ ٫ڀَ : حٙٓظٔٸخء  ّظنخًٽ حٿڄَّٞ ٷيٍ ڃڀ٬ٸش ڃن حٿلزش.. ڃ٪ ًٟ٪ ٗخٗش أً
 .ولسىف يسي قدزة الله عز وجل وهي تتدخل لشفائه إن شاء الله تعالً.. السىداء صباحا ومساء لمدة أسبىع، وليجسب المبتلً

تؤخر لرلك ملعقت مه طحيه .. إلا الفسج- بئذن الله- ولكه ما بعد الصبس والحبت السىداء.. هرا أمس يحتاج إلً صبس: لالتهاباث الكبد
. الحبت السىداء مع قدز زبع ملعقت مه الصبس السقسطي، ويعجنا في عسل ويؤكل كل ذلك يىمياً علً السيق لمدة شهسيه متتابعيه

ّظزوَ حٿڄلڄٌځ رـڀي ٷنٴٌ رٍَ ؿخٱ ٷيّڂ ڃ٪ حٿلزش حٿٌٔىحء ڃ٪ َٗد ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ٳِ ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ ٛزخكخً : ٿڀلڄَ حٿٌ٘ٻْش

 .ًڃٔخء ٍرڄخ ٳِ حٿٌْځ حًٕٽ طنظيِ حٿلڄَ طڄخڃخً رٸيٍس حلله ٓزلخنو ًط٬خٿَ

 طئهٌ ڃڀ٬ٸش كزش ٌٓىحء رخٟٗخٳش اٿَ ڃٸيحٍ ٍر٪ ڃڀ٬ٸش ڃن حٿڄَس حٿنخ٫ڄش ڃ٪ ٻٌد ٫ٔپ ًّوڀ٢ ٻخٿڄَرَ، ًّئٻپ :ٿڀڄَحٍس ًكٌٜطيخ

ًٿٺ ٻڀو ٛزخكخً ًڃٔخء، ػڂ ّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخً كظَ ّلڄَ حٿٌؿو ٳظظَٚٗ ٻپ طٸڀٜخص حٿڄَحٍس اڅ ٗخء حلله ٳظلڄي حلله ٫ڀَ ن٬ڄو حٿظِ ٙ 

 . طلَٜ ًٙ ط٬ي

طٌٟ٪ ٿزوش ٫ڀَ حٿـخنذ حَّٕٔ أٓٴپ حٿ٠ڀ٩ٌ ڃن ڃ٬ـٌڅ حٿلزش حٿٌٔىحء ٳِ ُّض حٿِّظٌڅ ر٬ي طٔوْنيخ ڃٔخء، ًَّ٘د ٳِ : ٿڀ٤لخٽ

نٴْ حٿٌٷض ٻٌد ڃٰڀِ كڀزش ڃلڀَ ر٬ٔپ نلپ، ًطٌٟ٪ ٫ڀْو ٓز٪ ٷ٤َحص ڃن ىىن حٿلزش حٿٌٔىحء، ًٌٓٱ ّـي حٿڄَّٞ اڅ ٗخء حلله 

 .ط٬خٿَ ر٬ي أٓز٫ٌْن ڃظظخر٬ْن أڅ ٣لخٿو ٳِ ٫خٳْش ًن٘خ١ ٳْلڄي حلله

طٌٟ٪ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ٳِ انخء رو ڃخء ًٌّٟ٪ ٫ڀَ نخٍ كظَ ّليع حٿظزوَ ًّٔظن٘ٶ : ٿټپ أڃَحٝ حٿٜيٍ ًحٿزَى

حٿزوخٍ ڃ٪ ًٟ٪ ٯ٤خء ٳٌٵ حٿَأّ نخكْش حٿ٤ٰخء ٿڀظلټڂ ٳِ ٫ڄڀْش حٙٓظن٘خٵ، ًًٿٺ ٷزپ حٿنٌځ ٌّڃْخً ڃ٪ َٗد ڃٰڀِ حٿ٬ٜظَ حٿڄڄًِؽ 

 . ر٤لْن حٿلزش حٿٌٔىحء ٛزخكخً ًڃٔخء

ٳلْنڄخ ّوزَنخ ٛڀٌحص .. ٻن ٫ڀَ ػٸش ٳِ ٻٚځ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ، ٕڅ ىٌح ڃن ڃٸظ٠ْخص حّٗڄخڅ: ٿڀٸڀذ ًحٿيًٍس حٿيڃٌّش

ٳڄَّٞ .. حلله ًٓٚڃو ٫ڀْو رؤڅ حٿلزش حٿٌٔىحء ٗٴخء ٿټپ ىحء ٳٚري ًأڅ طټٌڅ رٚ أىنَ ٗٺ ٗٴخء ٿټپ حٕڃَحٝ حٿظِ ّزظڀَ ريخ حٗنٔخڅ

ًٚ ًَٗرخً ًٳِ أُ ًٷض . حٿٸڀذ ٙ ّْؤّ ڃن ٍكڄش حلله، ًڃخ ٫ڀْو اٙ أڅ ّټؼَ ڃن طنخًٽ حٿلزش حٿٌٔىحء ڃ٪ ٫ٔپ حٿنلپ أٻ

ًٚ)ّٰڀَ حٿْنٌٔڅ ًحٿټڄٌڅ ًحٿن٬نخ٩ رڄٸخىَّ ڃظٔخًّش ٯڀْخً ؿْيحً ًّلڀَ رٔټَ نزخص أً ٫ٔپ نلپ :  ٿڀڄٰٚ حٿڄ٬ٌُ ػڂ طٌٟ٪ ٓز٪  (ٷڀْ

ًهٚٽ ىٷخثٶ ًِْٓٽ حٕٿڂ ٳٌٍحً .. ٷ٤َحص ڃن ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ًَّ٘د ًٿٺ ًىٌ ٓخهن ڃ٪ ىىن ڃټخڅ حٿڄٰٚ رِّض حٿلزش حٿٌٔىحء

 .ربًڅ حلله ط٬خٿَ ٫ًخٳْظو
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ّئهٌ ٫َْٜ حٿـَؿَْ حٿڄڄًِؽ رڄڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿلزش حٿٌٔىحء حٿنخ٫ڄش، ًَّ٘د ٻٌد ڃن ًٿٺ ػٚع ڃَحص كظَ ّظٌٷٲ : ٿ٘ٓيخٽ

.  حٗٓيخٽ ٳِ حٿٌْځ حٿؼخنِ، ػڂ ّظٌٷٲ حٿڄَّٞ ٫ن حٿ٬ٚؽ كظَ ٙ ّليع اڃٔخٹ

طٰڀَ حٿلزش حٿٌٔىحء ڃ٪ حٿٸَنٴپ ؿْيحً، ًطَ٘د ريًڅ طلڀْش ػٚع ڃَحص ٌّڃْخً، ًٷي ٙ ّلظخؽ حٿڄَّٞ اٿَ حٿڄَس حٿؼخٿؼش كظَ : ٿڀ٤َحٕ

 .ّظٌٷٲ حٿ٤َحٕ ًحٿٰؼْخڅ ربًڅ حلله ط٬خٿَ ًكٌٿو ًٷٌطو

طٔٲ ڃڀ٬ٸش ڃن حٿلزش حٿٌٔىحء حٿنخ٫ڄش ٫ڀَ حٿَّٶ ّظز٬يخ ٻٌد ڃخء ٓخهن ڃٌحد ٳْو ٫ٔپ ٷٜذ، ٷيٍ ػٚع : ٿڀٰخُحص ًحٿظٸڀٜخص

 .ڃ٫ٚٶ ًطټٍَ ٌّڃْخً ًٿڄيس أٓز٩ٌ

ٷ٤َحص ڃن ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ٫ڀَ ٻٌد ٿزن ٓخهن ڃلڀَ ر٬ٔپ نلپ أً ٓټَ نزخص، ًر٬يىخ طنظيِ حٿلڄٌٟش ربًڅ حلله : ٿڀلڄٌٟش

 .ط٬خٿَ ًٻؤنيخ ٿڂ طټن

٠َّد ًٿٺ ٳِ ٫َْٜ ٻڄؼٍَ رزًٌٍىخ ًَّ٘د ٳبنو ٫ـْذ  (حٿ٬َٷٌّٔ)طئهٌ كزش ٌٓىحء نخ٫ڄش رٸيٍ ڃڀ٬ٸش، ًڃڀ٬ٸش ڃن : ٿڀٸٌٿٌڅ

 .حٕػَ ٳِ حٿٸ٠خء ٫ڀَ آٙځ حٿٸٌٿٌڅ، ًّن٤٘و، ًَّّق أ٫ٜخرو ٿْٔظَّق حٿڄَّٞ طڄخڃخً اڅ ٗخء حلله ط٬خٿَ

طيىن حٕٛيح٭ رِّض حٿلزش حٿٌٔىحء رـٌحٍ حٿ٬ْنْن ًحٿـٴنْن، ًًٿٺ ٷزپ حٿنٌځ، ڃ٪ َٗد ٷ٤َحص ڃن حٿِّض ٫ڀَ أُ : ٕڃَحٝ حٿ٬ٌْڅ

 .ڃًَ٘د ٓخهن أً ٫َْٜ ؿٍِ ٫خىُ

ًٚ، ًَّ٘د ًٿٺ : ٿٖڃْزْخ طئهٌ كزش ٌٓىحء نخ٫ڄش ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ػٌځ ڃيًَّ، ًّڄِؽ ًٿٺ ٳِ ٻٌد ىحٳت ڃن ٫َْٜ حٿ٤ڄخ٣ڂ حٿڄڄڀق ٷڀْ

 .ٌّڃْخً ٫ڀَ حٿَّٶ ٿڄيس أٓز٫ٌْن ڃظظخر٬ْن ًٿٌٔٱ ٍَّ حٿڄَّٞ ڃن حٿ٬خٳْش ًحٿٜلش ڃخ طٸَ رو ٫ْنو رٴ٠پ حلله ط٬خٿَ

طئٻپ ڃڀ٬ٸش كزش ٌٓىحء ٛزخكخً ًڃٔخء ًّڄټن حٙٓظ٬خنش رٸ٬٤ش هزِ ًؿزن ٕٻڀيخ، ڃ٪ حٿيىخڅ رخٿلزش حٿٌٔىحء ٿڀـنذ حّٕڄن : ٿڀزڀيخٍْٓخ

 . ٷزپ حٿنٌځ ًًٿٺ ٿڄيس ػٚػش أٗيَ، ًٿٌٔٱ طـي ربًڅ حلله ط٬خٿَ ڃ٪ حٿٸ٠خء ٫ڀْيخ ٷٌس ًن٘خ٣خً

ا٫يحى ڃڀ٬ٸش كزش ٌٓىحء نخ٫ڄش، ًػٚع كزخص ػٌځ، ًڃڀ٬ٸش ُّض ُّظٌڅ، ًر٬ٞ حٿزيخٍحص، ٫ًَ٘ كزخص ٿذ أرْٞ : ٿ٤َى حٿيّيحڅ

 .، ًط٬ي ىٌه حٿڄلظٌّخص ٫ڀَ ٣َّٸش حٿٔخنيًطٖ ًطئٻپ ٳِ حٿٜزخف ڃ٪ أهٌ َٗرش ٗڄَ أً ُّض ه٩ًَ ڃَس ًحكيس ٳٸ٢(كزٌد حٿيرخء)

كزش ٌٓىحء ڃ٤لٌنش، ًكڀزش نخ٫ڄش، ًرٌٍ ٳـپ رڄٸخىَّ ڃظٔخًّش، ًطئهٌ ڃڀ٬ٸش ٛزخكخً : ػٚػش أْٗخء ًىِ ڃظٌٳَس ًحٿلڄي لله: ٿڀ٬ٸڂ

ٳبًح ٗخء حلله ط٬خٿَ طلٸٶ حٿڄَحى ربًنو .. ًڃٔخء ڃ٬ـٌنش ٳِ نٜٲ ٻٌد ٫ٔپ نلپ، ًطئٻپ، ّظز٬يخ َٗد ٻٌد ٻزَْ ڃن كڀْذ حٿنٌٵ

.  ٓزلخنو

ّيىن أٓٴپ حٿ٨يَ ريىن حٿلزش حٿٌٔىحء، ًّيىن أٓٴپ حٿوْٜظْن، رظيٿْٺ ىحثَُ، ڃ٪ أهٌ ڃڀ٬ٸش كزش ٌٓىحء نخ٫ڄش، ڃ٪ : ٿڀزًَٓظخطخ

. ٫ڀَ نٜٲ ٻٌد ٫ٔپ نلپ ڃلڀٌٽ ٳِ ڃخء ىحٳت ٌّڃْخً ًّظڂ ًٿٺ ٳِ أُ ًٷض" حٿڄَس " ٍر٪ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن 

ّٔظن٘ٶ روخٍ ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ٛزخكخً ًڃٔخء ڃ٪ أهٌ ٓٴٌٱ ڃن حٿلزش حٿٌٔىحء ٛزخكخً ًڃٔخء ٷيٍ ڃڀ٬ٸش ٷزپ حٗٳ٤خٍ  : ٿڀَرٌ

. ڃ٪ ىىخڅ حٿٜيٍ ًحٿلنـَس رخٿِّض ٷزپ حٿنٌځ ٌّڃْخً

طڄِؽ ٫َ٘ ٷ٤َحص ڃن ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء رٴنـخڅ ڃن حٿ٬ٔپ، ًڃڀ٬ٸش ٷَ٘ ٍڃخڅ ڃـٴٲ نخ٫ڂ، ٫ًڀَ رَٻش حلله ّئٻپ ٻپ ًٿٺ : ٿڀٸَكش

 .ٌّڃْخً ٫ڀَ حٿَّٶ ّظز٬و َٗد ٻٌد ٿزن ٯَْ ڃلڀَ، ًّٔظڄَ حٿڄَّٞ ٫ڀَ ًٿٺ ٿڄيس ٗيَّن رٚ حنٸ٤خ٩

ّيىن ريىن حٿلزش حٿٌٔىحء ػٚع ڃَحص ٌّڃْخً، ڃ٪ أهٌ ڃڀ٬ٸش ر٬ي ٻپ أٻڀش ڃن ٣لْن حٿلزش حٿٌٔىحء ٫ڀَ ٻٌد ڃن ٫َْٜ : ٿڀ٣َٔخڅ

حٿـٍِ، ًّٔظڄَ ًٿٺ رخنظ٨خځ ٿڄيس ػٚػش أٗيَ ڃ٪ ىًحځ حٿي٫خء ًٷَحءس حٿٸَآڅ، ٬ًَْ٘ٓ حٿڄَّٞ ر٬ي ًٿٺ رن٬ڄش حٿ٘ٴخء رٸيٍس حلله ٫ِ 

 .ًؿپ

 .ڃٸيحٍ ڃن حٿلزش حٿٌٔىحء ڃ٪ ڃٸيحٍ ڃن حٿوپ َٗرخ ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ: ٫ٚؽ ٿڀيًى

 .ڃٸيحٍ ڃن حٿلزش حٿٌٔىحء ڃ٪ ڃٸيحٍ ڃن حٿ٬ٔپ طڄِؽ رټؤّ ڃخء ٓخهن ًطَ٘د ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش: ٫ٚؽ ٿلَٜ حٿڄؼخنو 

طئهٌ كزش ٌٓىحء ڃ٤لٌنش ٷيٍ ڃڀ٬ٸش ًط٠َد ٳِ ٓز٪ ر٠ْخص رڀيُ ٌّڃخً ر٬ي ٌّځ ًٿڄيس ٗيَ طٸَّزخً، ًٿٌٔٱ ّـي : ٿڀ٬٠ٲ حٿـنِٔ

ًّڄټنٺ أهٌ ػٚػش ٳٌٜٙ ػٌځ ر٬ي ٻپ ڃَس ڃن٬خً ڃن حٿټٌٿْٔظًَٽ، ًٙ .. حرن ڃخثش ٓنش ٷٌس حرن حٿ٬َّ٘ن رٸيٍس حلله ًاٍحىطو اڅ ٗخء حلله

 :طـخڃ٪ ًأنض ڃـيي، ٫ًڀْٺ ٷزپ ًٿٺ

ًٙ ػڂ طظٌٟؤ-1 .  أڅ طيهپ حٿلڄخځ ٿٸ٠خء حٿلخؿش أً

.  ًٓظ٬َ٘ ٫ني ًٿٺ رخٿڄظ٬ش ًحٿ٬ٔخىس اڅ ٗخء حلله ط٬خٿَ ((حٿڀيڂ ؿنزنِ حٿ٤ْ٘خڅ، ًؿنذ حٿ٤ْ٘خڅ ڃخ ٍُٷظنِ )):  أڅ طي٫ٌ حلله رٸٌٿٺ-2

ط٤لن حٿلزش حٿٌٔىحء ٷيٍ ٻٌد ڃ٪ ڃؼْڀظيخ حٿلڀزش، ًٷيٍ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿ٬نزَ حٿڄلڀٌٽ، ًّوڀ٢ ًٿٺ ٳِ انخء رو ٫ٔپ : ٿڀ٬٠ٲ حٿ٬خځ

 .نلپ ًطئٻپ ٻخٿڄَرَ ٌّڃْخً ًٳِ أُ ًٷض ًٿټن روزِ حٿٸڄق حٿزڀيُ

ٷزپ أٻپ حٿ٬٤خځ ريٷخثٶ طنخًٽ ڃڀ٬ٸش ڃن حٿلزش حٿٌٔىحء َْٰٛس ًح٣لنيخ رؤَٟحٓٺ، ًحَٗد ر٬يىخ ٳنـخڅ ڃخء رخٍى : ٿٴظق حٿ٘يْش ٿڀ٬٤خځ

 .ًٿټن حكٌٍ حٿز٤نش، أً اىهخٽ حٿ٬٤خځ ٫ڀَ حٿ٬٤خځ.. ٫ڀْو ٷ٤َحص ڃن حٿوپ، ًٿٌٔٱ طٍَ حٿ٬ـذ ربًڅ حلله ط٬خٿَ

ٳخّٗيُ .((ًڃخ أ٫ڀنٌح رخٿٴخك٘ش اٙ ٧يَص ٳْيڂ حًٕؿخ٩ حٿظِ ٿڂ طټن ٳِ أٓٚٳيڂ حٿٌّن ڃ٠ٌح )): ٷخٽ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ: ٿ٬ٚؽ حّٗيُ

ًٙ ًأهَْحً حٗنخرش اٿَ حلله ط٬خٿَ، ًحٕهٌ رخٕٓزخد، ًًٿٺ رټؼَس طنخًٽ حٿلزش حٿٌٔىحء  ..٫ٸٌرش ڃن حٿٔڄخء، ٫ًٚؿيخ أً

 .ًحلله ط٬خٿَ رْيه حٿ٬ٴٌ ًحٿ٘ٴخء ًكيه

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ4-3ّئٻپ حٿٌ٘نِْ ڃ٪ حٿٌؿزخص حٿٌْڃْش : ٿڀَرٌ حٿ٬٘زِ

ڃٚك٨ش ىخڃش ّـذ حٙنظزخه ٿيخ 

ًحٿڄ٬ًَٳش رخٿلزش حٿ٘خث٬ش ىِ حٿٌكْيس ٣زْخ حٿظِ طٔظويځ ًحٕنٌح٩ حٕهٍَ ّـذ  Nigella Sativa  حٿلزش حٿٌٔىحء حٿڄ٬ًَٳش رخٓڂ.1

 .٫يځ حٓظ٬ڄخٿيخ

 ْٓجش أً ڃٌٰ٘ٗش رخٕنٌح٩ ٻخنض كيّؼش حٿـنِ ًحٿڄوًِنش ٳِ ڃوخُڅ ؿْيس ٍُّنش ًػٸْڀش ًٻڀڄخ ٻخنض هٴْٴش ٻڀڄخ حٿٌٔىحء حٿلزش .2

 .حٕهٍَ
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 حٿټْڄخثْش ًحكيس ًٙ ٳَٵ ڃلظٌّخطيخ حڅ حٕنٌح٩ حٿڄ٘يٌٍس ًحٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿٌٔٵ ڃؼپ حٿلزْ٘ش ًحٿينيّش ًحٿٸْٜڄْش حٿظلخٿْپ حػزظض .3

 .رْنيڂ ٳخ٣ڀذ أٍهٜيخ ػڄنخ

 . ٌٍٓٽ حلله ًحٛلخروحٓظويڃيخ حٓظ٬ڄخٽ ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ًحٙٳ٠پ ٿٺ حٓظويځ رًٌٍ حٿلزش حٿٌٔىحء ٻڄخ ىِ ًٻڄخ ر٬يځكٺ نٚ ح.4

 . ّٔٸ٢ حٿـنْنٿڀلزش حٿلٌحڃپ ٫يځ حٓظويحځ حٿلزش حٿٌٔىحء هٚٽ ٳظَس حٿلڄپ كْغ حڅ حٿِّض حٿؼخرض حٿنٔخء ٫ڀَ .5

 . حٿلزش حٿٌٔىحء ح٣ٚٷخ ٿ٣ٚٴخٽ حٿَٟ٪حٓظ٬ڄخٽ ٫يځ .6

 .ىًحثْش حٿلزش حٿٌٔىحء ڃ٪ حىًّش ٻْڄخًّش أً ٫٘زْش أهٍَ هْ٘ش كيًع طيحهٚص حٓظويحځ ٫يځ .7

 . ڃَٷٶ حٿيځحٿٌٍٳخٍّن حٿلزش حٿٌٔىحء ٻ٬ٚؽ ٿٚٗوخٙ حٿٌّن ّٔظويڃٌڅ حٙٓزَّن رٜٴش ڃٔظڄَس ًٻٌٿٺ حٓظويحځ ٫يځ .8

 (حٿوْْْ)كَڃپ 
 

 
 

َّؽ ًحٿ٬ٔپ ًَٗد نٸَ حٿڄ٬يس ًحٿٜيٍ ًحٿَأّ ًأ٫خٿِ حٿزيڅ ڃن ّ رخٿڄخء حٿ٬ٌد ػڂ ٓلٶ ًَٟد رخٿڄخء حٿلخٍ ًحٽحٿلَڃپاًح ٯٔپ 

حٿزڀٰڂ ًحٿڀًِؿخص حٿوزْؼش رخٿٸِء طنٸْش ٙ ٬ّيٿو ٳْيخ ٯَْه ًاڅ ٣زن رخٿ٬َْٜ أً حٿَ٘حد ًَٗد ػٚػْن ٌّڃآ أرَأ ڃن حٿٜيح٩ حٿ٬ظْٶ 

اًح ط٢٬ٔ ًاًح َٗد أػنِ ٫َ٘ ٌّڃآ ڃظٌحٿْش ٷ٤٪ ٫َٵ حٿنٔخ ًًحٿ٩َٜ حٿڄِڃن ًأ٫خى حٿلڄپ ر٬ي ڃن٬و ، ٫ًٚڃش ٛٚكو حٿٸِء آهَح 

 اًح ٯڀِ ٳِ ڃخء حٿٴـپ ًحٿِّض ًٷ٤َ أُحٽ حٿٜڄڂ ًىًٍ حًٕڅ ًٷٌٍ حٿٔڄ٪ .ر٬ٜخٍطو أًڃخ ٣زن ٳْو نٸَ كڄَس حٿ٬ْن ًٷ٤٪ حٿنٌحُٽ 

اًح هڀ٢ ڃ٪ حٿزٍِ ٫ًـن رخٿ٬ٔپ ًٿٌُځ حٓظ٬ڄخٿو أًىذ ْٟٶ حٿنٴْ ٳبڅ أْٟٲ اٿْو ًّـڀٌ حٿزْخٝ ٻلٔ ًحٿَڃي ًًؿ٪ حٕٓنخڅ روٌٍآ 

 ٳظض حٿلَٜ ًأىٍ حٿ٤ڄغ ًحٿزٌٽ ًٯٍِ حٿڀزن  ًّلزْ حٿزوخٍ َٗرآ (ىټٌححٿ٬زخٍه رخٿڄٜيًٍٍرڄخىٌحٓڂ ٙكي ح٫ٙ٘خد)حٿِؿخؽ حٿڄلَٵ

 . أُحٽ حٿٔپ ًأڃَحٝ حٿټزي حن٤ڀض رو ح٠٫ٕخء ٷٌحىخ ًٌٓى حٿ٬َ٘ ًأُحٽ حٿويٍ، أً رخٿڄخء ًحٿيىن َٗدح٣ًٚء ًاًح ٣زن رخٿوپ ً

ًريٿو حٿٸَىڃخنخ :  ٌٍّع حٿٰؼْخڅ ًحٿٜيح٩ ًّٜڀلو حٿَڃخڅ حٿڄِ ًحٿظٴخف أً حٿٔټنـزْن ًَٗرظو اٿَ ڃؼٸخٽ ًَٗرو اٿَ أًٷْش ، ٷْپ ًىٌ

أڅ حٿڄ٬ڄٌٽ ڃنو . ه ًطـٴْٴو ًّٜٴَ ًَّ٘د ٿڀٸِء ًُأڅ ّي٫ٺ رخٿڄخء حٿلخٍ ر٬ي ٯپ ٍرو ٿڀنٔخء ٯَْ ڃٔلٌٵٕاڅ ١َٗ : ًٷْپ 

    .ٍّن ؿِءح ڃن حٿَ٘حد أً حٿ٬َْٜ ًحٿڄؤهًٌ ٻپ ٌّځ أًٷْظخڅ ٕٿڀ٩َٜ ؿِء ٳِ ٩

 حٿلَڃپ ڃٸيحٍ ٍر٪ ٻْڀٌ ٳِ ٿظَ ًنٜٲ ٤ّزن ً ٳِ حٿ٤ذّ حٿ٬َرِ حٿظٸڀْيُحٗٓظ٬ڄخٙص حٿلَڃپ ڃنٌ حٿٸيځ ًٿو طؤٍّن ٣ٌّپ ڃن ّٔظويځ

٫ٔپ ,  ڃڀ٬ٸظْن ٻزَْطْن ٳِ ڃڀ٬ٸش ڃٸيحٍ ٌّڃخ  رو حٿڄٜخد رخٿ٩َٜ ڃيس ػٚػْنّٴ٤َ, ٤ًّزن ؿْيح كظَ ّزٸَ ٿظَ ڃخء طٸَّزخ  , حٿڄخء ڃن

ػڂ ّظنخًٽ ,  حٿڄخء ڃن ٿظَ حٿڄَّٞ ڃٸيحٍ حًٷْظْن ڃن حٿلَڃپ ٳِ ٤ّزن0 رخًڅ حلله ڃِڃنخ ٻخڅٳخڅ حٿ٩َٜ ًِّٽ ٫نش ًٿٌ , ٻزَْس 

ٳخڅ ٛيح٩ حٿَحّ حٿڄِڃن ًِّٽ رخًڅ حلله ,  حٓز٩ٌ ٿڄيس حٿ٬٘خء ٳِ  حٿٜزخف ًػخنْش ٳِ حٿٰيحء ًػخٿؼوٳِحٿڄٜخد ڃخإه رڄٸيحٍ ڃڀ٬ٸش 

 . حٿٔټَُ ڃٰڀِ ًٍٵ حٿلَڃپ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٿ٬ٚؽ ًّٔظويځ .ط٬خٿَ

 رڄٸيحٍ حٿـٌُ ڃيس ٓز٬ش أّخځ ٫ڀَ حٿَّٶ ّ٘ٴَ ڃن حٕڃَحٝ حٿظخٿْش حٿڄٜخدّيٵ حٿلَڃپ ٤ًّزن ٳِ حٿِّض ػڂ ّٴ٤َ  : حٿلَڃپ ڃ٬ـٌڅ

 .نٴن حٿز٤ن  - حٿزٌحًَْٓؿ٪ -  حٿَٻزش ًحٿٔخٷْن ـ ًؿ٪ حٿْيّن ًحٿَؿڀْن ًؿ٪:

  .  ىٌ ڃ٬ًَٱ : حٿڄخىْش  : كَڃپ حرن ْٓنخ  ّٸٌٽ
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  .  ڃٸ٤٪ ڃڀ٤ٲ :  ًحٿوٌحٙحٕٳ٬خٽ 

  .  ؿْي ٿٌؿ٪ حٿڄٴخٛپ ًط٤ڀَ رو :  حٿڄٴخٛپآٙص 

  .  ًحٿَ٘حد ًڃَحٍس حٿٸزّؾ أً حٿيؿخؽ ًڃخء حٿَحُّخنؾ ًحٳٶ ٬ٟٲ حٿزَٜرخٿ٬ٔپ انو اڅ ٓلٶ  : ٷخٽ ىّٔٸٌٍّيًّ:   حٿ٬ْنأ٠٫خء 

ٍّ حٿزٌٽ ًحٿ٤ڄغ رٸٌس َٗرخً ٣ًٚء  :  حٿنٴٞأ٠٫خء    .  أ٠ّخً ڃن حٿٸٌٿنؾ َٗرخً ٣ًٚءًًّنٴ٪ ّي

 حٿنٔخ ًحٿـنٌڅ ًنلٌه ًحٿ٩َٜ ًًؿ٪ ٫ًَٵ ًحٿټِحُ ًحٿويٍ ًحٿڀٸٌس ٻخٿٜيح٩ ًحٿٴخٿؾ ًأڃَحٟيڄخٌّىذ حٿزخٍىّن : ًحٿنْٔخڅ كَڃپ

.  ًِّّپ حٿظَىپ ًحٿظيْؾ َٗرخ ٣ًٚءحٕٿٌحڅ ًّلٔن ًحٿنْٔخڅ ًحٗٓظٔٸخء ًحٿٔيى ًحٿَْٷخڅ ًحٿٸٌٿنؾ ًح٫ْٗخءحٿٌٍٻْن ًحٿڄٰٚ 

 

 كٜخ حٿزخڅ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  . ، حُلٍٞحٕ ، ك٤٘٘ش حُؼَد ، ح٤ًَِ حُ٘لٔخءح٤ًَِ حُـزَ ٗيٟ حُزلَ، حَُُٝٓخ١ٍ ، :٣ؼَف أ٠٣خ رخْٓ 
ّٔظويځ حٻڀْپ حٿـزپ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ كْغ ٻخڅ ٍڃِحً ٿڀٌٳخء رْن حٿ٬٘خٵ ن٨َحً ٿٸيٍطو ٫ڀَ طلْٔن حٿٌحٻَس ٳيٌ ڃٸٌ ًڃنزو ًڃ٠خى 

ٿٚٿظيخرخص ٣ًخٍى ٿڀٰخُحص، ٬ّظزَ حٿنزخص أكي ڃنزيخص ىًٍحڅ حٿيځ حٿـْيس ًٿو ٗؤڅ ٻزَْ ٳِ ٣ذ ح٫ٕ٘خد حًًٍٙرِ ٳيٌ ّلٔن حٿٸيٍس 

. ٫ڀَ حٿظَٻِْ ًحٿٌحٻَس، ٻڄخ حنو ّوٴٲ ڃن آٙځ حٿٜيح٩ ًحٿ٘ٸْٸش ًّلٴِ ح٠ّخً نڄٌ حٿ٬َ٘

ّٔظ٬ڄپ نزخص كٜخ حٿزخڅ ٿڀلٔخْٓش ًحٿٌُ ّل٠َ رخٟخٳش هڄْٔن ٯَحڃخً ڃن حًٍحٵ .   ؿڄْ٪ حؿِحء حٿنزخص حٿيٌحثْش:حٿـِء حٿڄٔظويځ

ىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځ، 15حٿنزخص ًحٿٌُ ٬ّخىٽ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حًٍٙحٵ ٫ڀَ ڃڀَء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس 

 .ٻڄخ ّڄټن حٓظن٘خٵ حروَس روخٍ حٿڄخء ر٬ي ًٟ٪ حًٍٙحٵ ٳِ حٿڄخء حٿڄٰڀِ

ّلظٌُ نزخص كٜخ حٿزخڅ ٫ڀَ ڃٌحى ڃ٠خىس ٿٚٻٔيس ًٻخڅ كٜخ حٿزخڅ ّٔظ٬ڄپ ٻلخٳ٦ ٿڀلٌځ ڃن حٿظ٬ٴن كْغ ٠ّخٱ حٿْيخ ٿڄن٪ حٿظؤٻٔي 

ًن٨َحً ٿٌؿٌى ر٬ٞ حٿڄٌحى حٿڄئٻٔيس ًحٿظِ ٿيخ طؤػَْ ٫خٽ ٳِ حٿـٔڂ ًرخٿظخٿِ طڀ٬ذ ىًٍحً ٳِ حكيحع ڃَٝ حٿِىْڄَ ٳٸي ًؿي حڅ .ًحٿظڀٲ

ًٔخ ٣لظ١ٞ كٜخ حُزخٕ ػ٠ِ ٜٗق ىٍُٕ ( Rosmanic acid)حٿڄٌحى حٿڄ٠خىس ٿٚٻٔيس ٳِ نزخص كٜخ حٿزخڅ ڃؼپ كڄٞ حٿًَُڃخنْٺ 
ٖٓ حًَُٔزخص حلاهَٟ حُظ٢ ػزض حٜٗخ طٔ٘غ طٌَٔ أٝ طل٤ْ حُٔخىس ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُيٓخؿ٤ش حُظ٢ ٣ٔزذ طٌَٔٛخ حكيحع َٓٝ ح٤َُِٛٔ ٖٝٓ 

ٝحُـِء حُٔٔظؼَٔ ٖٓ ٌٛٙ حُ٘زظش ؿ٤ٔغ حً ڃخ ٬َّٱ رلٜخ حٿزخڅ أٜٛٔخ ح٣ُِض ح٤٤ُخٍ ٝكٔٞ حُؼلٚ ٝح٣ُِض ح٤٤ُخٍ ُ٘زخص ح٤ًَِ حُـزَ 
حؿِحء حُ٘زخص ػيح حُـٌٍٝ ك٤غ ٣ئهٌ ح٣ُِض حُؼ١َ٤ ُِ٘زخص حًٌٍُٔٞ ٝطٟٞغ ك٢ ٓزوَس ٗخٍ ٣ٝٔظْ٘ حُيهخٕ حُٔظٜخػي ٖٓ حُٔزوَس 

ك٤غ ٣ـ١ٌ ٌٛح حُـخُ حُٔظٜخػي ٓزخَٗس حُـٜخُ ح٤َُك٢ ٝٛٞ ؿِء ٖٓ حُٔن ٣ظلٌْ ك٢ حُظًٌَ ٝحُظؼِْ ٝط٤٠ق حٕ ٗزخص حرَس حَُحػ٢ ُٚ 
 .هٞحٙ ٠ٓخىس ُلاًظجخد ٝٗزخص ح٤ًَِ حُـزَ ُٚ طؤػ٤َ ٓ٘زٚ ػ٠ِ حٌُحًَس ٝحًح ؿٔغ ٌٛحٕ حُ٘زخطخٕ ٓؼخ كخٕ ٌٛح ٤ٓئى١ ح٠ُ طؤػ٤َ ه١ٞ

.  ٣ٝؼظزَ كٜخ حُزخٕ ٖٓ حلاى٣ٝش حُؼ٘ز٤ش ح٥ٓ٘ش حلآظؼٔخٍ  
ٍٞ ٌُِحًَس ، .. ٝػَُف ػ٘ذ ك٠ٜ حُزخٕ ٌٓ٘ هي٣ْ حُِٖٓ ك٤ًٌَ إٔ ح٤ُلّاد حلإؿ٣َن ًخٗٞح ٣٘ؼَٝٗٚ ػ٠ِ ٍإْٜٝٓ لاػظوخىْٛ رؤٗٚ ٓو

حٟخٳش ٷ٤َحص ڃن هٚٛش كٜخ حٿزخڅ ٫ڀَ حٿ٘خڃزٌ ًٳَٹ ٳًَس ٍأّ حٿڄٜخرْن رڄَٝ حٿِىْڄَ ريٌح حٿڄٔظل٠َ ٳٸي ًؿي حنو ٣ٌٖٝٔ 
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٬ّْي حٿٌحٻَس طيٍّـْخً، ٬ًّظزَ طؤػَْه ڃؼپ طؤػَْ حٿڄخىس حٿټْڄْخثْش حٿظِ طٔظويځ كخٿْخً ٿ٬ٚؽ حٿڄَٝ ًىِ طخٍٻَّن ىْيًٍ ًٍٙحّي ًٿټن 

.  كٜخ حٿزخڅ ٙ ّٔزذ ڃ٘خٻپ ٿڀټزي ڃؼپ ڃخّٔززو ڃَٻذ طخٍٻَّن

. ٻڄخ ّڄټن حٓظ٬ڄخٽ ڃٰڀِ ڃن حًٍحٵ ًحٯٜخڅ نزخص كٜخ حٿزخڅ رڄٸيحٍ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ ڃڀَء ٻٌد ڃخء ٓزٶ ٯڀْو ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ

ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ .. ًّيهپ ٫٘ذ  كَٜ حٿزخڅ ٳِ طل٠َْ حٿ٬يّي ڃن ڃٔظل٠َحص حٿظـڄْپ ڃؼپ حٿًَحثق ، ًٯٌٔٽ حٿ٬َ٘، ًڃ٠خىحص حٿٸَ٘

. ٫ڀَ ًؿو حٿوٌٜٙ ٳِ ٫ڄپ كڄخڃخص روخٍ حٿٌؿو ، ًكڄخڃخص حٿٸيڃْن

ً كٜخ حٿزخڅ  ٷي حٓظويڃض ڃنٌ حٿٸيځ ٿظلْٔن حٿٌحٻَس ًطٸٌّظيخ ًڃخُحٽ ّلَٵ كظَ حٿٌْځ ٳِ رٌْص حٿ٤ٚد ٳِ حٿٌْنخڅ حٿٌّن ٌّٗټٌڅ 

. ٫ڀَ حؿَحء حٙڃظلخنخص

.   ًٙٻڀْپ حٿـزپ ٓڄ٬ش ٷيّڄش ٻ٬٘زش ڃٸٌّش ًڃن٨ٴش ط٠ٴِ ٫ڀَ حٿلْخس نٌ٘س طن٬ټْ اٿَ كي ڃخ ٳِ نټيظو حٿ٤٬َّش حٿڄظڄِْس

ّلظٌُ نزخص حٻڀْپ حٿـزپ ٫ڀَ ُّض ٣ْخٍ ًٳٚٳٌنْيحص ًكڄٞ حٿ٬ٴٚ ًكڄٞ حٿًَُڃخٍنْٺ ًًٍُڃَْطْٖ ًّٴْي حٿنزخص ٳِ ٫ٚؽ 

ٳنخؿْن ٳِ حٿنيخٍ ًًحكي ٳٸ٢ 3حٿيًهش كْغ ّئهٌ ڃڀَء ڃڀ٬ٸش أٻپ ًط٠خٱ اٿَ نٜٲ ٿظَ ڃخء ًّٰڀَ ٿڄيس ىٷْٸش ًحكيس ًَّ٘د ڃنو 

.  ٫ني حٿنٌځ ًٷي ٫َٱ نزخص حٻڀْپ حٿـزپ رْن حٿزخكؼْن حٿْخرخنْْن رؤنو ٫ٚؽ ًحٵ نخؿق ٟي حٿظـخ٫ْي

ًحٓظويڃٌه ٻؤكي حٿظٌحرپ حٿڄٔظويڃش ٳِ حٿ٤يِ ًح٫ڄپ ڃنو ٗخّخً رڄٸيحٍ ڃڀ٬ٸش اٿَ ڃڀ٬ٸظْن َْٰٛطْن ڃن ڃٔلٌٵ حًٍٙحٵ حٿـخٳش 

٬ًٟيخ ٳِ ڃڀَء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًحَٗرو ر٬ي ٫َ٘ ىٷخثٶ رڄ٬يٽ ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ًّڀـجٌڅ أكْخنًخ اٿَ كَٜ حٿزخڅ ڃٰڀًْخ ٿ٬ٚؽ 

  .ح٤َٟحرخص حٿٸڀذ

٣ئهٌ ٠ِٓء ِٓؼوش ًز٤َس ٖٓ . ٝطٔظويّ حُؼ٘زش ًٔ٘زٜش ٝٓو٣ٞش ٝهخر٠ش ٠ٓٝخىس ُلاُظٜخرخص ٣ٝخٍىس ُلأ٣ٍخف ٟٝي حُٔؼخٍ ٝحَُرٞ
أًٞحد ٤ٓٞ٣خً ر١َ٘ إٔ ٣ٌٕٞ 3ا٠ُ  2حُؼ٘زش ٝط٠خف ا٠ُ ٠ِٓء ًٞد ٓخء ٓـ٢ِ ٣ٝظَى ُٔيس ػَ٘ ىهخثن ػْ ٣ٜل٠ ٣َٝ٘د رٔؼيٍ  

. ىحكجخً ًُٝي رؼي حُٞؿزخص حُـٌحث٤ش ٓزخَٗس ٝرل٤غ ٣ٌٕٞ حٌُٞد حلأه٤َ ػ٘ي حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ
٣ئهٌ ٠ِٓء ِٓؼوش ٗخ١ ٖٓ ٓٔلٞم ٗزخص كٜخ حُزخٕ ٠٣ٝخف ُٜخ حُٔخء حُٔـ٢ِ كظ٠ ٣ٔظ٠ِء حٌُٞد ػْ طوِذ ؿ٤يحً ٣َٝ٘د : ُِٝظؼذ 

 .ٝطٔظويّ ٌٛٙ حُٞٛلش ٠ُؼق حلاػٜخد. ٓ٘ٚ ك٘ـخٕ رؼي حُل٤ٍٞ ٓزخَٗس ٝحهَ ػ٘ي حُّ٘ٞ
٬ّظزَ حٻڀْپ حٿـزپ ٫٘زش ڃن٤٘ش ًٯخٿزخً ڃخ ٌّٛٲ ٿٚٗوخٙ حٿڄټًَرْن حٿٌّن طظيىٌٍ كخٿش نڄٌىڂ رخٿَٯڂ رخنيڂ ٿٌْٔح ڃََٟ ًىٌ 

 .٫٘ذ َّٳ٪ حٿڄ٬نٌّخص ًڃٴْي ؿيحً ٿٚٻظجخد حٿوٴْٲ اٿَ حٿڄ٬ظيٽ

ٌٍ ٿڀٌحٻَس ، ٌّٻَ :ٿڀنْٔخڅ ّٚد حٗٯَّٶ ٻخنٌح ّنؼًَنو ٫ڀَ ٍإًٓيڂ ٫ٙظٸخىىڂ رؤنو ڃٸ  ڃن هٚٛش كٜخ ٷ٤َحص حٟخٳش ًّڄټن أڅ حٿ٤

.  طيٍّـْخًحٿٌحٻَس حٿڄٔظل٠َ ٳٸي ًؿي حنو ٬ّْي ريٌح حٿِىْڄَ رڄَٝ حٿڄٜخرْن ٍأّ ٳًَس حٿ٘خڃزٌ ًٳَٹ ٫ڀَ حٿزخڅ

 ء ڃڀ٬ٸش ٗخُ ڃن ڃٔلٌٵ نزخص كٜخ حٿزخڅ ٠ًّخٱ ٿيخ حٿڄخء حٿڄٰڀِ كظَ ّڄظڀَء حٿټٌد ػڂ طٸڀذٍ كْغ ّئهٌ ڃپ: ٿ٬٠ٲ ح٫ٜٙخد

 .ًطٔظويځ ىٌه حٿٌٛٴش ٿ٬٠ٲ ح٫ٜٙخد. ؿْيحً ًَّ٘د ڃنو ٳنـخڅ ر٬ي حٿٴ٤ٌٍ ڃزخَٗس ًحهَ ٫ني حٿنٌځ

 حٿڄٰٚ ًحٿٰخُحص ًّلٔن حٿيًٍس حٿيڃٌّش ِّّپًّٔظ٬ڄپ كٜخ حٿزخڅ ٿڀ٘يْش ًٿڄ٘خٻپ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ كْغ : ٿڀڄٰٚ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ

 ًَّ٘د ڃَس ٍىٷْٸش  ّٜٲ15- 5ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ڃ٤َٰ ٿڄيس ڃخ رْن ٍ ڃپاٿَء ڃڀ٬ٸش ڃظ٤ٌٓش ط٠خٱ ًٍحٿ٤َّٸش حڅ ّئهٌ ڃپ

 . ر٬ي حٕٻپ ًحهٍَ ر٬ي ٬٣خځ حٿ٬٘خءحٿٰيحءٳِ 

ّئهٌ .  ًحٿَرٌٽ ًٷخر٠ش ًڃ٠خىس ٿٚٿظيخرخص ٣ًخٍىس ٿٍّٖخف ًٟي حٿ٬ٔخًڃٸٌّشًطٔظويځ حٿ٬٘زش ٻڄنزيش : ٿڀ٬ٔخٽ ًڃ٘خٻپ حٿٜيٍ

أٻٌحد 3اٿَ  2  رڄ٬يٽء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ٍ ڃن حٿ٬٘زش ًط٠خٱ اٿَ ڃپٻزَْسء ڃڀ٬ٸش ٍڃپ

 . ّټٌڅ حٿټٌد حٕهَْ ٫ني حٿوڀٌى اٿَ حٿنٌځًرلْغٌّڃْخً ر١َ٘ أڅ ّټٌڅ ىحٳجخً ًًٿٺ ر٬ي حٿٌؿزخص حٿٌٰحثْش ڃزخَٗس 

 ڃن حًٍحٵ حٿنزخص ًحٿٌُ ٬ّخىٽ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حًٍٙحٵ ٫ڀَ ٯَحڃخًّٔظ٬ڄپ نزخص كٜخ حٿزخڅ حٿٌُ ّل٠َ رخٟخٳش هڄْٔن : ٿڀٜيح٩

 ر٬ي ًٟ٪ حٿڄخءىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځ، ٻڄخ ّڄټن حٓظن٘خٵ حروَس روخٍ 15 ٿڄيس ًّظَٹڃپء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ 

  .حًٍٙحٵ ٳِ حٿڄخء حٿڄٰڀِ

 

 

٫ٚؿخص حٿ٬ٸڂ ًڃن٪ حٿلڄپ ٿڀَؿخٽ ًحٿنٔخء 

 حٿڄزخّٞ طن٢ْ٘ حٿلڄپ ربًڅ حلله ڃ٪ ٫ڀَ طٔخ٫ي حصًٛٲ

.  ٳِ ٻپ ٛزخفًٻخّ كڀْذ ڃلڀَ رڄڀ٬ٸش ٫ٔپ حٿـڄخ٩ ٿٸخف حٿنوپ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ حٛڀِ طلڄْڀو ٷزْپ د َْٰٛه ڃن كزٌڃڀ٬ٸش: حًٙٿَ

 ًحً ٻخڅ ٓخثپ ڃڄټن حڅ ط٠ْٴْن ٻٌٍه ًڃڀ٬ٸو ڃن حٿ٬ٔپ ّوڀ٤ن ؿڄ٬ْخ كظَ ّټٌڅ حٿنوپٿڀٸخف  -حٿزخٍ  - ڃن رٌىٍه ڃڀ٬ٸظْن ىَ حٿؼخنْو

 ٳَ حٿـٌ حٿلخٍ ًطٌٟ٪ ٷزپ حٿـڄخ٩ ٙطْٔق ٷيٍ كزو حٿٴٌٽ حً حٿظلڄْڀو ًطٌٟ٪ ٳَ حٿؼٚؿو كظَ ڃنيخ ًٌّهٌڃن حٿزخٍ كظَ ّټٌڅ ٓڄْٺ 

 ڃن٢٘ٗيَ ٕنو 3 َٗد حٿزخٍ ڃ٪ حٿلڀْذ ٳَ حٿٜزخف حٿڄيه٫ڀَ ًحٓظڄٍَ حٿـڄخ٩  ر٬يرنٜٲ ٓخ٫و ًطنخڃْن ٫ڀَ ٧يَٹ حٿڄيه ٓخ٫ظْن 

. حٿيًٍه ڃن ريحّو 14ح12ًٿڀڄزخّٞ ًٷض حٿظزٌّٞ ٫ڀَ كٔذ ىًٍطٺ ڃن

 .طزيح ڃن ؿيّي ر٬ي حنظيخء حٿيًٍس. حٿيًٍسطظٌٷٲ ٫ني نًِٽ .  رٌٟ٪ ٫ٔپ ٳِ حٿڄيزپ ٌّڃْخ ٳِ حٿٜزخفحٿڄَأس طيىن  :حهٍَ ًٛٴش

٫ٚؽ ٫ٸڂ حٿنٔخء 

٫ُظَ ,  ؿَحځ50ىنيرخء رَّو,  ؿَحځ30رخرٌنؾ,  ؿَحځ50حٷلٌحڅ,  ؿَحځ30 حٿلٜخڅ ًّپ,  ؿَحځ50ٳٌه حٿٜزخٯْن ,  ؿَحځ20ىحٍ ٳڀٴپ 

٤ّلن  ؿَحځ20ىٍىحٍ,  ؿَحځ20ىحٍ ْٛنَ, ؿَحځ 20رڀق رڀ١ٌ ,  ؿَحځ ٫20َٵ ؿنخف ,  ؿَحځ20ٷَنٴپ ,  ؿَحځ 50رَىحٷٌٕ , ؿَحځ 50

 ڃَحص ٌّڃْخ ڃ٪ ٫ڄپ ىٕ 3ًطٔظويځ  ًّلڀَ رخٿ٬ٔپ ٻڄخ ّڄټن حٓظويحځ كزٌد حٿڀٸخف ڃ٪ ٫ٔپ حٿنلپ ًٯٌحء حٿڄڀټخص ًحٿـنْٔنؾ

. ڃيزڀَ ٌّڃَ ڃن حٿڄَڃَّو ًحٿ٫ِظَ ًحٿلڀزو ًّٴ٠پ ٫ڄپ طزوَْ رخٓظويحځ حٿڄَڃَّو
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٫ٚؽ ٿ٬يځ أنـخد حًٕٙى رٔزذ ٬ٟٲ حٿلٌْحنخص حٿڄنٌّش 

 ٭ ٛنٌرَ ًّيَّ حٿٜنٌرَ ٬ًّـن ڃ٪ 50ّل٠َ ڃڀ٬ٸش ڃن ٫َْٜ حٿزٜپ ًڃڀ٬ٸش ڃن حٿ٬ٔپ ححٕٛڀِ أًح أڃټن ً: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿ٬ٔپ ًحٿزٜپ ًّؤٻپ ىٌه حٿظَٻْزش رٌحص حٿټڄْش ٻپ ٌّځ ًٿڄيس أٓز٩ٌ ٬ًَّٝ ٧يَه ٻپ ٌّځ نٜٲ ٓخ٫ش ٿڀ٘ڄْ

٫ٚؽ ٿڀلڄپ حٿٌُ ّټٌڅ حٿٔزذ ڃن حٿًِؿش 

ٓټَ ) ٷٌٍ٘ أًحنٚ ىؿخؽ طن٨ٲ ًطٰٔپ ًطـٴٲ ػڂ ط٤لن نخ٫ڂ ڃؼپ حٿ٤لْن ٠ًّخٱ أٿْيخ ٓټَ ٳ٠ِ نخ٫ڂ 7 :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ڃ٫ٚٶ ٻپ ٌّځ ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿنٌځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًڃَس ٷزپ حٿٰيحء رٔخ٫ش 3 ڃ٫ٚٶ ٰٛخٍ طؤهٌ حٿًِؿش 9كظَ طٜزق  (نزخص

= .ًڃَس ٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش أً ٷزپ حٿنٌځ 

 

كڀزـــــــش 
 

 
  حٿڄنزظشًحٿزًٌٍحٿزًٌٍ :  حٿلڀزشڃن  حٿڄٔظ٬ڄپحٿـِء

 حٿلڀزش حٓظ٬ڄخٙص

ًٻخنض حٿلڀزش .  ًٛٴش ٿڀلًَٵ ڃن حٿلڀزشحٿڄْٚىٷزپ 1500 َّؿ٪ طخٍّويخ اٿَ نلٌ ٓنش  حٿظِ ٓـڀض رَىّش اّزَُ حٿڄَّٜش ٿٸي 

 حٿ٤زْذ حٙٯَّٸِ أرٸَح١ حٿلڀزش ٫٘زش ڃڀ٤ٴش ٷْڄش ح٫ظزَ حٿٸَڅ حٿوخڃْ ٷزپ حٿڄْٚى ًٳِ .حٿٌٙىسطٔظويځ ٳِ ڃَٜ حٿٸيّڄش ٿڀلغ ٫ڀَ 

 ًحٿظيخد حٿَكڂ حٿڄْٚىُ حًٕٽ رخٿلڀزش ٻيًحء ٿټپ أنٌح٩ حٿڄ٘ټٚص حٿنٔخثْش رڄخ ٳِ ًٿٺ حٿظيخد حٿٸَڅًأًَٛ حٿ٬خٿڂ ىٓٸٌٍّيّ ٳِ 

 ؿڄْ٪ حنلخء حٿ٬خٿڂ ٻڄٌّٰش ًٻيًحء ٳِ طٔظ٬ڄپ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ًحٿلڀزش ".حٓظ٘ٴٌح رخٿلڀزش": حٿڄيزپ ًحٿٴَؽ ، ًًٻَ ٫ن حٿنزِ ٷٌٿو

 حڅ حٿٸڄڂ حٿ٤َٳْش ٿڀنزخص حٕه٠َ ًٻٌٿٺ حًٍٕحٵ طئٻپ ن٨َح ٿٸْڄظيخ حٿٌٰحثْش حٿڄڄڀټشًڃن حٙٓظويحڃخص حٿ٬٘زْش ٳِ . ٳِ نٴْ حٿٌٷض

ًىنخٹ ر٬ٞ حٕٻٚص حٿ٬٘زْش ٳِ ر٬ٞ  . حٿٔڀ٤خصٻڄخ حڅ حٿزًٌٍ حٿڄٔظنزظش طزخ٩ ٳِ حٿڄلٚص حٿظـخٍّش حٿټزَْس كْغ طئٻپ ڃ٪ . حٿ٬خٿْش

ًٳِ ڃن٤ٸش نـي طٔظويځ حٿنٴخّ حٿلڀزش .  حنيخ ڃخىس ڃ٘يْش ًرخٙهٚ ٳِ ٗيَ ٍڃ٠خڅكْغڃنخ٣ٶ حٿڄڄڀټش طټٌڅ حٿلڀزش ٳِ ڃٸيڃظيخ 

طڄِٵ ٠٫ڀِ ٳِ ٠٫ٚص  "حٿڄڀ٩ٌٻڄخ حڅ حٕٗوخٙ حٿڄٜخرْن رخٿڄ٩ٌ٘ أً .  ًؿزش ٫٘خء ٍثْْٔش ڃ٪ حٿڄَٷٌٵ أً حٿڄ٤خُِّطټٌڅكْغ 

  اّـخرْش ًىنخٹ حٓظ٬ڄخٙص ىحهڀْش ًهخٍؿْش ٻڄخ ّڀِنظخثؾّٔظويڃٌڅ ٓٴٌٱ حٿلڀزش أً ڃٰڀْيخ ٳْلٜڀٌڅ ٫ڀَ " حٿټظٲ

: حٿيحهڀْش حٙٓظ٬ڄخٙص

.  ٫َٔ حٿزٌٽ ًحٿ٤ڄغ ًحٗٓيخٽٿ٬ٚؽّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ رًٌٍ حٿلڀزش - 

  ٿ٬ٚؽ ٌّڃْخ رخٿ٬ٔپ رڄ٬يٽ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ حٿلڀزش ڃ٪ ڃپء ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ػٚع ڃَحص ڃڄًِؿخًّٔظ٬ڄپ ڃٔلٌٵ رًٌٍ حٿلڀزش - 
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. ٷَكظِ حٿڄ٬يس ًحٙػنِ ٫َ٘

 ٿڄيس  طٰڀَ ٿ٬ٚؽ أًؿخ٩ حٿٜيٍ ًرخٙهٚ حٿَرٌ ًحٿ٬ٔخٽ رڄ٬يٽ ڃپء ڃڀ٬ٸش ڃن حٿزًٌٍ كْغ حٿلڀزشّٔظ٬ڄپ ڃًَ٘د ڃٰڀِ رًٌٍ - 

.  ًحكيس ٳِ حٿٌْځڃَس ڃ٪ ڃپء ٻٌد ڃخء ًطَ٘د ٵىٷخة10

 ٓٴٌٱ رڄ٬يٽ ڃپء ڃڀ٬ٸش ڃظ٤ٌٓش ٷزپ حٕٻپ رڄ٬يٽ ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ ٿظوٴْٞ نٔزش ٓټَ ىْجشّٔظ٬ڄپ ڃٔلٌٵ رًٌٍ حٿلڀزش ٫ڀَ - 

. حٿيځ

 ننٜق ًٿټن.  ٿيٍ حٿٴظْخص ٳِ ٓن حٿزڀٌ٭ ًًٿٺ رڄ٬يٽ ڃڀ٬ٸش ڃظ٤ٌٓش ٓٴٌٳخ ڃَطْن ٳِ حٿٌْځًهخٛشطٔظويځ حٿلڀزش ٻڄن٤٘ش ٿڀ٤ڄغ - 

رْنڄخ ّنٜق ريخ ر٬ي .  حٿؼٚػش حًٕٿَ ڃن حٿلڄپحٿ٘يٌٍرخٙرظ٬خى ٫نيخ ٳِ كخٿش ريء ٳظَس حٿلڄپ، كْغ انيخ طٔخ٫ي ٫ڀَ حٗؿيخٝ ٳِ 

  . ٳِ ىٌه حٿٴظَس٫خٿْشحٿڄْٚى ٿڄخ ٿيخ ڃن هٌحٙ ٛلْش 

 حڅ حٿ٬ڀڂًطئهٌ ٷزپ حٕٻپ ڃزخَٗس ڃ٪ " ڃڀ٬ٸش أٻپ ٳِ ڃپء ٻٌد ڃخء ًطنٸ٪ ٿڄيس ٓخ٫ظْن "ڃنٸ٫ٌيخطٔظ٬ڄپ حٿلڀزش ڃ٘يْش اًح أهٌ - 

. ىٌح حٿنٸْ٪ ّٸٌُ حٿڄ٬يس ًّٔيپ ٫ڄڀْش حٿي٠ڂ

. أنٌح٫يخ ٫ڀَ حٿَّٶ ٳبنو ّٸظپ حٿيّيحڅ حٿڄ٬ٌّش رڄوظڀٲ حٿلڀزشاًح أهٌ ڃٸيحٍ ٻٌد ڃن نٸْ٪ - 

نٸ٤ش ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ ٳبڅ 20 ڃَس ٧ًيَ ڃن حٿظـخٍد حٿ٬ڄڀْش حنو اًح أ٤٫ِ ٿڀڄَٟ٪  ًٕٽٿٸي حٓظوڀٚ ُّض حٿلڀزش ٳِ ڃَٜ - 

.  كـڂ حٕػيحء ًطنٴظق ٗيْظيخ ٿٖٻپًِّىحىكڀْزيخ ّظ٠خ٫ٲ 

  ٿڄيس رؤهٌ ڃپء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ڃٔلٌٵ حٿلڀزش ٬ًًٟيخ ٳِ ڃپء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطَٻيخ ًًٿٺ ڃٰڀِ ڃٔلٌٵ حٿلڀزش، ًّٔظ٬ڄپ

 .رخٿيٍڅ ڃڀ٬ٸش ًحكيس ٻزَْس ػٚع اٿَ أٍر٪ ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ڃن أؿپ طٔټْن ٬ٓخٽ حٿڄٜخد حٿڄلڀٌٽىٷخثٶ ػڂ طٜٴَ ًّئهٌ ڃن ىٌح 10

 ٳْيىن حٿلَٵ رڄِّؾ ڃن ڃٔلٌٵ رٌٍ حٿلڀزش ڃ٪ ُّض حٿٌٍى كظَ ط٘ٴَ حٿلًَٵ حٿلًَٵ  ٿ٬ٚؽ:حٿلڀزش حٿوخٍؿْش طٔظ٬ڄپ ٙٓظ٬ڄخٙصح

  . رًٌٍ حٿلڀزش ٻٌٰٔٽ ٿٚڃخٻن حٿڄٜخرش رڄ٬يٽ ڃَطْن ٳِ حٿٌْځڃٰڀِ ٿ٬ٚؽ ط٘ٸٶ حٿـڀي ًطلْٔن ٿٌڅ حٿزَ٘س ّٔظ٬ڄپ  .حللهرخًڅ 

 رًٌٍ حٿلڀزش ر٬ي ٓلٸيخ ڃ٪ ڃ٬ـٌڅ ٳٌٜٙ حٿؼٌځ ڃ٪ ٷڀْپ ڃن ُّض حٿٔڄٔڂ ًطيٿٺ طٔظويځ :ٿ٬ٚؽ حٿًَڃخطِْځ ًحٿزَى ًآٙځ حٿ٠٬ٚص

.  حٿڄنخ٣ٶ حٿڄٜخرشريخ

 كْغ طڄِؽ ٻڄْش ڃن حٿڄٔلٌٵ ڃ٪ ڃخء ٳخطَ ڃ٪ طلَّټيخ رخٓظڄَحٍ كظَ ّٜزق حٿلڀزشطٔظويځ ٿزوش ڃن ڃٔلٌٵ رًٌٍ : ٿ٬ٚؽ حٿيڃخڃپ 

 ًٛٴش ًٙ ّٴ٠پ ٫ڀْيخ حٳ٠پ ٗټپ ٫ـْنش ڃظڄخٓټش ػڂ ٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿيڃخڃپ ًّڀٲ ٫ڀْو ٷ٬٤ش ٷڄخٕ ًط٬ظزَ ىٌه حٿٌٛٴش ٫ڀَحٿڄِّؾ 

 ٿڀوخٍحؿخص ًحٿيحكْ حٿڄظٸْق ًحٙٛخر٪ ًٻٌٿٺ هَحؿخص حٙػيحء حٿٌٛٴشأُ ٫ٚؽ ٿظَّٔ٪ ٳظق حٿيڃپ ًٗٴخثو، ّڄټن حٓظ٬ڄخٽ ىٌه 

 . ٫ن حنٔيحى حٿنخٌٍٓ ًحٙٻِّڄخ ًحٿٸًَف ٳِ حٙٷيحځحٿنخطـشًهَحؿخص حٿَ٘ؽ 

ىٷخثٶ ػڂ طزَى 10 ڃٔلٌٵ حٿلڀزش ًطٌٟ٪ ٳِ ػٚػش ٿظَ ڃن حٿڄخء ًطٰڀَ ٿڄيس ڃنّٔظويځ ڃ٤زٌم ڃٔلٌٵ حٿلڀزش كْغ ّئهٌ كٴنش ّي  

 . حٿظِ ط٬خنِ ڃن أًؿخ٩ حٿَكڂ ًحٿٌٍځحٿڄَأسًطـڀْ ٳْو 

 ڃن ىٍحٓخص حٻڀْنټْش ٫ڀَ حڃَٝ حٿټٌٿْٔظًَٽ ًحػزظض حٿيٍحٓخص حنوٴخٟخً ڃڄِْحً ٿټپ حٿلڀزش حٿليّؼش ٫ڀَ حٿلڀزش ٷخڃض ٫ڀَ حٿيٍحٓخصً 

ٻڄخ .  ًٷي ٻخنض حٿنظخثؾ ؿْيس ؿيحً ًحّـخرْشحٿٌٙىسٓټَ حٿيځ ًحٿټٌٿْٔظًَٽ، ٻڄخ ٷخڃض ىٍحٓش ٫ڀَ هٚٛش رًٌٍ حٿلڀزش ڃن أؿپ طٔيْپ 

 . حٿټزيٿ٣َٔخڅ ٫ڀَ حٿ٣َٔخڅ حٿوخٙ رخٿټزي ٳِ كٌْحنخص حٿظـخٍد ًٻخنض حٿنظْـش ىز٣ٌخً ٻزَْحً حٿلڀزشطڄض ىٍحٓش ٫ڀڄْش ٫ڀَ طؤػَْ 

 : ڃخ ّڀًِحٙڃَّټْش ٫ڀڄْخً ًحٿڄٔـڀش ٳِ ٻپ ڃن ىٓخطَْ حٙىًّش حٿ٬٘زْش حٙنـڀِّْش ًحٕٿڄخنْش ًحٿڄؼزظش حٿليّؼش حٙٓظ٬ڄخٙص أىڂ ًڃن

ڃ٠خى ،٫ٚؽ حٙٿظيخرخص حٿڄ٬ٌْٟش ًحٿلًَٵ ًحٿٸًَف، حٿٌٙىس حٿڄظ٬َٔسطٔيْپ،ڃوٴ٠ش ٿٔټَ حٿيځ ًحٿټٌٿْٔظًَٽ ًحٿيىٌڅ حٿؼٚػْش

ٿ٬ٚؽ " رٌْطَّټٌڅ" ڃن حٿلڀزش رخٓڂ ٓخثٰخً ك٠َص َٗٻش ٳَنْٔش َٗحرخً ًٷي ڃنزو ًڃن٢٘ ٿڀَكڂ ًڃٸٌ ٿڀـيخُ حٿي٠ڄِ، ٿڀظ٘نؾ

 Securigera كڀزش حٿوْپ حٿڄ٬ًَٳش ٫ڀڄْخً رخٓڂ ًطٔڄَ ىنخٹ ن٩ٌ ڃن حٿلڀزش ّوظڀٲ ٫ن حٿلڀزش حٿ٬خىّشً .حٿنلخٳش ًٳظق حٿ٘يْش

Secridaca ِحٿلڀزش  ٫ن ح٣ٌٽ ڃن حٿلڀزش حٿ٬خىّش ًٙ طٔظويځ ٻٌٰحء ًطوظڀٲ حهظٚٳخً ٻڀْخً ٳِ حٙٓظويحځ ًرًٌٍ ًىِ ًحص ٿٌڅ رنٴٔـ

. رؤُ كخٽ ڃن حٙكٌحٽ ٿڀلڀزش حٿ٬خىّش كْغ طٔظويځ ٿ٬ٚؽ حٿظيخرخص حٓٴپ حٿ٨يَ، ًّـذ ٫يځ حٓظويحڃيخ ٻزيّپ

حٿلڀزش حٿڄنزظش ًٻٌٿٺ ڃٔظل٠َ ْٛيٙنِ ّزخ٩ ٳِ ڃلٚص حٕٯٌّش  رًٌٍ حڃخ حٿڄٌحى حٿڄظٌٳَس ڃن حٿلڀزش ٳِ حٌٕٓحٵ حٿڄلڀْش ٳظٌؿي

  .حٿٜلش ًّڄټن ُٙ ٗوٚ طنزْض حٿلڀزش ٳِ ڃنِٿو ًُحٍس حٿٜلْش ًڃٔـپ ٿيٍ

 ًٿټن نيخ طن٢٘ حٿَكڂ ًّڄټن حڅ طٔٸ٢ حٿڄَأس ٫ني حٓظويحځ حٿلڀزش ٻ٬ٚؽٙحٿلخڃپ  ٿڀڄَأس ٌّؿي ڃلخًَّ كْغ ٙ ّـذ حٓظويحځ حٿلڀزشً

طلض ٓن حٿٔنظْن، ٻڄخ ّـذ ٫يځ  ٿ٣ٚٴخٽ ٿْْ رټڄْخص ٷڀْڀش ٻخٿظِ ط٠خٱ ٿز٬ٞ حٿڄؤٻٌٙص أً حٿٔڀ٤ش، ٻڄخ ٙ ّڄټن حٓظويحڃيخ

ٻڄخ ّـذ ٫ڀَ أُ ٗوٚ ٬ّڄپ ٳلٚ ٓټَ . حٕنٌٔٿْن اٙ ر٬ي حٓظ٘خٍس حٿڄوظٚ ٫ڀَ حٓظويحځ حٿلڀزش ٿڄَٝ حٿٔټَ ڃن حٿن٩ٌ حٿڄ٬ظڄي

طظيهپ أ٠ّخً . ٳِ نظخثؾ حٿٴلٚ ًحٿنٸٜخڅ ٫ڀْو حڅ ٬َّ٘ حٿڄوظزَ حنو ّٔظويځ حٿلڀزش ٿټِ ّؤهٌ ٳِ حٿلٔزخڅ حٿِّخىس حٿټٌٿْٔظًَٽ حٿيځ أً

  .حٿيٌٍڃٌنخص ڃ٪ حىًّش طوؼَ حٿيځ ًٻٌٿٺ ڃ٪

 حٿڄ٬يّشٻڄخ َّ٘د ڃٰڀْيخ كْغ أنو ّنٴ٪ ٳِ ر٬ٞ ح٤َٟٗحرخص ,  حٿ٘يْش ًٿِّخىس حٿٌُڅ ًٳظق أڅ طئٻپ ڃ٤زٌهش ٿڀظٌّٰش ّڄټن ًحٿلڀزش

 ًٛٴيخ ًٷي.  ًٿ٬٠خٱ حٿزنْش ًحٿ٘يْش ًٿڀنلٴخء حٿيځًٻٌٿٺ ٿٴٸَ , ًحٿٜيٍّش ٻڄخ ط٤٬َ ٿڀٴظْخص ٳِ ُڃن حٿزڀٌ٭ ٿظن٢ْ٘ حٿ٤ڄغ 

ٻڄخ طٴْي ٳِ  , حٿـنِٔ حٿڄِڃن ًٕڃَحٝ حٿٜيٍ ًحٿلڀٶ ًحٿ٬ٔخٽ ًحٿَرٌ ًحٿزڀٰڂ ًحٿزٌحَْٓ ًحٿ٬٠ٲ حٗڃٔخٹحٕٷيڃٌڅ ڃ٪ حٿ٬ٔپ ٟي 

 حٿلڀزش طٌٛٲ ً حٿلڀزش ّيٍ كڀْذ حٿڄَٟ٪ ًّٴظق ٗيْظيخ ٿڀ٬٤خځ ُّض طَْ٘ حٿيٍحٓخص حٿليّؼش حٿَ أڅ ً.اُحٿش حٿټڀٲ ڃن حٿٌؿو 

 ط٬ظزَ ڃن أىڂ ح٫ٕ٘خد حٿڄيٍس حٿلڀزش ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿيٍحٓخص حٿ٤زْش رؤڅ  أٳخىصٿِّخىس أٳَحُ حٿلڀْذ ، . ڃزخَٗسٿڀڄ٬َٟخص ر٬ي حٿٌٟ٪ 

 . ٿلڀْذ حٕځ

 ٿڄڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿلڀزش حٿڄٔلٌٷش أً َٗريخ ڃ٪ حٿڄخء أً حٿلڀْذ ّٔخ٫ي حٿڄ٬َٟخصًأًٟق هزَحء حٿظٌّٰش أڅ طنخًٽ  :ٙىٍحٍ حٿلڀْذ

ًىٌح حٿڄنٸ٩ٌ ّٸٌُ حٿڄ٬يس ًّٔيپ  ( ڃخء ٿظَ ٯَحځ ٳِ 20 ) أهٌ ڃنٸ٫ٌيخ ٷزپ حٿ٬٤خځ اًح ڃ٘يْش ًىِ  اىٍحٍ كڀْذ حٿؼيُُّخىسٳِ 

 .  حٿي٠ڂ ًّلٔنو 
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 : حٙٓظ٬ڄخٽ ٣َّٸش

  ًطڄِؽ حٿلڀزش رخٿ٬ٔپ ٿڀڄٜخرْن رخٕڃٔخٹ ًٿڀنلٚء حٿيځ ٷڀش حٿ٘يْش ًٳٸَ ڃن ّ٘ټٌڅ ًٿڀٌّن .٫ٔپ طٰڀَ ً طلڀَ رخٿ٬ٔپ أً ريًڅ 

 حُلِزش ؿ٤يس ُـْٔ حلإٗٔخٕ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُ٘ٞحك٢ ٝربٌٓخٗي ٝ  ، ًحٿَرًٌحٿ٬ٔخٽ ،  ًحٿلڀٶ,  حٿزخثش ٬ًٟٲ حٿڄِڃن ًٿ٬ٚؽ حٿٜيٍ 
حٓظويحٜٓخ رخٓظَٔحٍ رؤهٌ َٓء ِٓؼوش ٝحكيس ٤ٓٞ٣خً حٓخ حًح حًؼَص ٖٓ حٓظويحٜٓخ كزخُظؤ٤ًي ٌَُ ٢ٗء ٍَٟ ػ٘يٓخ ٣ل١َ حُ٘وٚ ك٤ٚ 

 حُلِزش حلا حًح ًخٕ ٤ٗجخً ر٤٤ٔخً ٜٓ٘خ ٓغ  حَُٟخػشحٓخ رخُ٘ٔزش ُلأ٣لخٍ لا حٜٗق رخػ٤خء ح٤ُلَ ٝٛٞ ك٢ ٖٓ. كظ٠ ُٝٞ ًخٕ حلأًَ حُؼخى١
 . لأٗٚ ٤ٓؤهٌ ٤ٜٗزٚ ٖٓ حلأّ ػٖ ٣َ٣ن حَُٟخػش ح٤ُز٤ؼ٤شحلأًَ

 ڃخإىخ رخٿ٬ٔپ أًىزض أًؿخ٩ حٿٜيٍ حٿڄِڃنش ًحٿ٬ٔخٽ ًحٿَرٌ ًْٟٶ حٿنٴْ، ًڃظَ ٣زوض ٫ًٸيًاًح ٣زوض رخٿظڄَ ًحٿظْن ًحٿِرْذ 

 . حٕه١ٚ حٿڄظزٸْش ًحلله أ٫ڀڂًأهَؿض ًَٗرض ڃ٪ حٿ٬ٔپ كڀڀض حٿَّخف ًحٿڄٰٚ ًرٸخّخ حٿيځ حٿڄظوڀٲ ڃن حٿنٴخّ ًحٿلْٞ ڃٴَىس

 حٿزڀيُ ًطٌٟ٪ ٳِ ٫ًخء ٠ًّخٱ ٿيخ ڃپء ٻٌد ڃخء ًطٌٟ٪ ٫ڀَ نخٍ حٿلڀزشّئهٌ ڃپء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ڃٔلٌٵ  : حٿ٬ٜزِ حٿٸٌٿٌڅ

 ٌّڃْخً كظَ طظلٔن حٿَّٶ كظَ َّْٜ كـڂ حٿڄخء ٬ّخىٽ ٍر٪ حٿټٌد ػڂ ِّحف ڃن ٫ڀَ حٿنخٍ ًّٜٴَ ًَّ٘د ٫ڀَ حٿنخٍىخىثش ًّظَٹ ٳٌٵ 

 ٿڀٸٌٿٌڅ ٫خٳْظو ًأنيخ طوڀٜو ڃن حٿڄوخ١ حٿِحثي ًطٌؿي حٿلڀزش ٳِ ڃلٚص ط٬ْيًطَْ٘ حٙرلخع حٿَ حڅ حٿلڀزش ّڄټنيخ حڅ . حٿلخٿش ربًڅ حلله

 .حٿَٰٝ ٫ڀَ ىْجش ٻزٌٔٙص ًڃلززخص طزخ٩ ٳِ حٿْٜيٿْخص ًطئهٌ ٫خىس ٛزخكخً ًڃٔخءً ٿيٌح ًطٌؿيحٿ٤٬خٍس 

 ىٌه حٿڀزوش أ٫ڄپ ڃن ڃٔلٌٵ حٿلڀزش حٿزڀيُ ًح٫ـنيخ رخٿڄخء كظَ طټٌڅ ٫ـْنش ٍهٌس ؿيحً ػڂ ٫ني حٿنٌځ ٿزوشأ٫ڄپ   : حٿوٴْنٓوٌنش

 حٿلزٌد حٿَْٰٜس ًحص ط٬ظزَ حٿلڀزش طڀٺ حٿنزظش ًىټٌح . حللهربًڅ٫ڀَ حٿوٴْن ًأٍر٤يڄخ رٸ٬٤ش ٷڄخٕ ًٻٍَ ًٿٺ ٿْڀْخً كظَ ط٬َ٘ رخٿظلٔن 

.  ْٛيٿْش ڃظټخڃڀش ّڄټن حٓظويحڃيخ هخٍؽ ًىحهپ حٿـٔڂ

ًحٿ٤َّٸش حڅ ّئهٌ كٌحٿِ نٜٲ ٻْڀٌ ڃن حٿلڀزش حٿزڀيُ ًطن٨ٲ ؿْيحً ػڂ طٔلٶ ًطٌٟ٪ ٳِ ٫ڀزش ّٴ٠پ حڅ ّټٌڅ ٿٌنيخ : ٿ٬ٚؽ حٙؿيخى 

. ًّئهٌ ڃنيخ ڃڀِء ڃڀ٬ٸش ڃظ٤ٌٓش ط٠خٱ اٿَ ڃڀِء ڃڀ٬ٸش حٻپ ٫ٔپ نٸِ ًطڄِؽ ؿْيحً ًطڀ٬ٶ ر٬ي ٻپ ًؿزش (٫نزَُ)رنِ 

ط٬ظزَ حٿلڀزش ڃن حٿڄٌحى حٿڄڄظخُس ٿ٤َى ٯخُحص حٿڄ٬يس ًحٿ٤َّٸش أڅ ّٰڀَ ڃڀَء ڃ٬ڀٸش أٻپ ڃ٪ ڃڀَء ٻٌد ڃخء : ٿڀڄٰٚ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ

 .ٿڄيس هڄْ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ڃَس ر٬ي حٿٴ٤ٌٍ ًڃَس أهٍَ ر٬ي حٿ٬٘خء

حٿيٕ حٿڄيزڀِ رخٿ٬ٔپ . طَ٘د ٻٌد ڃن حٿلڀزش حٿڄٰڀْش ؿْيح ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ ًًٿٺ ٻپ ٛزخف ًڃٔخء :  ٗىٍحٍ حٿ٤ڄغ ًحٿٸ٠خء ٫ڀَ حٕٿڂ

ًحٿڄخء حٿيحٳت ڃَّق ؿيح ًڃٴْي ٿڀڄَأس حٿظِ ط٘ټٌ ڃن حٗٳَحُحص حٿڄيزڀْش ًحص حٿَحثلش حٿټَّيش ًحٙٿظيخرخص ًىٌ أٳ٠پ ڃن ؿَحكخص 

 .حٿټ٢٘ ًطن٨ْٲ حٿَكڂ حٿڄئٿڄش ًحٿڄټڀٴش 

 ًحكيس ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ىٷْٸشس ًط٠خٱ اٿَ ٻٌرْن ڃن حٿڄخء ًّٰڀَ ٿڄيس ٿذء ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ حٿقٍ ڃپّئهٌ: ٿٚٿظيخد حٿَثٌُ

 ڃن ُّض حٿِّظٌڅ ڃ٬خىٿشؿَحڃخص ڃن ڃٔلٌٵ حٿلڀزش ڃ٪ ٻڄْش 10  ڃٸيحٍٻڄخ ّڄټن ڃِؽ . رـ٫َخص ڃظ٬يىس رڄٸيحٍ ڃڀ٬ٸش أٻپ ٻپ ٓخ٫ش

 ڃَىڂ ڃل٠َ ڃن حٿلڀزش ٻيىخڅ كْغ ّڄِؽ ڃٔلٌٵ حٿلڀزش ڃ٪ حٓظ٬ڄخٽًّڄټن . ًّئهٌ ٍر٪ ىٌه حٿټڄْش رڄ٬يٽ أٍر٪ ڃَحص ٳِ حٿٌْځ

 حٿڄٔخء ٫ني ٳِ ٠ّخٱ اٿَ ىٌح حٿڄِّؾ ُّض ُّظٌڅ ػڂ ٤ّڀَ رخٿڄَىڂ رخ٣ن حٿٸيڃْن رٔڄٺ ٓټْنش حٕٻپ ػڂٳٌٜٙ ڃن حٿؼٌځ ڃيًَٓش 

ًٚحٿٜزخفحٿنٌځ ًَّر٢ ٳٌٵ حٿٸيڃْن رَرخ١ ڃن ٷڄخٕ ػٸْپ ٿْزٸِ حٿڄَىڂ ٫ڀْيخ كظَ   . ًّڄټن طټَحٍ حٿ٬ڄڀْش ٿْ

 ًطلَٹ ؿْيحً ػڂ َّ٘د حً ّڄټن حٿڄخءء ڃڀ٬ٸش ڃظ٤ٌٓش ًط٠خٱ حٿَ ر٬ٞ ٻٌد ڃن ٍكْغ طٔلٶ ًّٔظ٬ڄپ ڃنيخ ڃپ: ٿڀ٬نخّش رخٿٸيڃْن

 . حٿـْيس ٿ٬ٚؽ ط٘ٸٶ ٻ٬ذ حٿٸيڃْنحٿٌٛٴخصٓٴيخ ًرڄ٬يٽ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًط٬ظزَ ڃن 

-5 ٿظَحص ڃن حٿڄخء ڃ٪ حٿٰڀِ 3 ڃ٫ٚٶ ڃن ڃٔلٌٵ رًٌٍ حٿلڀزش أٿَ 3ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ ڃٔلٌٵ رًٌٍ حٿلڀزش رؤٟخٳش : ٿڀظ٘ٸٶ حٿـڀيُ

 ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ كْغ طنٸ٪ أڃخٻن حٿظ٘ٸٸخص رخٿټٴْن أً حٿٸيڃْن ٳْو ٿْٚ ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ػڂ طـٴٲ ىًنڄخ ٯٔڀيخ رخٿڄخء ًّټٍَ ًٿٺ 10

 .ٌّڃْن كظَ حٿ٘ٴخء

: ٿڀوَحؽ حٿَ٘ؿِ

 ٓخ٫خص ػڂ طزيٽ رؤهٍَ ًىټٌح كظَ ّٴظق حٿوَحؽ ًّوَؽ 6-5طٔظ٬ڄپ ٟڄخىحص ٫ـْنش حٿلڀزش حٿڄ٤لٌنش ڃ٬ٌْٟخ ٳٌٵ حٿوَحؽ ٿڄيس - 

. حٿٜيّي ٳ٤ْيَ حٿـَف ػڂ ّٔظويځ حٿڄ٠خى حٿلٌُْ حٿڄ٬ٌِٟ كظَ ّڀظجڂ حٿـَف رؤًڅ حلله

ًطل٠َْ ٟڄخىحص ٫ـْنش حٿلڀزش حٿڄ٤لٌنش رؤٟخٳش ٻڄْش ڃن رًٌٍ حٿلڀزش حٿڄ٤لٌنش أٿَ ٻڄْش ڃن حٿڄخء ػڂ طَٳ٪ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش ٿڄيس - 

.  ٓخ٫خص 6-5ٍر٪ ٓخ٫ش ػڂ طظَٹ ٿظزَى ٷڀْٚ ػڂ طٌٟ٪ ٣زٸش ڃن حٿ٬ـْنش حٿڄل٠َس حٿيحٳجش رْن ٣زٸظْن ڃن حٿ٘خٕ حٿ٤زِ حٿڄ٬ٸڂ ٻپ 

ء ٻٌد ڃخء ػڂ ٌّٟ٪ ٍء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ حٿلڀزش ًطٌٟ٪ ٳِ ٫ًخء ّلظٌُ ٫ڀَ ڃپٍ ڃپّئهًٌحٿ٤َّٸش حڅ : ٿظٸْق حٿڀؼش

 ًّٰٔپ حٿٴڂ ريٌح حٿڄٰڀِ ٫يس ڃَحص ٳِ حٿڄٰڀِىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ ىٌح 15 ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ريحّش حٿٰڀْخڅ ػڂ ٤َّٰ ًّظَٹ ٿْنٸ٪ ٿڄيس حٿ٫ٌخء

 .حٿٌْځ

٫ٚؽ ٿڄن٪ حٿلڄپ ر٬ي حٿ٤يخٍس  = 

 . كزخص ٷيٌس ريًڅ طلڄْٚ ًكٔذ حٿلخؿش ٻپ ٗيَ ًحٿزخٷِ ٫ڀَ حلله7طزظڀ٪ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ڃن٪ حٿلڄپ رٔزذ ٓڄٺ حٿٔخثپ حٿڄنٌُ 

 50,  ٭ رٍِ ٳـپ 50,  ٭ كٜخ حٿزخڅ حٿٌٔىحنِ حٿٌٻَ 50,  ٭ ٳڀٴپ أٌٓى 50,  ٭ كڀزش100,  ٭ ُنـزْپ 100, ٭ ٷَنٴپ 100 :حٿظَٻْزش 

   ٭ حٿزٔزٔش50,  ٭ َٕٗ حٿِٿ٩ٌ 100, ٭ رٍِ رٸيًنْ 

 ٭ ڃن ٫ٔپ ٻْنخ أڅ أڃټن ّؤهٌ حٿڄَّٞ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش  ٤ّ750لن حٿـڄْ٪ نخ٫ڂ ًّوڀ٢ ڃ٬يڂ : حٿ٤َّٸش

أڅ .  أّخځ ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ ّنظيِ حٿڄوڀ١ٌ ًحٿزخٷِ ٫ڀَ حلله4ًنٜٲ ًڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًّڄظن٪ ٫ن حٿڄ٬خَٗس 

حٿٔزذ ٿ٬يځ حٿلڄپ ٿْْ حٿٔخثپ حٿڄنٌُ حٿٔڄْٺ أنڄخ ٬ٟٲ رخٿلٌْحنخص أً طٌ٘س أً ٷڀش ٫يى أً ڃَٝ ٫ًٚؽ آهَ ٯزخٍ ٣ڀ٪ حٿنوْپ 

.  أٗي3َڃ٪ ٻْڀٌ ٫ٔپ ٿڄيس ,  ٭ 100حٿٌٻَ 
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٫ٚؽ ُٕحٿش حٿيٌٍڃٌنخص حٿٌٻَّش ٿيٍ ر٬ٞ حٿنٔخء ًحٿظِ طڄن٪ ڃن حٿلڄپ 

.  ٌّځ60طؤهٌ حٿڄٜخرش ٻپ ٌّځ ٻخّ ٻزَْ ڃن ڃٰڀِ حٿڄَْڃْش حٿڄلڀَ رخٿ٬ٔپ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٻخّ ٷزپ حٿنٌځ ًٿڄيس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٿڀ٬ٸڂ ٫ني حٿَؿخٽ ٫ًيځ حٕنـخد 

رٔزذ ٬ٟٲ ٳِ حٿلٌْحنخص أً ٷڀظيخ أً ّټٌڅ ٳْيخ طٌ٘ه ٫ًيځ ٷيٍطيخ ٫ڀَ حٿظڀٸْق ًڃن٢٘ ٫خٿِ ؿيح : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ڃ٤َرخڅ )ًّوڀ٢ ر٘ټپ ؿْي ٌّٟ٪ حٿوڀ٢ْ ٳِ ٫ڀزش ڃن حٿِؿخؽ (حٿ٤ڀ٬ش حٿڄٌٻَس) ٭ ٫ٔپ أٛڀِ ًڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ڃن ٯزخٍ حٿ٤ڀ٪ حٿٌٻَ 100

ًّلٴ٦ ٳِ حٿؼٚؿش ًّؤهٌ حٿڄَّٞ ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ّٔظڄَ  (رڀٌٍ

.=  أٗيَ ًحٿ٘خٳِ ىٌ حلله 3 ٗيًًٌٍٿٺ ٿڄَح٫خس حٿيًٍس حٿظنخٓڀْش ٿڀلٌْحنخص حٿڄنٌّش ًحٿظِ ڃيطيخ 3رؤهٌ حٿ٬ٚؽ ٿڄيس 

 

 (ٛڄٮ حٙنـيحڅ )كڀظْض 
 

 
حٿلنظْض ـ ٛڄٮ حٿنـيحڅ ـ أرٌ ٻزَْ

 ٿ٤َى حٿْ٘خ٣ْن ، حٿزوٌٍ ٫َٳو حٕرخء ًحٕؿيحى رؤنو ڃن حٿ٬ٚؿخص حٿظِ ط٫ِؾ حٿـن ، ًٻخنٌح ّـ٬ڀٌنو ٳِ حٿٜڄٮىٌح :  حٙنـيحڅ ٛڄٮ

 أً ٻخٳَح اٙ أنو ٻَّو حٿَحثلش ، ًّڄټن أڅ ّٔظويځ ڃ٪ حٿزوٌٍ ٻخڅًىٌ ػخرض رخٿظـَرش أنو ٫ِّؾ حٿـخڅ حٿڄظڀزْ رخٗنٔـخڅ ڃٔڀڄخ 

 ػٖ ه٢٤ِ ٓظـخْٗ ٣٘زٚ ػزخٍس ٝٛٞ.  أكْخنخ ّټٌڅ ٓززخ رـبًڅ حلله ط٬خٿَ ٳِ هًَؽ حٿٔلَ حٿڄؤٻٌٽ ًحٿڄًَ٘درپًحٿِّض ًحٿَ٘حد ، 
 ٝكخثيطٚ أٗٚ ٣خٍى ُِزِـْ ٠ٓخى ُِٔـٚ ٌُٖٝ ٣ـذ حٓظويحٓٚ ر٤ٌٔخص ه٤ِِش ؿيح ٝػيّ ًز٣َضٌٓٞٗخطٚ ٌٓٞٗخص حَُٔ الا أٗٚ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ 

     . ك٢ حٓظويحٓٚحلآظَٔحٍ
 :ٳٌحثيه حٿ٤زْش 

 ڃٴْي ٳِ ٫ٚؽ حٕڃَحٝ حٿٜيٍّش ًحٿَڃي ًحٿڄٰٚ ًآٙځ ٫َٵ حٿنٔخء ًحٿڄٴخٛپ ًڃٸٌُ ًٳخطق ٿڀ٘يْش ًّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿي٠ڂ ًّٴْي 

حٿڄ٬يس ًحٿټزي ًّنٴ٪ ڃن حٙٓظٔٸخء ًحٿَْٷخڅ ًحٿ٤لخٽ ٫ًَٔ حٿزٌٽ ًِّّپ حٙنظٴخم ٣ًخٍى ٿڀزڀٰڂ ًحٿٰخُحص ًحًٍٕحځ حٿزخ٣نش ًىٌ طَّخٵ 

 ، ًٔخ ٣ٔظؼَٔ ُؼلاؽ حلاُظٜخد حُِٖٔٓ ُِوٜزخص حُٜٞحث٤ٚ ٝٓـخ١ٍ رؤٗٞحػٜخ حُلِظ٤ض رٌَ٘ ٍث٢ٔ٤ ُؼلاؽ حُظ٘٘ـخص ٣ٔظؼَٔ. حٿٔڄٌځ 
  ...(Pertussis) حُلِظ٤ض ك٢ ػلاؽ حُٜٔظ٣َ٤خ ٝحُٔـٚ ٝآلاّ حلأٓؼخء ٝك٢ ػلاؽ حُٔؼخٍ حُي٢ٌ٣ ٣ٝل٤ي. حُظ٘لْ

 ٌُٜٙ، ًٔخ أٗٚ ٢٘٘٣ ٣ٝو١ٞ حُيٍٝٙ ح٣ُِٝ٘ٚ  (ح١ٌَُٔ  ) حٍطلخع ٗٔزش حٌَُٔ ك٢ حُيّ ٣ؼخُؾ حُل٤ٞحٗخص حُٔوز٣َٚ ٝؿي إٔ حُلِظ٤ض ٝك٢
 ، ٌُٖ ك٢ ًَ حلأكٞحٍ ٣ـذ حُظو٤ي رخُـَػٚ ح٤ُز٤ٚ ح٠ُٛٞٔ رٜخ حلإٗٔخٕ حُلِظ٤ض ك٢ طول٤ٞ ٗٔزش حُيٕٛٞ ك٢ ؿْٔ ٣ل٤ي. حُل٤ٞحٗخص 

  . طؤًٔيحً  ٤ُِٜٔٞؿِٞر٤ٖ ك٢ ىٓخثْٜ ٣ٔزذ ػيّ اػ٤خء حُلِظ٤ض ُلأ٣لخٍ حُٜـخٍ لإٔ ًُي ٣ـذ .
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ٿټن ڃن ٯَْ حٿڄٔڄٌف ا٤٫خء حٿلڀظْض ٿٖځ .  رخٿـ٫َو حٿڄٌَٛ ريخ ٣زْخً  حٿظٸْي حٿلخڃپ ، ر١َ٘ حٿڄَأس حٓظ٬ڄخٽ حٿلڀظْض ٿيٍ ًّٔڄق

 ٳِ ٫ٚؽ حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ ًأ٠ّخً  حٿلڀظْضىٌح ، ًّٴْي .  حٿلڀظْض ٳِ ىٌه حٿلخٿو ّٔزذ ٓڄّْش ٿيْڄٌٯڀٌرْن ًىځ حٿـنْن ٕڅحٿڄَٟ٪ 

 طٴْي ىٌه حٿ٬٘زش ٳِ ٣َى حٿٰخُحص ٻڄخ . حٿيځ ًحٿلي ڃن حٿظـڀ٤خص حٿيڃٌّو ٳِ حٿـٔڂ طڄْْ٪ٻڄخ ًّٔظ٬ڄپ حٿلڀظْض ٳِ . ٳِ ٫ٚؽ حٿڄٰٚ

َّٵ حٿڄ٬يسحٿڄظـڄ٬ش ٳِ  .  (ّٔخ٫ي ٫ڀَ اٳَحُ حٿ٬َٵ ڃن حٿـٔڂ  ) ًحٕڃ٬خء ، ًطٴْي ٻيًحء ڃ٬

: حٓػخٍ حٿـخنزْش 

ّـذ ٫يځ ا٤٫خء حٿلڀظْض ٿ٣ٖٴخٽ حٿٰٜخٍ ، ًًٿٺ حٕنو  ّٔزذ طؤٻٔيحً  ٿڀيْڄٌٯڀٌرْن ٳِ ىڃخثيڂ، ًٿٌح ّـذ حٿ٬نخّش ريڂ ٫ني ط٬خ٣ْو،  

ًحٗٻؼخٍ ڃنو ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿ٤ٌّپ ّٔزذ ُّخىس حٿٌُڅ ُّخىس رخٿٰش

.  ٯَحځ 2 ـ 1حٿـ٫َش نٜٲ ڃؼٸخٽ ٳِ حٿظٌٻَس ًٳِ حٿظيحًُ ڃن  

 .ڃِّپ ٿ٘نظٴخم ًحٿٰخُحص : حٿلڀظْض 

. ِّّي ٳِ اٳَحُ حٿڄخىس حٿڄوخ٣ْش ٳِ حٕنٲ ًحٿڄٔخٿٺ حٿيٌحثْش ًڃـٍَ حٿزٌٽ : حٿلڀظْض 

.  ِّّي ٳِ ًُڅ حٿـٔڂ اًح حٓظ٬ڄپ ڃظٜٚ : حٿلڀظْض 

.  ّنٸِ حٿٌٜص ًحٿٜيٍ ، ًٌّىذ حٿزوخٍحص حٿَىّجش ًحٿ٩َٜ ٬ًٟٲ حٿزخه َٗرخ : حٿلڀظْض 

 .اًح ٯڀِ رِّض ًٷ٤َ ٳِ حًٕڅ أُحٽ حٿٜڄڂ ًأًىذ حٿيًُ ٳِ حًٕڅ : حٿلڀظْض 

 .ڃن ٗؤنو آيخٽ حٿزڀٰڂ ًحٿوخځ ًحٕه١ٚ حٿٰڀ٨ْش آيخٙ ٷٌّخ : حٿلڀظْض 

. ّظنٴ٪ ڃن حٗٓيخٽ حٿڄِڃن : حٿلڀظْض 

 ٿو ٿٌنؾ أٓظخً حٿ٬ٸخٷَْ ًٻٌٿٺ ٓظْٴن ٳٌٓظَ أٓظخً حٿ٬ٸخٷَْ أ٠ّخً أڅ ىٌح حٿنزخص حٿزَصٷي ٷخٽ ٫نو ٻپ ڃن حٿيٻظٌٍ ٽ : ٿڀٌرلش حٿٜيٍّش

 ڃن طيٳٶ حٿيځ اٿَ حٿٸڀذ ًّٔظ٬ڄپ حٕنـٌحڅ ٳِ ًِّّيطؤػَْ ڃڄخػپ ٿظؤػَْ نزخص كْ٘٘ش حٿڄٚٹ كْغ ّٸٌځ ٫ڀَ طٌْٓ٪ حٿَ٘حّْن حٿظخؿْش 

 .  حٿڄَْٟش حٕهٍَ ٿڀٸڀذًحٿلخٙصحٿْٜن ٿ٬ٚؽ حٿٌرلش حٿٜيٍّش 

 

 

٫ٚؽ ٿز٬ٞ كخٙص حٿ٬ٸڂ ٫ني حٿنٔخء = 

 ٫ٌى ڃنيخ ًّٴَڃيخ رخٿٔټْن ًّيٷيخ ٳِ حٿيخًڅ أً ٫ڀَ حٿو١ٚ 20طٴظليخ رٸيٍ  (ٿڀنوڀش)ّؤهٌ حٿ٤ڀ٬ش حٿڄئنؼش: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ًٌّٟ٪ رلـڄيخ ٫ٔپ أٛڀِ ًّوڀ٤يخ ؿْيح كظَ ّٜزق ٻخٿڄَىڂ ٬٠ًّيخ ٳِ حٿؼٚؿش ًطؤهٌ ڃنيخ ڃڀ٬ٸش ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش 

 .ًنٜٲ ًڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله

٫ٚؽ ٿڄن٪ حٿلڄپ ٿڄيس ٓنش ًٙ ڃ٠خ٫ٴخص نيخثْخ أڅ ٗخء حلله 

طؤهٌ حٿلخثٞ أً حٿنٴٔخء ر٪ حٿ٤يٌٍ ڃن حٿلْٞ أً حٿنٴخّ كزش ڃن رٍِ حٿو٩ًَ طزڀ٬يخ ڃ٪ حٿڄخء ٳٚ طلڄپ ٿڄيس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ٓنش ًأًح أٍحىص طڄيّي ڃيس حٿڄن٪ ٫ني ٣يٌٍىخ ڃن حٿيًٍس حٿ٘يَّش طؤهٌ كزش ڃن رٍِحٿو٩ًَ طزڀ٬يخ ڃ٪ حٿڄخء ٳظٌىذ ريًڅ كڄپ ٿڄيس 

ًىټٌح أًح أٍحىص حٿظڄيّي ٿٔنش أهٍَ طؤهٌ ٳِ حٿ٘يَ حٿلخىُ ٫َ٘ ر٬ي حٿ٤يٌٍ ًحٕٓظلڄخځ ًٙ أَٟحٍ ؿخنزْش ًٙ ڃل٨َ . ٓنش ػخنْش

  .رؤًڅ لله 

ًحًحَٗرض حٻؼَڃن كزظْن ڃڄټن حڅ ).أڅ ىٌح حٿ٬ٚؽ أًح طٚثڂ ڃ٪ حٿـٔڂ ٤٬ِّ حٿنظْـش حٿڄ٤ڀٌرش ًأًح ٿڂ ّظٚثڂ ٙ ٍَٟ أٙ حٿلڄپ:ڃٚك٨ش

 (ّئىُ ٿڀ٬ٸڂ

٫ٚؽ ٿڀلڄٌٟش ٳِ حٿَكڂ حٿظِ طئىُ أٿَ ٫يځ حٿلڄپ   

 أّخځ أڅ ٗخء 5ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ٻَرٌنخص حٿٌٜىٌّځ طٌحد ٳِ أرَّٶ ڃخء ىحٳت ٬ًّڄپ ىٕ ڃيزڀِ ٻپ ٌّځ ڃَس ٿڄيس :  حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حلله

ڃن٨ڂ حٿيَڃٌڅ ٳِ حٿيځ حٿڄخن٪ ٿڀلڄپ ًڃنٸِ حٿيځ ٬ًّخٿؾ ر٬ٞ حڃَحٝ حٿلٔخْٓش  

 ٻؤّ ڃخء ٻزَْ ر٬ي حٿٰڀِ ط٤ٴَء حٿنخٍ 3,5حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش , ٿٔخڅ حٿلڄپ ,رٸڀش حٿڄڀٺ , ٗخطَٹ ,ىنيرخء , ٌٗٳخڅ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ًٌّٟ٪ ڃڀ٬ٸش ًنٜٲ ٬٣خځ ًّٰڀٶ حٿ٫ٌخء ر٤ٰخء ڃلټڂ ٍر٪ ٓخ٫ش ًَّ٘د ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رَر٪ ٓخ٫ش ًٷزپ حٿٰيحء رَر٪ ٓخ٫ش ًٷزپ 

 .حٿ٬٘خء رَر٪ ٓخ٫ش ٻؤّ ٻزَْ

 . ٯڂ ڃن حٿوڀ٢ْ 250حٿټٌٍّ :ڃٚك٨ش 

 (رٔزذ حٿڄَأه)٫ٚؽ ٿڀ٬ٸڂ ربًڅ حلله 

 (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش)كذ حٿيخٽ رٍِ رٸيًنْ , كَٜ حٿزخڅ حٿٌٻَ, ٷَنٴپ :حٿظَٻْزش

 حىًحٍ أً ٿٴخص ًحٿظلڄْڀش رٸيٍ نٜٲ ٤ّ3لن حٿـڄْ٪ نخ٫ڂ ر٬ي طنٸْظيڄخ ڃن حٿٌ٘حثذ ًّٜن٪ ڃنيخ طلڄْڀش  ًطڀٲ ر٘خٗش ٫ڀَ : حٿ٤َّٸش

 أّخځ ًطٔظڀٸِ ٫ڀَ ٧يَىخ ًّټٌڅ 3ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ًطَر٢ حٿظلڄْڀش رو٢ْ ًطٌٟ٪ ٳِ ٫نٶ حٿَكڂ ٿڄيس ٓخ٫ظْن ًطَٳ٪ ًطټٍَ حٿ٬ڄڀْش 

 .حٿو٢ْ ٣ٌّپ ٿظٔلذ حٿظلڄْڀش ًحٿزخٷِ ٫ڀَ حلله
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كڄٚ 

 
 

ٷي أػزض حٿزخكؼٌڅ، أڅ حٿلڄٚ ّلظٌُ ٫ڀَ رًَطْن ٫خٿِ حٿـٌىس رخٿڄٸخٍنش ڃ٪ حٿڀلٌځ، اٟخٳش اٿَ ڃٌحى أهٍَ ڃ٠خىس ٽ: حٿلڄٚ

ًٷخٽ حٿ٬ڀڄخء حٿٌّن ح٫ظڄيًح ٳِ رلٌػيڂ ٫ڀَ حٓظويحځ نزخطخص كڄٚ ڃيـنش . ٿٖٻٔيس طٔخ٫ي ٳِ ڃن٪ حٗٛخرش رؤڃَحٝ حٿٸڀذ ًحٿ٣َٔخڅ

ًٿْٔض ڃ٬يٿش ًٍحػْخ، أنيخ طلظٌُ ٫ڀَ ٻڄْخص ؿْيس ڃن حٿڄٌحى حٿظِ ّڄټن أڅ طٔظويڃيخ َٗٻخص حٿظـڄْپ ٿظٜنْ٪ ٻَّڄخص طڄن٪ ٧يٌٍ 

ٻڄخ ّڄټن حٓظويحڃو ٻزيّپ ٿلڀْذ ح٣ٕٴخٽ، ٕنو أٷپ انظخؿخً ٿڀڄٌحى حٿڄٔززش ٿڀلٔخْٓش ڃٸخٍنش رٴٌٽ حٿٌّٜخ حٿٌُ ّٔظويځ ر٘ټپ . حٿظـخ٫ْي

حٿزٔظخنِ ًحٿزَُ، ًٷي أ٣نذ ح٣ٕزخء حٿ٬َد  حٿلڄٚ أنٌح٩ ٻؼَْس ٳڄنو حٕرْٞ ًحٕكڄَ ًحٌٕٓى ًحٿټَٓنِ ًڃنو. ٗخث٪ ٿيٌح حٿَٰٝ

 حرن ْٓنخ انو ّنٴ٪ ٳِ ٓخثَ حًٍٕحځ ًىٷْٸش ٿڀٸًَف حٿوزْؼش ًحٿلټش ًڃن ًؿ٪ حٿَأّ حٿٸيحڃَ ٳِ حٿليّغ ٫ن ٳٌحثيه كْغ ٷخٽ ٫نو

حڅ ٙ ّئٻپ ٳِ أًٽ حٿ٬٤خځ ًٙ ٳِ آهَه رپ  ًحًٍٕحځ طلض حًٕنْن ٣ًزوو نخٳ٪ ٿڀَْٷخڅ ًحٙٓظٔٸخء ًّٴظق ٓيى حٿټزي ًحٿ٤لخٽ ًّـذ

 . كٌٜس حٿڄؼخنش ًحٿټڀَ، ًؿڄْ٪ أٛنخٳو طوَؽ حٿـنْن ّئٻپ ٳِ ٤ًٓو ٣ًزْن حٿن٩ٌ حٌٕٓى ڃنو ّٴظض

ڃيٍحً ٿڀزٌٽ ًڃٴظظخً ٿڀلَٜ ًڃٔڄنخً ًڃن٤٘خً ٿ٫ٖٜخد ًحٿڄن طټؼَ ٍُح٫ش حٿلڄٚ ٳِ حٿ٬ْٜي ًىٌ   ّٔظويځًحٿلڄٚ ٳِ حٿ٤ذ حٿليّغ

 ٓڂ أًٍحٷو ڃَٻزش ًًٍّٸخطو ر٠ْخًّش ڃٔننش أُىخٍه ڃلٌٍّش 50حٿِ  30 نزخص ٫٘زِ ٍُح٫ِ كٌٽ ٓخٷو ٷ٬٫َخء ٷخْٓش ًرَس ط٬ڀٌ ڃن

ًىٌه حٿؼڄَس ؿڄْڀش حٿ٬٤ڂ  ّڄْپ حٿِ حٙكڄَحٍ ًحٕرْٞ أڃخ ػڄخٍ حٿلڄٚ ٳيٌ ٷًَڅ ٫ڀِ ٗټپ حٿز٠ْش ٣َٳيخ ڃ٬ٸٌٱ حٍٙطټخُ ٿٌنيخ

 . ًٿيخ ٳٌحثي ٛلْش

حُلٔٚ ٖٓ حلأ٣ؼٔش حُ٘ؼز٤ش حٍُٜٔ٘ٞس ٝهي طئًَ ٌٛٙ حُلزٞد آخ ه٠َحء ٣خُؿش أٝ ِٓٔٞهش أٝ ٤ٓزٞهش أٝ :  حُلٔٚ ٝحُـْ٘
.  حُلٔٚ ٖٓ حلأؿ٣ٌش حُٔيٍس ٤ُِٔغ ػ٘ي حُ٘ٔخء ٣ُٝٞي حُِزٖ ػ٘يْٛ ٣ِ٣ٝي ك٠ ح٤ُخهش حُـ٤ٔ٘ش ٣ٝوٟٞ حُ٘زن حُـ٠ٔ٘. ٓلٜٔش

 .حٿ٬ٔپ كظَ ّڀْن ًّئٻپ ڃنو، ًَّ٘د ڃن ڃخء حٿنٸ٪ ڃ٪  حٿلڄّٚنٸ٪ :ڃٸٌُ ٿڀـنْ
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رؼٞ حلأؿ٣ٌش حُٔل٤يس ُِـْ٘ 
:  ىِ حٿڄٔخ٫يس ٫ڀَ طٸٌّش ًطن٢ْ٘ حٿڄٸيٍس حٿـنْٔشحٿ٬٘زْش حٿل٘خثٖ ًحٿنزخطخص أرَُ

 ، ٿټنيخ حٕٓنخڅ ٌٗٻْش طنڄٌ ٳِ ٻنيح ، ًطٔظويځ أٓخٓخً ٳِ طويَّ حٓٙځ حٿزينْش ، ًهٌٜٛخً آٙځ َْٰٛسىِ ٗـَس : حٿٴخٯَس حٕڃَّټْش 

. طٔظ٬ڄپ ٻٌٿٺ ٿڄ٬خٿـش ر٬ٞ كخٙص حٿ٬ـِ حٿـنِٔ

.  ٓټخڅ حٿڄن٤ٸشطـَرش ٳِ ٯخرخص حٕڃخًُڅ حٿڄڄ٤َس ، ًػڄَس حٿ٘ـَس ڃٜيٍ ٬ّْي ٿڀ٤خٷش كٌّْظيخ كٔذ ڃٌؿٌىسٗـَس   : حٿټٌٍحنخ

طٔظويځ أًٍحٷو ًىىنو ًرًٌٍه ، ًحٓظويحڃو حٿڄزخَٗ  " . حٿڄَڃْش" ٷخٽ ّڄټن ٍُح٫ظو ٳِ أّش كيّٸش أً ىحهپ حٿڄنِٽ ًُنزخص :حٿٸ٬ْٜن

. حٿ٬خٿڂ حٿـنْٔش ٫ني حٿَؿپ ًىٌ ڃنظَ٘ رټؼَس رْن حٕڃَّټْْن ٫ًني ڃ٨٬ڂ ٓټخڅ حٿٸيٍسّظ٬ڀٶ ر٬ٚؽ ڃ٘خٻپ 

.= َّ٘د ڃنو ٻٌد ٌّڃْخ ٳبنو ڃٸٌٍ ًڃن٢٘ حٿزڀيٍ حٿزْٞ حٿـٍِ ڃ٪ ٫َْٜ

 

 كنــــخء
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ًحٕٯٜخڅ ًحٿزَح٫ڂ حٿليّؼش حٿنڄًٌحًٍٕحٵ حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن نزخص حٿلنخء ٫خىس حُٙىخٍ ًحٿـِء:حٿڄٔظ٬ڄپ حٿـِء 

": هخٍؿِ ٳٸ٢ "  حٿ٤زْشحٿوٜخثٚ

   حٿٌٔحء، رخٟٗخٳش اٿ٫َڀَ أًٍحٷيخ حٕٛخر٪ ًحٕٷيحځ ًحٿ٬َ٘، ٿڀْٔيحص ًحٿَؿخٽ رڄ٬ـٌڅ ٳْو٠ذ طٔظ٬ڄپ حٿلنخء ٳِ حٿظـڄْپ؛ ـ

  . ٳِ أ٫ڄخٽ حٿٜزخٯشحٓظ٬ڄخٿيخ

  .حٿـزيش ٫ڀَ ًطٔظ٬ڄپ ٫ـْنش حٿلنش ٳِ ٫ٚؽ حٿٜيح٩ ر٬ٌٟيخ ـ

  .حٿ٤٬ٌٍ ًطٔظ٬ڄپ ُىٌٍ حٿلنش ٳِ ٛنخ٫ش ـ

.   ٫ًٚؽ حٿٴ٤َّخص حٿڄوظڀٴشحٿٸيڃْن ط٘ٸٶ ٫ٚؽ  ًحٿظو٠ذ رخٿلنخء ّٴْي ٳِـ

ُٟڄَي ريخ حًٍٕحځًحٿٸًَف حًٍٕحځ ًطٔظ٬ڄپ حٿلنخء ٳِ ٫ٚؽ ـ  ًحٿڀؼشنزخص حٿلنخء ّٔظ٬ڄپ ٯَٯَس ٿ٬ٚؽ ٷًَف حٿٴڂ -  . اًح ٫ـنض ً

 .ًحٿڀٔخڅ

 طنٸْش  ريخ ط٬ڄپ ٫ڀَحٿڄٌؿٌىس ٿڄيس ٣ٌّڀش ر٬ي طوڄَىخ ٳبڅ حٿڄٌحى حٿٸخر٠ش ًحٿڄ٤يَس حٿَأّ ٳِ ًٷي ػزض ٫ڀڄْخً أڅ حٿلنخء اًح ٬ًٟض ـ

.  نخٳ٬خً ٿٸَ٘ حٿ٬َ٘ ًحٿظيخد ٳًَس حٿَأ٫ّٚؿخً  ٿڀيىٌڅ، ٻڄخ ط٬يحٿِحثيسٳًَس حٿَأّ ڃن حٿڄْټًَرخص ًحٿ٤ٴْڀْخص، ًڃن حٗٳَحُحص 

 .  ٙ طٜزٮ ٳِ حٿ٢ٌٓ حٿٸڀٌُحٿڄڀٌنش ٕڅ ڃخىس حٿڀًٌُڅ حٿڀْڄٌڅ؛  حٓظ٬ڄخٽ ڃ٬ـٌڅ حٿلنخء رخٿوپ أًًّٴ٠پ

 حٿ٤ذ حٿ٬٘زِ ًٳِ. ڃَحص 5-3 حٿڄخء حٿَ حٿلنخء ػڂ ٬ٟو ٫ڀَ حٿڄټخڅ حٿڄٜخد أٟٲًٷْپ أڅ حٿلنخء ٫ٚؽ ؿْي ٿڄَٝ حٙٻِّڄخ  - 

 حٿٌُ حٿڄلڀٌٽ ً ٿ٬ٚؽ ٷًَف حٿٴڂ ًحٿڀؼش ًحٿڀٔخڅ ًآٙځ حٿلڀٶ ، ًّـذ ٫يځ رڀ٪ ڃٔلٌٵ حٿلنخء حٻَٰٯَسحٿظٸڀْيُ ّٔظ٬ڄپ نزخص حٿلنخء 

 حنو ًٍى حٿَ ڃوظزَ ٷٔڂ طلڀْپ حٙىًّش ًحٿٔڄٌځ كْغّل٠َ ڃن نزخص حٿلنخء ٿظؤػَْه حٿ٠خٍ ٫ڀَ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ًحٿـيخُ حٿيڃٌُ 

 ٫ْنش ڃن ڃلڀٌٽ حٿلنخء حٓظويڃض ڃن ڃَّٞ ًٛٴض ٿو ٫ن ٣َّٶ حكي ڃلٚص حٙرلخعرڄٔظ٘ٴَ حٿڄڀٺ ٳْٜپ حٿظوِٜٜ ًڃَٻِ 
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 حٓخرْ٪ ًه٠٪ ٿ٬يس طلخٿْپ ٿ٬يس ٓززض حٿ٬يّي ڃن حٿڄ٘خٻپ حٿٜلْش حىهپ رٔززيخ حٿڄٔظ٘ٴَ ًٍٷي ٫ڀَ حٿََّٔ حٙرْٞ كْغحٿ٤٬خٍس 

 حٿلنخء ٿٴظَحص ٣ٌّڀش ٫ن ٣َّٶ ڃـي٫ِ حٿ٬ٚؽ حٿ٬٘زِ ًحٿٌّن ٻؼَص ڃلڀٌٽ٣زْش ًحنٌح٩ ڃوظڀٴش ڃن ح٬ٗٙش ٻپ ىٌح رٔزذ طنخًٿو 

 حٿٰخٿذ ٫ڀْيخ حٿظوڄْن رپ ًحٿٜلْش رٔزذ ًٛٴخطيڂ حٿ٬٘زْش ًحٿظِ ٿْْ ٿيخ حٓخّ ٫ڀڄِ ٛلْق ًٿڂ طٌػٶ ٫ڀڄْخ حٿـٔڄْشحٙڃَحٝ 

 ًحٿڄًَؿْن ًٿټنيخ ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿ٤ٌّپ ًر٬ي ٳظَس ٣ٌّڀش ٷي طليع حٿڄٔظويڃْنًحٿ٨ن ًٷي طٴْي ر٬ٞ حٿلخٙص حٿڄَْٟش ٻڄخ ٨ّن ر٬ٞ 

 حٿلنخء حًح ٬ًٟض ٫ڀَ حٿ٬َ٘ ٫ًـْنش.  ٿڀـيخُ حٿيڃٌُ حً حٿـيخُ حٿظنخٓڀِ ًٷي طٔزذ طڀٴخ ڃٔظڄَح ٿڀټزي ًحٿټڀًَطٔڄڄخصحٿظيخرخص 

 حٿَأّ ّٴْي ٳِ كخٿش َٟرش حٿ٘ڄْ ًحٿٜيح٩ ًهخٛش حًح حْٟٲ ٿڀ٬ـْنش ٫ڀَطٸٌّو ًط٤٬ْو ن٠خٍس ًؿڄخٙ ، ًًٟ٪ ٫ـْنش حٿلنخء 

 حٿَأّ ًطٔظ٬ڄپ ٫ـْنش ٬َٗ ًًٟ٪ ٫ـْنش حٿلنخء ٫ڀَ حٿَأّ ٷي ّٴْي ٳِ كخٿش حٿٸَ٘س حٿظِ ٯخٿزخ طټٌڅ ٫ڀَ حٿظٴخفڃڀ٬ٸش ڃن هپ 

.  حٛخر٪ حٙٷيحځ حٿنخطؾ ٫ن نڄٌ ر٬ٞ حٿٴ٤َّخصرْنًهٌٜٛخ حٿظيخد ڃخ ,  حٿـڀيّش ًحٿٴ٤َّشحٙڃَحٝحٿلنخء ٻٌٿٺ ڃن حٿوخٍؽ ٳِ 

 حٿ٤زْش حٿ٬٘زْش حٿٔخرٸش ٿڀلنخء ٿڂ طؼزض ٫ڀڄْخ ًٿڂ ّظلٸٶ حٙٓظويحڃخصًّيهپ حٿِّض حٿڄٔظوڀٚ ڃن حُٙىخٍ ٳِ ٛنخ٫ش حٿ٤٬ٌٍ ًٻپ 

 ٻخڅ ٿڀلنخء ڃټخنظيخ حٿڄَڃٌٷش ٫ني ًٷي.حٿلَ٘حص ًر٬ٞ حٿڄـظڄ٬خص ط٠٪ ُىٌٍ حٿلنخء رْن حٿڄٚرْ ٿڀٸ٠خء ٫ڀَ ًٛلظيخڃن ؿيًحىخ 

 .  حٿڄٔڀڄْنأ٣زخثنخ

 :  ٳِ حٿ٤ذ حٿليّغً

، ٫ًڀپ ًٿٺ رؤڅ .رخٿلنخء حٿٴ٤َُ رْن حٕٛخر٪ ًحٿيحء ٫ن حٿَْٔ ٳِ حٿ٤َٷخص حٿنخؿڄش حٿيٻظٌٍ حٿنْٔڄِ ٳخثيس ڃ٬خٿـش حٿٔلـخص أٻي

ّْٔو  ڃڄخ ّڄن٪ ٤َْٓس ًىٌح حٿوڄخثَّش طئىُ اٿَ ٓيٌٿش حٷظ٩ٚ حٿ٤زٸش حٿ٤ٔلْش ڃن حٿـڀي ًحٿلنخء ٷخر٠ش، حٿٴ٤ٌٍ  ّـٴٲ حٿـڀي ًّٸ

 حٕٯٜخڅ ّل٠َ ڃٔلٌٵ حٿلنخء رٔلٶ حًٍٕحٵ ًنيخّش ً.  ٗٴخء حٿٔلـخص ًحٿٸًَف حٿ٤ٔلْش٫َٓشحٿوڄخثَ ًحٿٴ٤ٌٍ ٬ًّڄپ ٫ڀَ 

 ڃ٬ـٌنش حٿلنخء ٿڄ٬خٿـش حٿ٬يّي ڃن حٕڃَحٝ ط٤زْٶًطئٻي حٿيٻظٌٍس ٓخڃْش ٷخِٓ ٳخثيس . حٿَٳ٬ْش ر٬ي طـٴْٴيخ ػڂ طٜن٪ ڃنو ٫ـْنش

 حٿيٻظٌٍسًطٴَٔ .  ًحٿظِ طظٌٟ٪ ٳِ حٿؼنْخص ًرْن حٕٛخر٪، ٻڄخ طٔخ٫ي ٳِ حٿظجخځ حٿـًَفحٿڄن٘ؤحٿـڀيّش ًهٌٜٛخً حٙٿظيخرخص حٿٴ٤َّش 

 طڀٺ حٿ٬ـْنش ٫ڀَ ٳًَس حٿَأّ ٿٴظَس ٣ٌّڀش، ٳبڅ ط٤زْٶٓخڃْش طڀٺ حٿٜٴخص رٔزذ ًؿٌى ڃخىس حٿلنخطخنْن حٿٸخر٠ش ٳِ حٿلنخء ًطئٻي أڅ 

 ٻڄخ طٴْي حٿٴخث٠ش، ٳْيخ ط٬ڄپ ٫ڀَ طنٸْش حٿٴًَس ڃن حٿـَحػْڂ ًحٿ٤ٴْڀْخص ًڃن حٿڄٴَُحص حٿِىڄْش حٿڄٌؿٌىسحٿڄٌحى حٿڄ٤يَس ًحٿٸخر٠ش 

 ٫ني حٓظويحځ حٿلنخء ٳِ ٛزٮ حٿ٬َ٘ ٳْـذ أڃخ.  حٿظ٬َٵڃٴ٣َِٳِ ڃ٬خٿـش ٷَ٘س حٿَأّ ًط٬ڄپ ٫ڀَ حٗٷٚٽ ڃن اٳَحُ حٿ٬َٵ ٫ني 

.  حٿلنخء رخٿوپ ًحٿڀْڄٌڅ٫ـْنش ٳِ ٢ًٓ كخڃ٠ِ ٕڅ ڃخىس حٿًًُٚڅ ٙ طڀٌڅ ٳِ ٢ًٓ أٓخِٓ، ًٿٌح ّنٜق رٜن٪ حٓظ٬ڄخٿيخ

 ًىٌح ّٔيپ ٻ٘ٴو ٕڅ حٿَڃپ ًً ػٸپ ن٫ٌِ أٻزَ، ًىټٌح ٳبڅ كـڄخً حٿ٤لن، حٿِّخىس ًُنيخ ربٟخٳش حٿَڃپ حٿنخ٫ڂ ٫ني طٰٖ : حٿلنخء ٯٖ

 ّئىُ اٿَ ط٤خَّىخ ًرٸخء حٿَڃپ، هٴْٴخًٻڄخ أڅ نٴويخ نٴوخً .  حٕٛڀْش أٷپ ًُنخً ڃن نٴْ حٿلـڂ ڃن حٿلنخء حٿڄٌٰ٘ٗشحٿلنخءڃ٬ْنخً ڃن 

ًٷي طٰٖ حٿلنخء أ٠ّخً ٿظ٤ْٰش حٛٴَحٍىخ رڄِؿيخ .  طَٓذ حٿَڃپ ًط٤ٴٌ حٿلنخء نٸْشاٿَٻڄخ أڅ ًٟ٪ ٻڄْش ٷڀْڀش ڃنيخ ٳِ حٿڄخء ّئىُ 

 . حه٠َر٤ٚء

: ُِل٘خء ػي٣ي ٖٓ حُلٞحثي :كٞحثي حُل٘خء أٝ حُل٘ش 
: حَُأّ ٝحُ٘ؼَ - 
 حُ٘ؼَ ٖٓ ح٤ٌَُٔٝرخص ٝح٤ُل٤ِ٤خص ، ٖٝٓ حلاكَحُحص حُِحثيس ٖٓ حُيٕٛٞ ٍٝسطولق كَحٍس حَُأّ ، ٝط٘و٢ ف-  أ

طل٤ي ك٢ ػلاؽ حُوَ٘س ٝحُظٜخرخص كَٝس حَُأّ -  د
طوَِ ٖٓ حكَحُ حُؼَم -  ص
طـ١ٌ حُ٘ؼَ ٝطٌٔزٚ ك٣ٞ٤ش ٝهٞس -  ع
طؼظزَ أك٠َ ٤ِٓٝش ُٜزؾ حُ٘ؼَ لاكظٞحثٜخ ػ٠ِ ٓخىس ٤ُٗٞش ٣ز٤ؼ٤ش طوظَم حُ٘ؼَس ٝطٜزـٜخ طٔخٓآ ىٕٝ إٔ طِلن أ١ أَٟحٍ -  ؽ

: حلا٣ي١ ٝحلاهيحّ - ؿخٗز٤ش 
٣و٢٠ ٓؼـٕٞ حُل٘خء ػ٠ِ ح٤ُل٤ِ٤خص حُظ٢ طٔزذ حُلٔخ٤ٓش ، ٓٞحء ر٤ٖ حٛخرغ حلاٍؿَ أٝ ػ٘خ٣خ حُـْٔ ، ك٢ٜ طو٢٠ ػ٠ِ ك٤َ -  أ

حُظ٤٘خ ح١ٌُ ٤ٜ٣ذ حلاهيحّ ٝر٤ٖ حلاٛخرغ 
طٔ٘غ حُٔٞحى حُوخر٠ش حُٔظٞكَس ك٢ حُل٘خء ط٘ون حُـِي ٝطٔيىٙ رخُٜلارش ٝحُل٣ٞ٤ش -  د
: كٞحثي ػخٓش - 
٣ٔظخُ ٗزخص حُل٘خء رؤٕ ؿ٤ٔغ أؿِحثٚ ًحص كخثيس ٛل٤ش ك٤غ ٣وخٍ إٔ ُلخء حُ٘ـَس رؼي ؿ٤ِٚ ٣ل٤ي ك٢ ػلاؽ حُيٝٓ٘ظخ٣ٍخ حلا٤ٓز٤ش -  أ

ٝٛٞ ػ٤َ ػَر٢ ٤َٜٗ " ػ٤َ حُظَٔ ك٘ش " ٣ٔظوِٚ ٖٓ أُٛخٍ حُل٘خء -  د
. طٔظويّ ػَٔس ٗزخص حُل٘خء حُٔـ٤ِش ك٢ ػلاؽ ٓظخػذ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٝأٝؿخع حُز٤ٖ ٝطل٤ي ك٢ ػلاؽ آلاّ حُظَٜ -  ص
٣ٔظويّ حُل٘خء ك٢ ػلاؽ حُـَٝف ٝحُظجخٜٓخ -  ع
ٓلَِ ٗخكغ ٖٓ كَم حُ٘خٍ -  ؽ
ك٤ٜخ ط٘لغ اًح ٠ٓـض ٖٓ هَٝف حُلْ -  ف
" حُوخ٢ُٜ " طٔظويّ ك٢ ػلاؽ ح٣َُٔخٕ ًٔخ ؿخء ك٢ ًظخد -  م
طٔظويّ ك٢ حُظل٢٤٘ لاكظٞحثٜخ ػ٠ِ ٓخىس ٤َٜٓس طوظَ حُل٣َ٤خص -  ى
طٔظويّ ك٢ حُظ٤٣َذ ٝحُظ٘ظ٤ق ٝحُظ٤ٜ٤َ - ً 

ٝهي أهٌص ًَٗخص حُظـ٤َٔ طيٍى أ٤ٔٛش حُل٘خء ك٢ ٛ٘خػظٜخ، كزيأص طٔظويٓٚ ك٢ ط٤ًَذ أٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حُ٘خٓزٞ ، ٝٓ٘ظلخص 
. حُزَ٘س ، ٣ًَٝٔخص ُٔؼخُـش ط٘ووخص حُزَ٘س

 ٯڂ ڃن حٿلنخء ٳِ ٿظَ ڃن حٿڄخء ػڂ َّٳ٪ 50َّ٘د ٻٌد ٻزَْ ڃن ڃٰڀِ حٿلنخء ڃَس ًحكيس ًٙ ّټٍَ ًّل٠َ ڃٰڀِ حٿلنخء رنٸ٪ : ٿڀـٌحځ

 .٫ڀَ نخٍ ىخىثش ٿڄيس ٓخ٫ش ًنٜٲ ػڂ ّٜٴَ ًّلڀَ ًَّ٘د
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.  ر٬ي حٗٳ٤خٍَْٰٛسّئهٌ ٻخٿڄَرَ ڃڀ٬ٸش  ڃ٬ـٌنخ رخٿ٬ٔپ حٿٌٍٔنوخڅ=

 ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن 2 حٿِنـزْپ ًڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿٴڀٴپ حٌٕٓى ً ڃن ڃڀ٬ٸش ٻزَْس 2ڃ٪ - ڃ٤لٌنش-  ٷيٍ ٳنـخڅ هڄَْس حٿ٤٬خٍحٿٌٍٔنوخڅ

 ٠ًّخٱ ٫ڀْيخ ػٚع ٫ٔپ ٬ًّزؤ ًطئهٌ ٷيٍ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس طنٸ٪ ٳِ حٿڀزن ڃن حٿڄٔخء ٿڀٜزخف ػڂ طلڀَ رڄڀ٬ٸش ؿڄ٬ْخحٿوٌٿنـخڅ ًّوڀ٢ 

 .حٿڄٸٌّخصر٠ْخص رڀيُ ًَّ٘د ًٿٺ ٳبنو ڃن 

 ڃنيڂ أؿِحء ڃظٔخًّش ًطٰڄَ ڃ٪ ٫ٔپ أرْٞ ًطٌٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ٤ّلن  ًحٿٴڀٴپ حٌٕٓى ًحٿٸَنٴپ ًحٿڄٔظټش ًرٌٍ حٿٴـپحٿِنـزْپ

 . َْٰٛسڃڀ٬ٸشطن٠ؾ، ّئهٌ ڃنو 

 .َٗرخ ڃ٪ رٌٍ حٿټظخڅ  ًٍٵ حٿٔڄٔڂڃٰڀِ

= .حٿٌٻَ حٿلزش حٿٌٔىحء ًُّض حٿِّظٌڅ ًحٿڀزخڅ  ڃِّؾ ڃنّئهٌ

 

كن٨ـــــــــــپ 
 

 
 

.    حٿؼڄخٍ ًحٿزًٌٍ ٿذ :  حٿڄٔظ٬ڄڀشحٕؿِحء

أُ  - «حٿڀٸٌس» ٳ٬ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ٿذ ػڄخٍ حٿلن٨پ ًرًٌٍه طٔظويځ ٻڄٔيپ، ًط٬خٿؾ ڃَٝ حٿ٬ٚؿْش،ّظڄِْ رخٿټؼَْ ڃن حٿوٜخثٚ 

ٻڄخ - حٿٜيح٩ حٿنٜٴِ - « حٿ٘ٸْٸش»ً« حٿ٘ٸخٵ» ڃََٟ أ٠ّخًًىٌ ڃَٝ ّْٜذ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ، ٬ًّخٿؾ - « حٿٴخٿؾ»ً- حهظ١ٚ حٿ٬ٸپ 

 حٿ٬ْن حٿَ حٿٌٔحى ًِّّپ أٿٌحڅ َّى ػڄخٍ حٿلن٨پ ًٍڃخى. حٿڄٴخٛپ ًحٿ٨يَ، ًحٿٴوٌ ٙځ، ًآ(حٿنٔخء٫َٵ )أػزض نـخكخً ٳِ ٫ٚؽ ڃَٝ

 ڃڄًِؿش حٿٌٔىحڅ ّٸٌڃٌڅ رظٸ٤َْ رًٌٍ حٿلن٨پ ر٤َّٸش ريحثْش ٳظوَؽ نظْـش ٿٌٿٺ هٚٛش أىپ ر٬ًٞڃ٬ًَٱ حڅ .. كُڄَس حٿ٬ْن 

، رـخنذ ڃ٬خٿـش حٿـًَف حٿٸيّڄش (حٿٸَحى)، ً(حٿـَد)ڃن حٗرپ، ّٔظويځ ٳِ ٫ٚؽ حٿلٌْحنخص، هخٛش (ٷ٤َحڅ حٿلن٨پ)رخٿټَرٌڅ طٔڄَ

 ر٬ًٞر٬ٞ حٿنٌٔس ٳِ ..  حٿ٬ٚؿْش ڃٔخ٫يطو ٳِ ٫ٚؽ ڃَٝ حٿـٌحځ، ًحٿٜڄڂ، ًحٿَْٷخڅ حٿلن٨پًڃن أَٓحٍ نزخص !.. حٗنٔخڅ٫ني 

 حٿلن٨پ حٿٌٔىحنِ ًرټپ هٜخثٜو نزخصًٿټن ٿٖٓٲ !! ..  حٿٌٔحى ٫ڀَ ٬ٌٍٗىن، ًطؤهَْ ٧يٌٍ حٿْ٘ذٟٗٴخءحٿٸزخثپ ّٔظويڃنو 

 حٿڄنٸ٩ٌ حٿڄخثِ ٿؼڄخٍ ًٿذ ّٔظ٬ڄپ !! حٿؼًَس حٿٸٌڃْش حٿنزخطْش حٿڄيڄڀش ًحٿ٠خث٬شأٍٻخڅ حكي حٿ٬ٚؿْش حٿظِ ّظڄِْ ريخ، حٙ حنو ٬ّي ًأَٓحٍه

 حٿٰخُحص حٿڄِڃن، ًٿظن٢ْ٘ كَٻش حٕڃ٬خء ًحٿڄ٬يس ڃڄخ ّٔخ٫ي ٫ڀَ ٓيٌٿش حٿي٠ڂ ًطٸڀْپ حٗڃٔخٹ ٬ٗزِ ُٗحٿش كخٙص ٻڄًَ٘دحٿلن٨پ 

 ًّٔظويځ ٳِ ٣َى حٿٸَحى حٿـَد، ٳِ ٫ٚؽ ر٬ٞ حٕڃَحٝ حٿـڀيّش ًڃنيخ ڃَٝ ّٴْي حٿڄٔظوَؽ ڃن رًٌٍ حٿلن٨پ حٿِّض.  حٿنخطـش

 .  حٿڄنِٿْشحٿ٬خٿٶ رـڀي حٿلٌْحنخص ًحٿڄٌحِٗ حٿٍِح٫ْش ًحٿ٤ٌٍْ 

 ٳِ ًػڄَطو ط٘زو حٿز٤ْن حٙ حنيخ َْٰٛس رڄَٜ ٛلَحء ْٓنخء ٳِ كزش ڃن ػڄَحص حٿلن٨پ ًىٌ نزخص رٍَ ّنزض نل٠َ:  ٿڀًَڃخطِْځ

  ًىَ ٓخهنش ر٬ي حڅ طٸٔڂ حٿَ ٷٔڄْن ٻپ ٷٔڂ ٫ڀَ ٻ٬ذحٿَؿپ حٿؼڄَس حٿَ حڅ طَْٜ ٿْنش ػڂ طٌٟ٪ ٫ڀَ ٻ٬ذ طٌٍ٘ حٿظنْكـڂ ٻَس 

 حٿڄَّٞ ٤ًَّٰ ؿْيح كظَ ّلْ رڄَحٍس حٿلن٨پ ّنخځ  ڃيس ڃن حٿِڃن أ٣ٌٽ ڃن حٿٸڄخٕ رلْغ طزٸَ ٓخهنش ءرِ٘ حٿؼڄَس ؿْيح طَر٢

   حلله رؤًڅ ڃَحص كظَ ّظڂ حٿ٘ٴخء 3 حٿ٬ڄڀْش طټٍَ ً رلڀٸو

 نزض  ًىٌ، حٿيزْي ّٔڄَ ًكزو أٯٌَّٔٳْ ّٔڄَ ًٷي ىًٳٌٳْنخ ًرخٿٌْنخنْش ًحٿ٠خرِ حٿَُ٘ ىٌ :  كن٨پ : أرِ ىحًى ٳِ حٿظٌٻَسّٸٌٽ

 ٫ًيځ حٿظوڀوپ ٳِ حٿلذ ، ًحٿٜٴَ ًٻَ ٬َّٱ رخٿوٌ٘نش ًحٿؼٸپ:  ًىٌ ن٫ٌخڅ أٛٔ،ّڄي ٫ڀَ حٍٕٝ ٻخٿز٤ْن اٙ أنو أَٰٛ ًٍٷآ ًأىٵ 

 ّنزض رخٿَڃخٽ ًىٌ اٿَ حٿڄٌص ،  حٓظ٬ڄخٿو ٫ټٔو ، ًؿڄڀش حٿٌٻَ ًحٕه٠َ ڃن حٗنخع ًحٿڄَٰىس ٳِ أٛڀيخ ٍىُء ، ّٴ٠ِ ًحٕنؼَ

 ٓيْپ أًٽ آد اٿَ ٓخر٪ ڃٍَٔ ر٬ي ٣ڀ٩ٌ حٿڄؤهًٌ حٿلخٍس ، ًأؿٌىه حٿوٴْٲ حٕرْٞ حٿڄظوڀوپ حٿڄؤهًٌ ڃن أٛپ ٫ڀْو ػڄَ ٻؼَْ ًحٿزٚى

 ىحځ ٳِ حٿٸَ٘ ّزٸَ اٿَ أٍر٪ ڃخًحٿ٘لڂ . اٙ ًٷض حٙٓظ٬ڄخٽ ، ًڃخ ٫يحه ٍىُء ًٷٌس ڃخ ٫يح ٗلڄو طزٸَ اٿَ ٓنظْن ٗلڄو ّوَؽ ًٿڂ

 ٫ًَٵ ًحٿ٘ٸْٸش ًحٿٜيح٩ ًحٿڀٸٌس ّٔيپ حٿزڀٰڂ رٔخثَ أنٌح٫و ًّنٴ٪ ڃن حٿٴخٿؾ ،ٓنْن ًىٌ كخٍ ٳِ حٿَحر٬ش أً حٿؼخٿؼش ّخرْ ٳِ حٿؼخنْش 

 َّى أٿٌحڅ حٿ٬ْن اٿَ حٿٌٔحى ٳبًح ن٩ِ ًٍڃخىه حٿيٌحځ ، ٤َّى ٣ًزْوو ، ًٟڄخىآ َٗرآ ًأًؿخ٩ حٿ٨يَ ًحٿٌٍٹ ًحٿنٸَّ ًحٿڄٴخٛپحٿنٔخ 
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 ڃن حٿِّض ٫ًٜخٍس حٿ٘زض ٣ًزوض كظَ طن٠ؾ ًٛٴْض ًأ٫ْي ٣زن حٿيىن كظَ ٻپكزو ًؿ٬پ ٳِ حٿٌحكيس ٓظش ًػٚػٌڅ ىٍىڄخ 

  أّخځ ڃَس اٿَ أڅ ّنظيِ أرَأ ڃن حٿـٌحځ ًحٕه١ٚ حٿڄلظَٷش ، ًاڅأٍر٬ش ٻپ ٓٸڄٌنْخ ڃ٪ ػڄن ىٍىڂ ىٍحىڂ  ڃنو ػٚػشًأهٌ ّظڄلٞ

 ًكٔن حٿڀٌڅ ًاڅ حٿَْٷخڅ  ًنٸَ، ٣ٌ٬ٓآ حٿٔيى ًحٿٜڄڂ ، ًؿٚ حٓػخٍ، ًٳظق حًٕڅ نٴ٪ حٿِّض ڃن أًؿخ٩ ٿْڀش ُّظآ ڃڄڀئس حٿنخٍ أًى٫ض

 رو حٿ٬َ٘ ػٚػش أّخځ ًَٗد ٫ڀَ حٿَّٶ ٳِ ه٠ذ  حٿنخٍ كظَ ّلظَٵ ًأهًٌأًى٫ضڃڀجض ىىن ُنزٶ ر٬ي ن٩ِ كزيخ ٣ًْنض رخٿ٬ـْن 

 ًأًٷٲ ٍىّجخ، ٻْڄٌٓآ ، ًأڃيپ ًحٿٌٍٻْن ًأر٤ؤ رخٿْ٘ذ ، ، ًاًح ىٿټض رو حٿٸيڃخڅ نٴ٪ ڃن أًؿخ٩ حٿ٨يَ ، ؿيآحٿلڄخځ ٌٓى حٿ٬َ٘ 

 ًحٿـنٌڅ ًحٿ٩َٜ حٿڄخٿْوٌٿْخ ًّزٍَء حٿٌٔىحء ّٔظؤڃپ ًحٿٸَٳش حٕٳظْڄٌڅ حٿ٬ٔپ ًأٯڀِ ًَٗد ًٍٷو ڃ٪ ڃخء ڃڀَءحٿـٌحځ ، ًٻٌح اڅ 

 ًحٿ٬ٔپ حٿٴؤٍ هَء حٿڀؼش ، ًحكظڄخٿو ڃ٪ ًأٛڀقًاڅ ن٩ِ ڃخ ٳْو ٣ًزن حٿوپ ڃټخنو ٓټن حٕٓنخڅ ڃ٠ڄ٠ش . ، ًأٛڀو ّٔټن أٿڂ حٿ٬ٸَد

 ، حٿَىُء ًحٿټْڄٌّ ًحٿلزٌد حٿڄظوٌس ڃنو ًڃن حٿن٤ًَڅ طٔيپ حٿڄخء حٕٛٴَ حٿَىّجش  حٍٕكخځ ًحٿڄٸ٬يس ڃن حٕڃَحّٝنٸًِحٿن٤ًَڅ 

 ٿٚٓظٔٸخء ، ًحٿَّخف ًحٿيځ حٿـخڃي ًىحء حٿٴْپ ، أٛڀو ٣ًزْن ، ًٍٍُآ حٿڄٸ٬يس أڃَحٝ ّزٍَء ًٍڃخى ٷَ٘ه ، ًطوڀٚ ڃن حٙٓظٔٸخء

 ًّٸِء ًّٰؼِ حٿَأّ  ، ًىٌ ٠َّحٿزْخٝ أٻٚ ، ًريء حٿڄخء ٻلٚ ڃ٪ حٿ٬ٔپ ًطٸڀ٪ ًحٿنِٙص روٌٍآًٓخثَ أؿِحثو طنٴ٪ ڃن حٿزٌحَْٓ 

 ًڃن ، ڃَٻزآ ًٍر٬و ڃٴَىأ اٿَ نٜٲ ىٍىڂ ًَٗرظو  ًحٿٜڄٮ ٬٠ّٴوًحٿن٘خ ًحٿټؼَْح حٿينيُ ًحٿڄڀق حٕنٌْٔڅًّٔيپ حٿيځ ًّٜڀلو 

 أڃخ ڃ٪ حٿڄ٬خؿْن ٳخٿڄزخٿٰش ٳِ ٓلٸو أًٿَ ًريٿو ػڀؼو ، ًڃٔلٌٷؤ ٛلْلخ حٿلٸن ٳًٍِٷو اٿَ ىٍىڄْن ر١َ٘ أڅ ّـٴٲ ٳِ حٿ٨پ ًّڀٸَ 

.  ڃؼپ كذ حٿو٩ًَ أً كَڃپ

   . ٍىُء ڃنو ٍىُء ًحٿٜڀذ حٌٕٓى  حٿزْخٝ حٿڀْن ٳبڅحٿ٘يّي حٿڄوظخٍ ڃنو ىٌ حٕرْٞ  :  حٙهظْخٍ : كن٨پ : حرن ْٓنخءًّٸٌٽ

 ٣ؤهٌ ك٢ حُٜلَس ُْٝ ُْ إ كؼَ ًُي  ٝإٔ لا ٣ـ٠٘ ٓخ ٠٣ؼق  ًٔخ ٛٞ كبٗٚك٤ٚ إٔ لا ٣ِ٘ع اًح ؿ٢٘ ٗلٔٚ ٖٓ ؿٞكٚ رَ ٣ظَى ٣ٝ٘زـ٢
ٍّ كٜٞ ٝالا طِ٘ٔن ػ٘ٚ حُو٠َس رظٔخٜٓخ   .  ٍى١ءٟخ

 أهٟٞ ٖٓ حلأٗؼ٠ ح٤ُِل٢ ك٢ٜ ٍى٣جش هظّخُش ٝحًٌَُ ٝحكيس  حُ٘ـَس الا ك٘ظِشػ٠ِ ٣ٝـذ إٔ ٣ـظ٘ذ هَ٘ٙ ٝكزٚ ٝاًح ُْ ٣ٌٖ  : هخُٞح 
ّْ اًح ٛخىف ح٣َُٞرش رؤٗٚ ٣ـظَ ٝلا حَُهٞ ٣ٝـذ إٔ ٣زخُؾ ك٢ ٓلوٚ  ٣ٝظ٘زغ ٣َرٞ هي حٗٔلن ؿ٤يحً كبٕ حُـِء حُٜـ٤َ ٓ٘ٚ ك٢ حُل

 ٝاٛلاكٚ ٝىكغ ؿخثِظٚ رخٌُؼ٤َحء ٣ٝٔلن ٣ـلق ػْ  ٣ـذ اًح ٓلن إٔ ٣زَ رٔخء حُؼَٔكٌُِير٘ٞحك٢ حُٔؼيس ٝطؼخ٣ٍؾ حلأٓؼخء ٣ٍّٝٞ 
 رؼيحً حُلن  ٣ٍذ ٝهي رؼي ػٖرخٍى كخٍ ك٢ حُؼخُؼش ٣خرْ ُػْ حٌُ٘ي١ أٗٚ  : ح٤ُزغ  . حُيٝحء ُوٞسأ٠ُٝ ٓ٘ٚ رخُٜٔؾ لإٔ حُٜٔؾ أهَٜ 

ُٞ ٓلَِ ٓو٤غ ؿخًد ٖٓ رؼ٤ي ٍٝهٚ  :  ٝحُوٞحٙحلأكؼخٍ  . ٗي٣يحً  حلأٍٝحّ  . حُل٤َ ٣يُي ػ٠ِ حُـٌحّ ٝىحء  : ح٣ُِ٘ش  . حُيّ  ٣و٤غ ِٗفحُـ
  .  ؿيحًحُزخٍى  ٝحُ٘وَّحُ٘ٔخ ٗخكغ لأٝؿخع حُؼٜذ ٝحُٔلخَٛ ٝػَم  :  حُٔلخَٛآلاص  . ٠٘٣ُٝـٜخ ٍٝهٚ حُـٞ ٣لَِّ حلأٍٝحّ  : ٝحُزؼٍٞ
َّ  :  حَُأّأػ٠خء ٍّٞ ٠َٓ٣ٝ ٓخ ك٤ٚ حلأٓ٘خٕ  رٚ ُٞؿغ٣ُٝظ٠َٔٔٞ ٣٘و٢ّ حُيٓخؽ ٤٣ٝزن أِٛٚ ٖٓ حُو  حُوَ ك٤ٚ ك٢ ٍٓخى ٤٣ٝزن أٝ ٣و

 ٣٘لغ  :  حُ٘لْ ٝحُٜيٍأػ٠خء  .  ٗخكؼخً ٖٓ حُي١ٝ ك٢ حلإًٔ ٣َٜٝٔ هِغ حلأٓ٘خٕه٤ٍٞحً ح٣ُِض ًُي كخٍ ٝاًح ٣زن ك٢ ح٣ُِض ًخٕ
 ٣َٜٔ حُزِـْ حُـ٤ِظ ٖٓ  :  حُ٘لٞأػ٠خء. ُِٔؼيس أِٛٚ ٗخكغ ُلآظٔوخء ٍى١ء  :  حُـٌحءأػ٠خء  .  حُ٘لْ ٗي٣يحًحٗظٜخدحلإٓظلَحؽ رٚ ٖٓ 

 حُـ٤ٖ٘  ٝح٣َُل٢ ؿيحً ٍٝرٔخ أَٜٓ حُيّ ٣ٝلظَٔ ك٤وظَح٣َُذ حَُٔحٍ ٣ٝ٘لغ ٖٓ حُوُٞ٘ؾ أ٠٣خً  هٜٞٛخً ٣َٜٝٔٝحُؼٜذحُٔلخَٛ 
 ٓ٘ٚ ُٕٝ ًَٓظ٤ٖ ٝحَُ٘رش  .  ح٠ٌُِ ٝحُٔؼخٗشأَٓحٝ ٖٓ هَٝؿٚ ٖٓ حلأٓؼخء لا ٣زِؾ ك٢ حُظؤػ٤َحص حُٔظٞهؼش ٖٓ َٓحٍطٚ ٣ٝ٘لغ َُٝٔػش

 ػظ٤ن ٝطَى ٣ٞٓخً ٤ُِٝش كِٞ ؿٞكٜخ ٖٓ كٞم ٠ِٓٝء ٖٓ ٍد حُؼ٘ذ أٝ ٖٓ َٗحد آهَؽ  ٣ٔلن ٍٝرٔخإٔأ١ حػ٘خ ػَ٘ ه٤َح٣خً ٣ٝـذ 
 هظَ  كظ٠ ٍرٔخ٣ٌَٝد حُٔـظ٠٘ أه٠َ ٣َٜٔ ربكَح١ ٣ٝو٢ء ربكَح١  : حُّٔٔٞ  .  ٗخٍ ا٠ُ إٔ ٣ٔلن ٗخػٔخً ٣ٝٔو٠ٍٓخى ػ٠ِ ٟٝغ ٍٝرٔخ

 نخٳ٪ ٿڀ٩ٌ حٕٳخ٫ِ ًىٌ ڃن أنٴ٪ حٕىًّش ٿڀي٭ أٛڀو  .  ىحنٸخڅ ًڃن ٷَ٘ه ًكزو ىحنٶ هظَ ٍٓ٘ٚرٔخٝحُٔلَى حُؼخرض ػ٠ِ أِٛٚ ٝكيٙ 

  .  ٣ٚءڃنو ّنٴ٪ ًٻٌٿٺ  ٳِ أٍر٪ ڃٌحٟ٪ ىٍىڄخً ڃنو ٳزَأ ٫ڀَ حٿڄټخڅحٿ٬ٸَد ڃن حٿ٬َد أنو ٓٸِ ڃن ٿيٯظو ًحكي  ٳٸي كټَحٿ٬ٸَد

 

 ٿيىن حٿزٌحَْٓ ًىٌه ٷ٬٤ش كْغ طئهٌ حٿؼڄَس ٷزپ حٿن٠ؾ ًىِ ڃخُحٿض ه٠َحء ػڂ طٸٔڂ اٿَ أٍر٪ ٷ٤٪ ًطٔظ٬ڄپ ٻپ :ٿڀزخٌٍٓ ًحٿنخٌٍٓ

 .حٿٌٛٴش ڃـَرش ًنخؿلش

: ٿٚڃٔخٹ

. رظنخًٽ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ٿذ حٿلن٠پ ٫ڀَ حٿَّٶ ٛزخكخ ًّټٍَ ًٿٺ ٫ني حٿلخؿش- 

. ّل٠َ ڃن حٕٳَح١ ٳِ طنخًٽ ٿذ حٿلن٨پ ٿظٴخىُ حٕٛخرش رخٕٓيخٽ- 

. ٻڄخ ّلٌٍ ڃن طنخًٽ حٿلن٨پ ًٿذ حٿلن٨پ حٿلٌحڃپ ًح٣ٕٴخٽ حٿٰٜخٍ ًڃََٟ ٷَكش حٿڄ٬يه ًٷَكش حٕػنَ ٫َ٘- 

: ٿڀـٌحځ

.  ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء4-3طيٿٺ ر٤ٌڅ حٿَؿڀْن ر٘لڂ حٿلن٨پ - 

. ًّٚك٦ ٬ٌٍٗ حٿڄَّٞ رخٿڄَحٍس ٳِ ٳڄو ًٿ٬خرو ًنوخڃظو ًىٌح ٫خٍٝ ؿخنزِ ٣ز٬ِْ ٳٚ ّٸڀٶ حٿڄَّٞ - 

 

 

 ٝٓؼِٚ ٖٓ حُلِلَ حلار٤ٞ حُٔٔلٞم ٣ِٝٔؿخٕ ػْ ٠٣خف ُٜٔخ حُٔٔلٞم ِٓت ٓؼِوش ٖٓ رٌٍ حٌُظخٕ ٣ئهٌ : كِلَ أر٤ٞٓغرٌٍ حٌُظخٕ  =
 .حُزخٙ حلار٤ٞ ٣ِٝٔؿٕٞ ؿ٤يح ػْ طئًَ ٓزخَٗس رؼي حلأًَ كبٗٚ ٤ٜ٣ؾ ح٤ُخُؽِٓؼوظخٕ ٖٓ ػَٔ حُ٘لَ 

 حُلـَ حُزًَش ٓغ ٓؼِوش ًز٤َس ُزخٕ ًًَ ٖٓ حُ٘ٞع حُ٘ظ٤ق حُوخ٢ُ ٖٓ كزش ِٓؼوش ٛـ٤َس ٖٓ ٜٗق٣و٢ِ : كزش حُزًَشٓغُزخٕ ًًَ 
 ػْ ٠٣خف ُٜٔخ رؼي حهَحؿٚ ٖٓ ح٤ُخكٞٗش ِٓؼوش ؿ٤يحٖٝٓ حُ٘ٞع حٌُز٤َ ٝحُلخطق حُِٕٞ ػْ ٣و٢ِ حلاػ٘خٕ ٓغ رؼ٠ٜٔخ حُزؼٞ ٣ٝٔلوخٕ 

  حر٤ٞ ٣ٝئهٌ ُؼٞهخ رؼي ٣ؼخّ حلاك٤خٍ ٓزخَٗس ٌٝٛٙ حُـَػش طؼ٤َ ػًَٔز٤َس ٖٓ ٣ُض ح٣ُِظٕٞ ِٝٓؼوش ًز٤َس 
 .حَُؿخٍحُٜ٘ٞس ػ٘ي 



 129 

 :حٿـنًِٔٛٴو ٿ٬ٚؽ حٿ٬٠ٲ 
 حٿٸيٍس رِّخىسًطنخًٽ ڃٸيحٍ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿڄِّؾ ڃَطْن ٌّڃْخ ًحٿڄ٧ٌزش ٫ڀَ ًٿٺ ٻٴْڀش  , حٿ٬ٔپ رٍِ حٿٴـپ حٿڄيٷٌٵ ڃ٪ هڀ٢

 : حٿظخٿْشًّٜن٪ ىٌح حٿڄِّؾ رخٿ٤َّٸش . حٿـنْٔش ٿڄن ٬ّخنِ ڃن حٿ٬٠ٲ حٿـنِٔ

.  كظَ ط٨يَ ٍٯٌطش ٳظن٩ِ ٫نوىخىثش ٌّٟ٪ حٿ٬ٔپ ٫ڀَ نخٍ (1

.  ّيٵ ػڂ ٌّٟ٪ ٳِ حٿ٬ٔپ أڅ ػڂ ّئهٌ رٍِ حٿٴـپ ر٬ي (2

.  ىخىثش ڃن ؿيّي كظَ ٬ّٸي نخٍ ٬ّخى حٿڄِّؾ ًٌّٟ٪ ٫ڀَ (3

.  ٳِ حٿٜزخف ًحهٍَ ٫ني حٿنٌځ ٳيٌ ڃٴْي ؿيح َْٰٛس ّئهي ڃنو حٿَؿپ ڃڀ٬ٸش (4

 


