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حٓظؼٔخ٫ص ٝ كٞحثي حُوز٤ِس ح٤ُز٤ش 
. ٝحُظٜخرخص حُل٘ـَس (حُوخُٞع  )ُِـَؿَس َُِٝ٘د، ٣ؼخُؾ حَٓحٝ حُلْ  (ٓ٘وٞع  ) ٣ٔظؼَٔ ٫٥ّ حُُِٞط٤ٖ ٝحَُٗق .1
. ٓو٘غ ٣ِ٣َ حُزِـْ، ٣ِ٣َ حُظٜخرخص حُوٜزخص حُٜٞحث٤ش، ٣ؼخُؾ ٗٞرخص حَُرٞ.  ٣ؼخُؾ حَٓحٝ حُٜيٍ ٝحُٔؼخٍ .2
.  ٓيٍ ُِزٍٞ، ٣لظض حُل٠ٜ ٝحََُٓ .3
. ٍٝهٚ ٣ؼخُؾ حُوَٝف ك٢ ح٫ٓؼخء ٝحَُ٘ؽ.  ٤ِٖٓ ٤ُِز٤ؼش ، ٣ِ٣َ حُوزٟٞش .4
.  ٍٝم حُوز٤ِس ٣ٔ٘غ ح٫ُظٜخرخص حُـِي٣ش.5
.  ٓـ٢ِ حٍٝحم حُوز٤ِس ٣ٔظؼَٔ ًـ٤َٔ ٜٓز٢ِ ٩ُحُش ح٫كظوخٕ ٝح٫ُظٜخرخص ٣ٝؼخُؾ حَٓحٝ حَُكْ.6
.  ٣ولق ٤ِ٣ٝق حَٓحٝ ٝآ٫ّ حُز٤ٖ ٝحُٔـٚ.7
 ك٤ٚ ٓخىس ُٜخ هخ٤ٛش ٠ٓخىس ٬ُُظٜخرخص ح٤ٌَُٔٝر٤ش ٝحُل٣َ٤ش ٝحُل٤َٓٝ٤ش هخٛش ح٫ُظٜخرخص حُـِي٣ش ٝحُزخًظ٣َ٤خ حُٔٞؿٞىس ػ٠ِ .8

. ٤ٓق حُـِي، ٣ٌخكق حُوَحؿخص ٝح٩ٗظخٗخص
 ٣ؼخُؾ حُٞطَ حُ٘ل٢ٔ ٝحػظ٬ٍ حُِٔحؽ، ٜٓية ٨ُػٜخد، ٣ِ٣َ حُزيحٗش حُ٘خطـش ػٖ ًؼَس ح٤ُؼخّ حُظ٢ ٣ٔززٜخ حُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ ػ٘ي .9

. رؼٞ ح٠َُٟٔ
.  ٤ِٓق ُِلٔخ٤ٓش حُـِي٣ش ٝح٤ُلٞف حُـِي١، ٝػوٚ حُلَ٘حص.10
.   ٣ٌخكق أَٓحٝ حُِؼش ٝح٧ٓ٘خٕ.11

 : ٿڀٸ٠خء ٫ڀَ ىًىس حٓٓټخٍّ ًحٕنټڀٔظٌڃخ

 .حٿي٠ڄِ حن٘خء حلله ط٬خٿَ حٿـيخُ  ڃخء حٿوزخُ ٿڄيس ڃَطْن كٔذ حٿلخؿش ًٌٓٱ ّٙزٸَ حٍ ڃن ىٌه حٿيّيحڅ ٳِ
 طئهٌ حًٍٙحٵ ًطٴَځ حً طٸ٤٪ ػڂ طٰڄَ ٳِ ًٿٚٓظ٬ڄخٽ حًٍحٵ حٿوزِْ ڃ٤يَس ًٷخطڀش ٿز٬ٞ حٿزټظَّخ ًحٿٴ٤ٌٍ طٔظ٬ڄپ: ٙٿظيخد حٿڄيزپ

 ٫ڀَ ّٔظ٬ڄپ كظَ طٰڀَ ػڂ طزَى ًطٜٴَ رلْغ ِّحٽ ٻپ حٿڄٌحى حٿ٬خٿٸش ًّټٌڅ حٿڄخء ٛخٳْخ ػڂ حٿنخٍٻڄْش ڃنخٓزش ڃن حٿڄخء ًطٌٟ٪ ٫ڀَ 

 حٿڄٰڀِ َٗرخ رڄ٬يٽ ٻٌد حٿَ ٻٌرْن ٌّڃْخ طنخًٽىْجش ىٕ ڃيزڀِ حً ٯٌٔٽ ٫خىُ ًّٔظ٬ڄپ ڃَطْن حٿَ ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ ٻڄخ ّڄټن 

 .ر٬ي حٿٌؿزخص حٿٌٰحثْش

 ًحٿَرٌ حٿٸٜزِ ًحٿنِٿش حٿٸٜزْش ًًحص حٿـنذ ًطٔظويځ حُٕىخٍ ٯ٠ش أً حٿـخٱًحٿوزِْ ّڀ٤ٲ ًّٴَؽ حٿ٬ٔخٽ :ٿڀ٬ٔخٽ ًڃ٘خٻپ حٿٜيٍ

 حٿٴڂ ٯٌٔٙص ًٳِ ًحٿوخؿخص حٿـٌٍ ٻڄَىڂ ٿڀلْخص، ًّٔظويځ ٫ڀَ حٿـڀي حٿڄڀظيذ ٿڀڄٔخ٫يس ٳِ طڀ٤ْٴو ٓخهن ٻنٸْ٪ ڃٔلٌٷشڃـٴٴش 

 ٠ّخٱ ٿيخ حٿڄخء حڅ حٿ٬ٔخٽ ٿ٬ٚؽ حٙٓظويحځ ٣ًَّٸش. حٙٓنخڅ حٿـٌٍ ٻڄٜخٛش ٿ٣ٖٴخٽ ٫ني ٣ڀ٩ٌ ٤٬َّ حڅڃن أؿپ حٙٿظيخد ًّڄټن 

 ٳِ حٿٰيحء ًأهٍَ ٫ني حٿوڀٌى اٿَ حٿنٌځ، ًّڄټن ڃ٠ٮ ڃخ طزٸَ ر٬يحٿڄٰڀِ ٳٌٍحً ًط٤َٰ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ طَ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ڃَس 

 .حٿ٬٘زشٷخ٩ حٿټٌد ڃن 

حٿوزِْ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 .طٰڀَ كٴنش ٻزَْس ڃن ؿًٌٍ حٿنزظش ٳِ ٿْظَ ڃخء ًر٬يڃخ ّٜزق ٳخطَآ طڀزّن رو حٿلًَٵ : حٿوزخُس حٿزَّش: ٿلًَٵ حٿ٘ڄْ

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ كظَ حٿ٘ٴخء4-3ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ أًٍحٵ ًُىٌٍ نزخص حٿوزخُ حٿڄـٴٴش ر٬ي طٜٴْظو ىحٳجخ ٻَٰٯَس : ٿڀلڄَ حٿظْٴٌثْيّش

 

حٙنظٜخد 

٫ٚؽ ٿظٸٌّش ًطلٴِْ حٿلٌْحنخص حٿڄنٌّش ًٿڄن ٬ّخنِ ڃن حٿ٬٠ٲ ٳِ حٕنظٜخد  

٭ 25 (ريخٍ كڀٌ)ٻزخرش, ٭25ٿذ ؿٌُ ,  ٭ 50ُنـزْپ ,  ٭ 25ٳڀٴپ أٌٓى ,  ٭ 250(ٷَٳش)ىحٍْٓن  :حٿظَٻْزش

 ٭ ڃن حٿ٬َْ٘ ٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٿْظَ ًنٜٲ ڃخء ر٬ي حٿْٰٔپ ًطٰڀَ كظَ ّزٸَ 250ًّٔظلٔن أڅ َّحٳٶ ىٌه حٿوڀ٤ش ڃٰڀِ حٿ٬َْ٘ رڄ٬يٽ )

 ( ٓخ٫خص ّزخَٗ ٳِ َٗد حٿڄخء كظَ طنظيِ حٿټڄْش ٷزپ حٿڄزخَٗس8حٿنٜٲ ًٷزپ نْش حٿڄزخَٗس د

ط٤لن حٿڄٌحى حٿٔخرٸش ٣لنخ ؿْيح ٠ًّخٱ أٿْو ًُڅ حٿـڄْ٪ ٫ٔپ نلپ ٣ز٬ِْ ڃ٪ ٗڄ٬و ًّڄِؽ ڃِؿخ ؿْيح كظَ  :٣َّٸش حٕٓظ٬ڄخٽ 

 .ّظـخنْ ًّئهٌ ڃنو ڃڀ٬ٸش ٻٌد ٛزخكخ ًڃٔخء ًٷزپ حٿڄزخَٗس رنلٌ ٓخ٫ش

 (٫خٳخنخ حلله)٫ٚؽ ٿيًحځ حٕنظٜخد ًٍٳ٪ حٿڄ٬نٌّخص  

ّل٠َ حٿٌُ رلخؿش ٫يى ڃن حٿ٬ڀٶ ىّيحڅ كڄَحء طٌؿي ٷَّزش ڃن حٕڃخٻن حٿ٣َزش أً أكٌحٝ حٿ٬ٍِّو حٿٌُ ّټٌڅ  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ٌّٟ٪ حٿ٬ڀٶ ٳِ ڃ٤َرخڅ ُؿخؽ ًٌّٟ٪ ٫ڀْو ُّض ُّظٌڅ ,حٿڄخء ٫ڀْيخ  رخٓظڄَحٍ ىٌه حٿيّيحڅ طٔظ٬ڄپ حكْخنخ ٿٔلذ حٿيځ ڃن حٿـٔڂ 

ّوڀ٢ كظَ ّٜزق ڃؼپ حٿڄَىڂ حٿَٷْٶ ًٷزپ حٿڄ٬خَٗس ّيىن حٿزخه ٳْلٜپ حٿڄ٤ڀٌد أڅ ,ًٌّٟ٪ ٳِ حٿ٘ڄْ ٫يس أّخځ كظَ ّظلڀپ حٿ٬ڀٶ

 .ٗخء حلله

ًٛٴو ط٬ْن ٫ڀَ حٙنظٜخد ًطٔظويځ ٳَ حٿلخٙص حٿٔخرٸو 

ؿَحځ ّٔظويځ حٿيىخڅ ٿڀٸ٠ْذ ًحٿوْٜظْن ڃَه ٻپ ٌّځ هٌٜٛخ رخٿڀْپ ٷزپ 30ُّض هِحڃخ, ؿَحځ30ُّض ًٍى, ؿَحځ30ُّض رنٴٔؾ

:  حٿڄڄخٍٓو ڃ٪ حٓظويحځ حٿيىخڅ حٙطَ

,   ؿَحځ30ُّض رنٴٔؾ, ؿَحځ30ُّض ن٬نخ٩ ٳڀٴڀَ, ؿَحځ30ُّض ٍّلخڅ, ؿَحځ50ڃَ ر٤خٍم, ؿَحځ ُّض حً ڃ٤لٌڅ٫َ٫50َ

ؿَحځ 100كنخء

 ٌّڃْخ ًٳَ كخٿو ًؿٌى 2ٌّٟ٪ حٿـڄْ٪ ٳَ نٜٲ ٻْڀٌ ٳخُٿْن ٣زَ ڃ٪ حٿظٔوْن ًّظڂ ىىخڅ ٓڀٔڀو حٿ٨يَ ًحٿَٻزظْن ًحٿټ٬زْن ڃَه حٿَ

 ؿَحځ رًَرڀِْ 5 ڃ٪ حٓظويحځ ځحٿٌ٘ٳخڅ ًحٿظڀزْنو ٫ًٔپ حٿٔيٍ ًحٿظٴخف ًطٔظويځ ًؿزو حٓخْٓو ٻپ ٌّ: حٿيًحٿَ طٔظويځ حٿظَٻزْو حٙطْو

. ٌّڃْخ

 

 حٿلٌْحنخص حٿڄنٌّش

٫ٚؽ ٷڀش حٿلٌْحنخص حٿڄنٌّش ٫ني حٿَؿخٽ 

 كزٌد , ؿَحځ٣30ڀق نلپ, ؿَحځ30ٷَنٴپ, ؿَحځ20ؿنْٔنؾ, ؿَحځ30ىحٍ ْٛنِ, ؿَحځ٫1000ٔپ نلپ: حٿ٤َّٸش حًٙٿَ

 ؿَحځ٫ُ20ًٍَ, ؿَحځ30ٯٌحء ڃڀټخص, ؿَحځ20ٻؼَْحء ر٠ْخء, ؿَحځ20ٿٸخف

 ٫ٔپ نلپ ڃڀٸش ڃ٪٣لن  صؿَحځ20ٍحًني, ؿَحځ5ىحٍ ٳڀٴپ, ؿَحځ20ٷَٳو, ؿَحځ٣50ڀق, ؿَحځ30ٻْنخ, ؿَحځ20ٛنٌرَ: حٿ٤َّٸش حٿؼخنْش

 .َْٰٛس ػٚع ڃَحص ڃ٪ َٗد أٻڀْپ حٿـزپ ڃ٪ حٿلڀزش

٫ٚؽ ٿِّخىس حٿلٌْحنخص حٿڄنٌّش 

نٸٌځ ر٤لن حٿڄټٌنخص ًهڀ٤يخ أٿَ أڅ طظـخنْ ػڂ ن٠ْٲ حٿٸڀْپ ڃن هپ ,  ٭ ٛنٌرَ 250,  ٳٌٜٙ ػٌځ ڃظ٤ٌٓش حٿلـڂ 4 :حٿظَٻْزش 

 .حٿظٴخف كظَ ّڄټن ٫ڄڀو ٻلزخص حٿلڄٚ حٿټزَْس 

طئهٌ ٫ڀَ حٿَّٶ كزش ًحكيس أً ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًكزش ٷزپ حٿ٬٘خء رنٜٲ ٓخ٫ش أً ٷزپ حٿنٌځ  : ٣َّٸش حٕٓظ٬ڄخٽ

. ڃزخَٗس كظَ نيخّش حٿ٬ٚؽ 

٫ٚؽ ٿظٸٌّش حٿلٌْحنخص حٿڄنٌّش ًٳٺ حٿٔلَ 

 ٓخ٫ش ٳظٜزق ٛخٿلش ٿڀ٬ٚؽ ًٷزپ حٿڄزخَٗس ٌّٟ٪ حٛز٪ حٿَحٷِ ٳِ ُّض 48نزظش حٿٴْـپ طنٸ٪ ٳِ ُّض ُّظٌڅ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ڃَحص ًّيىن حٿٜڀذ ًحٿظَحثذ ًڃن٤ٸش 7 ڃَحص ًحٿڄ٬ًٌحص 7 ڃَحص ًآڃن حٿٌَٓٽ 7 ڃَحص ًحّش حٿټَِٓ 7حٿِّظٌڅ ًّٸَح حٿٴخطلش 

 . ٌّځ ًحلله حٿ٘خٳ21ِحٿلٌٝ ًّٔظڄَ ٳِ حٿيىن ٿڄيس 

٫ٚؽ حٿٜيّي حٿٌُ ّٔزذ نٸٚ حٿلٌْحنخص حٿڄنٌّش 

 ًّپ ,  ؿَحځ30رظٌٙ ر٠ْخء,  ؿَحځ50حٷلٌحڅ,  ؿَحځ50ٷن٤ٌَّڅ,  ؿَحځ50ىنيرخء رَّو , ؿَحځ50ڃڀْْٔخ, ؿَحځ50ٷَحٙ

.=  ڃَحص3ڃَحص ٌّڃْخ ڃ٪ طنخًٽ ٯٌحء حٿڄڀټخص ًحٿزًَرڀِْ ٳَ حٿ٬ٔپ 3ط٤لن ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ  ؿَحځ30حٿلٜخڅ
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 (حٿڄٔظَىس)هَىٽ 

 
. ڃن حٿڄٔظَىس رًٌٍىخ ًٻٌٿٺ أًٍحٷيخ: حٿـِء حٿڄٔظويځ

ڃخًح ٷخٽ ٫نو حٿ٤ذ حٿليّغ؟  

ّٔظويځ حٿوَىٽ أً ڃخ ّٔڄَ رخٿڄٔظَىس ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳيٌ ّنزو حٿڄ٬يس كْغ ٠ّخٱ ڃ٪ ح٬٣ٕڄش ٻؤكي حٿظٌحرپ حٿڄ٘يٌٍس ًىٌ ڃن 

أٳ٠پ حٿڄٌحى ٿٴظق حٿ٘يْش ًڃ٬ِٵ ًڃنزو ٿڀٸڀذ ًّيهپ حٿوَىٽ ٳِ ٫ڄپ حٿڀٜٸخص حٿـڀيّش حٿ٬ٌْٟش ٿ٬ٚؽ حٿًَڃخطِځ ٻڄخ ّٔظويځ ٳِ 

ٿٸي أٻيص حٿيٍحٓخص اڅ حٿوَى ڃ٤يَ آً ڃ٬ٸڂ ؿْي كْغ طټٴِ  .٫ڄپ ٛڄخڃخص ٿٖٷيحځ ُٗحٿش حٍٗىخٵ حٿ٘يّي ًكخٙص حٿًَڃخطِْځ حٿڄٴٜڀِ

 نٸ٤ش ڃن حٿوَىٽ ٳِ ٿظَ ڃخء ٿْټٌڅ ڃ٤يَحً ؿْيحً ٿڀـڀي ىًڅ اڅ ّئًّو ًحٿوَىٽ ّؼَْ حٿڀ٬خد ًّٔيپ حٿڄ٠ٮ ًِّّي ڃن اٳَحُحص 40

ًّٴْي حٿوَىٽ ڃن حٿنخكْش حٿٌٷخثْش ٿڀ٘ڀپ حٿڄوِ ًحنٴـخٍ َٗحّْن حٿيڃخ٭ ًطٜڀذ َٗحّْن . حٿ٬ٜخٍحص حٿيخٟڄش ًّن٢٘ كَٻخص حٕڃ٬خء

حٿڄن ٢ًٰٟ حٿيځ ٻڄخ اڅ طنخًٽ كزظْن ٳٸ٢ ڃن رًٌٍ حٿوَىٽ ٷزپ حٿ٬٤خځ طٔخ٫ي ٳِ ٣َى ٯخُحص حٿڄ٬يس ًحٕڃ٬خء ًّٴْي حٿوَىٽ ڃََٟ 

ڃڀـَحځ ڃن ڃٔلٌٵ حٿوَىٽ ٠ًّخٱ اٿَ ڃخء 200ّئهٌ ٿ٬٠ٲ حٿٸڀذ ًحٿظيخرخص حٿَثش ًحٿنٸَّ كْغ ّئهٌ  .حٿٸڀذ ًطٜڀذ حٿَ٘حّْن

أڃخ حٿظيخد حٿٴڂ ًحٿڀٌُ ًحٿلنـَس ٳْئهٌ ػٚع ڃ٫ٚٶ َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ رًٌٍ حٿوَىٽ ًط٠خٱ اٿَ ڃپء ٻٌرخ .حٿلڄخځ ٷزپ حٙٓظلڄخځ

أڃخ حٿٜيح٩ ًآٙځ ٷَكش حٿڄ٬يس ٬ًٟٲ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ًحكظٸخنخص حٿَثش ٳْٔظويځ حٿوَىٽ .ڃن حٿڄخء حٿڄٰڀِ ًّٔظ٬ڄپ ٫ڀَ ىْجش ٯَٯَس

٫ڀَ ىْجش ٿزوخص ڃن ڃٔلٌٵ حٿوَىٽ ڃ٪ حٿڄخء حٿيحٳِ، كْغ ٬ّـن حٿڄٔلٌٵ رخٿڄخء حٿيحٳَء ّظڂ طٴَى ٫ڀَ ٷ٬٤ش ٷڄخٕ ٓڄْٺ ػڂ 

طٌٟ٪ ٳٌٵ حٿـڀي ڃزخَٗس ٿڄيس ٍر٪ اٿَ نٜٲ ٓخ٫ش رلْغ طٌٟ٪ ٳِ كخٙص حٿٜيح٩ ٳٌٵ ڃئهَس حٿَأّ ًآٙځ ٷَكش حٿڄ٬يس ٳٌٵ 

. أ٫ڀَ حٿز٤ن، ًحكظٸخڅ حٿَثش ٫ًَٔ حٿظنٴْ ٬ًٟٲ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ٳٌٵ حٿ٨يَ، ًحٿظيخرخص حٿلنـَس ٳٌٵ حٿَٷزش

ـ ٠ّخٱ ٿڀڄٌحى حٿڄٔظويڃش ٳَ ٫ڄپ حٿڀِٷخص ٿڀًَڃخطِْځ، ًكخٙص حكظٸخڅ حٿڄٔخٿٺ حٿيٌحثْش، ًٿظن٢ْ٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ٳَ ح٠٫ٕخء 

 .حٿيحهڀْش

. (رټڄْخص َْٰٛس  )ـ ُّض حٿوَىٽ ڃنزو ٿ٬ٜخٍحص حٿـيخُ حٿي٠ڄِ 

 ًىِ حٿڄ٬ٌٓخص ٳِ حٿْيّن ًحٿٸيڃْن، ٳبنو ّٜڀق ٿيخ نٴْ حٿ٬ٚؽ حٿٔخرٶ ڃ٪ حٓظويحځ ر٬ٞ حٿڄٌؿٌىس حٿوٌ٘نش :ٿڀ٬نخّش رخٿٸيڃْن

 ًطٌٟ٪ ريخ حٿٸيڃخڅ ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ٌّڃًْخ؛ ٕڅ ىحٳت، ٿظَحص ڃخء 3 ڃ٪٫زخٍس ٫ن حٿوَىٽ حٿڄ٤لٌڅ؛ كْغ ٌّٟ٪ ڃنو ڃڀ٬ٸش ٻزَْس 

 ، أڃخ حٿَ٘حّْنىٌح ٫ًٚس ٫ڀَ حٓظويحځ ڃڀ٬ٸش ُّض ُّظٌڅ ٌّڃًْخ ٿڄلخٍرش طٜڀذ .  أؿِحء حٿـٔڂؿڄْ٪حٿوَىٽ ّئىُ اٿَ ؿَّخڅ حٿيځ ٳِ 

 .٫ن ح٫ٕٜخد أ٠ّخ ّڄټن حٓظويحځ حٿوَىٽ ٻڄنٸ٩ٌ ٿڀٸيڃْن 

 

 

طَٻْزش ٿ٬ٚؽ نٸٚ حٿلٌْحنخص حٿڄنٌّش = 

, ؿَحځ٫20٘زو حٿٸيّْ ٌّكنخ, ؿَحځ50ىنيرخء رَّو,  ؿَحځ50هَُ حٿٜوٌٍ , ؿَحځ50ٻ٘ڄٖ حٌٓى , ؿَحځ50رظٌٙ ر٠ْخء

٫ٌى , ؿَحځ30ىحٍ ْٛنَ, ؿَحځ60رڀق رڀ١ٌ,  ؿَحځ100َٕٗ حٿِٿ٩ٌ, ؿَحځ100حٻڀْپ حٿـزپ, ؿَحځ50رٌٍ ؿَؿَْ, ؿَحځ50ڃْڀْٔخ

. ؿَحځ٣50ڀق حٿنوپ,ؿَحځ٫50ٌى ًؽ, ؿَحځ50ٷَنٴپ ًؿَحځ25ىحٍ ٳڀٴپ, ؿَحځ80ٷَف

. ػٚع ڃَحص رخٿٌْځ.٤ّلن ًَّ٘د ر٬ٔپ حٿنلپ ًّٴ٠پ حٓظويحځ ڃَرَ حٿـنْٔنؾ

ُّخىس حٿلٌْنخص حٿڄنٌّش 

, ؿَحځ20ٛنٌَّ رٌٍ, ؿَحځ٫ُ10ٴَحڅ حٓزخنِ, ؿَحځ20ىحٍ ْٛنِ, ؿَحځ30كزٌد ٿٸخف, ؿَحځ50ريڄن أرْٞ, ؿَحځ٣50ڀق نلپ

, ؿَحځ30ىٍٍحٍ, ؿَحځ30ؿنْٔنؾ , ؿَحځ٫10ٌى ٷَف, ؿَحځ10ؿنِرْپ, ؿَحځ10ؿنْن ٷڄق, ؿَحځ10ىحٍ ٳڀٴپ حرْٞ, ؿَحځ20ٻَٳْ

ؿَحځ 20ٍحًني, ؿَحځ30ىنيرخء, ؿَحځ30ٗڄَ, ؿَحځ20ٌٗٳخڅ, ؿَحځ٫ُ20ظَ

 .ط٤لن ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ
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 ه٩ًَ

 
 

 ڃن حٿنخّ ڃن ّٔڄْو ٷَح٣ًْخ ًىٌ حٿٸَحى ًانڄخ ٓڄٌّه ريٌح ٕڅ كزو ٗزْو رخٿٸَحى ًىٌ  :  ٷخٽ ىّٔٸٌٍّيًّ :  حٿڄخىْش:٣وٍٞ حرٖ ٤ٓ٘خ 

ٗـَس َْٰٛس ٳِ ڃٸيحٍ ٗـَس َْٰٛس ڃن حٿظْن ًٿيخ ًٍٵ ٗزْو رٌٍٵ حٿيٿذ اٙ أنو ح ٻزَ ًأڃڀْ ًأٗيّ ٌٓحىحً ًٓخٷيخ ًأٯٜخنيخ 

َُ ريح حٿلذ ٳِ ٗټپ حٿٸَحى ًڃنو ٬َّٜ حٿيىن حٿڄٔڄَّ أٷنٸْ ًىٌ ىىن  ڃـٌٳش ڃؼپ حٿٸٜذ ًٿيخ ػڄَس ٳِ ٫نخٷْي ه٘نش ًاًح ٷَ٘ حٿؼَڄَ

 ًاڅ ٿٸِ ڃن كزو ػٚػٌڅ كزش ٫يىحً ًىٷّض  . حٿو٩ًَ ًىٌح ٙ ّٜڀق ٿڀ٬٤خځ ًانڄخ ّٜڀق ٿڀَٔحؽ ًأه١ٚ ر٬ٞ حٿڄَحىڂ ًر٬ٞ حٕىًّش

 . (ىٌح ٻٚځ حرن ْٓنخ ٿټن حٻپ ػٚػْن كزو ڃڄټن ّليع طٔڄڂ)  . ًٓلٸض ًَٗرض أٓيڀض رڀٰڄخً

َّس ًّوَؽ حٿيًى ڃن حٿز٤ن : أ٠٫خء حٿنٴٞ  ڃَس ٳِ حٿٜزق 20 ًّٔظويځ ُٗحٿش حٿؼآٿْپ؛ طيٿٺ  .  كزو ڃٔلٌٷخً ڃًَ٘رخً ّٔيپ رڀٰڄخً ًڃ

ًڃن أؿپ ُّخىس نڄٌ حٿ٬َ٘ ٫ني ح٣ٕٴخٽ؛ ّيٿٺ ؿڀي ٳًَس حٿَأّ .  ًڃؼڀيخ ٳِ حٿڄٔخء رِّض حٿو٩ًَ ىٿټخ ؿْيح ٿْيهپ حٿِّض ىحهڀيخ

ڃَطْن ٳِ حٕٓز٩ٌ رِّض حٿو٩ًَ، ًّزٸَ حٿِّض ٳْيخ ٣ْڀش حٿڀْپ، ػڂ ّٰٔپ ًِّحٽ ٫نيخ ٳِ حٿٜزخف، ًر٬ي حٿٌٌٛٽ ٿڀنظْـش حٿڄ٤ڀٌرش 

ُٝؼ٬ؽ ح٫ُِ٘ص حُٜي٣ٍش؛ ٣يُي حُٜيٍ ر٣ِٔؾ ٌٕٓٞ ٖٓ . ّټظٴِ ربؿَحء ىٌه حٿ٬ڄڀْش ڃَطْن ٳِ حٿ٘يَ ٳٸ٢ ٿْٜخنش حٿ٬َ٘ ًؿڀي حٿٴًَس
٣ٝل٠َ ٌٛح ح٣ُِٔؾ رظٔو٤ٖ ٣ُض حُوَٝع أ٫ٝ ك٢ كٔخّ ٓخث٠ ػْ  (ٖٓ ح٤ُٜي٤ُخص)ِٓؼوظ٤ٖ ٖٓ ٣ُض حُوَٝع ِٝٓؼوش ٖٓ حُظَر٘ظ٤ٖ 

٠٣خف ا٤ُٚ حَُر٘ظ٤ٖ رؼي ًُي، ٝك٢ حُلخ٫ص حُول٤لش ٣يُي حُٜيٍ رٌٜح ح٣ُِٔؾ َٓس ٝحكيس كو٢ ك٢ حُٔٔخء، ٝطٌٍَ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ك٢ 
ٝىٖٛ حُوَٝع ٤ِ٣ٖ ًَ ِٛذ هٜٞٛخً ٓغ ٓخء حُلـَ ، ٣ٝـَٔ رٚ ٓغ حُوَىٍ أٝٓخم حُـْٔ .حُلخ٫ص حُ٘ي٣يس ػ٬ع َٓحص أػ٘خء حُٜ٘خٍ

َّٜ ٓؼَٝف ، كبٕ ُٚ طؤػ٤َٙ حُٞحٟق ػ٠ِ حُـِي ٝٓخ ٤ِ٣ٚ ٖٓ أٗٔـش حُـْٔ حُيحه٤ِش  ُٔٓ  .ك٤٘و٤ٚ ، رخ٩ٟخكش ح٠ُ حٕ ٣ُض حُوَٝع 

َّس ػ٘ي ح٣٫لخٍ ر٣ِض حُوَٝع ، حًح طؤهَ (ح٫ُٞىس)ٝك٢ حُوزخُش  ٣ُٝض حُوَٝع ىٝحء ٓل٤ي ؿيحً ك٢ ٓؼخُـش طوَكخص حُـِي ُٜ  طُيٖٛ حُ
ٝك٢ حكَٔحٍ حُؼ٤ٖ ٝط٤ٜـٜخ ، ط٘و٢ ك٤ٜخ ٗو٤ش ٖٓ ٣ُض .ٗلخإٛخ رؼي ح٫ُٞىس ٣ٝيُي حُؼي٣خٕ ر٣ِض حُوَٝع ٩ىٍحٍ حُل٤ِذ ٜٓ٘ٔخ 

ٝاًح ىٛ٘ض ٍٕٓٞ حُؼ٤ٖ ػ٬ع َٓحص ك٢ ح٧ٓزٞع ر٣ِض حُوَٝع حُىحىص ًؼخكش ٫ًٞ٣ٝ ، ًٌُٝي حُلٞحؿذ اًح ػُٞـض ر٣ِض .حُوَٝع 
 ٖٓ ّٕٞ ِٓؼوظ٤ٖ ٖٓ : حُوَٝع حُىحىص ًؼخكظٜخ ٝطؼخُؾ ح٫ُِ٘ص حُٜي٣ٍش ، هخٛش حُٔظًَِٔس ٜٓ٘خ ك٢ حُوٜزخص رظي٤ُي حُٜيٍ ر٣ِٔؾ ٌٓ

٣ُض حُوَٝع ، ِٓؼوش ٖٓ حُظَر٘ظ٤ٖ ، ٣ٝل٠َّ ٌٛح ح٣ُِٔؾ رظٔو٤ٖ حُوَٝع ح٫ًٝ ك٢ كٔخّ ٓخث٢ ، ٣ٟٞغ ح٩ٗخء حُٔلظ١ٞ ٣ُِِض ك٢ 
ٓخء ٓخهٖ ٣ـَٔٙ كظ٠ ػِؼ٤ٚ ، ٠٣خف ح٤ُٚ حُظَر٘ظ٤ٖ رؼي ًُي ، ٝك٢ حُلخ٫ص حُول٤لش ٣يُي حُٜيٍ رٌٜح ح٣ُِٔؾ َٓس ٝحكيس كو٢ ك٢ 

َّٟ حُزٞح٤َٓ حُزخٍُس ح٠ُ حُوخٍؽ ريٜٛ٘خ ر٣ِض حُوَٝع .حُٔٔخء ، ٝطٌٍَ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ك٢ حُلخ٫ص حُ٘ي٣يس ػ٬ع َٓحص حػ٘خء حُٜ٘خٍ  ٝط٤
ٝرؼٞ حُِٔحٍػ٤ٖ ٣لظلظٕٞ رِؿخؿش ٖٓ ٣ُض حُوَٝع ٤ُِٞحٍة ، ك٤غ ٤٣ِٕٞ رٚ حُـَٝف .، ك٤غ ٣ٌٖٔ رؼي ًُي اػخىطٜخ ح٠ُ حُيحهَ 

َّٔ هي٤ٓٚ أػزخء ٗي٣يس ، ػ٤ِٚ .، ًُٝي رخٓظؼٔخٍ ٣ٍ٘ش ٖٓ ٣ٍٖ ح٤٤ٍُٞ طـْٔ ك٢ ٣ُض حُوَٝع ٣ٝيٖٛ رٜخ ٌٓخٕ حُـَف  ًَٝ ٖٓ ٣ل
ٝرٌٜٙ ح٣َ٤ُوش .حٕ ٣يٌُٜخ ك٢ حُٔٔخء هزَ حُّ٘ٞ ر٣ِض حُوَٝع ، ػْ ٣ِزْ حُـٞحٍد ٣ٝ٘خّ رٜخ كظ٠ حُٜزخف ، ًُٝي َٓط٤ٖ ك٢ ح٫ٓزٞع 

ه٩ًَ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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ك٣ِض حُوَٝع . ك٤ٜزق حُـِي ٗخػٔخً (ًخُٞ )طٍِٝ آ٫ّ حُويّ ، ٤٣َٟٝ ؿِيٙ ، ٣َٝ٘ٔ ًُي ٓخ هي ٣ٌٕٞ ك٢ ح٫ٛخرغ ٖٓ ٓٔخ٤َٓ ُل٤ٔش 
. ٖٓ أك٠َ ح٫ى٣ٝش ٩ُحُش حُظ٠ؤخص حُو٤َٗش ٖٓ أٛخرغ حُويّ 

كذ حٿو٩ًَ : ٿڀ٘ڀپ  حٿنٜٴِ

. طئٻپ ٫َ٘ كزخص ه٩ًَ ر٬ي طٸَْ٘ىخ ٳٸ٢- 

. ًّلٌٍ ڃن أٻڀو حٿنٔخء ڃ٤ڀٸخ كْغ حڅ ّٔزذ ڃن٪ حٿلڄپ ٫نيىن- 

 . ىٌح حٿِّض ًطيىن حٿزٌحَْٓ حٿڄظيٿْش رو ًًٿٺ ٿ٬يس ڃَحص ًرلَّٙئهٌ حٿو٩ًَ ُّض: ٿڀزخٌٍٓ ًحٿنخٌٍٓ

.  ڃ٫ٚٶ ٻزَْس ڃن ُّض حٿو٩ًَ ڃٔخء ٷزپ حٿنٌځ5-3رظنخًٽ : ُّض حٿو٩ًَ : ٿٚڃٔخٹ

 

حٿڄزْٞ 

٫ٚؽ ٿظٸٌّش حٿڄزخّٞ 

حٿڄٸخىَّ ), ڃَىٷٌٕ , ٫ُظَ رَُ, ىنيرخء, رٸيًنْ, ّخنٌٔڅ , رخرٌنؾ, ٿٔخڅ حٿلڄپ,ٷَّٚ , كڀزش ,ڃَْڃْش : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ٻئإّ ڃخء ٻزخٍ ٤ًّٴت حٿنخٍ ٠ًّ٪ ڃڀ٬ٸش ًنٜٲ ٻزَْس ًّٰڀٶ حٿڄټخڅ ر٤ٰخء ڃلټڂ 3,5 ٯڂ ٤ًّلن حٿڄٌحى ًّٰڀِ 300 (ڃظٔخًّش

 . ڃَحص ٻخّ ٻزَْ ٷزپ حٿ٬٤خځ رنٜٲ ٓخ٫ش ًحلله حٿ٘خٳ3ِ ىٷخثٶ ّٜٴَ ًَّ٘د 10ًر٬ي 

٫ٚؽ ٿظٸٌّش حٿڄزخّٞ 

 ٯڂ ڃن ٯزخٍ حٿ٤ڀ٪ حٿٌٻَ ًّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ًّؤهٌ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس٫ڀَ حٿَّٶ 100ٌّٟ٪ ٫ڀْو , ٻْڀٌ ٫ٔپ أٛڀِ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًڃڀ٬ٸش ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًحلله حٿ٘خٳِ

ٿ٬ٚؽ كٔخْٓو حٿٜيٍ  ًطن٢ْ٘ حٿڄزخّٞ ٽًٛٴو 

,   ؿَحځ٫ُ20ظَ  ,  ؿَحځ30حًٌٍّڅ حٿليحثٶ,  ؿَحځ20ٗڄَ ,  ؿَحځ30رَىحٷٌٕ ,  ؿَحځ20ن٬نخ٩ ٳڀٴڀَ , ؿَحځ50ّنٌٔڅ  

٤ّلن .  ؿَحځ20ڃَّڄْو  ,  ؿَحځ20رٌْٙ ر٠ْخء,  ؿَحځ20ىنيرخء ,  ؿَحځ10هَُ حٿ٠وٌٍ ,  ؿَحځ10ٌٗٳخڅ ,  ؿَحځ20نوٌه ىنيٍ 

. ًطِّي حٿلخٿو حٿـنْٔو ٫ني حٿَؿخٽ, ڃَحص ٌّڃْخ3 رخٿ٬ٔپ دًّٰڀَ ًَّ٘

  حٿظيخد حٿڄزْٞ

 ؿَحځ30رًَرٌٿْْ, ؿَحځ20ىًٍنؾ حٿ٬ٸَد, ؿَحځ20ٿٔخڅ حٿلڄپ, ؿَحځ30ٷَنٴپ, ؿَحځ30 (ٿٌٱ حٿٔز٪)ٍؿپ حٓي 

 .ّٰڀِ ًّلڀَ رخٿ٬ٔپ ًَّ٘د ڃَطْن أكيىخ ٫ڀِ حٿَّٶ ًحٕهٍَ ٷزپ حٿنٌځ

 حٙځ حٿڄزْٞ

ُىَ , ؿَحځ30ًّپ كٜخڅ, ؿَحځ20هِحڃخ, ؿَحځ20ًٍى رڀيُ, ؿَحځ50رَىحٷٌٕ, ؿَحځ20ٿٔخڅ حٿلڄپ, ؿَحځ50رخرٌنؾ 

– ًّٴ٠پ ٫ڄپ كڄخځ ڃن حٿزنٴٔؾ ًحٿ٫ِظَ ًحٿٌٍى , ڃ٬ڀٸش ٛزخكخ ًڃٔخء ٳِ ڃخء ڃٰڀِ أً نٸْ٪ ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ. ؿَحځ20حٿزنٴٔؾ

 .حٿوِحڃخ ٳِ ڃخء حٿلڄخځ

حهٍَ 

 ڃٌُٰ ٫خځ ًڃٸٌُ
ّل٠َ حٿڄَّٞ ڃٸخىَّ ڃظٔخًّش ًّؤهٌ ڃن .,.ُّض كزش ٌٓىحء, ُّض ٿٴض , ُّض ر٤ڂ , ُّض ؿَؿَْ , ُّض ٳـپ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 . ٭ ٬ًًٟيخ ڃ٪ ٻْڀٌ ٫ٔپ ًّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ًّؤهٌ حٿڄَّٞ ڃڀ٬ٸش ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃڀ٬ٸش ڃظ٤ٌٓش ٷزپ حٿنٌځ100هڀ٢ْ حٿِّظٌڅ 

٫ٚؽ ٿڀ٬٠ٲ حٿـنِٔ  

ٌّحد رټؤّ ڃخء ٳخطَ ًَّ٘د ٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ  (ىرْ حٿظڄَ)ّئهٌ ػٚع ڃ٫ٚٶ ٬٣خځ ڃن حٿيرْ حٕكڄَ  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 . رٔخ٫ش ًنٜٲ

٫ٚؽ حٿوْٜش حٿظِ ٳْيخ ڃخء أً طٌٍځ ٿڀٰٜخٍ ًحٿټزخٍ  

  (َْٓؽ)ٯَحځ ُّض حٿٔڄٔڂ ,  ٭ ُّض ُّظٌڅ 125, ٯَحځ ٓڄن رڀيُ , ٯَحڃْن ڃنٔظَ ڃن ٫ني حٿ٤٬خٍ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

طٌٟ٪ حٿٔڄنش ًحٿٌِّص ٫ڀَ حٿڄخء كظَ طًٌد ط٤ٴؤ حٿنخٍ ًّزَى ّؤٻپ حٿټزَْ ڃن حٿوڀ٢ْ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ 

 . ڃَحص ٌّڃْخ ڃَس ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًڃَس ٛزخكخ ًڃَس ٧يَح ًحلله حٿ٘خٳ3ِحٿنٌځ ًّيىن حٿوْٜش ڃن حٿوڀ٢ْ 

٫ٚؽ آهَ ٿٌٍځ حٿوْٜش أً حٿظِ طلڄپ ڃخء  

 ٭ رخڃْش ه٠َحء أً نخٗٴش ط٤لن أً طٴَځ نخ٫ڄخ ًّيحٍ ٫ڀْيخ ٷڀْپ ڃن حٿڄخء ًطٸڀذ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش كظَ طٜزق 100 :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ٻخٿوزْٜش طيىن حٿوْٜش ىىنخ ڃ٘ز٬خ ًطَر٢ ڃؼپ ٿزوش ٿڄيس ٓخ٫ظْن طِحٽ حٿڀزوش ًّيىن ر٬ي أُحٿظيخ رڄَىڂ أٌٓى ًىٌه حٿ٬ڄڀْش ّټٍَىخ 

.  ڃَحص ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ حٿ٘ٴخء3ٻپ ٌّځ 

٫ٚؽ ٿڀڄَأس حٿظِ ّٔٸ٢ ڃنيخ حٿـنْن ر٬ي حٿلڄپ 

ّټظذ حٿي٫خء حٿظخٿِ ڃ٪ حٿـيًٽ ٫ڀَ ًٍٷش ًّڀٲ رٸ٬٤ش نخّڀٌڅ ًّلڄپ ڃؼپ حٿلـخد ًحٿڄيس حًٽ ٬ٌٍٗ حٿڄَأس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

= .رخٿلڄپ ًحٿزخٷِ ٫ڀَ حلله
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 (ٙٳنيٍ)هَـِحڃـَ

 
 

كٔذ  )اڅ أىڂ ؿِء ٳِ طَٻْزش حٿوِحڃَ ىٌ ُّض ٤٫َُ ، ٿٌنو رخىض حٛٴَ حً حٛٴَ حٿَ حه٠َ ، حً ّټخى ّټٌڅ ىًڅ ٿٌڅ :حٿظَٻْزش 

 Linalyl: ، ًً ٍحثلش ٤٫َّش ڃڄِْس ، ٬٣ًڂ كخى ٩ًٙ ً ڃَ رخٿٴڂ ، ً حىڂ ڃخ ّظَٻذ ڃنو ىٌح حٿِّض ڃخىس طٔڄَ  (حٿڄلٌٜٽ 

acetate ً Linalool .  ًٍَىنخٿٺ ڃخىس حهCineol . Borneol . Pinene .  ًٞر٬Tannin ّظَٻذ . ، ً حڃٚف ٠٫ٌّش 

 .ڃٌحى ىحرٰش - ڃن ُّض ٣ْخٍـ أْٓظخص حٿْنخٿْپ 

 :حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿوِحڃَ حٿ٤زْش 

 ، حًحٿڄ٬خٿـش رخٿ٤٬ٌٍ Aroma Therapyكټَ ٫ڀَ ٛنخ٫ش حٿ٤٬ٌٍ حٿَ حڅ ٧يَ ٫ڀڂ  ٻخڅ ٬ّظٸي رؤڅ حٿوِحڃَ ً ٤٫َه ىٌ

. ًحٿًَحثق ،ًىٌه حٿ٤َّٸش رخٿڄ٬خٿـش طٔظٴْي ڃن ڃِحّخ حٿ٤٬ٌٍ ٳِ حٿظييثش ، ًحٙٓظَهخء ، ً حٿ٘ٴخء 

اڅ طيٿْٺ حٿٌِّص حٿ٤٬َّش ٫ڀَ حٿـڀي حً اٟخٳظيخ حٿَ ڃخء حٙٓظلڄخځ ىٌ حٙٓخّ حٿٌُ طظڂ رو حٿڄ٬خٿـش ً طٔون حٿ٤٬ٌٍ رڀ٤خٳش ٫ن - 

  .٣aroma defuserَّٶ حٿ٠ٌء ٷزپ ٬ًٟو ٫ڀَ حٿـڀي ٫زَ ٿڄش طٔڄَ 

اڅ حٿًَحثق حٿڄوظڀٴش طُليع ٍىحص ٳ٬پ ً آػخٍحً ٫خ٣ٴْش ڃوظڀٴش ٳِ حٙنٔخڅ ، ٳز٬ٞ حٿ٤٬ٌٍ طن٢٘ ً ر٠٬يخ ِّّپ حٿظٌطَ ً حٿز٬ٞ - 

. حٓهَ ُّليع حٿنٌځ 

ًىنخٿٺ ر٬ٞ حٿ٤٬ٌٍ حٿظِ ٿيّيخ طؤػَْ ڃ٬ٸڂ ، ًىٌه ٻخنض طٔظ٬ڄپ ٿظ٬ٸْڂ ٯَٱ حٿڄََٟ ٳِ حٿِڃن حٿٌُ ٻخڅ ڃخ ٷزپ حٿڄ٠خىحص - 

 .حٿلٌّْش 

ً حٻظ٘ٲ حٿزخكؼٌڅ رؤڅ ٿڀوِحڃَ طؤػَْ ٫ڀَ حٿڄََٟ . ًڃئهَحً حٻظ٘ٲ حٿ٬ڀڄخء رؤڅ ٿِّض حٿوِحڃَ طؤػَْحً ٫ڀَ حٿنٴْ ً حڃَحٟيخ - 

  .حٿڄٜخرْن رخٍٙٵ ، ًىڂ ّٔظ٬ڄڀٌڅ حٿڄنٌڃخص 

 ٳنـخڅ ٳِ حٿٌْځ ڃن ڃٔظلڀذ حُٕىخٍ ٿ٬ٚؽ ح٤َٟحرخص حٿڄ٬يس ٣ًَى حٿٰخُحص ڃن حٕڃ٬خء  2 ـ 1طٔظ٬ڄپ ڃن حٿيحهپ رَ٘د - 

ًّٴْي َٗد ُّض حٿوِحڃَ ٳَ ٫ٚؽ ح٤َٟٙحرخص حٿ٬ٜزْش ًهٴٸخڅ حٿٸڀذ ًحٿٜيح٩ ًحٿظيْؾ حٿنٴَٔ  - 

ّٜن٪ ڃن حٿنزخص ٓخثپ ىىنَ ٿ٬ٚؽ كًَٵ حٿ٘ڄْ أً حٕڃخٻن حٿڄټ٣ٌ٘ش ڃن حٿـڀي  - 

: ً ٬ّظزَ حٿوِحڃَ 

. ڃن٢٘ ٿڀٸڀذ ً حٿټزي ً حٿ٤لخٽ ً حٿټڀَ ، أُ ٿڄ٨٬ڂ حٓٙص حٿيحهڀْش • 

. ّڄن٪ ٍحثلش حٿـٔي ً حٿ٬َٵ • 

حٿوِحڃخ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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" . ڃٰڀِ " ٬ّٸڂ حٿـًَف • 

 . ٫ٚؽ ٿڀلنـَس ، ٯَٯَس رخٿڄخء حٿڄٰڀِ رخٿوِحڃَ • 

 :(حٿوِحڃَ)ٳٌحثي حٿٚٳنيٍ

 .ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀڄْش حًٟلض أڅ ُّض حٿٚٳنيٍ ّټٌڅ ٿو ٳٌحثي ٻؼَْس ڃنيخ أنو ڃييأ ٿڀظ٘نـخص، ڃييأ ٿڀڄ٬يس .1

 . ًّٔظويځ أ٠ّخً ٿ٬ٚؽ ٫يځ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿَحكش أً حٍٕٵ أً ح٤َٟحرخص حٕڃ٬خء حٿ٬ٜزْش.2

 .ًٌّؿي ڃنو حٿ٘خٍ حٿٌٍ ٬ّخٿؾ ٫يځ حٿ٬ٌٍ٘ رخٍٙطْخف، ٷڀش حٿ٘يْش ٿڀ٬٤خځ، ح٤َٟحرخص حٿڄ٬يس، ًح٤َٟٙحرخص حٿ٬ٜزْش ٿٖڃ٬خء .3

 طل٠َْحطو طٔظويځ ٿ٬ٚؽ أ٫َحٝ ح٤َٟٙحرخص حٿ٬ٜزْش ًهخٛش ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿنٌځ ًًٿٺ ريىخڅ ٷ٤َس ًحكيس ڃن ُّض حٿٚٳنيٍ .4

 .٫ڀَ ٨٫خځ حٿٌؿنظْن طٔخ٫ي ٫ڀَ حٿظلٍَ ڃن أٍ ٛيح٩

 .  ٫٘ذ حٿٚٳنيٍ آڃن ٿټن ّنزَٰ حٓظويحڃو رخ٫ظيحٽ، ڃڀ٬ٸش ًحكيس ڃن حٿِىٌٍ طنٸ٪ ٳَ ٍر٪ ؿخٿٌڅ ڃن حٿڄخء ّٜڀق ٕڅ ّټٌڅ ڃييثخً.5

ًرخٿنٔزش ٿڀٜيٳْش أً حٕٻِّڄخ ٠ّخٱ ٿْْ أٻؼَ ڃن ٷ٤َطْن ڃن ُّض حٿٚٳنيٍ اٿَ ٻٌد ًحكي ڃن ُّض حٿِّظٌڅ ًٳَ كخٿش آٙځ حٿٸيځ 

 .ط٠خٱ ٷ٤َحص ٷڀْڀش ڃن ىٌح حٿوڀ٢ْ حٿٔخرٶ ٳَ حٿڄخء حٿيحٳَء أػنخء حٙٓظلڄخځ ًٓظوٲ حٓٙځ ٫ڀَ حٿٴٌٍ

 . ٗخٍ حٿٚٳنيٍ حٿٔخهن ّڄټن أڅ ّٔظويځ ٫ڀَ ىْجش ٻڄخىحص ٿ٬ٚؽ حكظٸخڅ حٿٜيٍ.6

 .ّٔظويځ حٿٚٳنيٍ ٳَ حٿڄنظـخص حٿ٤٬َّش ًأًٍحٷو ط٤َى حٿلَ٘حص .7

 2-1:  ڃخ ٿڂ ّظڂ حٿٌٛٲ رَْٰ ًٿٺ، ٳبڅ حٿ٘خٍ ًاٟخٳظو ٿڄخء حٙٓظلڄخځ أً حٙٓظويحځ حٿيحهڀَ أً حٿنٸ٪ ّټٌڅ رخٿڄٸخىَّ حٿظخٿْش.8

 .( ڃڀـڂ80-20كٌحٿَ ) ٷ٤َحص 4-1= حٿِّض حٿ٤٬ٍَ .  ڃڀْڀظَ ڃن حٿڄخء150/ڃڀ٬ٸش

 .حٓظويحځ حٿٚٳنيٍ ڃ٪ حٿڄييثخص حٕهٍَ أً ح٫ٕ٘خد حٿڄييأس ٿڀڄ٬يس ٷي ّټٌڅ نخٳ٬خً: ڃٚك٨ش

 

حٿي٫خء = 

رٔڂ حلله حٿَكڄن حٿَكْڂ حڅ حلله ّڄٔٺ حٿٔڄٌحص ًحٍٕٝ حڅ طًِٙ ٻٌٿٺ أڃٔټظٺ ّخ ًٿي ٳٚنش رنض ٳٚنش رخڅ طٸَ ٳِ ڃٸَٹ  

ًڃٔظٌى٫ٺ رخٿٌُ ڃخٓټن ٳِ حٿڀْپ ًحٿنيخٍ ًىٌ حٿٔڄْ٪ حٿ٬ڀْڂ حٓټن رـٚٿش حلله حٓټن رـٚٿش حلله حٓټن رـٚٿش حلله ّخًٿي ٳٚنش رخٿٌُ 

 ٓنْن ًحُىحىًح ط٬ٔش ًٙ كٌٽ ًٙ ٷٌس حٙ سحٓڀڂ ٿو ڃن ٳِ حٿٔڄٌحص ًحٍٙٝ ٫ٌ٣خ ًٻَىخ ًحٿْو َّؿ٬ٌڅ ًٿزؼٌح ٳِ ٻيٴيڂ ػٚػڄخة

. رخلله حٿ٬ڀِ حٿ٨٬ْڂ

 ٙ

حٿو 

حٙ 

حلله 

ڃلڄي 

ٌٍٓٽ 
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 ٙ
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حٙ 

حلله 

ڃلڄي 

ٌٍٓٽ 

حلله 

 ٙ

حٿو 

حٙ 

حلله 

ڃلڄي 

ٌٍٓٽ 

حلله 

 ٙ

حٿو 

حٙ 

حلله 

ڃلڄي 

ٌٍٓٽ 

حلله 

 ٙ

حٿو 

حٙ 

حلله 

ڃلڄي 

ٌٍٓٽ 

حلله 

٫ٚؽ حٿظيخد حٿَكڂ 

طـَٕ حٿڄٌحى ًّٰڀَ  (ڃٸخىَّ ڃظٔخًّش)ڃَىٷٌٕ, رخرٌنؾ ,ٿٔخڅ حٿلڄپ , ٷَ٘ ٗـَ حٿٜٴٜخٱ,رٍِ ٻَٳْ , حٻڀْپ حٿـزپ  :حٿ٬ٚؽ حًٙٽ

 ٻخّ ڃخء ٻزَْ ًر٬ي حٿٰڀِ ٤ّٴت حٿنخٍ ًٌّٟ٪ ڃن حٿوڀ٢ْ ڃڀ٬ٸش ًنٜٲ ٬٣خځ ًّٰڀٶ حٿ٫ٌخء ر٤ٰخء ڃلټڂ ٍر٪ ٓخ٫ش ّٜٴَ 3,5

 ٯڂ ًاًح حٓظ٬يص حٿلخؿش ٬ّْي حٿټَس ًحلله 250ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًّلڀَ رخٿ٬ٔپ ًحٿټٌٍّ 3ًَّ٘د ٻخّ ٻزَْ ٷزپ حٿ٬٤خځ رَر٪ ٓخ٫ش 

.  حٿ٘خٳِ

 ٻخّ ڃخء ٻزَْ ًر٬ي 3,5طـَٕ حٿڄٌحى ًّٰڀَ  (نٔذ ڃظٔخًّش), ڃَْڃْش,حٻڀْپ حٿـزپ ,ڃَىٷٌٕ , رخرٌنؾ, رڀ١ٌ كذ  :حٿ٬ٚؽ حٿؼخنِ

حٿٰڀِ ٤ّٴت حٿنخٍ ًٌّٟ٪ ڃن حٿوڀ٢ْ ڃڀ٬ٸش ًنٜٲ ٬٣خځ ًّٰڀٶ حٿ٫ٌخء ر٤ٰخء ڃلټڂ ٍر٪ ٓخ٫ش ّٜٴَ ًّلڀَ رخٿ٬ٔپ ًطئهٌ كٸنش ٳِ 

.  ٓخ٫خص ڃَس 4ًطَٳ٪ حٿَؿڀْن اٿَ ح٫ڀَ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ًطئهٌ ٻپ  5CCحٿَكڂ 

 .ٯڂ 100: طټٌڅ حٿلٸنش ىحٳجش طٚثڂ ىٍؿش كَحٍس حٿـٔڂ ًحٙ ّليع ىز١ٌ ٳِ حٿ٢ٰ٠ حٿټٌٍّ :ڃٚك٨ش

٫ٚؽ ٿڀنِّٲ أػنخء حٿلڄپ 

  (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش)رٍِ حٿَّلخڅ , ٛڄٮ ٫َرِ , ٿٔخڅ حٿلڄپ ٿٔخنِ ,ٷَّٚ , ًنذ حٿوْپ , ٍؿپ حٕٓي :حٿظَٻْزش

 ٻخٓخص ڃخء ٻزخٍ ًنٜٲ طٌٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ّٰڀِ حٿڄخء ط٤ٴت حٿنخٍ ًٌّٟ٪  3ّوڀ٢ حٿـڄْ٪ كظَ ّظـخنْ ًطٌٟ٪  :حٿ٤َّٸش

 ىٷخثٶ طؤهٌ حٿڄ٠َّش ٻخّ ٻزَْ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش  10ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ًنٜٲ ڃن حٿوڀ٢ْ ٤ًَّٰ ر٤ٰخء ڃلټڂ ًر٬ي 

=  .ًنٜٲ ًٻخّ ٷزپ حٿٰيحء رٔخ٫ش ًٻخّ ٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش ًطٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله
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هْ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

. حٿلڀْذ حٿڄـٴٲ ، حًٍٙحٵ ، حٿزًٌٍ :حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿوْ

َّىس ً حٿڄن٤٘ش ، ًح٫ظزَ حٙڃزَح٣ٌٍ أًٯ٤ْٔ حڅ : حٿوْ ٳِ حٿ٤ذ حٿٸيّڂ ًٟ٪ حٿٸيڃخء حٿوْ ٳِ ڃَطزش ٫خٿْش ً ًٿٺ ٿڄِحّخه حٿڄز

. ٗٴخءه ٬ٌّى ٿظنخًٽ حٿوْ ٻ٬ٚؽ ڃن ڃَٝ ه٤َْ أٿّڂ رو ، ًٷي رنَ ٿڀوْ ڃٌرلخً ً أٷخځ ٿو نٜزخً ٟوڄخً ٫ڀَ َٗٳو 

ً كڀْذ حٿوْ ٙ ّڄټن طلٌّڀو حٿَ رٌىٍس رٔيٌٿش ، ًٳِ ڃَٜ ٌّؿي ن٩ٌ ڃن حٿِّض حٿنزخطِ ّٔظ٬ڄپ ٿڀٸِ ّٸخٽ رؤنو ڃٔظوَؽ ڃن رٌٍ 

. حٿوْ 

: حٓظ٬ڄخٙص حٿوْ ً ٳٌحثي حٿوْ حٿ٤زْش 

 ٿڀوْ حٿزَُ ڃٴ٬ٌٽ ٬ْٟٲ ّ٘زو حٙٳٌْڅ ، ً حٿوْ حٿٍِح٫ِ ٿيّو نٴْ حٿظؤػَْ ًىٌ أ٬ٟٲ ، ًّوظڀٲ ٫ن ڃٴ٬ٌٽ حٙٳٌْڅ رؤڅ .1

. حٿوْ ٙ ّؼَْ حن٫ِخؽ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ًٿو طؤػَْ ڃٔټن ً ڃويٍ ، ً ڃيية ً ڃنٌځ 

. ، ِّّپ حٿلَٜ ً حٿَڃپ ً ٬ّخٿؾ حٿڄٜخرْن رخٿنٸَّ  (طنٴن حٿـٔڂ رخنلزخّ حٿڄخء  ) ّٔظ٬ڄپ ٳِ ٫ٚؽ حٙٓظٔٸخء .2

.  ٿڀوْ طؤػَْ هخٳٞ ٿڀلَحٍس ًِّّي اٳَحُ حٿ٬َٵ ًٿو طؤػَْ ڃيٍ ٿڀزٌٽ .3

.  حٿڄٔڄَ حٿٸٌٿٌڅ ٓخرٸخً IBS ِّّپ ڃٰٚ حٙڃ٬خء ً ّيية ػٌٍس ح٤َٟحد حٙڃ٬خء ڃؼپ ڃَٝ .4

.  ّٔخ٫ي ٫ڀَ ريء حٿنٌځ ٳِ كخٙص حٍٙٵ ً هٌٜٛخً ڃ٪ حٿزٜپ .5

.  ِّّپ حٿ٬ٔخٽ ً ط٘نؾ حٿٸٜزخص .6

 حٿوْ ڃِّپ ٿڀ٤٬ٖ ً ّنٴ٪ ٳِ كخٙص حٿلَ حٿْٜٴِ ً َٟرخص حٿ٘ڄْ .7

. ً حنٔيحى حٙنٲ حٿظلِٔٔ  (حٿَُ٘  ) حٿوْ ڃ٠خى ٿڀلٔخْٓش ً ڃخىس حٿئْظخڃْن ، ِّّپ حٿلټخٹ ً حٿ٤ٴق حٿـڀيُ .8

 . ٣ٔظؼَٔ ك٢ ح٫َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ًٜٔية ٨ُػٜخد ٝ ٣ًَِٔ ُِظٞطَ ٝ ح٫كزخ١ ، ٝ حُٔيحٝٓش ػ٤ِٚ طؼخُؾ حُـٕ٘ٞ .9
 . ٣َِٓ ٌُِآرش ٝ حَُٜع .10
 . ٢٘٘ٓ ٝ ٓوٞ ُِ٘ؼَ ٝ ٓل٤يس ُٜلظٚ ح٠٣خً .11
 ح٫ٍٝحم حُوخٍؿ٤ش حُ٘ي٣يس حُو٠َس ؿ٤٘ش رخُلي٣ي ٝ حٌٍُِٞٝك٤َ ، ٣ؼخُؾ ٟؼق حُيّ ٝ ٣و١ٞ حُـْٔ ، ٝ حٌٍُِٞٝك٤َ ٣َِٓ َُٝحثق .12

 .حُلْ ٝ حُـْٔ ح٣ٌَُٜش ٝ ٍحثلش حُؼَم حُ٘ظ٘ش 
َّع ٝ ط٠وْ حُوِذ ، ٝ ٧َٓحٝ ػ٠ِش حُوِذ .13   ح٤ُزوش حُيحه٤ِش ٝ حُظ٢ طٌٕٞ حٍٝحهٜخ ٛلَحء ٝ ه٠َحء ٓل٤يس ُؼ٬ؽ هلوخٕ ٝ طٔ
 . ٓيٍ ُِل٤ِذ ك٢ ح٠َُع .14
 . كخطق ٤ُِٜ٘ش ك٢ ح٤ُِٔش ٝ ٓوزَّ ٤ُِؼخّ ، ٣ِٔؽ ٓغ حُلخٓٞ حٝ حُوَ ، ٝ ٤ِٖٓ ٤ُِز٤ؼش .15
 .٣ٍوخٕ ١ ٢٘٘ٓ ٌُِزي ٝ ٣ٔ٘غ حٍ.16
 . حُوْ حُز١َ ٢٘٘ٓ ُِيٍٝس حُي٣ٞٓش ػ٘ي ح٫ٗؼ٠ ، ٣ِ٣ٝي حُيّ ػ٘ي ح٫ًؼخٍ ٓ٘ٚ هزَ ٝ ٓغ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش .17
ٝ ٠٣ؼق حُظؼيحى ح١ُٞ٘ٔ ، ٣ٝوَِ ٖٓ ٤ًٔش حُٔخء ػ٘ي حُوٌف ،  (ح٫ًؼخٍ ٓ٘ٚ  ) ٠٣ؼق ح٤ُخهش حُـ٤ٔ٘ش ، ٣ئى١ ح٠ُ ٟؼق ٝ كظٍٞ .18

 .٣ٌٖٔ حٓظؼٔخُٚ ك٢ ٓؼخُـش ح٫كظ٬ّ ح٢ِ٤ُِ 
 . ؿ٤ي ُٔؼخُـش هَٝف حُو٤َٗش ٝ حُظٜخرخص حُؼ٤ٖ هخٛش َٓٝ حُظَحهٞٓخ ، ٣ٝو١ٞ حُزَٜ رٔزذ ٝؿٞى ك٤ظخ٤ٖٓ أ ك٤ٚ .19

هْ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 : حٿڄٜخرٌڅ رـــ ّڄن٪ ڃن حٻڀو: ڃل٨ٌٍحص

 . حڃَحٝ حٿ٬ـِ حٿـنِٔ ً حٿٌْ٘م حٿڄظٸيڃْن رخٿ٬ڄَ -

 . حٿڀٸٌٵ ، حٿ٫َخٕ ، ً حٿويٍحڅ حٿڄٜخرٌڅ رؤڃَحٝ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ٳِ حٿيڃخ٭ ڃؼپ حٿٴخٿؾ ، حٿن٘خٱ ٳِ َٗحّْن حٿيڃخ٭ ، -

 .ّئٻپ رڄٴَىه أً ڃ٪ حٿٔڀ٤خص حٿٌْڃْش ٻڄخ ّٴ٠پ أٻڀو رِّض حٿِّظٌڅ أً ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ : ٫َٔ حٿي٠ڂ

حُوْ ٖٓ حُو٠َحٝحص حٍُٞه٤ش، ٝٛٞ ٖٓ أك٠َ ح٧ؿ٣ٌش ًٔوٞ ُِويٍس حُـ٤ٔ٘ش، ٠ٔٔ٣ٝ ػ٘ي رؼٞ حُ٘ؼٞد حُوي٣ٔش :  حُوْ ٝحُـْ٘
ٝٛٞ ك٤ظخ٤ٖٓ حُوٜٞرش، ك٤غ ٣ل٤ي ًؼ٤َحً ك٠ ػ٬ؽ حُؼوْ ػ٘ي حَُؿخٍ ُٝٚ أ٤ٔٛش " ؽ"٣لظٟٞ حُوْ ػ٠ِ ك٤ظخ٤ٖٓ " . ٗزخص حُوٜٞرش"

 . ًزَٟ ك٠ ط٣ٌٖٞ حُٔخثَ حُٟٔ٘ٞ حٌُٟ طٔزق ك٤ٚ حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش

 . أٓخ ػ٘ي حُ٘ٔخء كٜٞ ٣ٔ٘غ ػَٔ ح٫ُٞىس ٝح٤ُِن حُٔزٌَ ٣ٝٔ٘غ كيٝع ح٩ؿٜخٝ ٣ٝوٟٞ ٖٓ حَُ٘ٔ

ًٚ اڅ : ٿ٬ٚؽ ڃ٘خٻپ حٿٜيٍ  ٫ني حٿيّټِ ؿيحً ٳِ ٫ٚؽ حٿ٬ٔخٽ ڃٴْي طنخًٽ هٔش ًحكيس ٳِ حٿٌْځ رڄ٬يٽ ػڀغ هٔش ڃ٪ ٻپ ًؿزش ٯٌحثْش أٻ

  .ح٣ٕٴخٽ ٫ني حٿيّټِ ؿيحً ٳِ ٫ٚؽ حٿ٬ٔخٽ ڃٴْي ًحٿوْ.  ٷزپ طنخًٿوؿْيحً حٿوْح٣ٕٴخٽ ًّـذ ٯٔپ 

 ڃن حٿلڀْذ ٷڀْپ حٿوْ حٿو٠َحء حٿ٤خُؿش، ًّٴ٠پ ٿٌٿٺ حٿوْ حٿًَڃِ أً حٙٳَنـِ، ػڂ ٠ّخٱ اٿْو أًٍحٵ ر٬ٞ طئهٌ: ٿلذ حٿ٘زخد

طئهٌ .  ٿڄيس ىٷْٸش ًّٸ٤٪ ًٍٵ حٿوْ اٿَ أٍر٬ش أٷٔخځىخىثشّٰڀَ ًٍٵ حٿوْ ڃ٪ حٿلڀْذ ٫ڀَ نخٍ . ٷڀْپ حٿيٓڂ أً حٿڄن٩ًِ حٿٸ٘يس

 ڃٔظڀٸْخًَّح٫َ حڅ ّټٌڅ حٿڄَّٞ .  ًطٌٟ٪ ٫ڀَ حٿٌؿو أً ڃټخڅ كذ حٿ٘زخد ًىِ ىحٳجش ٻټڄخىحصحٿلڀْذأًٍحٵ حٿوْ حٿڄٸ٬٤ش ڃن 

ًٚ ػڂ طؼزض حٿټڄخىحص ٫ڀَ حٿٌؿو ٿڄيس  ىٷْٸش ، ػڂ طِحٽ ػڂ ّٰٔپ حٿٌؿو أً حٿڄټخڅ حٿڄٜخد 30اٿَ ٫20ڀَ ٧يَه ًًؿيو ٫ٕڀَ ًٿْْ ڃخث

 .حٿٌؿو طٔظٴْي رَ٘س حٿٌؿو ڃن ُّض حٿوْ حٿنخطؾ ڃن حٿٰڀِ ًرٸخّخ حٿڀزن حٿڄٌؿٌىس ٫ڀَ ٿټِرڄخء ٳخطَ ىًڅ حٓظويحځ حٿٜخرٌڅ 

 

٫ٚؽ حٿيًحٿِ ٫ڀَ حٿوْٜش حڅ  ٗخء حلله =

: حٿ٬ٚؽ حًٙٽ

 ىٷخثٶ ڃَس ٷزپ حٿنٌځ ًڃَس ٛزخكخ ًڃَس ٷزپ  10حنخء ٌّٟ٪ ٳْو هپ حٿظٴخف ًّيٿٺ حٿڄټخڅ طيٿْٺ هٴْٲ ٿڄيس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. حٿٸْڀٌٿش ًحلله حٿ٘خٳِ

: حٿ٬ٚؽ حٿؼخنِ

 ٯڂ ٤ًّلن 300 (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش)ٷَّٚ , ًنذ حٿوْپ , ٿٔخڅ حٿلڄپ, حهْْڀْخ حځ حٙٿٲ ًٍٷش, أًٌٍّڅ حٿليحثٶ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ىٷخثٶ ّٜٴَ ًَّ٘د 10 ٻئإّ ڃخء ٻزخٍ ٤ًّٴت حٿنخٍ ٠ًّ٪ ڃڀ٬ٸش ًنٜٲ ٻزَْس ًّٰڀٶ حٿڄټخڅ ر٤ٰخء ڃلټڂ ًر٬ي 3,5حٿڄٌحى ًّٰڀِ 

 . ڃَحص ٻخّ ٻزَْ ٷزپ حٿ٬٤خځ رنٜٲ ٓخ٫ش ًحلله حٿ٘خٳ3ِ

٫ٚؽ ٿڀٌٷخّش ڃن ٍؿ٩ٌ حُٙڃش حٿظِ ط٬خٳخ ڃنيخ  

 .ّؤهٌ نٸ٤ش ڃن ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ٻپ ٌّځ ًحلله حٿ٘خٳِ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ حٿظټڀْ رخٿَكڂ 

ٗنخڅ  , ُنـزْپ,ًنذ حٿوْپ ,رٍِ ر٤ْن , ٗزخْٗپ ًٍس, ٓيٍ , رٍِ ٻظخڅ , هظڄش, كزش ٌٓىحء  . (ٿٴض)رٍِ ٗڀٰڂ , ٷ٤ذ  :حٿظَٻْزش

 (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش)ٳٌس حٿٜزخٯْن, ُىَ ًٍٵ حٿټزَ ,رًٌٍ ؿٍِ حٛٴَ , 

 ٻخٓخص ڃخء ٻزَْس ًّويٍ ڃؼپ حٿ٘خُ 5 ٯڂ ڃڀ٬ٸظْن ٬٣خځ ڃن حٿوڀ٢ْ ڃ٪ ٤ّ300لن حٿـڄْ٪ نخ٫ڂ ًّوڀ٢ ًّئهٌ ڃن حٿوڀ٢ْ  :حٿ٤َّٸش

 5 ًطَٳ٪ حٿَؿڀْن اٿَ ح٫ڀَ ٻپ 100CCّئهٌ ٻخّ ٛزخكخ ٧ًيَح ًڃٔخء ٷزپ حٿ٬٤خځ رنٜٲ ٓخ٫ش ًطخهٌ حٿڄَأس كٸنش رخٿَكڂ 

 .ٓخ٫خص ڃَس 

٫ٚؽ حٻْخّ حٿڄخء ٫ڀَ حٿټڀَ ٫ًڀَ حٿڄزْٞ 

ٗنخڅ  , ُنـزْپ,ًنذ حٿوْپ ,رٍِ ر٤ْن , ٗزخْٗپ ًٍس, ٓيٍ , رٍِ ٻظخڅ , هظڄش, كزش ٌٓىحء  . (ٿٴض)رٍِ ٗڀٰڂ , ٷ٤ذ :حٿظَٻْزش

 (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش)ٳٌس حٿٜزخٯْن, ُىَ ًٍٵ حٿټزَ ,رًٌٍ ؿٍِ حٛٴَ , 

 ٻخٓخص ڃخء ٻزَْس ًّويٍ ڃؼپ حٿ٘خُ 5 ٯڂ ڃڀ٬ٸظْن ٬٣خځ ڃن حٿوڀ٢ْ ڃ٪ ٤ّ300لن حٿـڄْ٪ نخ٫ڂ ًّوڀ٢ ًّئهٌ ڃن حٿوڀ٢ْ :حٿ٤َّٸش

 ٻخٓخص ڃخء ٻزَْس ًر٬ي حٿٰڀِ ٤ّٴت حٿنخٍ ٠ًّ٪ حٿ٬٘ذ ًّٰڀٶ ر٤ٰخء ڃلټڂ ًر٬ي ٍر٪ ٓخ٫ش 5ًّئهٌ ڃڀ٬ٸظْن ڃن حٿوڀ٢ْ ًطٌٟ٪ ٫ڀَ 

 . ٯڂ ڃن حٿظَٻْزش300 ڃَحص ًڃ٪ ٻپ ٻخّ ٓن ػٌځ ڃظ٤ٌٓش ٷزپ حٿ٬٤خځ رنٜٲ ٓخ٫ش ًّٔظڄَ كظَ نيخّش حٽ4ّٜٴَ ًَّ٘د 

ڃَحص 3ڃڀ٬ٸو.  ٫ًَٵ حٿيٍّخّ, ُّض حٿٴڀٴپ , ڃنٴلش حٍٙنذ , كذ حٿزڀ١ٌ ,حٿ٬ٴٚ : (حٿڄلخٳ٨و ٫ڀَ حٿ٘زخد). ٿڀڄَحس ٿَى حٿؼْذ رټَح

 .رخٿٌْځ 

طَٻْزش ڃَرَ حٿـْنٔنؾ 

رٌٍ ,  ؿَحځ٣30ڀق نوپ , ؿَحځ20ٓنزپ ىنيٍ, ؿَحځ20ريڄن حكڄَ, ؿَحځ20ريڄن حرْٞ, ؿَحځ30كزٌد ٿٸخف, ؿَحځ50ؿنْٔنؾ

 ,  ؿَحځ30ُّض ؿنْن حٿٸڄق, ؿَحځ50ٛنٌرَ, ؿَحځ٫50ْن حٿـڄپ , ؿَحځ20ٻؼَْحء ر٠ْخء, ؿَحځ50رٌٍ كزو رَٻو, ؿَحځ50ؿَؿَْ

. ط٤لن ًط٬ـن ٳَ ٫ٔپ حٿنلپ

طَٻْزو ڃن٤٘و ٿڀـنْ 

, ؿَحځ٫50خٷَ ٷَف, ؿَحځ30رٌٍ ٿٴض, ؿَحځ15ؿنْٔنؾ, ؿَحځ٫ُ10ٴَحڅ, ؿَحځ50رٌٍ ؿَؿَْ, ؿَحځ50نخٍؿْپ, ؿَحځ50ٷ٢ٔ ىنيٍ

.= ڃَحص ٌّڃْخ3ط٤لن ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ   ؿَحځ30رٌٍ حٙنـَه
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 (هظڄْش)ه٤ڄــــِ

 
 

 حٿٸٜزخص ڃن أُىخٍه حٿڄـٴٴش ٳِ ٫ڄپ ڃنٸ٩ٌ ّٴْي ٳِ كخٿش حٗٛخرش رخٿ٬ٔخٽ أً حٿظيخد حٙٓظٴخىس ّڄټن

 حٿ٘خُ، ٳِ ط٤َّش حٿـڀي ًطوٴْٲ آٙځ ڃؼپ ّل٠َّ حٿٌُ حٿو٤ڄِ، ڃٰڀِ ًّٔظ٬ڄپ . ٻڄخ طٔظ٬ڄپ ؿًٌٍه ڃ٤زٌهش ٿظ٤َّش حٿـڀي

ٓٞحى ٤ٓ٬ٛش ٝٓل٤يس ُؼ٬ؽ حُظٜخرخص  ٣ؼظزَ ٗزخص حُو٢ٔ٤ ٖٓ حُ٘زخطخص حُـ٤يس ك٤غ أٜٗخ طلظ١ٞ ػ٠ِ .ًحٿظيخرخص حٿلڀٶ ًحٿٸٜزخص
٣ٌٖٝٔ .ػ٠ِ طيحٍٝ ٓٔظل٠َ ٌٛح حُ٘زخص ُؼ٬ؽ كٔخ٤ٓش حُل٘ـَس ًٌُٝي حٌُلش حُوٜزش ٝحٌُلش ٝهي ٝحكن ىٓظٍٞ ح٧ى٣ٝش ح٧ُٔخ٢ٗ

٣ٝظَى ُٔيس ػَ٘  ء ًٞد ٓخء ٓزن ؿ٤ِٟٚء ِٓؼوش ٗخ١ ٖٓ ح٧ٍٝحم ٠٣ٝخف ُٚ َٟٓأٍٝحم ٌٛح حُ٘زخص ك٤غ ٣ئهٌ َٓ ػَٔ ٗخ١ ٖٓ

 .حُو٢ٔ٤ ٣زخع ُيٟ ٓل٬ص ح٧ؿ٣ٌش حُٜل٤ش حُظ٤ِ٤ٌٔش ًٔخ ٣ٞؿي ٓٔظل٠َ ٖٓ ٗزخص .ىهخثن ػْ ٣ٜل٠ ٣َٝ٘د رٔؼيٍ َٓط٤ٖ ك٢ ح٤ُّٞ
ٿٸَكش حٿڄ٬يس ٯَْ حٿنخُٳش 

.  ڃَحص ٌّڃْخ ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ أُىخٍ حٿوظڄْش حٿڄـٴٴش ڃن - 

ّل٠َ حٿڄٰڀِ رؤٟخٳش ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن أُىخٍ حٿوظڄْش حٿڄـٴٴش أٿَ ٻٌد ڃن حٿڄخء ريٍؿش حٿٰڀْخڅ ػڂ ّظَٹ ٓخ٫ظْن ًّٜٴَ ًّلڀَ - 

. رخٿ٬ٔپ أً حٿٔټَ ػڂ َّ٘د ٻڄخ ٓزٶ

 ڃَحص ٌّڃْخًّټٍَ 4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ أُىخٍ نزخص حٿو٤ڄِ حٿـخٳش ر٬ي طٜٴْظو ًطلڀْظو ٿڄيس : ٙٿظيخد حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش حٿزٌٿْش

 .ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء

 ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ٿڄيسء ٻٌد ڃخء ٓزٶ ٯڀْو ًّظَٹ ٍء ڃڀ٬ٸش ٗخُ ڃن حًٍٕحٵ ٠ًّخٱ ٿو ڃپٍ كْغ ّئهٌ ڃپ: ٿڀټلش ًحٿ٬ٔخٽ

.   ّزخ٩ ٿيٍ ڃلٚص حٕٯٌّش حٿٜلْش حٿظټڄْڀْشحٿو٤ڄِٻڄخ ٌّؿي ڃٔظل٠َ ڃن نزخص . ًَّ٘د رڄ٬يٽ ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ

 ڃن ڃٔلٌٵ ؿًٌٍ حٿو٤ڄِ ڃڀ٬ٸشء ًٍطٔظ٬ڄپ ؿًٌٍ حٿو٤ڄِ ٿ٬ٚؽ حٿظيخرخص حٿلنـَس ًحٿټلش ًحٿَرٌ كْغ ّئهٌ ڃپ: ٙٿظيخد حٿٴڂ

  . ٫ني حٿنٌځًحهٍَىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ڃَس ٳِ حٿٜزخف  10ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ػڂ ٤َّٰ ًّظَٹ ٿڄيس  ًٍطٰڄَ ٳِ ڃپ

 ٣َٓخڅ حٿَكڂ=

, ؿَحځ30ٗڄَ, ؿَحځ30ٷَحٙ, ؿَحځ20ًّپ كٜخڅ, ؿَحځ  40حٻڀْپ حٿـزپ, ؿَحځ50ٿٔخڅ حٿلڄپ, ؿَحځ40كڄْٚ, ؿَحځ50حٷلٌحڅ

 .ًّٴ٠پ ٫ڄپ كڄخځ رؤٓظويحځ ٌُّص حٿوِحڃخ ًحٿٌٍى ًحٿزنٴٔؾ ًحٿوَىٽ ؿَحځ20رنٴٔؾ,ؿَحځ20رخرٌنؾ

 طخر٪ ٣َٓخڅ حٿَكڂ

 :-ّڄټن حٓظويحځ طَٻْزو ريخ حٓطِ

,  ؿَحځ30ىٍىحٍ, ؿَحځ٫30ًَٵ حٿٜزخٯْن, ؿَحځ30ٯٌحء ڃڀټخص, ٭٫30ٔپ نلپ, ؿَحځ30رًَرٌٿْْ, ؿَحځ30ؿنْٔنؾ

 ڃ٬ڀٸش ٻپ ٌّځ ؿَحځ30ٷن٤ٌَّڅ َْٰٛ

٫ٚؽ ٫َٓش حٿٸٌٱ 

,  ؿَحځ30َٕٗ ُٿ٩ٌ, ؿَحځ100كزٌد ٿٸخف أً ٣ڀق نلپ, ؿَحځ٫100ٔپ, ؿَحځ150كزش حٿزَٻش: حٿٌٛٴش حًٕٿَ

= .ڃ٬ڀٸش ر٬ي حٕٻپ, ؿَحځ30هڀْـخڅ
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هڀــش 

 
 

 ٳيِ ڃٌؿٌىس ٿيٍ حٿ٤٬خٍّن كْغ أڃخ ٣َّٸش حٓظويحځ حٿوڀش ٳيِ ڃپء ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ :ٻْٴْش ڃ٬َٳش حٿوڀش حٿزڀيُ ًٻْٴْش حٓظ٬ڄخٿيخ

 .حٿوڀش حٿزڀيُ ًطٰڀَ ڃ٪ ڃپء ٻٌد ڃخء ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ طزَى ًطٜٴَ ًطَ٘د ڃَطْن ٌّڃْخ ٷزپ حٕٻپ ًٿڄيس أٓز٩ٌ

. ًطٔظ٬ڄپ رًٌٍ حٿوڀش ٿڄ٬خٿـش هنخٵ حٿٜيٍ ًحٿنٌرخص حٿٸڀزْش ًطوٴْٲ حٓٙځ حٿٸڀٌّش ًحٿټزيّش- 

.   ًٛن٪ ڃن حٿوڀش كيّؼخً هٚٛخص طنٴ٪ ٳِ اىٍحٍ حٿزٌٽ ًطٴظْض حٿلَٜ، ًىَ ڃٌؿٌىس ٳَ حٿْٜيٿْخص ٫ڀَ ىْجش ڃَٻزخص- 

.   رًٌٍ حٿوڀش طلظٌٍ ٫ڀَ ٌُّص ٣ْخٍس؛ ٳْـذ حٙرظ٬خى ٫ن ٯڀْيخ ًّټظٴَ رَ٘د ڃنٸ٫ٌيخ- 

حٿظَ ط٘زو حٿوڀش حٿ٬خىّش، أػزظض حٕرلخع حٿ٤زْش ٳ٬خٿْظيخ ٳَ ٫ٚؽ حٿزيخٵ رظنخًٽ ڃٔلٌٵ حٿزًٌٍ ڃ٪ " حٿوڀش حٿ٤ْ٘خنِ" ًىنخٹ 

. حٿظ٬َٝ ٿڀ٘ڄْ ٓخ٫ش أً ٓخ٫ظْن ٳَ حٿٌْځ

ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٍطوخء ؿڄْ٪ أنٌح٩ حٿ٠٬ٚص حٿڄڀٔخء ٳِ ؿڄْ٪ أؿِحء حٿـٔڂ ًڃنيخ ٠٫ٚص حٿٸڀذ ًحٿَثش ًحٿټڀَ ًحٕڃ٬خء ًحٿلخٿذ - 

ًحٿڄَحٍس ًحٿَ٘حّْن ، ٿٌٿٺ ٳبنو ّٔظويځ ٳِ حٿلي ڃن أُڃخص حٿَرٌ حٿ٬٘زِ ًٻڄ٠خى ٿڀڄٰٚ حٿټڀٌُ ًحٿڄَحٍُ ًحٿظيخد حٿلخٿذ ٻڄخ 

.  ّٔظويځ ٿظييثش ح٤َٟحرخص حٕڃ٬خء

.  ڃنٸ٩ٌ حٿوڀش ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿظوڀٚ ڃن حٿلْٜخص حٿټڀٌّش ٻڄخ أنو ڃ٤يَ ٷٌُ ٿڀڄٔخٿٺ حٿزٌٿْش- 

.  ڃٌٓ٪ ٷٌُ ٿڀَّ٘خڅ حٿظخؿِ ٿٌٿٺ ّٸِ ڃن أڃَحٝ حٿٌرلش حٿٜيٍّش ًؿڀ٤ش حٿٸڀذ- 

٣َٓخڅ حٿـڀي، ٓٸ١ٌ حٿ٬َ٘ حٿٴ٤َُ، حٿزيخٵ، )ّٔظويځ ڃٰڀِ حٿوڀش ڃ٫ًٌٌٟخ ٫ڀَ حٿ٬ٔپ ًُّض كزش حٿزَٻش ٳِ ٫ٚؽ أڃَحٝ - 

. (حٿٜيٳْش حٿـڀيّش

. هٚٽ: حٿوڀش ٳِ حٿ٤ذ حٿنزٌُ

حٿوٚٽ نخٳ٪ ٿڀؼش ًحٕٓنخڅ ، كخٳ٦ ٿٜلظيخ ، نخٳ٪ ڃن طَْٰ حٿنټيش ، ًأؿٌىه ڃخ حطوٌ ڃن ٫ْيحڅ حٕهڀش ، ًه٘ذ حٿِّظٌڅ ًحٿوٚٱ ، 

 .ًحٿظوڀپ رخٿٸٜذ ًحّٓ ًحٿَّلخڅ ، ًحٿزخًًٍؽ ڃ٠َ 
رًٌٍ حٿوڀش ًحٿ٘ڀپ حٿنٜٴِ 

ّٔظ٬ڄپ حٿيىخڅ حٿڄل٠َ رڄِّؾ ڃٔلٌٵ رًٌٍ حٿوڀش ڃ٪ حٿِّض ڃ٬ٌْٟخ ٫ڀَ حٕڃخٻن حٿڄٜخرو رٜٴو ٌّڃْش ڃ٪ حٕٓظڄَحٍ  - 

. ٫ڀَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ رؤًڅ حلله ط٬خٿَ 

ًّل٠َ حٿيىخڅ رؤٟخٳش ٻڄْش ڃن ڃٔلٌٵ رًٌٍ حٿوڀش حٿَ ٻڄْش ڃنخٓزش ڃن ُّض حٿِّظٌڅ ًَّٳ٪ حٿوڀ٢ْ ٫ڀَ حٿنخٍ حٿيخىثش نٜٲ - 

 0ٓخ٫ش ٬ًّي ر٬يىخ ؿخىِ ح ٿٚٓظ٬ڄخٽ 

هــــڀش 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 كٌٜس حٿټڀْش ٫ن ٣َّٶ طؤػَْه ٳِ طٌْٓ٪ ًٙهَحؽٿٸي حٓظ٬ڄپ نزخص حٿوڀش ڃن ٫يس ٷًَڅ ًًٿٺ ٿظٸڀْٚ آٙځ حٿڄٰٚ حٿټڀٌُ : ٿڀلَٜ

 ٿڀَرٌ ًڃ٠خى حٿيٓظٌٍّش ٳِ حٯڀذ ىٓخطَْ حٕىًّش حٿ٬خٿڄْش ًحىڂ طؤػَْحطو حنو ڃ٠خى ٿڀظٸڀٚ حٿنزخطخصحٿلخٿذ، ٬ًّظزَ ىٌح حٿنزخص ڃن 

 ٫ڀَ ڃَٻزِ حٿوڀْن ًحٿٴِْنخؿْن ٫ڀَ حٿ٬٘ذ حٿيٌحثْش ٫ًڀَ حرلخع ٷخځ حٿزلخع حٿڄٌَّٜڅ ٳِ ٷٔڂ ٫ڀڂ حٕىًّش ر٬ڄپ ٿٸي.ًڃيية

 ًٻٌٿٺ ح٫ًْٕش حٿيٌحثْش ٫ًڀَ حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش ٳٌؿيًح حڅ ٿيٌّن حٿڄَٻزْن طؤػَْح ڃظڄِْح ٳِ طٌْٓ٪ حٿ٬٘ذ حٿٸڀذح٫ًْٕش حٿظخؿْش ٳِ 

 ًط٬ظزَ حٿوڀش ٫ٚؿخ ٬ٗزْخ ٳِ ڃَٜ ٟي كٌٜس حٿټڀَ ًٷي ًٻَ ىٌح حٿڄ٬ًَٳشحٿظخؿْش ًطٌْٓ٪ حٿلخٿذ ٬ًّظزَ حٿوڀْن ڃن حىًّش حٿَرٌ 

 حٿٌْځ ٬ًّظزَ ڃن أنـق ىٌحٓنش ٷزپ حٿڄْٚى ًٙ ُحٽ ّٔظ٬ڄپ ڃن ًٿٺ حٿٌٷض حٿَ 1500 ٫ڀَ أًٍحٵ حٿزَىُ ڃن ڃيس ًٓـپحٙٓظ٬ڄخٽ 

ّـذ ٫يځ حٓظويحځ حٿوڀش .  حٿڄٌحى حٓظويحڃخ ٿظ٤يَْ حٙٓنخڅ ًطن٨ْٴيخحٻؼَحٿٌٛٴخص ٙهَحؽ كٜخس حٿټڀَ، ًٳِ حٓزخنْخ ط٬ظزَ حٿوڀش ڃن 

ػڄخٍ حٿوڀش حٿ٤زْش طٸٌځ . حٿڄوظٚحٿ٤زْذ حٿٌّن ّٔظ٬ڄڀٌڅ ڃَٷٸخص حٿيځ حً ڃ٬ٌٓخص حًٍٕىس حٿيڃٌّش حٙ ر٬ي حٓظ٘خٍس حٿڄََٟڃن ٷزپ 

 ًٿټن ّـذ أٙ ّٴيڂ حڅ حٿوڀش ٫ٚؽ ٙڃَحٝ حٿټڀَ ٳيِ ٳٸ٢ طوَؽ حٿ٤َّٶ٫ڀَ طٌْٓ٪ حٿلخٿذ ًحهَحؽ كٌٜحص حٿټڀَ ٫ن ىٌح 

 حڃخ ٳْڄخ  حٿوڀشحٓظويحځحٿٌرلش حٿٜيٍّش ٫يځ  ٿڀوڀش حَٟحٍ ؿخنزْش ًٿټن ٫ڀَ حٿڄََٟ حٿٌّن ّٔظويڃٌڅ ڃ٠خىحص ٌّؿيحٿلٌٜحص، ًٙ 

ء ٍء ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ حٿوڀش ًط٬٠و ٳِ ڃٸيحٍ ڃپٍحٿوڀش حٿ٤زْش ًحٿ٤َّٸش حڅ طؤهٌ ڃپ.ّظ٬ڀٶ رخٿٔټَ ًحٿ٢ٰ٠ ٳڀْْ ىنخٹ ط٬خٍٝ

 ًَّ٘د ڃَس ًحكيس ٫ڀَ حٿَّٶ ٍّٜٲ ڃخء ًطظَٻو ّٰڀِ كظَ ّظَٻِ اٿَ نٜٲ حٿټٌد ػڂ طِّلو ڃن ٫ڀَ حٿنخٍ ًطظَٻو ّزَى ػڂ ٻٌد

 .حٿ٤ٴپأّخځ كْغ طنِٽ حٿلٌٜس ربًڅ حلله ًٿْْ ٳِ ًٿٺ ٍَٟ ٫ڀَ 7ًٿڄيس  

 

 

 ؿَحځ30ؿنْٔنؾ, ؿَحځ30هڀْـخڅ, ؿَحځ30ٷ٢ٔ ىنيُ, ؿَحځ30ؿٌُ حٿ٤ْذ, ؿَحځ٫ُ30ظَ, ؿَحځ30ٍحٕ: حٿٌٛٴش حٿؼخنْش=

. ٳِ ٻْڀٌ ًنٜٲ ٫ٔپ نلپ

 . َٕٗ ُٿ٩ٌ,  ؿنِرْپ,ُّض ُهَْه ,  ٯٌحء ڃڀټخص, ٫ٔپ نلپ: حٿٌٛٴش حٿؼخٿؼش

حٿٸ٩َ  

 أّخځ ڃظٜڀش ػڂ ٌّٷٲ 5ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ رًٌٍ ٿذ حٿْٸ٤ْن ر٬ي حٿظٸَْ٘ ًحٿٔلٶ حٿـْي حٿڄلڀَ ر٬ٔپ حٿنلپ ٻَ٘حد ٛزخكخ ًڃٔخء ٿڄيس - 

.  أّخځ أهٍَ ػڂ ٌّٷٲ ٿڄيس ٌّڃْن5ٿڄيس ٌّڃْن ػڂ ّئهٌ ٿڄيس 

ُّخىس حٿٸيٍس حٿـنْٔش  

. ط٤لن ًٌّٟ٪ ٳِ حٿ٬ٔپ ٍحًني,ىحٍ ْٛنِ ,ىًٍنؾ حٿ٬ٸَد ,ًٍ ؿَؿَْد,ؿنْٔؾ أرْٞ,ًّپ كٜخڅ ,ٓنزپ ىنيُ ,رٌٍ ٻَٳْ 

ًٛٴو ٿظٸٌّش ؿيخُ حٿڄنخ٫ش 

. ڃ٬ڀٸش ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ .٫ٔپ حٿنلپ,كزٌد حٿڀٸخف ,ٯٌحء حٿڄڀټخص ,ٍحٕ ,حٿِنـزْپ ,ٿ٫ِٴَحڅ ,حٿـنٔؾ 

ًٛٴو ٿظټزَْ حٿؼيُ 

ؿَحځ 5ٯٌحء ڃڀټخص,ؿَحځ20ُّض هْ, ؿَحځ20ُّض ٿٌُ ڃَ, ؿَحځ20ُّض ؿنْن ٷڄق, ؿَحځ30ُّض ٗڄَ, ؿَحځ50ُّض كڀزش

 ّٜن٪ ڃنيخ هڀ٤ش ًّٰٔپ حٿؼيُ رڄخء ٓخهن ػڂ ّن٘ٲ ًّيىن رو حٿڄوڀ١ٌ ڃ٪ حٿظيٿْٺ حٿ٘يّي ٿڄيس ٗيَ ڃن ڃَه اٿِ ڃَطْن 

 .ٌّڃْخ
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هڄخڅ 

 
 

 (. ًّٚك٦ طن٨ْٴيخ ريًڅ ٯْٔپ ػڂ طـٴٲ ًطٸ٤٪ ٷ٤٪ َْٰٛس ) حٿـًٌٍ حٿٰڀ٨ْش :حٿـِء حٿڄٔظويځ

  (. ڃَس ًحكيس ٳَ حٿٌْځ )ّٔظ٬ڄپ ڃن حٿوخٍؽ ڃٰڀَ حٿزًٌٍ ٿڄ٬خٿـش حٙٓظٔٸخء  -

ًّٔظ٬ڄپ ڃن حٿيحهپ ڃٰڀَ حُٕىخٍ أً حٿڄنٸ٩ٌ ڃنيخ ٿظييثش حٿ٬ٔخٽ -

 ًًٿٺ ٳِ ڃ٨٬ڂ ٻظذ ٫ڀڂ حٿلْٞ حٿ٬٘ذ ٷي ٫َٱ ڃنٌ أُڃنش ٣ٌّڀش ٿ٬ٚؽ ڃٰٚ ًىٌح(: حٿڄخء رْڀٔخڅ )حٿڄخء هڄخڅ: ٙٙځ حٿيًٍس

ٻڄخ .  ًڃ٠خى ٿٚٿظيخرخص ًڃ٠خى ٿڀظ٘نؾٿڀَكڂ، ڃَمطٔظ٬ڄپ ٷٌٍ٘ حٿنزخص ٻڄَم ٿڀ٠٬ٚص،  حٕىًّش ًًٿٺ حرظيحء ڃن حٿٸَڅ حٿظخٓ٪ ٫َ٘

 ٿيٌح حٿَٰٝ، ّئهٌ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿٸٌٍ٘ ر٬ي حٕىًّش حٳ٠پ حٿلْٞ ًٻٌٿٺ ٿڄ٘خٻپ حنٸ٤خ٩ حٿلْٞ ٬ًّظزَ ڃن حنظ٨خځطٔظ٬ڄپ ٿ٬يځ 

 .حٿڀًِځىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ٫ني 15 حٿڄٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس رخٿڄخءحٿٔلن ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ػڂ ّڄٖ 

 

حٿزًَٓظخص 

 .  ڃَحص ٌّڃْخ ًّٴ٠پ حٓظويحڃو ٿڄيس ٗي5َڃٰڀِ رٌٍ حٿټظخڅ ڃؼپ حٿ٘خُ ٻٌد حً حػنْن : حٿٌٛٴو حًٙٿَ

.   َٗد ٻٌد ڃن ڃٰڀِ حٿ٫َ٬َ: حٿٌٛٴو حٿؼخنْو

ڃ٪ حٓظويحځ . ؿَحځ ط٤لن ًطلڀَ ر٬ٔپ حٿنلپ ڃؼپ حٿ٘خ50ُرٌٍ ٻظخڅ ,ؿَحځ 50كْ٘٘ش حٿڄٚٹ ,ؿَحځ ٫50َٵ ٌّٓ : حٿٌٛٴش حٿؼخٿؼش

.  ُّض حٿٸ٩َ

 ؿَحځ هَىٽ حرْٞ 25,  ؿَحځ كذ حٿَٗخى50, ؿَحځ رٌٍ ىنيرخء رَّو 50,ؿَحځ رٌٍ ؿَؿَْ 50, ؿَحځ رٌٍ ٻَٳْ 50:حٿٌٛٴو حٿَحر٬و 

 ؿَحځ ٫َٵ ٌّٓ  50, ؿَحځ رٌٍ رٜپ 50, ؿَحځ رٌٍ ؿٍِ 50,

ڃَحص ٌّڃْخ رخٓظويحځ ٫ٔپ حٿنلپ حً ٫ڄپ ڃ٬ـٌڅ ر٬ٔپ حٿنلپ ڃ٪ حٓظويحځ ڃ٬ڀٸو ڃن ُّض حٿٸ٩َ ٤ّ3لن حٿـڄْ٪ ًَّ٘د ٻڄًَ٘د 

 .ٛزخكخ ًڃٔخءح 

٫ٚؽ حٿزًَٓظخطخ  

.  ڃَحص ٌّڃْخ ًّٴ٠پ حٓظويحڃو ٿڄيس ٗي5َ   ڃٰڀِ رٌٍ حٿټظخڅ ڃؼپ حٿ٘خُ ٻٌد حً حػنْن .1

.    َٗد ٻٌد ڃن ڃٰڀِ حٿ٫َ٬َ.2

٫ٚؽ ٿڀزًَٓظخص 

ّئهٌ ڃنو نٜٲ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃ٬ـٌنش ڃ٪ ٷڀْپ ڃن  (أُ ٷَ٘ حٿَڃخڅ حٿڄ٤لٌڅ)ىىن ڃن حٿوخٍؽ رڄ٤لٌڅ حٿيرخ٭ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ڃن ٷَڃْش حٿٌٻَ أٿَ حٕٓٴپ. أّخځ ڃَس3حٿڄخء كظَ طٜزق ٻخٿڄَىڂ ّيىن ڃن حٿوخٍؽ حٿڄوَؽ ٻپ 

٫ٚؽ حٿزًَٓظخص 

 أّخځ ًر٬يىخ ّؤهٌ  3 ّل٠َ رٜڀش ًّٴَڃيخ ٠ًّ٪ ٫ڀْيخ ٻخّ ٻزَْ ڃن هپ حٿظٴخف ٬٠ًّيخ ٳِ حٿؼٚؿش :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

حٿڄَّٞ ٻپ ٌّځ ٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله ًأًح ٿڂ ّٸيٍ ٫ڀَ َٗريخ 

.= ٠ّْٲ ٫ڀْيخ حٿٸڀْپ ڃن حٿڄخء
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هنخَُّّش 
 

 
 

.  حٿـًٌٍ ًحٕؿِحء حٿيٌحثْش حٕؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش

حٙٓظ٬ڄخٙص 

 .ڃنٸ٩ٌ حًٍٕحٵ ّٔظ٬ڄپ ٿٖڃَحٝ حٿـڀيّش ڃؼپ حٗٻِّڄخ ًحٿٜيحٱ - 

. ڃٰڀَ حٿـًٌٍ ّٔظ٬ڄپ ٿڄ٘خٻپ حٿلڀٶ رڄخ ٳْيخ طٌٍځ حٿٰيى ًحٿظيخد حٿڀٌُطْن- 

 .طٌؿي ڃنو أنٌح٩ ڃنزيش ٿڀٸڀذ، ٿٌٿٺ ّـذ طٴخىّيخ ٳَ كخٙص ُّخىس ٫َٓش نزٞ حٿٸڀذ ٫ن حٿڄ٬يٽ حٿ٤ز٬ِْ : طلٌَّ

 

ط٠وڂ حٿزًَٓظخطخ = 

حٿزٜپ ڃ٪ حٿوپ أً ُّض حٿِّظٌڅ  

. ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء3طئٻپ رٜڀش ڃ٪ ٷڀْپ ڃن حٿوپ ٷزپ حٿ٬٤خځ - 

. ًّڄټن أٓظزيحٽ حٿوپ رِّض حٿِّظٌڅ- 

٫ٚؽ ٿظ٠وڂ حٿزًَٓظخص  

ّوڀ٢ حٿِنـزْپ ًُّض حٿلزش حٿٌٔىحء , ٯڂ هپ حٿظٴخف 300,  ٯڂ ُّض كزش ٌٓىحء 100,  ٯڂ ٫َْٜ ُنـزْپ 100: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. كظَ ّظـخنْ ًٌّٟ٪ ڃڀ٬ٸظْن ڃن حٿوڀ٢ْ ٳِ ٻؤّ ڃخء ًّلڀَ رخٿ٬ٔپ ًّئهٌ ر٬ي حٿٴ٤ٌٍ ًر٬ي حٿ٬٘خء ًحلله حٿ٘خٳِ 

٫ٚؽ ٿظ٠وڂ حٿزًَٓظخص ًطٌْٓ٪ حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش  

ّل٠َ حٿڄَّٞ ٷ٫َش ڃظ٤ٌٓش ًّٴَڃيخ ڃ٪ ٷَ٘ىخ ًٿزيخ ًرٍِىخ ًٌّٟ٪ رٸيٍىخ ڃَطْن ڃخء ًّٰڀْو ٫ڀَ حٿنخٍ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ّٜٴِ حٿڄخء ًّلٴ٦ ٳِ حٿؼٚؿش َّ٘د ڃنو حٿڄَّٞ ٻخّ ٻزَْ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٻخّ ٻزَْ ٷزپ حٿنٌځ كظَ ّنظيِ حٿڄخء . كظَ طن٠ؾ 

. ًحٿزخٷِ ّوڀ٢ ٳِ حٿو١ٚ ًّئٻپ ڃ٪ حٿڀذ أػنخء َٗرو ٿڀڄخء ًّيىن ڃن حٿوخٍؽ رِّض حٿلزش حٿٌٔىحء ًحٿزخٷِ ٫ڀَ حلله
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هٌم 

 
 

 : ٳٌحثي حٿوٌم

 . طوٴْٲ حٗڃٔخٹ ٕنو ّظ٠ڄن ٻڄْش ٫خٿْش ڃن حٕٿْخٱ آٻڀٌ حٿوٌم ّيٍٻٌڅ ٳٌحثيه ٳِ  -

  . ldlًّوٴٲ ٻڄْش حٿټٌٿٔظًَْٽ ًطڄن٪ أٻٔيس حٿـ ّلڄِ أ٠ّخ ڃن أڃَحٝ حٿٸڀذ  -

 . ٫ڀَ حٿي٠ڂ ّٔخ٫ي ٫ڀَ طن٢ْ٘ حٿڄ٬يس ً ّٔخ٫ي - 

 . ّٔخ٫ي ٫ڀَ اُحٿش كَٜ حٿڄؼخنش ًحٿزٌٽ حٿيڃٌُ - 

ڃن حٗنوٴخٝ ٳِ ٻڄْش   كزش ڃن حٿوٌم ٻپ ٌّځ ٷي ّڄن٪ ٫ڄڀْش طَٷٶ حٿ٨٬ڂ حٿڄٔزذ12 اٿَ 10أڃَْٻْش أڅ طنخًٽ  ٻ٘ٴض ىٍحٓش - 

 . حٗٓظًَؿْن

 .حٿـٔڂ ٫ڀَ اڃظٜخٙ حٿټخٿٌْٔځ ٿڀڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ٨٫خځ ٷٌّش حڅ حٿوٌم ّلظٌُ ٫ڀَ ڃخىس حٿزًٌٍڅ حٿظِ طٔخ٫ي - 

ّٔظ٬ڄپ حٿْٜنٌْڅ أًٍحٵ حٿوٌم ٻ٘خُ ٟي حٿيًهش كْغ ّٰڀٌڅ ڃڀ٬ٸش أٻپ ڃن حًٍٕحٵ ڃ٪ ڃڀَء ٻٌد ڃخء :ٿڀيًهش ًحٿٜيح٩

 .ًَّ٘رٌنو ٟي حٿيًهش

 

 حٿزًَٓظخص  حٿظيخد=

  رـ٫َخصػڂ َّ٘د ڃنيخ ٷيٍ ٻؤْٓن ٳِ حٿٌْځ , طٰڀَ ٳِ ٿظَ ڃن حٿڄخء ڃيس ػٚع ىٷخثٶ  , حٿټظخڅ ڃ٫ٚٶ ٻزَْس ڃن رٍِ ػٚع

 .ٳخنش ڃٴْي ٿڀڄٜخد رخٿظيخد حٿزًَٓظخص , َْٰٛه 

٫ٚؽ ٿڀزًَٓظخص رؤًڅ حلله 

  ّيىن ڃټخڅ حٿزًَٓظخص ڃن  حٿوخٍؽ ًىِ ڃن ٳظلش حٿَ٘ؽ أٿَ أًٽ حٿوْٜظْن رِّض حٿلزش حٿٌٔىحء ًّٰڀَ  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

ًّؤهٌ ڃڀ٬ٸش ڃظ٤ٌٓش ڃن ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ٫ٔپ ڃوڀ٣ٌش ٫ڀَ   (ر٬ي٣لنو)رٍِ حٿظڄَ رخٿ٤َّٸش حٿڄ٬ًَٳش

. حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ًٿڄيس أٓز٩ٌ أڅ ٗخء حلله
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 هٌٿنـــــخڅ

 
 ًىِ ًحص ٿٌڅ ڃلڄَ ًڃ٤ٰخس رخٯڄخى حٿ٬ٔي  ط٘زو اٿَ كي ڃخ ؿٌحڃَْ نزخصحٿظِ Rhizomes  ڃن حٿنزخص ؿٌحڃَْه حٿڄٔظويځحٿـِء

   .٤٫َّش ًٿڀـٌحڃَْ ٍحثلش ٓٸ٣ٌيخ  ٫نينيرخًرخىظش ٻزَْس طظَٹ ٫ڀَ حٿـٌحڃَْ 

 حٿٸيّڂ؟ ٷْپ ٫ن حٿوٌٿنـخڅ حٿَْٰٜ ٳِ حٿ٤ذ ڃخًح

 ًٿظٸٌّش ًحٿ٬ٔخٽ ڃٰڀْخً ڃ٪ حٿلڀْذ ٟي حٿزَى ًَّ٘رٌنو كَحٍس حٿ٬َد حٿوٌٿنـخڅ ڃنٌ حٿٸيځ كْغ ٻخنض ط٬ڀٲ رو ؿْخىىخ ٿظِىحى حٓظ٬ڄپ

  .حٿزخءس

      .  هٴْٲ حٿٌُڅ ّئطَ رو ڃن رٚى حٿْٜن٣ْزش ٷ٤خ٩ ڃڀظٌّش كڄَ ًٌٓى كخى حٿڄٌحٵ ٿو ٍحثلش  : حٿڄخىْش: حرن ْٓنخ ّٸٌٽ

 ّنٴ٪ ڃن  :  حٿنٴٞأ٠٫خء  .  ٿڀڄ٬يس ىخٟڂ ٿڀ٬٤خځؿْي  :  أ٠٫خء حٿٌٰحء .  ٤ّْذ حٿنټيش : حٿِّنش .  ٿ٤ْٲ ڃلڀپ ٿڀَّخف :  ًحٿوٌحٙحٕٳ٬خٽ

  .  ٷَنٴپ ً ًًؿ٪ حٿټڀِ ٬ًّْن ٫ڀَ حٿزخه ًريٿو ًُنو ڃن ٷَٳشحٿٸٌٿنؾ

 ٫ٚؽ ٳِ ًڃٸ٬٘خً ًڃٸٌّخً ٫ٜزْخً، ّٔظويځ ٿٚٿظيخد ًڃ٠خىحً ٳ٬ْظزَ حٿوٌٿنـخڅ حٿَْٰٜ ڃٸٌّخً ٿڀڄ٬يس  حٿيني ًؿنٌد ٯَد آْٓخًٳِ

 ٳِ ٣ذ ح٫ٕ٘خد حٿَٰرِ ٳٸي حىهپ حٿوٌٿنـخڅ حٿَْٰٜ اٿَ أڃخ  . حٿڄظٸ٬٤شًحٿلڄَ حٿڄٴخٛپ ًحٿظيخد حٿٴٌحٵ ًحٿظوڄش ًآٙځ حٿڄ٬يس

 ًحٿٸْخء  ر٘ټپ ٍثْْ ٻ٤خٍى ٿڀَّق ًٿ٬َٔ حٿي٠ڂىنخٹ ٓنش، كْغ ّٔظويځ 1000 څ ڃنٌ ڃخ ِّّي ٩حٿ٬َد ح٣ٕزخءأًًٍرخ ٫ن ٣َّٶ 

  . حٿزلَىًحٍ  ًٻظڀ٤ْٲ حٿٸًَف حٿٴڄٌّش حٿڄئٿڄش ًحٿظيخد حٿڀؼش ًٻٌٿٺ ٿ٬ٚؽحٿڄ٬يسًأٿڂ 

  ٷخٽ حٿ٤ذ حٿليّغ ٫ن حٿوٌٿنـخڅ حٿَْٰٜ؟ًڃخًح

 رڄخ ٳِ حٿـَحػْڂ حٿَْٰٜ ٿو ڃٴ٬ٌٽ ڃ٠خى ٿ٬يى ڃن حٿوٌٿنـخڅ أڅ حٕرلخع حٿْٜنْش أڅ حٿوٌٿنـخڅ ڃ٠خى ٿڀـَحػْڂ، كْغ طزْن ٳ٬ڀْخً أػزظض

  ٟيؿيحً  اٿَ أڅ حٿوٌٿنـخڅ حٿَْٰٜ ٳ٬خٽ1988 رلغ نَ٘ ٫خځ َّْ٘ ٳ٬خٿْظو ٟي حٿٴ٤َ، كْغ ػزض  ٻڄخ،(anthrax) ًٿٺ حٿـڄَس

Candida albicans ًٍِْٓخ ك٠َ ڃن حٿوٌٿنـخڅ ڃٔظل٠َ ٣زِ طلض حٓڂًٳ  Nastoika  ٌڃًَ٘د ّٔظويځ ٿظيٳجش ًى 

 ٿڀٸِء ًحٿـ٫َش حٿ٬ٚؿْش ڃن ًڃ٠خى ٿڀٰخُحص طزْن أڅ حٿوٌٿنـخڅ حٿَْٰٜ ٿو طؤػَْ ڃٸٌُ ٿڀـيخُ حٿي٠ڄِ ًڃيٳت ٣ًخٍى ًٷي حٿـٔڂ

  .ٌّڃْخً  ؿَحځ1,5 اٿَ 0,5 حٿَْٰٜ طظَحًف ڃخ رْن حٿوٌٿنـخڅ

 رؤهٌ ڃپء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ًًٿٺ حٿَْٰٜ كخٙص ٫َٔ حٿي٠ڂ ًحٿظوڀٚ ڃن ٯخُحص حٿڄ٬يس ّٔظويځ ڃٔلٌٵ حٿوٌٿنـخڅ ًٿ٬ٚؽ

.  ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ًًٿٺ رڄ٬يٽ ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځٿڄيس  ًاٟخٳظيخ اٿَ ڃپء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطَٻيخحٿـٌڃٌٍڃٔلٌٵ 

 حٿِٻخځ كيس ٿظوٴْٲ  ٓخهن ػڂ ّٔظن٘ٶ حٿزوخٍ حٿڄظٜخ٫ي ًًٿٺٿڄخء حٿوٌٿنـخڅ حٓظن٘خٷخً ًًٿٺ ربٟخٳظو ڃٔلٌٵ حٓظويحځٻڄخ ّڄټن 

 حٿڄلڀَ رخٿ٬ٔپ، ً حٿِنـزْپ ًؿيص ڃن٤٘خ ٿڀـٔڂ ڃؼپ ڃخ :ًحٿوڄٌٽ حٿزخءس ًحٿـٔڂ ًڃټخٳلش حٕڃَحٝ ًطـنذ حٿٌىن ٿظٸٌّش ًًحٿزَى

 . ًحٿوٌٿنـخڅأٻپ ڃَرَ رخٿ٬ٔپ ڃ٪ حٿٴٔظٶ 

 حٿنْٔخڅ، ًّٴظق ٷَّلش حٿڄن، ًّٴَف حٿنٴْ ٬ًّخٿؾڃ٬ـٌڅ ّٸٌُ حٿـٔڂ، ". ٳْو َٓ ٨٫ْڂ " : (طٌٻَطو) ىحًى حٕن٤خٻِ ٳِ ّٸٌٽ

 ؿَحځ كزش ٌٓىحء 50  ڃ٪ڃ٤لٌڅؿَحځ هٌٿنـخڅ 50 ڃ٪ ؿَحځ ٳٔظٶ ڃ٤لٌڅ100 ڃ٪ ؿَحځ ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ100: حٿڄَٻزخص ًّن٬٘يخ

 ٫ٔپ نلپ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش ًطن٩ِ ٍٯٌطو، ػڂ ط٠خٱ حْٕٗخء حٿٔخرٸش ٤ّزن (ّٴ٠پ حڅ ّټٌڅ رٌُڅ حٿـڄْ٪). ٫ٔپ نلپ ڃ٪ڃ٤لٌنش

 حٿ٬٘خء ٌّڃْخ ًٓظٍَ ربًڅ حلله ر٬ي كظَ ط٬ٸي ٻخٿلڀٌٍ، ًط٬زؤ ٳِ ر٣َڄخڅ ُؿخؽ، ًطئٻپ ڃنو ڃڀ٬ٸش ر٬ي حٗٳ٤خٍ، ًڃڀ٬ٸش ؿْيحًطٸڀذ 

ًٚ حٿوٌٿنـخڅ ّوظڀٴخڅحٿوٌٿنـخڅ حٕه٠َ ًحٿِنـزْپ حٕه٠َ أً حٿـخٳْن  .٫ـزخ  حهظٚٳخً ٻڀْخً ًٿٌ أنيڄخ ّ٘ظَٻخڅ ٳِ ر٬ٞ حْٕٗخء ٳڄؼ

 ّنظڄْخڅ اٿَ ٫خثڀش ًٿټنيڄخ zingebel ؿنْ حٿِنـزْپ رْنڄخ Alpina ٫ن حٿِنـزْپ كْغ أڅ ؿنْ حٿوٌٿنـخڅ ىٌ ّوظڀٲڃن ؿنْ 

 ٛڄْٰش ًىٌ ڃخىسّلظٌُ حٿوٌٿنـخڅ ٫ڀَ ُّض ٣ْخٍ ڃ٪ ..  ؿًًٌٍٿْٔخ Rhizome ؿٌحڃًَْٻٚىڄخ .. ًحكيس ىِ حٿٴْٜڀش حٿِنـزْڀْش

 ڃ٪ ڃخىس ٍحنـْش ًىٌ ّٔظ٬ڄپ ٿظ٬ٌٓش ح٫ًْٕش حٿيڃٌّش ٣ْخٍڃنزو ٿڀڄ٬يس ًحٿي٠ڂ ٣ًخٍى ٿٍّٖخف رْنڄخ حٿِنـزْپ ّلظٌُ ٫ڀَ ُّض 

 ٙ ٬ّظزَ رْنڄخ ًطڀ٤ْٲ حٿلَحٍس ًّٜن٪ ڃنو ڃَرَ نخٳ٬خ ٳِ حٕڃَحٝ حٿٜيٍّش ٬ًّظزَ ڃن حٿزيخٍحص رخٿيٱءًُّخىس حٿ٬َٵ ًحٿ٬ٌٍ٘ 

 .حٿ٤٬خٍّنًّظڂ حٿلٌٜٽ ٫ڀْيڂ ڃن ٿيٍ . حٿوٌنـخڅ ڃن حٿزيخٍحص

 .حٿَّٶڃٔلٌٷخ ٠ًّخٱ اٿَ ٿزن حً كڀْذ ًَّ٘د ٫ڀَ  :  ًحٿـنْحٿوٌٿنـخڅ

 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 .حُؼَٔس ٓوَ٘س حٝ ٓغ هَ٘ٛخ ، ٤ٓزٞهش حٝ ٤ٗجش :ح٫ؿِحء حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُو٤خٍ

 حٿيځ ًّٔټن حٿٜيح٩، ًّٴْي ٳِ كخٙص حٿظٔڄڂ ًحٿڄٰٚ ًطيْؾ حٕڃ٬خء ًّنٸِ ٫ڀڄخء حٿ٤ذ حٿليّغ أڅ حٿوْخٍ ّيٍ حٿزٌٽ ًٍَّ

 .حٙٿظيخرخصٻڄخ ّٔظوَؽ ڃن رٌٍس ڃًَ٘رخص طٴْي حٿ٬ٔخٽ ًكَٷش حٿزٌٽ ًأڃَحٝ حٿٜيٍ ً . ًحٿڄٴخٛپًحٿنٸَّ 

 حٿٌٰحثْش، ٻڄخ أنو ّوٴٲ ح٤َٟٙرخص حٿ٬ٜزْش، حٿلڄْخص ًحٿوْخٍ حٿڄٴًَځ ڃ٪ حٿلڀْذ أً حٿڀزن ّٔټن ٤٫ٖ حٕٗوخٙ حٿٌّن ّظز٬ٌڅ 

 حٿ٘يّيس، حٿلټشحٿٸٌرخء، حٿـَد، :  ٿ٬ٚؽ حٿٜيح٩ ًّٔظ٬ڄپ هخٍؿْخً ٿ٬ٚؽ كخٙص ٻؼَْس ڃنيخحٿـزيشًّٔظ٬ڄپ ٷَ٘ه ٿ٬ڄپ ٻڄخىحص ٳٌٵ 

ًّڄټن طنخًٽ ٻڄْخص .  ٿزَ٘س حٿٌؿو ًحٿـڀي ر٘ټپ ٫خځًڃنٸْخًهٌ٘نش حٿـڀي ًحنظٴخم حٕؿٴخڅ، حكظٸخڅ حٿٌؿو ، ٬ًّظزَ ٫َْٜه ڃٌّٰخً 

 ح٣ٕٴخٽ طنخًٿوًطلٌٍ حٿيٍحٓخص ڃن .  ٳيٌ ّڄٖ حٿڄ٬يس ًّز٬ي حٿـ٩ٌ ريًڅ ٬َٓحص كَحٍّش ڃَطٴ٬ش حٿٌٰحثِٻزَْس ڃنو أػنخء حٿظن٨ْڂ 

 حٿزخكؼٌڅ ٿڀلٴخ٥ ٫ڀَ ؿڄخٽ ّنٜق. ٿ٬ٌٜرش ى٠ڄو حٿي٠ڄًِحٿڄٔنْن ًٻٌٿٺ حٿڄٜخرْن ر٬َٔ حٿي٠ڂ ًأڃَحٝ حٿټزي ٬ًٟٲ حٿـيخُ 

 ڃيڄش ٿ٧ٌْٴش حٿـڀي ڃنيخ ٫نخَٛ هزَحء حٿظـڄْپ أڅ حٿوْخٍ ّلظٌُ ٫ڀَ ٫يس ًأًٟق..  حٿ٤ز٬ْش ًڃټٌنخطيخاٿَحٿـڀي ًٛلظو رخٿڀـٌء 

 حٿٔټَّش حٿظِ طٌُٰ ٠٫ٚص حٿٌؿو ڃئٻيّن أنو ّظڄظ٪ ٻڀٌٓخّيّحٿټزَّض حٿٌُ ّلخٳ٦ ٫ڀَ ن٠خٍس حٿـڀي ٣ًَحًطو، ًڃَٻزخص 

 ىئٙء ر٠٬خ ڃن حٿٌٛٴخص ًحٓظ٬َٝ.  ًڃڀْنش، ٬ًّظزَ ڃن حٿڄٌحى حٿظِ طنخٓذ ؿڄْ٪ أنٌح٩ حٿزَ٘سًڃڀ٤ٴشروٜخثٚ ڃ٣َزش ًڃ٤يَس 

 ٫ن حٿٌٙىس أً حٿظ٬َٝ ٿڀ٘ڄْ ًڃنيخ ڃٔق حٿٌؿو رزَٕ هْخٍس حٿنخطـشحٿ٤ز٬ْْش حٿظِ ّيهپ ٳْيخ حٿوْخٍ ٿڀظوڀٚ ڃن حٿزٸ٪ حٿـڀيّش 

 ًرخٍىحً اًح ٻخنض ٓخهنخ ٷ٤نش ڃَطْن ٌّڃْخ ٿ٬يس أّخځ ڃظظخٿْش ًّڄټن ٯڀِ حٿوْخٍ رخٿڄخء ًڃٔق حٿٌؿو رو رٌح٤ٓشڃڄًِؿش ڃ٪ حٿلڀْذ 

 حٿٌح٬ٓش ڃن هٚٽ ڃِؽ رًٌٍ حٿوْخٍ ًٻڄْش حٿـڀي ٷنخ٩ حٿوْخٍ ٳٸي أػزض ٳ٬خٿْظو ٳِ ٗي ڃٔخكخص أڃخ  .رَ٘س حٿٌؿو ڃن حٿن٩ٌ حٿيىنِ

 ن٫ِو هخٿِ حٿيٓڂ ػڂ ًٟ٪ ىٌح حٿڄِّؾ ٫ڀَ حٿٌؿو ٿڄيس نٜٲ ىٷْٸش اٿَ أڅ ّـٲ ػڂ ّظڂ رخٿلڀْذڃڄخػڀش ڃن رًٌٍ حٿ٘ڄخځ حٿڄ٤لٌنش 

 ًّنٜق.  حٿلڀْذ رخٿټَّڄش حٿ٤خُؿشحٓظزيحٽرٌح٤ٓش حٿڄخء حٿ٬خىُ أً ڃخء حٿٌٍى ًطٔظويځ نٴْ حٿ٤َّٸش حٿٔخرٸش ٿڀـڀي حٿـخٱ ڃ٪ 

 ًًٿٺ رؤهٌ حٿٸڀْپ ڃن ٫َْٜ حٿوْخٍ ًڃڀ٬ٸش ڃن حٿټَّڄش حٿ٤خُؿش ًڃڀ٬ٸش أهٍَ حٿٌٔىحءكذ حٿ٘زخد ًحٿَإًّ رخٿوْخٍ أ٠ّخً ٿڄ٬خٿـش 

 ٿْٔظڄَ ڃٴ٬ٌٿو ٣ْڀش حٿڀْپ كْغ حٿڄٔخء حٿٌٍى أً ڃخء حٿِىَ ًرْخٝ ر٠ْش ًحكيس ڃوٴٌٷش ٻڄخ ّڄټن حٓظويحځ ٫َْٜ حٿوْخٍ ٳِ ڃخءڃن 

 ًّٔخى ٫ڀَ طوٴْٲ حٿـٔڂ حٿڄ٬ًَٱ أڅ أٻپ حٿوْخٍ ّٔټن حٿ٤٬ٖ ًّزَى ًڃن. ّـ٬پ حٿٌؿو أٗٸَ حٿڀٌڅ ڃ٪ طټَحٍ ىٌه حٿ٬ڄڀْش

ًٚ ٫ن حكظٌحثو ٫ڀَ أٿْخٱ حٿْٔڀْڀٌُ  .  حٿظِ طٔيپ ٫ڄڀْش حٿي٠ڂ ًط٤َى حٿٔڄٌځ ًطن٨ٲ حٕڃ٬خءحٿٌٰحثْشح٤َٟٙحرخص حٿ٬ٜزْش ٳ٠

 حٿٌُ ٬ّظزَ ڃن حٿو٠خٍ حٿڄڀ٤ٴش ٳِ حٕؿٌحء حٿلخٍس ًحٿڄن٬٘ش  حٿوْخٍ طنخًٿيخّټؼَ ٫خځ ٳخڅ حٿوْخٍ ٬ّظزَ ڃن حٿو٠خٍ حٿظِ ًر٘ټپ

ّٴْي ڃَِٟ حٿزٌٽ  ّنٸَ ڃن حٿٔڄٌځ ًٿٌٿٺ ٳبنوًىٌ .  ًحٿوْخٍ ٻڄخ ىٌ ڃ٬ًَٱ ّڄټن أڅ ّئٻپ ىًڅ ٣زن رٸَ٘ه أً ريًنوٿڀزَ٘س،

 .حٿٔټَُ ٿڄخ ّلٸٸو ڃن ًٷخّش ڃن ڃ٠خ٫ٴخطو

ح٫ظٸخىحً ڃن أنو رٌٿٺ ٙ … حٿ٘خث٬ش أڅ طُٴَ٭ نٜٲ هْخٍس ڃن رًٌٍىخ ًطُڄٖ رخٿڄخء ّٔٸَ ريخ حٿَْٟ٪ أًٽ َٗرش ڃخء ًڃن حٿ٬خىحص

ًٚ ًٍَّ حٿ٤٬ٖ ٤ًّٴت حٿ٨ڄؤ . ّٜخد رخٿ٤٬ٖ ًحٿوْخٍ ٬ّخٿؾ ح٤َٟٙحرخص حٿ٬ٜزْش . ريّپ حٿڄخء اًح ط٬ٌٍ ًؿٌىه ًىٌ…ًٿٺ أنو ٳ٬

ًّن٬ڂ …ًىٌ ٣َّذ …ًكٌّْش  ٫ًَْٜه اًح ڃٔق رو حٿٌؿو ٳِ حٿڄٔخء ًطَٹ كظَ حٿٜزخف أٻٔزو ن٠خٍس .حٿلَٜ ًّٴظض ًّيٍ حٿزٌٽ

 .طٌحٿيه ٳْو حٿـڀي، ًٯٔپ حٿَأّ ريٌح حٿ٬َْٜ ّٸِ ڃن اٛخرظو رخٿٸڄپ ًّڄن٪

 ّٔظويځ ٿڄ٬خٿـش ح٤َٟٙحرخص حٿي٠ڄْش، ًن٨َح اٿَ أڅ حٿوْخٍ ٬ّظزَ ٷخ٫يّخ ٿيٌح رؤنو طٌٻَ حٿټظذ حٿڄوظٜش : ٳٌحثي حٿوْخٍ حٿ٬ٚؿْشڃن

 حٿزٌٿْش أً ٬ّظزَ حٿوْخٍ ڃيٍح ؿْيح ًحٿلَٜ ٬ّڄپ ٫ڀَ طلٸْٶ حٿظٌحُڅ حٿلخڃ٠ِ حٿٸخ٫يُ ٳِ حٿـٔڂ، ٻڄخ أنو ّٔظويځ ٿ٬ٚؽ حٿَڃخٽ ٳيٌ

 حٿيٍحٓخص اٿَ حنو ّلظٌُ ٫ڀَ أنِّڂ ًطَْ٘.  حٿزٌٿْش ًحٿظيخرخص حٿڄٔخٿٺ حٿزٌٿْشرخ٤َٟٙحرخصٿڀزٌٽ ًٿيٌح ّنٴ٪ حٕٗوخٙ حٿڄٜخرْن 

 حٿٌُ ٬ّي ًٍَّٟخ ٿظن٨ْڂ ٢ٰٟ حٿيځ ٻخٿزٌطخٌْٓځ حٿٌُ ّٔخ٫ي ٫ڀَ ى٠ڂ حٿڄٌحى حٿزًَطْنْش، ٻڄخ أنو ٯنِ رخٿ٬نخَٛ حٿڄ٬ينْش حَّّٙزْٔن
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 حٿوْخٍ رٴْظخڃْن ِٓ، ًن٨َح ٙكظٌحء ٷَ٘ه ٫ڀَ ر٬ٞ حٿڄٌحى حٿٌٰحثْش ٿيٌح ّنٜق رظنخًٽ حٿٰنْشحٿَّ٘خنِ، ٬ًّظزَ حٿوْخٍ ڃن حٿو٠خٍ 

 حٿزَ٘س ًٿظڀ٤ْٲ حٿوْخٍ ٻڄٔخ٫ي ٫ڀَ حٙٓظَهخء ڃن ؿيش ًّٔظ٬ڄپ. رٸَ٘ه ڃن أؿپ حٙٓظٴخىس ڃن ٻخڃپ هٜخثٜو حٿٌٰحثْش ًحٿ٬ٚؿْش

 . اً ّلخٳ٦ ٫ڀَ نٸخء حٿزَ٘س ًحٓظڄَحٍ كٌّْظيخحٿٌؿوڃن ؿيش ػخنْش كْغ ّڄټن حٓظويحځ َٗحثق ڃنو ٬ًًٟيخ ٳٌٵ حٿ٬ْنْن ًرَ٘س 

 :حٓظؼٔخ٫ص ٝ كٞحثي حُو٤خٍ ح٤ُز٤ش 
 . رٌٍٝ حُو٤خٍ ُٜخ ٗلْ حُٔلؼٍٞ حُوخٙ رزٌٍ ح٤ُو٤٤ٖ ، ٢ٛٝ طيٍ حُزٍٞ ٝ طلظض حََُٓ ٝ حُل٠ٜ .1
 أٝه٤ش ٖٓ رٌٍ حُو٤خٍ ط٤ُلٖ ٝ طٔلن ٝ طِٔؽ ٓغ حٌَُٔ ، طئهٌ ػ٠ِ ح٣َُن ٝ ٣َ٘د رؼيٛخ رٔخػش حٝ 2\1:  هخطَ ُِيٝىس حُٞك٤يس .2

 .ٓخػظ٤ٖ كٜٞ َٜٓٔ ه١ٞ 
 :  حُزٌٍٝ حٓظؼِٔض ك٢ .3
. ح٫َٓحٝ حَُحٗلش - 
. حُظٜخرخص ٝ حَٓحٝ ح٫ٓؼخء - 
. حُظٜخرخص حَٓحٝ حُٔـخ١ٍ حُز٤ُٞش- 
. طؼي٣َ كٟٔٞش حُٔؼيس - 
 . ٜٓية ٨ُػٜخد ٝ ٓؼخُؾ ٨َُٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ٝ حػظ٬ٍ حُِٔحؽ ، حُو٤خٍ ٣ِ٣َ حُظٞطَ ٝ ٣ٌٖٔ حُؼٍٞحص حُ٘ل٤ٔش .4
 . هخكٞ ٠ُـ٢ حُيّ هٜٞٛخً ًُي ح١ٌُ ٣ظؼِن رخ٫ٓزخد حُ٘ل٤ٔش .5
ٝ ٣ؼَٜ حُو٤خٍ ٝ ٣َ٘د ٛزخكخً ٝٓٔخءً ٓويحٍ ك٘ـخٕ هٜٞس ٝ ٣يٖٛ ,  ٣ؼخُؾ حَٓحٝ حُلٔخ٤ٓش هٜٞٛخً كٔخ٤ٓش حُـِي ٝح١َُ٘ .6

 .رظٌَحٍ ػ٠ِ حُـِي 
 ٣ٔظؼَٔ ٣ُض حُو٤خٍ ٝ ٓ٘ظوخطٚ ك٢ حُظ٤ًَزخص حُظـ٤ِ٤ٔش ، ٤ًِٔق ، ٝ ٓزَى ٝ ٓ٘ؼْ ُِـِي ٖٓ ًَ ح٫َٓحٝ حُظ٢ ط٤ّٜؾ حُـِي ، ٝ .7

حُـخٓي ٝ حُٜخرٕٞ حُٔخثَ ، ٝ " حُٜخرٕٞ " هٜٞٛخ حًح ًخٕ حُٔزذ ٖٓ حُْ٘ٔ حٝ آكخص حُـِي ، ٣ِٝٔؽ حُو٤خٍ ك٢ طل٤٠َ 
ٝٛ٘خُي ط٤ًَزش طـ٤ِ٤ٔش ُِـِي ٢ٛٝ . ٣ٝل٠َّ ػ٤َٜ حُو٤خٍ ٝ ٣ِٔؽ رخُـ٣َٔ٤ِٖ ٝٛٞ ٓخثَ ٓ٘ؼْ ٝ ٓؼوْ ُِـِي  . Jellyحُـ٬٤ط٤ٖ 

  .(ٛخرٕٞ ، ٣ُض ٣ُظٕٞ ، ٗٔغ ، ٣ُض ُُٞ ، ػ٤َٜ ه٤خٍ ٣خُؽ ، ٝ ًلٍٞ  )ػزخٍس ػٖ ك٤ِذ حُو٤خٍ ٣ظٌٕٞ ٖٓ 
 . ك٢ حُؼ٤ٍٞ ٣ٜ٘غ ٣ُض هخٙ ٣ؼ٢٤ ٍحثلش حُو٤خٍ .8
 . ٣ٌخكق حَٓحٝ حُٜيحع هٜٞٛخً رٟٞغ كِوخص ٍه٤وش ػ٠ِ حُـزٜش ٝػ٠ِ حُٜيؽ .9

 . ٣ٌخكق حُو٤خٍ حُؼ٤ٖ ٝٛٞ ٤ِّٖٓ ٤ُِز٤ؼش ٝ ٣ؼخُؾ هزٟٞش حُٔؼيس ٝ ح٫ٓٔخى .10
 . هخكٞ ُِلَحٍس ٝ حُل٤ٔخص .11
 . ٢٘٘٣ حُو٤خٍ حٌُزي ٝ ٣ؼخُؾ ح٤َُهخٕ .12
 . ٣ٔ٘غ حُو٤خٍ هلوخٕ ٝ َٓػش ٗز٠خص حُوِذ .13

 :ٓلظٍٞحص 
 :٣ٔ٘غ ح٫ًؼخٍ ٖٓ حُو٤خٍ ٠َُِٟٔ حُٜٔخرٕٞ رــ 

 .ح٫َٓحٝ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش ٌُؼَس حُٔخء ٝ ح٣َُٞرش ك٤ٚ • 
 .حَٓحٝ طِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ ٝ ٗ٘خكٜخ ٝ حَٓحٝ حُلخُؾ ٝ حُِوٞس ٝ حَُػخٕ • 
 .ح٫ك٠َ ح٩ه٬ٍ ٓ٘ٚ ُيٟ حُٔظوي٤ٖٓ رخُؼَٔ • 
 .٣ل٠َ ػيّ حٓظؼٔخُٚ ػ٘ي حُٜٔخر٤ٖ رخُلظٍٞ حٝ حُؼـِ حُـ٢ٔ٘ • 

 .أٻپ حٿوْخٍ ّنٴ٪ ڃ٪ ٫َٔ حٿزٌٽ ًّيٍ حٿزٌٽ رؤًڅ حلله: ٿ٬َٔ حٿظزٌٽ

. ّئٻپ ڃ٪ حٿٔڀ٤خص أً رڄٴَىه أً ڃ٪ ًؿزخص حٿ٬٤خځ حٿٌْڃْش: ٿٚكظزخّ حٿزٌٿِ

 ڃَحص ٌّڃْخ كظَ 3-2ّٔظ٬ڄپ ٫َْٜ حٿوْخٍ ر٬ي ٯٔڀو ؿْيح ٻٌٰٔٽ ڃ٬ٌِٟ ٕڃخٻن حٕٛخرش حٿـڀيّش ڃ٪ طټَحٍ ًٿٺ : ٿڀلټش حٿـڀيّش

 .حٿ٘ٴخء

 ّـذ ح٫ٕظنخء رخٿن٨خٳش ًحٕٯظٔخٽ حٿٌْڃِ ڃ٪ طَْْٰ حٿڄٚرْ رؤهٍَ ن٨ْٴش ٓزٶ ٻْْيخ ًط٠َّ٬يخ ٿڀ٘ڄْ ٿڄ٬خٿـش ٓزذ :ڃٚك٨ش 

. حٿلټش حٿـڀيّش

 

 

ٿڀ٬ٔخٽ ًحٿ٬ٔخٽ حٿيّټِ 

  ٻ٬ٚؽ ٿڀ٬ٔخٽ ًٿڀزڀٰڂ ًحٿظيخد حٿٸٜزش حٿيٌحثْش ًًٿٺ ر٬ڄپ َٗحد ڃټٌڅ ڃن حٿظڄَ ًٛٲ ٿٸي  :ڃـٴٲ طْن ڃ٪ ُرْذ ڃ٪ طڄَ

 ٌّٟ٪ ىٌح حٿڄوڀ١ٌ ٳِ ٫ًخء ػڂ . حٿڄـٴٲؿَحڃخً ڃن حٿظْن 50ؿَحڃخً ڃن حٿِرْذ حٌٕٓى ً 50ؿَحڃخً ڃن حٿظڄَ حٿڄـٴٲ ً 50 

 ٳِ ىيًء كظَ طڀْن ڃلظٌّخص حٿ٫ٌخء ػڂ ّئٻپ ٻڄخ ّئٻپ حٿو٘خٱ ڃٸٔڄخً ٫ڀَ ّٰڀ٠َّخٱ ٿو ٿظَ ڃن حٿڄخء ًٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ ًّظَٹ 

= . ڃن ٷزپ ڃََٟ حٿٔټَحٿٌٛٴشڃ٪ ڃٚك٨ش ٫يځ حٓظويحځ ىٌه .  رٌحٷ٪ ىٳ٬ش ًحكيس ر٬ي ٻپ ًؿزش هٚٽ حٿٌْځ حٿٌحكيىٳ٬خصػٚع 
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هْخٍ ٗڄزَ 

 
 . ڃن حٿنزخص ٿذ حٿؼڄخٍ ٳٸ٢حٿـِء حٿڄٔظويځ

.. ڃخًح ٷخٽ ٫ن حٿ٘نڄزَ حٿ٤ذ حٿٸيّڂ؟

 حڅ هْخٍ ٗڄزَ ٷيّڂ ؿيحً ٳٸي ؿخء ٳِ ًٛٴخص ٳ٫ٌَنْش ٟڄن حٿڄٌحى حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ طلن٢ْ حٿڄٌطَ ًٻٌٿٺ ٟڄن حٿٌٛٴخص حٿ٤زْش ٿ٬ٚؽ 

. كخٙص حٙڃٔخٹ ًر٬ٞ أڃَحٝ حٿٴڂ ًٻٌٿٺ ٻَ٘حد ڃ٣َذ ًڃِؿو ڃ٪ ر٬ٞ حٙىًّش ٗٻٔخريخ ڃٌحٷخً كڀٌحً

حٿوْخٍ ٗڄزَ ّنٴ٪ ڃن حًٍٙحځ حٿلخٍس ٳِ حٙك٘خء هٌٜٛخً ٳِ حٿلڀٶ اًح طَٰٯَ رو، ٤ّڀَ ٫ڀَ حًٍٙحځ  ":ًٷي ٷخٽ حرن ْٓنخ ٳْو

حٿٜڀزش ًحٿنٸَّ ًحٿڄٴخٛپ حٿڄئٿڄش، ّٸِ حٿټزي، نخٳ٪ ڃن حٿَْٷخڅ ًحًؿخ٩ حٿټزي، ڃڀْن ٿڀز٤ن، ّوَؽ حٿزڀٰڂ، حٓيخٿو ٙ ّئًُ حٿنٔخء 

حٿلٌحڃپ اً ڃَّ ٳِ ڃخء حٿټِرَس حٿ٣َزش رڀ٬خد رٌٍ ٷ٤ٌنخ، ػڂ طَٰٯَ رو نٴ٪ ڃن حٿوٌحنْٶ، ڃڀْن ٿڀز٤ن ّوَؽ حٿڄَس حٿڄلَٷش 

  .  ڃنو ٻخرڀِ ًڃنو رَُٜ ًّڄټن أڅ ٙ ّنزض ٳِ حٿزَٜس اً ّلڄپ ڃن حٿيني اٿَ حٿزَٜس ًاٿَ ٯَْىخ ڃن حٿزٚى : حٿڄخىْش".ًحٿزڀٰڂ

   .  أؿٌىه ڃخ ّئهٌ ٫ن حٿٸٜذ ًڃخ ىٌ أرَٵ ًأىٓڂ ًأؿٌى ٷٜزو أ٠ّخً حٿزَحٵ حٕڃڀْ : حٙهظْخٍ

   .  رو رڄخء ٫نذ حٿؼ٬ڀذ ٤ًّڀَ ٫ڀَ حًٍٕحځ حٿٜڀزش ٳْنظٴ٪ رو .  ڃلڀِپ ڃڀْن :  حٿوٌحٙ .  ڃ٬ظيٽ ٳِ حٿلَ ًحٿزَى ًىٌ ٣ٍذ : حٿ٤ز٪

 اًح ڃَّ ٳِ ڃخء حٿټِرَس حٿ٣َزش رڀ٬خد رٍِ ٷ٤ٌنخ ػڂ طَٰٯَ رو  :   أ٠٫خء حٿٜيٍ .  ٤ّڀَ رو حٿنٸَّ ًحٿڄٴخٛپ حٿٌؿ٬ش : آٙص حٿڄٴخٛپ

 ڃڀْن ٿڀز٤ن ّوَؽ حٿڄَس حٿڄلَٷش ًحٿزڀٰڂ  :  أ٠٫خء حٿنٴٞ .  ڃنٶّ ٿڀټزي نخٳ٪ ڃن حٿَْٷخڅ ًًؿ٪ حٿټزي : أ٠٫خء حٿٌٰحء.  نٴ٪ ڃن حٿوٌحنْٶ

 ريٿو نٜٲ ًُنو طَنـزْن ًػٚػش أًُحنو ٿلڂ حٿِرْذ ًىىن ًُنو  :    حٕريحٽ . ًآيخٿو آيخٽ رٚ أًٍ كظَ انو ّٜڀق ٿڀلزخٿَ ًّٔيڀين

.  طَري ًٷي ّـ٬پ ريٽ حٿِرْذ ٍدّ حٿٌّٔ ٳْڄخ ٫ُڂ ٷٌځ

ّٔيپ حٿڄَس حٿٜٴَحء حٿڄلظَٷش ًّٔټن كيس حٿيځ ًّلڀپ حًٍٙحځ حٿلخٍس ح٠ّخً ًّڀْن حٿٜيٍ ًّنٸِ  ":حڃخ حرن حٿز٤ْخٍ ٳِ ؿخڃ٬و ٳْٸٌٽ

حٿ٬ٜذ ًڃٸيحٍ حٿـ٫َش ڃنو ػٚػش ىٍحىڂ اٿَ ٫َ٘س طلپ رخٿڄخء حٿلخٍ ًطَ٘د، ّنٴ٪ ڃن حًٍحځ حٿلڀٶ ًحٿـٌٱ، اًح طَٰٯَ رو ڃ٪ ٣زْن 

حٿِرْذ ًڃ٪ ٫نذ حٿؼ٬ڀذ ٤ّڀِ رو ٫ڀَ حٿنٸَّ ًحٿڄٴخٛپ حٿٌؿ٬ش، َٗد حٿوْخٍ ٗڄزَ ّنٴ٪ حٿلڄْخص حٿلخٍس، اًح نٸ٪ رڄخء حٿينيرخء أً 

 ".رڄخء ٫نذ حٿؼ٬ڀذ نٴ٪ ڃن حٿَْٷخڅ ًڃن حًٍحځ حٿټزي حٿلخىس

ّٔڄَ حٿزټظَ حٿينيُ ؛ ٗـَ ٳِ كـڂ حٿوَنٌد حٿ٘خڃِ ٿٌنآ ًًٍٷآ ًَّٻذ ٳْو ، ٿټنو ٙ ّنـذ :  هْخٍ ٗنزَ :حڃخ ىحًى حٙن٤خٻِ ٳْٸٌٽ

اٙ ٳِ حٿزٚى حٿلخٍس ٿو ُىَ أٛٴَ اٿَ رْخٝ ڃزيؾ ِّىحى رْخٟو ٫ني ٓٸ٣ٌو ، ًّوڀٲ ٷًَنآ ه٠َحء ط٤ٌٽ نلٌ نٜٲ ٩ًٍ ىحهڀيخ 

٣ٌٍرش ٌٓىحء ًكذ ٻلذ حٿوَنٌد رْن ٳڀٌّ ٍٷْٸش ًحٿڄٔظ٬ڄپ ڃن ًٿٺ ٻڀو حٿ٣ٌَرش  ًأؿٌىه حٿڄٸ٤ٌد رزخرو ًأڅ ّٔظ٬ڄپ ر٬ي ٓنش 

ًٙ ّن٩ِ ڃن ٷَ٘ه اٙ ٫ني حٙٓظ٬ڄخٽ ، ًحٿڄٔظ٬ڄپ ٻڄخ ٷ٤ٲ ٍىُء ّزٌٽ حٿيځ ًٌّٷ٪ ٳِ حٿؼٴپ ًحٿِكَْ ، ًىٌ ڃ٬ظيٽ أً كخٍ ٣ٍذ ٳِ 

حًٕٿَ أً رخٍى ٳْيخ ّوَؽ حٿٜٴَحء حٿڄلظَٷش ڃ٪ حٿظڄَ ىنيُ ًحٿزڀٰڂ ڃ٪ حٿظَري ًحٿٌٔىحء ڃ٪ حٿينيرخ أً حٿزٔٴخّؾ ، ٤ًّٴَء ٍَٟ حٿيځ 

رڄخء حٿ٬نخد ًٿ٬يځ ٯخثڀظو طٔيپ رو حٿلزخٿَ ًّوَؽ حٿوخځ ًّنٸِ حٿيڃخ٭ ، ًحٿٜيٍ ًّٴظق حٿٔيى ًِّّپ حٿَْٷخڅ ، ًأىپ ڃَٜ طٔظ٬ڄڀو 

رڄخء حٿـزن ٳِ حٿلټش ًحٗكظَحٷخص ًحٿلذ حٿٴخٍِٓ ًٿْْ رز٬ْي ، ٠ًّڄي رو حٿنٸَّ ًڃ٪ ڃخء ٫نذ حٿؼ٬ڀذ ّلڀپ حٿٌٍځ ، ًڃ٪ 

ٳِ هْخٍ حٕٻپ : حٿ٫ِٴَحڅ ّٴـَ حٿونخَُّ ًحٿيرْٚص  ًٷَ٘ه رخٿ٫ِٴَحڅ ًحٿٔټَ رڄخء حٿٌٍى ّٔيپ حٿٌٙىس  ًّٔٸ٢ حٿڄْ٘ڄش ًٻٌح ٷْپ 

 .ًىٌ ٠َّ حٿٔٴپ ًّٜڀلو حٿ٬نخد ًَٗرظو اٿَ ػٚػْن ىٍىڄخ ًريٿو ػٚػش أڃؼخٿو ٗلڂ ُرْذ ڃ٪ نٜٴو طَنـزْن أً ڃؼڀو ٍد ٌّٓ 

 ٓخ٫ش ّٜٴَ ًَّ٘د ڃنو 12ٳِ ٿظَ ڃخء ىحٳت ٿڄيس "  ڃٸيحٍ حٛز٪ "  حٿ٘نزَ هْخ٣ًٍَّٸظو ّنٸ٪ : ّنٴ٪ ڃن حٿَْٷخڅ ڃـَد : ٿڀَْٷخڅ

 . ٻخّ ػٚع ڃَحص ٌّڃْخً ٿڄيس حٓز٩ٌ ڃٸيحٍحٿڄَّٞ 

هْخٍ ٗنزَ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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ىحطـٌٍس 

 
. حًٍٕحٵ ٳِ حٿ٘ـَْحص حٿڄِىَس، ًنخىٍح ڃخ طٔظويځ حٿزًٌٍ حٿنخٟـش: حٕؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش

حٙٓظ٬ڄخٙص 

. ّٔظ٬ڄپ أكْخنخ ٫ڀَ ىْجش ٓـخثَ ڃ٠خىس ٿڀَرٌ- 

 .ىٌح حٿنزخص ٗيّي حٿٔڄْش ًّـذ حٙكظْخ١ ڃنو ًكڄخّش حّٕيٍ ًحٿ٬ْنْن ًحٿٴڂ- 

 . طٔظويځ حٿڄٔظوڀٜخص اٙ ر٬ي حٓظ٘خٍس ٣زْذٙ:حٿڄلخًَّ 

٫ن ٣َّٶ أٓظن٘خٵ حٿزوخٍ حٿڄظٜخ٫ي ڃن كَٵ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ رًٌٍ ًأُىخٍ ًأًٍحٵ حٿيحطٌٍس حٿـخٳش : حٿَرٌ حٿ٬٘زِ

 .ٛزخكخ ًڃٔخء ًّټٍَ كظَ حٿ٘ٴخء

 

 ٫َْٜ حٿزَطٸخٽ ڃ٪ ڃ٪نٸ٤ش ڃن ٫َْٜ حٿؼٌځ 12-  10 حٿ٬ٔخٽ حٿيّټِ ٫ني ح٣ٕٴخٽ ٤٬َّ حٿ٤ٴپ  ٿ٬ٚؽ ٫ٔپ نلپڃ٪  رَطٸخٽ  ڃ٪ػٌځ =

.  ٳِ حٿٌْځڃَحصاٟخٳش ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ٫ٔپ حٿنلپ حٕٛڀِ ًَّ٘د ًٿٺ رڄ٬يٽ ػٚع 

 أڅ ِّحف حٿڄخء ىًڅ حٿـٍِ رَ٘حً نخ٫ڄخً ًّٰڀَ ڃ٪ حٿڄخء كظَ ّنيَُ ػڂ ٠ّخٱ ٫ڀْو ٻٌد ٫ٔپ ّزَ٘ ح٫ٕ٘خد ڃـڄ٫ٌش ڃن ڃ٪ حٿـٍِ

 ٻپ حٿ٬ٌى حٿينيُ ًٷَنٴپ ڃ٤لٌڅ ًىحٍْٓن ًُنـزْپ ًىْپ ڃنڃن حٿـٍِ ًّظَٹ ٫ڀِ حٿنخٍ كظَ ّن٬ٸي ػڂ ٠ّخٱ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃڄڀٌءس 

 ڃڀ٬ٸش ّزَى ٓلٸيخ ًّٸڀذ ؿْيحً كظَ ّٜزق ٿٌڅ حٿڄوڀ١ٌ ڃظـخنٔخً، ّئهٌ ڃن ىٌح حٿڄِّؾ ر٬ي أڅ ر٬ي (كزش ًحكيس ٳٸ٢)ًؿٌُ حٿ٤ْذ 

.  حٿٌٛٴش حٿٌٜص ًطڄن٪ حٿ٬ٔخٽ طڄخڃخًىٌهَْٰٛس أً ٻزَْس كٔذ ٫ڄَ حٿڄَّٞ ًًٿٺ ر٬ي ًؿزش حٿ٬٤خځ ڃزخَٗس كْغ طنٸِ 

 أٍٵ ًأَٰٛ ڃن ًًٍٷو ٻزَْس ڃ٬ڄَس ًّٔڄَ حٿظْن حٿزَُ ًىٌ ٗـَ ًً ٳ٩ًَ ٻؼَْس ٗزْو رخٿظٌص حٿ٘خڃِ ٗـَس ًحٿـڄِْ:  حٿـڄِْ

ًٷي ٷخٽ ىًحى حٕن٤خٻِ أڅ ًٍٷش ّٸ٤٪ حٙٓيخٽ ًّيٍ . حٿ٤خُؿشًحٿـِء حٿڄٔظويځ ڃن أٗـخٍ حٿـڄِْ حًٍٕحٵ ًحٿؼڄخٍ .. ًٍٵ حٿظْن

 ًأ٣َحٱ أًٍحٷو رٌُڅ ّٸ٤٪ حٿ٬ٔخٽ ًأڅ أُڃن، ًٿزنو ّڀٜٶ حٿـَحكخص ًّلڀپ حًٍٕحځ، ًاًح ٍٟض ًُڅحٿ٤ڄغ ًڃٔلٌٷو ڃ٪ حٿٔټَ 

 ٿ٬ٌٷخً ؿْيحً ٿڀ٬ٔخٽ حٿڄِڃن ٫ًَٔ حٿنٴْ ًحٿَرٌ ٻخڅأٯٜخنو ًػڄخٍه حٿنخٟـش ٣ًزن حٿټپ كظَ ّظيٍَ ًٛٴِ ٫ًٸي ڃخإه رٚٓټَ 

. حٿي٠ڂًٻٌٿٺ ٫َٔ 

ٓنش ٫ڀَ حٕٷپ ٻيًحء ٿڀ٬ٔخٽ ًطيهن ٻٌْٓڀش ٿظٔيْپ حٿنٴْ ًحٿنِٙص 2500 ًٷي حٓظويڃض كْ٘٘ش حٿ٬ٔخٽ ڃنٌ :  حٿ٬ٔخٽ كْ٘٘ش

 حٿڄنٸ٩ٌ رنٸ٪ ڃٸيحٍ ىٌحًّل٠َ .  ٳِ ٫ٚؽ حٙٿظيخد حٿَثٌُ ًَّ٘د ڃنو ٻٌد أً ٻٌرْن هٚٽ حٿٌْځ حٿٌحكيڃنٸ٫ٌشحٿٜيٍّش ًّٴْي 

. ٓخ٫ش12 ء ٻٌد ڃخء رخٍى ٿڄيس ٍڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿ٬٘زش ٫ڀَ ڃپ

 ٻڄْخص ڃظٔخًّش ڃن ىٌه حٿڄٌحى ًطټٌڅ ڃٔلٌٷش ػڂ طٌٟ٪ ڃ٪ ٬ٟٲ كـڄيخ ّئهٌ نزخص حٿلڀزش ًحٿظْن حٿڄـٴٲ ًحٿظڄَ ًٓټَ ڃٔلٌٵ

 حٿڄٜٴَ ڃٸيحٍ ٻٌد ًحكي ٳِ حٿٌْځ ٫ڀَ ٯًَّْئهٌ ڃن ىٌح حٿڄٰڀِ .  ًّٰڀَ حٿـڄْ٪ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش ًّٸڀذ ؿْيحً رْن آڅ ًآهَحٿڄخءڃن 

 حٓظويحځ  ًّڄټن.ًّـذ ٫يځ حٓظويحځ ىٌه حٿٌٛٴش ڃن ٷزپ ڃََٟ حٿٔټَ. ٯٌحثْشؿ٫َخص ػٚع أُ رٌحٷ٪ ػڀغ ٻٌد ر٬ي ٻپ ًؿزش 

 رٰڀِ ڃخ ڃٸيحٍه ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ڃٔلٌٵ حٿلڀزش ٳِ انخء ًًٿٺ حٿظنٴْڃٔلٌٵ حٿلڀزش رڄٴَىه ٳِ طوٴْٲ كيس حٿ٬ٔخٽ ًحٿَرٌ ًْٟٶ 

 حٿڄٰڀِ ٫ني كيًع ىٌح ّٜٴَ حٿڄٰڀِ ر٬ي ٫َ٘ ىٷخثٶ ڃن ريحّش حٿٰڀْخڅ ًّڄټن طلڀْظو رٸڀْپ ڃن حٿٔټَ ًّئهٌ ػڂرو ٻٌد ڃن حٿڄخء 

= .نٌرش حٿ٬ٔخٽ أً ْٟٶ حٿظنٴْ
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 ىٍىحٍ أكڄَ

 
. حٿڀلخء  :حٿـِء حٿڄٔظويځ ڃنو

حٓظويحڃخطو 

ٻڀزوش ٿڀـًَف  ٿ٬ٚؽ كخٙص طيْؾ حٯْ٘ش حٿٜيٍ حٿڄوخ٣ْش ًحٿڄ٬يس ًٷي حٓظويڃيخ حٙڃَّټٌْڅ حٙٛڀٌْڅ ّٔظويځ حٿيٍىحٍ حٙكڄَ

ًحٿِٻخځ ًٗټخًٍ حٙڃ٬خء ًٿٌح ّٔظويځ ٿ٬ٚؽ ڃَٝ ٻًَڅ  ًحٿٸًَف ًحٿلزٌد ًحڃَحٝ حٿ٬ٌْڅ حٿڄڀظيزش ًّٔظويځ ٿ٬ٚؽ حٿلڄْخص

  حٻٌحد ٳ3ِ ىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ 15ًط٠خٱ حٿَ ڃپء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس  ًحٿ٤َّٸش حڅ ّئهٌ ڃنو ڃپء ڃڀ٬ٸش

ًٌح ًطيًّلًخ، ًحٿٌُ ڃن ؿنْ حٿ٘ـَ حٿ٨٬خځ ًىٌ ن٫ٌخڅ، ًىٌ. حٿٌْځ  ڃنو ڃخ ّؼڄَ ًڃنو ٙ ّؼڄَ ًىڄخ ڃظ٘خريخڅ ًٍٷًخ ًأٯٜخنًخ ٫ًڀ

ڃليًىحڅ، ًٳِ ىحهڀو ٿذ ٻَڀُذِ ٿٔخڅ حٿ٬ٜٴٌٍ  ّؼڄَ ڃنيڄخ ٿو ٫نخٷْي ڃڄڀٌءس ػڄَح ّ٘خٻپ رٍِ حٿٸ٩َ اٙ أنو أٍٵ ڃنو ًأ٣ٌٽ، ٣ًَٳخه

ًٟخ  ّظوٌه حٿنخّ ٳِ حٿزٔخطْن ٿيًحٿِ. ڃنخرظو حٿـنخص ًحٕڃخٻن حٿ٣َزش حٿټؼَْس حٿڄْخه .ًأٻؼَ ح٣ٕزخء ّـ٬ڀٌنيخ ٿٔخڅ حٿ٬ٜخٳَْ حٿ٬نذ ٫ٌ

. ٣زْش ٫ن َٓحثَىخ حٿظِ طڄظي ٫ڀْيخ، ًٿٌٍٷو ًٷَ٘ه ًٳُٸّخكُوُ ٳٌحثي

 حٿٜيٍ رڄِّؾ ڃټٌڅ ڃن طيٿْڀٺًّڄټن  حٿنِٙص حٿٜيٍّش حٿڄظڄَٻِس ٳِ حٿٸٜزخص حٿيٌحثْش ط٬خٿؾ حٿظَرنظخّن حٿو٩ًَ ًُّض ُّض=

 ًّل٠َ ىٌح حٿڄِّؾ.  أً ّڄټنٺ طل٠َْه رنٴٔٺحٿْٜيٿْخص ّزخ٩ ؿخىِحً ٳِ ًحٿٌُ حٿظَرنظخّن ًڃڀ٬ٸش ڃن ُّض حٿو٩ًَڃڀ٬ٸظْن ڃن ُّض 

ًٙ ٳِ كڄخځ ڃخثِ ًًٿٺ رٌٟ٪ حٗنخء حٿڄلظٌُ ٫ڀَ ُّض ُّض ٓوْنرض   ٳِ كڄخځ ڃخثِ ٓخهن ّٰڄَه حٿو٩ًَ حٿو٩ًَ أً

. حٿٌْځّټٍَ ًٿٺ ػٚع ڃَحص ٳِ .  حٿظلَّٺڃ٪ حٿظَرنظخّنكظَ ػڀؼْو ٠ًّخٱ ٿو ُّض 

 حٿلَحٍس ٳظوٴٞ ىٍؿش حٿ٬َٵ حٳَحُ ًّٔيپ هًَؽ حٿزڀٰڂ ًّيٍ حٿ٬ٔخٽ ٿڀٜيٍ طٔټن نخٳ٬ش حٿظْڀٌ ًحُىخٍ رخٿِِّٳٌڅ ٬ًَّٱ: حٿظْڀٌ

طَٹ ڃ٤ٰخس ٿڄيس ٫َ٘ ص رخٿڄخء حٿڄٰڀِ ًحٿټٌد ڃڀ٬ٸش ڃن حُٕىخٍ ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ػڂ ّڄٖ ءٍڃپ ًّئم. ًّٔيپ حٿظنٴْ ًطِّپ ٻَرظو

.  ٫ني حٿوڀٌى اٿَ حٿنٌځًآهَىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘ٱ ڃنو ٻٌرخً ٳِ حٿٜزخف 

 ٻزَْس ڃن رًٌٍ ڃڀ٬ٸش رًٌٍ حٿٔٴَؿپ ڃوڀ٣ٌخً ڃ٪ ٻنخٳش حٿزلَ ٿ٬ٚؽ حٿ٬ٔخٽ كْغ ّئهٌ طٔظويځ حٿزلَ ٻنخٳش ڃ٪ حٿٔٴَؿپ رًٌٍ

 رخٟٗخٳش اٿَ نٜٲ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ٻنخٳش حٿزلَ ًطٔون ًطٔلٶ ؿڄ٬ْيخ ػڂ ٠ّخٱ حٿنزخص ٍٓٺحٿٔٴَؿپ ًطٔلٶ ڃ٪ نٴْ حٿټڄْش ڃن 

 ٫َ٘س أّخځ رڄٸيحٍ ًٿڄيسىٷخثٶ ػڂ طزَى ًّئهٌ ڃنيخ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ 5 ٻٌد ًنٜٲ حٿټٌد ڃن حٿڄخء ًطٌٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ ٿڄيس  ٿيخ

 . ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځحٿَْٰٜء ٳنـخڅ ٷيٌس ڃن حٿن٩ٌ ٍٻٌد ٻپ ڃَس أڃخ ح٣ٕٴخٽ ٳْئهٌ ڃپ

 أكي أ٣ٴخٿين ٌّىزن ڃزخَٗس ٿَ٘حء حٿ٬ٔخٽ ّٔظويځ ٫َٷٌّٔ ٿ٬ٚؽ حٿ٬ٔخٽ ًٍرخص حٿزٌْص ٳِ ر٤َّخنْخ ٫نيڃخ ّْٜذ ٫ٚؽ حٿټلش

ء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ػڂ ٠ّخٱ ٿيخ نٜٲ حٿټٌد ٍ أڅ ّئهٌ ڃپًحٿ٤َّٸش. ڃٔلٌٵ ٫َٷٌّٔ ٿ٬ٚؽ حٿ٬ٔخٽ ًىٌ ٳ٬خٽ ؿيحً

 رٴ١َ حٿڄٜخرْن حٿڄََٟ ڃن ٷزپ هڃ٪ ڃٚك٨ش ٫يځ حٓظويحځ.  ػڂ َّ٘د رڄ٬يٽ ڃَس ٳِ حٿٜزخف ًأهٍَ ٳِ حٿڄٔخءؿْيحًڃخء ًّڄِؽ 

                                  .حٿيځ ٢ٰٟ

 رٸيًنْ ڃٌٰٔٿش ؿْيحً ػڂ ّٰڀَ حٿڄوڀ١ٌ ٿڄيس  كِڃش ًحٿ٤َّٸش أڅ ّئهٌ ڃٸيحٍ ڃڀ٬ٸظْن َْٰٛطْن ڃ٪ ڃٴًَځ : رٸيًنْڃ٪  ًٻَٿزخڅ

 نٜٲ حٿڄٰڀِ ر٬ي حٿٴ٤ٌٍ ًحٿنٜٲ حٓهَ ّئهٌىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ حٿڄٰڀِ ٿټِ ّٜزق ٳِ كيًى ٻٌد ڃن ڃٰڀِ حٿڀزخڅ ًحٿزٸيًنْ كْغ 5

= .ىحٳجخًر٬ي حٿ٬٘خء ٤َّٗش أڅ ّټٌڅ 
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ىځ حٕهٌّن 

 
 

 ٿو ًٿْْ ىحٻن أكڄَ ٿٌڅ ًً ًىٌ حٿؼڄخٍ ًكَحْٗٲ حٿنزخص ٷَ٘ ڃن حٿڄٔظوَؿش حٿَحطنـْش حٿٜڄْٰش حٿڄخىس ىٌ  :حٿڄٔظويځ ًحٿـِء

 .هخٙ ٬٣ڂ ًٙ ڃڄِْس ٍحثلش

 حٿليّغ؟ حٿ٤ذ ٫نو ٷخٽ ًڃخًح

 ٳبنو رڄنٸ٫ٌو حكظٸن ًاًح. حٿ٬ٴٚ ڃن ٻزَْس نٔزش ٫ڀَ ٙكظٌحثو ن٨َحً حٿز٤ن ًّٸزٞ حٿڄ٬يس ّٸٌُ حٕهٌّن ىځ حڅ اٿَ حٿيٍحٓخص طَْ٘

 حٿڀؼش ٷًَف ٿ٬ٚؽ حٿٌْځ ٳِ ڃَحص ػٚع ڃ٠ڄ٠ش ىْجش ٫ڀَ حٕهٌّن ىځ ڃٰڀِ ًّٔظ٬ڄپ. حٿڄ٬يس ط٘ٸٶ ٿ٬ٚؽ ًّٴْي حٿَ٘ؽ ّٸٌُ

 ڃن ٠٫ٌ أُ ڃن حٿنِّٲ ٌّٷٲ حنو ٻڄخ. حٿَٰٝ ٿيٌح ؿْي ًىٌ ًأرَأىخ أىڃڀيخ حٿٸًَف أً حٿـًَف ٫ڀَ ڃٔلٌٷو ًٍ ًاًح ًطَىڀيخ

. حٿـٔڂ أ٠٫خء

 

 حٕهٌّن؟ ٿيځ أهٍَ حٓظ٬ڄخٙص ىنخٹ ىپ

 ڃڀٌنش ٻڄخىس حٿٌٍنْٖ ٛنخ٫ش ٳِ ًّيهپ ٿڀؼش ًٷخر٠ش ڃ٤يَس ٻڄخىس ڃ٬خؿْن ٳِ ّيهپ كْغ حٕهٌّن ٿيځ حٓظ٬ڄخٙص ٫يس ىنخٹ ن٬ڂ

 ّڄټن كْغ. حٿَأّ ٬َٗ ًطـڄْپ ٿظڀٌّن ّٔظ٬ڄپ حنو ٻڄخ حٕكڄَ حٿڀٌڅ ٙٻظٔخد حٿظـڄْپ ڃٌحى ڃن حٿټؼَْ اٿَ ٠ّخٱ ٻڄخ. حٕكڄَ ٿڀٌڅ

 ًطـڄْپ ُٙىىخٍ ڃنخٓذ ٿٌڅ ٿ٬ڄپ حٕهٍَ حٕٿٌحڅ ڃ٪ حٟخٳظو أً حٕكڄَ رخٿڀٌڅ حٿ٬َ٘ طڀٌّن ٫ڄڀْش ٳِ حٿنزخص ڃٔلٌٵ اڃخ حٓظويحځ

 ، حٗٓٴنؾ أنو ٛڄٮ ٗـَ حٿْ٘خڅ ، ٗټڀو كـَ ٻڀِٔ ڃؼپ حٿڄَؿخڅ أً ًٷْپ.`حٿَٰٝ ٿٌحص نٴٔو حٙهٌّن ىځ حٓظ٬ڄخٽ ّڄټن ٻڄخ. حٿ٬َ٘

ًٚأؿٌى حٿوخٿٚ حٿلڄَس حٗٓٴنـِ حٿـٔڂ حٿوٴْٲ ؛ ڃن ڃنخٳ٬و أڅ ٫ِّؾ حٿـن   أً َٗرخً ، ًىٌ ڃن حٕىًّش حٿيحرٰش حٿنخٳ٬ش ٿڀـًَف أٻ

 .  حٕهٌّن ّلزْ حٿ٤ز٬ْش ًڃٸٌُ ٿڀڄ٬يس َٗرخً ؛ حٿـ٫َش ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًىځًڃخن٪ ٿڀنِّٲ ًحٗٓظلخٟش ، 

 ڃڀ٬ٸش ڃن ٛڄٮ ٍر٪ىځ حٕهٌّن ّڄټن حٓظويحځ نٜٲ ڃڀ٬ٸش اٿَ ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ ىځ حٕهٌّن ًاٟخٳش : ٿلَٷخڅ ًكڄٌٟش حٿڄ٬يس

 . ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ َّ٘د ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځڃٰڀِحٿټؼَْحء ًىٌ ڃٌؿٌى ٿيٍ حٿ٤٬خٍّن ح٠ّخ، ػڂ ط٠خٱ حٿَ ڃپءٻٌد ڃخء 

 

 

 

 

ىځ حٙهٌّن 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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ىڃٔـْٔــش 
 

 
 .ًحًٍٕحٵ حُٕىخٍ  حٿڄٔظويځ ڃن حٿنزخصحٿـِء

 حٿٸيّڂ؟ ٷخٽ ٫نو حٿ٤ذ ڃخًح

ًٷي حٓظويڃض .  ٻزَْس ٳِ حٿٌٛٴخص حٿ٬٘زْش حٿ٬ٚؿْشٗيَس ح٫ٕ٘خد حٿڄَّٜش حٿٸيّڄش حٿظِ ٻخنض ًڃخ ُحٿض ٿيخ ڃن حٿيڃْٔٔش ط٬ي

 حٿَثْْٔش حٿڄنټيخص ىٌح حٿنزخص ٳِ حٿڄخِٟ ڃن ًٻخڅ.  ڃن أًٍحځ حٿَكڂ ٫ڀَ ٗټپ ٿزٌّ ڃ٬ًٌِٟحٿظوڀٚ حٿلٌٜحصٷيّڄخ ٳِ طٴظْض 

 حٿنزخص أكي حٿنزخطخص حٿڄَس ىٌح ٬ًّي.  ًٻخڅ ّٔظويځ ٿظنٸْش ٻؼَْ ڃن حٿڄًَ٘رخصحٕٿڄخنِ، حٙٳٔظْن حٗظٶ ڃنو حٓڂ حٿٌُ حٿٴَڃٌصٿَ٘حد 

   . ًحٿڄَحٍسحٿڄ٬يسرلٶ ًٿو طؤػَْ ڃٸٌ ٫ڀَ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ًرخٕهٚ ٫ڀَ 

. ًّٜن٪ ڃنو َٗحد ٻلٌٿِ رخٓڄو.  ٣ًَى حٿيًىًحٗىٍحٍ ٳِ حٿي٠ڂ ّٔظ٬ڄپ حٙٳٔنظْن ٫٘ذ حڅ  حرن حٿز٤ْخٍّٸٌٽ

 حٿليّغ؟ ٷخٽ ٫نو حٿ٤ذ ًڃخًح

 ، حٿ٤زِ ڃٴ٬ٌٿيخ حٿټْڄْخثْش حٿڄٌؿٌىس ٳْيخ طٔخىڂ ٳِ حٿڄټٌنخص ڃـڄ٫ٌش ڃن ىنخٹ حڅ حٿيڃْٔٔش حٿظِ أؿَّض ٫ڀِ حٕرلخع حػزظض ٿٸي

 حڅ. حٕهٍَحٿي٠ڄْش ًحٙٳَحُحص حٿڄَ ٳِ حٿڀٔخڅ ڃخ ٤ّڀٶ ڃن٬ټٔخ ٳْنزو حٿڄ٬يس حٿڄٌحٵ ڃنيخ ٗيّي حٿڄَحٍس ًّئػَ ٫ڀَ ڃٔظٸزٚص ٻؼَْ

 ڃَٻزش حڃخ ٿڀلَ٘حص حرخىس أنيخ ڃن أٳ٠پ حٿنزخطخص ٻڄخ ڃٴ٬ٌٽ ڃ٠خى ٿًٍٖحځ، ًحص ًحٿْٔٔټٌطَرْنخص حٙٿظيخد ڃ٠خىس حًُٙنْخص

 ؿيح ٿڀٌّن ڃيڄش حٿيڃْٔٔش نزخص حڅ".. ٻزَْسرـ٫َخص " ًٿټنو ٓخځ َْٰٛس رـ٩َ ڃؤڃٌڅ حٙٓظ٬ڄخٽ ًىٌ ڃنزو ٿڀيڃخ٭ ٳيٌ حٿظٌؿٌڅ

 حٿي٠ڂ ًحڃظٜخٙ حٿڄٌحى حٿٌٰحثْش ًىٌح ڃخ ّـ٬ڀو ّلٔن٬ّخنٌڅ ڃن ٬ٟٲ حٿي٠ڂ ٳيٌ ِّّي ڃن كڄٞ حٿڄ٬يس ًاٳَحُ حٿٜٴَحء، ٿٌح 

 أهٌص حٿٌٛٴش رخنظ٨خځ ٳبنيخ طٸٌُ حٿي٠ڂ رز٢ء ًاًح ًحٙنظٴخهخص حٍّٕخف ًٿٺ ٳٸَ حٿيځ ٻڄخ ّوٴٲ ٳِڃٴْيحً ٳِ ٻؼَْ ڃن حٿلخٙص رڄخ 

رخٟٗخٳش اٿَ ًٿٺ ٳخڅ ىٌح .. ٿڀيّيحڅ حٗظيَ ر٬ٚؿيخ ٷي حٿيڃْٔٔش حڅ ٻڄخ. حٿـٔڂ ٳِ حٓظ٬خىس كٌّْظو حٿټخڃڀش ر٬ي ڃَٝ ٣ٌّپًطٔخ٫ي

 ٻڄوٴٞ ٿڀلَحٍس حٕهٍَ ٻڄخ حنو ّٔظويځ ڃ٪ ر٬ٞ حٕىًّش ٿٚٻظجخد، ڃ٬ظيٽ ٻڄ٠خىحٿنزخص ڃزْي كَُ٘ ؿْي ٻڄخ ّٔظويځ ىٌح حٿنزخص 

  .ًٳِ كخٙص ٳٸَ حٿيځ

 . ريٍؿش حٿٰڀْخڅ ًّظَٹ هڄْ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘دحٿٔخهن ڃن ڃٔلٌٵ حٿنزخص ٿټپ ٻٌد ڃن حٿڄخء ڃڀ٬ٸش ڃپء :حٿـ٫َش 

ىڃٔـــــْٔـــــــش 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 ًٿ٬ٚؽ حٙٓټخٍّ ىًىس ٿ٤َى حٿيڃْٔٔش ڃٰڀِ ّٔظ٬ڄپ ٳڄؼٚ حٿيڃْٔٔش ٿنزخص هخٍؿْش ًحهٍَ حٓظ٬ڄخٙص ىحهڀْش ًىنخٹ: أٓظ٬ڄخٙطو

 ڃن حٿٔڄٌځ ٫ًڀَ حٕهٚ حٿٔڄٌځ حٿَٛخْٛش ًحٿِثزٸْش حٿظِ حٿـٔڂ ًّنٸِ ٿڀزخ٣نش ًٻڄٔټن ًحٙٻظجخدآٙځ حٿڄ٬يس ًحٿي٠ڂ ًٳٸَ حٿيځ 

 ًّٸڀپ حٿنْٔخڅ ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿوـپ ًّن٢٘ حٿٌحٻَس ّٸٌُ حٿيڃْٔٔشٻڄخ أڅ َٗد ڃٰڀِ ..  ًڃ٠خ٫ٴخطوحٿِىَُٻخنض طٔظويځ ٳِ ڃَٝ 

 ىْجش ٻڄخىحص ط٬خٿؾ ريخ آٙځ ٫ڀَ حٿيڃْٔٔش ٳظٔظ٬ڄپ حٙٓظ٬ڄخٙص حٿوخٍؿْش أڃخ. ڃ٬نٌّخص ٗخٍروَّٳ٪ ًحٿ٬ٌٍ٘ حٿنٴٔخنِ رٌؿو ٫خځ 

 ٓٙځ ح٠ّخ ڃٴْي حٿظټڄْي أ٫ڀَ حٿز٤ن ًىٌح ٳٌٵ حٿيڃْٔٔش ًحٗٓيخٽ حٿڄٜلٌد رڄٰٚ كْغ طٌٟ٪ ٻڄخىحص ڃٰڀِ حٿ٘يّيسحٿڄ٬يس 

 ِ . ًكټش ٳِ حٿـڀي٣ٴلخ حٿظِ طٔزذ حٿټزي ح٤َٟحرخص حٗڃٔخٹ حٿ٬ٜزِ ًٳِ ًڃ٬خٿـشحٿڄَحٍس 

ر٬ٞ حٿزلٌع حٿ٬ڀڄْش طٍَ حڅ حن٬يحځ حٿزڀيخٍْٓخ ٗڄخٽ حٿو٣ٌَځ ًكظَ حٿ٘ڄخٿْش ٬ٌّى ٿنڄٌ : حٿيڃْٔٔش ّټخٳق حٿزڀيخٍْٓخ 

ًٙ، ًٳِ نٴْ حٿٌٷض َّؿ٬ٌڅ حنظ٘خٍ ڃَٝ  (حٿيڃْٔٔش)نزخص رټؼَس ٳِ حٿڄن٤ٸش حٿڄڄظيس ڃن حٿو٣ٌَځ ًكظَ حٿليًى حٿڄَّٜش ٗڄخ

ٳٸي ػزض حڅ ڃـَى ًؿٌى ٗـَْحص حٿيڃْٔٔش ٫ڀَ كٌحٱ حٿظ٩َ ًڃـخٍُ .. حٿزڀيخٍْٓخ ٳِ حٿـَِّس حٿَ ٫يځ ًؿٌى ىٌه حٿ٘ـَْحص ىنخٹ 

ًٷي ؿَص ڃلخًٙص .. حٿڄْخه ّٸظپ حٿٸٌحٷ٪ حٿظِ ط٬ْٖ ىحهڀيخ ىّيحڅ حٿزڀيخٍْٓخ، ًىٌح ّٴَٔ ٫يځ ًؿٌى ىٌح حٿڄَٝ ٗڄخٽ حٿو٣ٌَځ 

 .ٿٍِح٫ش ٗـَْحص حٿيڃْٔٔش رخٿـَِّس ٿڄټخٳلش حٿزڀيخٍْٓخ رٌح٤ٓظيخ، حٙ حنيخ رخءص رخٿٴ٘پ ًٿڂ طنڄٌ

ًڃ٬ًَٱ حڅ ىٌح حٿنزخص ّنڄٌ رټؼَس ٫ڀَ ٗخ٣ِء حٿنْپ، هخٛش حٿـِء حٿ٘ڄخٿِ ڃن حٿو٣ٌَځ ًكظَ ڃَٜ، ًحػزض ٳ٬خٿْش ٳِ ٫ٚؽ ر٬ٞ 

آٙځ حٿڄ٬يس، هخٛش ٷَكش حٿڄ٬يس، ًحٗٓيخٽ حٿڄٜلٌد رخٿڄٰٚ، ٬ًّڄپ ٻڄٔټن ٓٙځ حٿڄَحٍس، ًح٤َٟح رخص حٿټزي، : حٕڃَحٝ ڃؼپ

ًحڃَحٝ حٿٸٌرخء ٳِ حٿَأّ، ٣ًخٍى ٿڀيّيحڅ، ًّنٸِ حٿـٔڂ ڃن .. ًحٗڃٔخٹ حٿ٬ٜزِ، هخٛش ٫ني حٿنٔخء، ًحٿَڃي هخٛش ٫ني حٿٌْ٘م 

حٿڄٌؿٌىس رڄٜخن٪ حٿز٤خٍّخص ًحٿڄ٤خر٪، ًّٸٌُ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ًّٸٌُ حٿٌحٻَس، ًّٸڀپ حٿنْٔخڅ  (حٿٔڄٌځ حٿَٛخْٛش )حٿٔڄٌځ هخٛش 

ٻڄخ حڅ ڃنٸ٫ٌو ّٔخ٫ي ٳِ طن٨ْٲ حٿَكڂ ڃن رٸخّخ حٿڄْ٘ڄش ر٬ي حٿٌٙىس، ًّٔيپ حٿٌٙىس .. ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿوـپ، ًَّٳ٪ حٿًَف حٿڄ٬نٌّش

 .. أ٠ّخ، ًّٸٌُ حٿ٤ڀٶ، ًّٔخ٫ي ٫ڀَ هًَؽ حٿـنْن حٿڄْض ڃن حٿَكڂ

 ًڃ٬ًَٱ أڅ حٿيڃْٔٔش طلظٌٍ ٫ڀَ .. ًڃن ٯَحثذ نزخص حٿيڃْٔٔش حڅ حٗٻؼخٍ ڃن َٗد ڃنٸ٫ٌو ّئىُ حٿَ حٿـنٌڅ: طلٌَّ

 .نٔزش ٻزَْس ڃن حٿٔڄْخص، ًحٓظويحڃيخ ٳِ حٿ٬ٚؽ ٙ ّظڂ اٙ ر٬ي ٫ِٽ حٿڄخىس حٿٔخڃش ڃنيخ

 

 ر٠٬يڄخ حٿز٬ٞ ػڂ ٌٍّ ٳٌٵ ىٌح ڃ٪ ٍأٓخ ٳـپ ًّن٨ٴخڅ ؿْيحً ػڂ ّئهٌ رٜڀش ٻزَْس ًطٸَ٘ ػڂ ّٴَځ حٙػنخڅ ّئهٌ  حٿٴـپ ًحٿزٜپڃَرَ= 

 ىٌح حٿڄَرَ ٌّڃْخً كظَ ٙ ّظَْٰ ٬٣ڂ حٿزٜپ ًطئٻپ ىٌه حٿټڄْش رڄ٬يٽ ًّل٠َحٿڄوڀ١ٌ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿٔټَ أً ڃڀ٬ٸظِ ٫ٔپ نٸِ 

. حٓظويحڃيخ ًؿزش ٯٌحثْش ڃ٪ ًٍَٟس كٴ٨يخ ٳِ حٿؼٚؿش ًّنٜق ڃََٟ حٿٔټَ ر٬يځ ٻپػڀؼيخ ر٬ي 

 ڃڀ٬ٸشء ٍ ٬ّڄپ رؤهٌ ڃپًىٌ حٙنٔيحىحص ًّلي ڃن ٗيطو ًّٴظق حٿ٬ٔخٽ حٿزڀٰڂ ًّلڀپ حٿَرٌ ًّلٔن ّوَؽ حٿٸ٣َڂ ٷَ٘ حٿٸ٣َڂ ٷَ٘

.  ٻٌد ًحكي ٫ني حٿٌىخد اٿَ حٿنٌځرڄ٬يٽَْٰٛس ًط٠خٱ اٿَ ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ػڂ ٤َّٰ ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د 

 حٿټْڄْخثِ حٿڄٌؿٌى ٳِ حٿْٜيٿْخص ًحٿڄلٚص حٿڀْڄٌڅء ڃڀ٬ٸش ٗخُ ڃن ڃٔظل٠َ ٍڃپ2طئهٌ : ڃَٻزش ّيهپ ٳْيخ حٿڀْڄٌڅ ًٛٴش أهٍَ

ء ٻٌد ڃخء ًطٌٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ ٍء ڃڀ٬ٸش ڃن أًٍحٵ حٿ٫ِظَ ًط٠خٱ اٿَ ڃٸيحٍ ڃپٍ ًڃپحٿڄَڃْشحٿظـخٍّش حٿټزَْس ڃ٪ نٜٲ ڃڀ٬ٸش ڃن 

 ًّلَٹ ؿْيحً ًَّ٘د ىٌح حٿڄِّؾ ٫ٔپء ڃڀ٬ٸش أٻپ ٍىٷْٸش ػڂ ٠ّخٱ اٿْو ر٬ي حُحكظو ڃن ٫ڀَ حٿنخٍ ٫َْٜ نٜٲ ٿْڄٌنش ًڃپ15 ٿڄيس

 .حٿٌْځڃَطْن أً ػٚع ڃَحص ٳِ 

ػڂ ّڄِؽ  ((رن ُىَْ  )) ٫ڀْيخ ٿْڄٌڅ ڃن حٿن٩ٌ حٿَْٰٜ ٠ًّخٱّٔظويځ ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ٻزَْه ًحكيس ٳِ ٳنـخڅ ٷيٌه :ٿټلو آهَ ٽ ٫ٚؽ

  ٷزپ حٙٳ٤خ٫ٍڀَ حٿَّٶ ٫ًني حٿنٌځ ٿڄيه حٓز٩ٌ ًرخًڅ حلله ّټٌڅ حٿ٘ٴخء حٿ٬خؿپ ڃنوكظَ ّٜزق ٓخثپ هٴْٲ طَ٘د 

أٳ٠پ حٕىًّش ٿ٬ٚؽ حٿ٬ٔخٽ ٫ني ٣ٴڀٺ اًح ٻخڅ حٿ٬ٔخٽ ؿخٳخً أځ ّٜخكزو رڀٰڂ ىٌه ڃيڄش ٫ڀَ أّش كخٽ :حڃخ حٳ٠پ ٫ٚؽ ٿټلش حٿٰٜخٍ

 ًَّ٘د ڃَس ّٜٴَء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطظَٹ ڃ٤ٰخس ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ٍ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ّخنٌٔڅ ًطٌٟ٪ ٳِ ڃپءٍڃپّڄټن حٓظويحځ 

 .ٳِ حٿٜزخف ًحهٍَ ٳِ حٿڄٔخء

 ًأًٍحٵ ىٌح حٿنزخص أ٤٫ض طؤػَْحً ؿْيحً ػڄخٍ حٿوڄخڅ حٌٕٓى ٿ٬ٚؽ حٿزَى ًحٿټلش ًحٿلڄَ ًٷي حػزظض حٿيٍحٓخص أڅ ّٔظ٬ڄپ  : أٌٓى هڄخڅ

 .  ڃٔظل٠َ ؿخىِ ّزخ٩ ٳِ ڃلٚص حٕٯٌّش حٿٜلْش حٿظټڄْڀْشحٿ٬ٸخٍٟي حٙنٴڀٌنِح ًٻٌٿٺ حٿټلش ًٌّؿي ڃن ىٌح 

 حٿيّټِ ًرخٕهٚ حٿټلش حٿـخٳش ًحٿ٬ٔخٽ ىٌح حٿنزخص ڃن ڃجخص حٿٔنْن ٿ٬ٚؽ حٿظيخد حٿ٬٘ذ حٿڄِڃن ًحٿټلش حٓظويځ : حٿ٘ڄْ ًٍى

 حٿليّؼش ٛلش ىٌه حٙٓظ٬ڄخٙص ًأىٍؽ حٿيٓظٌٍ حٿ٬٘زِ حٕٿڄخنِ ىٌح حٿنزخص حٕرلخعًحٿټلش حٿڄٜلٌرش رظيْؾ ٳِ حٿلنـَس ًٷي حػزظض 

ء ٻٌد ڃخء ٍ ط٠خٱ اٿَ ڃپحٿـخٱ حٿيٓظٌٍّش ٿ٬ٚؽ ىٌه حٕڃَحٝ ًحٿـ٫َش ىِ ڃڀ٬ٸش اٿَ ڃڀ٬ٸظِ ٗخُ ڃن حٿنزخص ح٫ٕ٘خدٟڄن 

 . ڃٰڀِ ًَّ٘د ڃَس ًحكيس ٳٸ٢ ٳِ حٿٌْځ

 ٿ٬ٚؽ حٿټلش ًحٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن ىٌح آڃن أٳٔلض ڃن٨ڄش حٕٯٌّش ًحٕىًّش حٕڃَّټْش نزخص حٿٰزَْحء ٻيًحء ٫٘زِ ٿٸي:  ٯزَْحء

 ٿڀڄٚ ًىِ طزخ٩ ٿيٍ ڃلٚص حٕىًّش حٿ٬٘زْش أً ّڄټن طل٠َْ ڃٰڀِ كْغ ّئهٌ ٻزٌٔٙصحٿنزخص ىٌ حٿٸٌٍ٘ ًّڄټن َٗحإه ٫ڀَ ىْجش 

 ّٜٴَ ًَّ٘د ڃَس ًحكيس ػؼڂء ٻٌد ڃخء ٓزٶ ٯڀْو ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ٍ ٗخُ ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸٌٍٔ ٬ًًٟيخ ٳِ ڃپڃڀ٬ٸشء ٍڃپ

= . ٳِ حٿڄٔخء ٫ني حٿنٌځ
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ىڃْخنش 

 
 

. ڃن حٿنزخص حًٍٕحٵ حٿظِ طٸ٤ٲ  حٿڄٔظ٬ڄپ حٿـِء

  ٷخٽ ٫نو حٿ٤ذ حٿٸيّڂ؟ڃخًح

 ًٙ ُحٽ ٬ّظزَ ڃن أىڂ حٿ٬ٸخٷَْ حٿظِ طٔظويځ ٿيٌح ٿڀزخءس ڃًٌٍع ٻڄٸٌ حٿيڃْخنش نزخص حٿ٤ٌَٓ أڃَّټخ ٳِ حٿڄخّخ ٬ٗذ حٓظويځ ٿٸي 

.  حٓظويحڃو ٻڄٸٌ ٫خځاٿَ رخٟٙخٳشحٿَٰٝ 

 حٿنٴِٔ حٿڄ٬ظيٽ، ًٳِ ٫خځ ًحٿ٘ي حٙٻظجخد ٬ّخنٌڅ ڃن حٿٌّن ڃٴ٬ٌٙ ڃنزيخ ًڃٸٌّخ، ًىٌح ّـ٬ڀو ٫ٚؿخً ٷْڄخً ًٕٿجٺ ٿو حڅًّٸٌٿٌڅ 

 ڃن أًٍحٵ طزخ٩ ٻٌٛٴخص ٻلٌٿْش هٚٛخصځ ٙٷَ ىٌح حٿ٬ٸخٍ نـخكخً ڃڀل٧ٌخً ٿيٍ ْٛخىٿش أڃَّټخ حٿ٘ڄخٿْش، كْغ ٷخڃٌح ر٬ڄپ 1800

 ىٌح رظَْٗق حٿ٬٘خرْن ًٷي ٷخځ ٻؼَْ ڃن ؿنِٔ، ٻؤٳ٠پ ڃن٢٘ حٿ٘ڄخٿْش حڃَّټخځ ٧يَ رٸٌس ٳِ أٌٓحٵ 1960 ٫خځڃن٤٘ش ٿڀـنْ، ًٳِ 

 ًحٿټلش ًحٿَرٌ ًحٿٔټَ حٙڃٔخٹ ٫ڄڀو ٳِ ٫ٚؽ اٿَ رخٟٙخٳش ٿڀـنْ ًڃٸٌ ٿڀ٤خٷش ًڃ٠خى ٿڀلخٙص حٿنٴْٔش ًٛٴشحٿنزخص ٻؤكٔن 

. حٿڄوظڀٴش ح٬٣ٙڄش ٿظنٸْش حٿڄًَ٘رخص ًر٬ٞ طٔظويځ حنيخ ٻڄخ حٿلْٞ، ًح٤َٟحرخص ًرخٕهٚ حٿظيخرخطيخ ًحٿٜيح٩ حٿټڀًَڃ٘خٻپ 

 حٿيڃْخنش؟ ٷخٽ حٿ٤ذ حٿليّغ ٫ن ڃخًح

 ٻڄٸٌّش ٿڀ٬٠ٲ حٿـٔڄِ ٿظؤػَْىخ طؤػَْحً ڃڀل٧ٌخً ىنخٹ حڅ حٿيڃْخنش ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حٿظِ أؿَّض ٫ڀَ هٚٛش أًٍحٵ نزخص طٸٌٽ- 

 حٿٌُ ّٔظويڃو حٿنخّ ڃن حؿڀو ٙ ّٜپ اٿَ حٿظؤػَْ حڅځ 1988 ٿ٬خځ حٿنزخطْشًحٿظ٬ذ حٿ٬ٜزِ، ًطٸٌٽ ڃ٫ٌٌٓش حٿڄٔظل٠َحص حٿيًحثْش 

 حًٍحٵ طٔظ٬ڄپ: ڃخّڀِ حٿيڃْخنش ًٍٙحٵ ڃن حٓظويحځ ىٌح حٿنزخص ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ًڃن أىڂ حٙٓظ٬ڄخٙص حٿلخٿْش رخٿَٯڂكي حٿظزخىِ 

.  ًؿنْٔخً ًڃلٔنش ٿڀـيخُ حٿ٬ٜزِؿٔڄْخً ٻڄٸٌّش حٿيڃْخنش

 حنيخ طٴْي ٫ٚؽ حٿٸٌٱ حٿڄزټَ ًّٸخٽ كْغ حٿَؿخٽ، ٫٘زش حنيخ ٫ڀَ ىحثڄخً حٿْيخ ّن٨َ ٳخنو حٿظٔظٌٓظًَْڅ ٿڄخىس ڃنظـش حٿيڃْخنش ط٬ظزَ

 .  ٫ڀَ كي ٌٓحء، ًًٿٺ رخ٫ظزخٍىخ ڃٸٌّش ٿڀـيخُ حٿظنخٓڀِ ٿيٍ حٿـنْٔنًحٿنٔخء ٿڀَؿخٽ ڃٴْيس
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 ًٻٌٿٺ حٿڄظؤهَس حٿنٔخء طټٌڅ ٿيّين ىًٍحص كْٞ ڃئٿڄش ًٻٌٿٺ حٿيًٍحص ر٬ٞ حڅكْغ .. ىًٍحص حٿلْٞ ٿيٍ حٿنٔخء - ٕٙځًطٔظ٬ڄپ 

 ٿڄيس  ح ٬ًًٟيخ ٫ڀَ ڃپء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطَٻوحٿنزخصحٿٜيح٩ حٿڄَطز٢ رخٿلْٞ ًحٿ٤َّٸش حهٌ ڃپء ڃڀ٬ٸش ڃن ڃـًَٕ أًٍحٵ 

 ٿو ىيْيًٍٻنٌْڅ ّظلٌٽ اٿَ حٿٌُ حٍٙرٌطْن ٙڅ ڃَٻذ ن٨َحً. ٷزپ حٿ٬خىس رؤٓز٩ٌٌّڃْخً ػڂ طٜٴَ ًطَ٘د رڄ٬يٽ ڃَس ًحكيس ثٶىٷخ5

 حٿيڃْخنش حًٍحٵ ڃپء ڃڀ٬ٸش ڃن ًّئهٌ حٙكڀْپ ٳِ ٫ٚؽ حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش ًحٿظيخد طٔظويځ حٿيڃْخنشطؤػَْ ڃيٍ ٿڀزٌٽ ًڃ٤يَ ٳبڅ أًٍحٵ 

 أًٍحٵ طٔظويځ.  ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځٿڄيس ًط٠خٱ اٿَ ڃپء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ حٿڄـًَٗش

. حٕڃ٬خء حٿنخطؾ ٫ن ٬ٟٲ ٠٫ٚص ٿ٘ڃٔخٹ ًرخٙهٚ حٗڃٔخٹ ٳيِ ڃڀْن ؿْي ٟي حٿيڃْخنش

 . طٔظويځ ڃؼپ ىٌه حٿـ٫َشڃخ ىنخٹ ط٘نـخص، ًٿټن نخىٍحً طټٌڅؿَحځ 200  كٌحٿِٿڀـ٫َخص حٿِحثيس ٫ن حٿلي ًىِ 

 

 حٓظويحڃو ڃن ٷزپ ڃََٟ ٫يځ حٿ٬٘ذ ڃ٪ حٕىًّش حٿڄٔظويڃش ٿظوٴْٞ حٿٔټَ ٳْـذ ىٌح ّظ٬خٍٝ هٍَحٕىًّش حٕ ڃ٪ ٫وط٬خٍٝ

 . ڃ٪ ڃَٝ حٿٔټَّظ٬خٍٝ حځٹ.حٿٔټَ

 

 حٿـخٳش طئهٌ ٫ڀَ ػٚع ؿ٫َخص ٳِ حٿٌْځ أً ّئهٌ ڃخ حًٍٕحٵؿَحڃخص ڃن ڃٔلٌٵ 4-  2  رْنىِ ڃخ : حٿـ٫َخص حٿڄؤڃٌنش ٿيٌح حٿ٬ٸخٍ

 أڃخ .ىٷخثٶ ػڂ طٜٴَ ًطَ٘د ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ10-  5ؿَحځ ًطٌٟ٪ ٳِ ڃپء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطظَٹ ٿڄيس ڃخ رْن  4-  2رْن  

 .ڃپ4-  2  ٳيِ ىڃْخنش حًٍحٵ حٿٔخثڀش ڃن حٿوٚٛش
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ًٍس 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُزٌٍٝ ، حُ٘ؼَ: حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿٌٍس

 حٙٓظ٬ڄخٙص

  ٫ـْنش ڃن ڃيس ٣ٌّڀش كْغ ٻخنٌح ّٜن٬ٌڅ ڃن حٿزًٌٍ حٿ٤َّش حٿ٤خُؿش حٿ٬ٚؽ حٓظويځ ڃٌح٣نٌ أڃَّټخ حٿٌٍس ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳِ ٿٸي 

 ٳٸي أػزظض حٿيٍحٓخص حٿٌٍس ٗزٌ٘ٽ ڃخ طٸٌٿو حٿيٍحٓخص حٿليّؼش ًهخٛش ٫ڀَ أڃخ . ٫ڀَ حٿيڃخڃپ ًحٿټيڃخص ًحٿڄنخ٣ٶ حٿڄظٌٍڃش٬٠ًٌّنيخ

 ّوٴٞ ٢ٰٟ حٿٌٍس ٗزٌ٘ٽ حڅٻڄخ أػزظض حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀڄْش ٳِ حٿْٜن , حٿٜٴَحء حٳَحُ ّنزو حٿڄَحٍس ڃڄخ ِّّي ڃن حٿٌٍس ٗزٌ٘ٽ حڅ

 ٳخثيطو اٿَ رخٟٙخٳش حٿڄيٍحص ٿڀزٌٽ أكٔن ٬ّظزَ ڃن حٿٌٍس ٗزٌ٘ٽ حڅ ًؿي ٳٸي رٌطخٌْٓځ ّلظٌُ ٫ڀَ حٿٌٍس ٗزٌ٘ٽ حڅ ًرڄخ. حٿيځ

 ٻؼَْح ڃن ًّلٔن حٿلَٷخڅ ّييٍءًٷي ًؿي حنو ّڀ٤ٲ ر٤خنش حٿڄـخٍُ ًحٿڄؼخنش ٻڄخ حنو ,  ڃ٘خٻپ حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْشؿڄْ٪حٿټزَْس ٿلپ 

 ّڄن٪ حنو حط٠ق ٻڄخ.  أً ح٤َٟحريخحٿزًَٓظخطخ حٿزٌٽ ًطٸ٬٤و ٻڄخ ًؿي حنو أٳ٠پ ڃخىس طٔظ٬ڄپ ٿڀلَٜ حٿزٌٿِ حٿنخطؾ ڃن ط٠وْڂ ؿَّخڅ

 حٿڄِڃنش ٳِ حٿڄ٘خٻپ حڅٻڄخ .  طټٌّنيخ ًِّّپ ح٫َٕحٝ حٿنخطـش ٫ن ًؿٌى كَٜ ٳِ حٿټڀَٻزَْطټٌڅ كَٜ حٿټڀَ ًّٸپ ٙ اٿَ كي 

ٻڄخ ّٴْي .  حٿڄؼخنشٻْْ ًأ٠ّخ ًً ٳخثيس ٨٫ْڄش ٳِ أُ ڃ٘خٻپ اٟخٳْش ٳِ حٿٌٍس ٗزٌ٘ٽٻْْ حٿڄؼخنش ّڄټن حٿظٰڀذ ٫ڀْو رٌح٤ٓش 

 أڃخ. حٿٸڀذ ًطٔټن حٿٸنخس حٿي٠ڄْشٿ٠٬ٚص أ٠ّخ ٻڄخىس ڃٸٌّش ًڃنزيش حٿٌٍس ٗزٌ٘ٽّٔظويځ . حٿٜٴَحء ٳِ ٳٺ حكظزخّ حٿٌٍس ٗزٌ٘ٽ

 أڃخ.  رخٿنِٙص حٿڄ٬ٌّشحٿڄٜخرْن ّٔظ٬ڄپ ڃٌّٰخ ًڃڀ٤ٴخ ًط٬ڄپ ڃنو كٸنش َٗؿْش ٿ٣ٖٴخٽ حٿٌُ حٿن٘ؤرًٌٍ حٿٌٍس ٳبنو ّٔظوَؽ ڃنيخ 

 حٿِّض َٗرخ ٤٬ًِّ حٿټٌٿْٔظًَٽ ڃن ٢ٰٟ حٿيځ ٕنو ّلٌٽ ىًڅ طټٌڅ ڃخىس ٬ّخنٌڅؿنْن كزش حٿٌٍس ٳْٔظويځ ُّظو ٿڀڄََٟ حٿٌّن 

                                                      . حٿټٌٿْٔظًَٽ كظَ ّوٲ ٢ٰٟ حٿيځ ًّنِٽ ڃٔظٌٍ ٫ڀْورڄٸيحٍ ڃڀ٬ٸظْن ٷزپ ًؿزش حٿڄٔخء ًٻٌٿٺ ڃڀ٬ٸظْن ٷزپ حٗٳ٤خٍ ًّيحًځ 

 . أهٌ حٿ٬ٚؽ رخٿ٤َّٸش حٿٔڀْڄشاًح ڃلخًَّ طٌؿي أَٟحٍ أً ٙ :حٿـخنزْش حَٕٟحٍ

حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿٌٍس حٿ٤زْش 

حٌٍُٙ ٓيٍ ُِزٍٞ ، ٓلظض ُِل٠ٜ ٝحََُٓ ، ٣ٔ٘غ حٍُّٞ ٝحكظزخّ حُٔخء رخُـْٔ ، ٢٘٘ٓ ُِـْٔ ، ٣ٔ٘غ ح٫ُظٜخرخص ك٢ حُٔؼخٗش - 
 . ٤ِٓق ٝ ٓ٘ؼْ ُِـِي ٝحُزَ٘سًٔخ حٗٚ.حُز٤ُٞش

 .٣ؼخُؾ ح٫٫ّ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش ٝؿ٤َٛخ ٓؼَ حُ٘وَّ ٝحُظٜخرخص حُٔلخَٛ- 
 .٣ٌٖٔ حُـؼ٤خٕ ٝح٫ٓظلَحؽ- 
 ، ٣ٝٔ٘غ طَحًْ حُيٖٛ رخُـْٔ ، ٝؿ٤ي ٣ٌُِٖ ٣ظزؼٕٞ ك٤ٔش LDL ٣ٝولٞ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ح٠ُخٍ ٣HDLَكغ ح٤ٌُُٞٔظٍٞ حُ٘خكغ - 

 .(٣ٔ٘غ حُظََٛ ٝحُزيحٗش  )ُظول٤ٞ حُُٕٞ ًزي٣َ ُِٖٔٔ حُل٤ٞح٢ٗ 
 .٣ٞٛق ٠َُٟٔ حُوِذ ُٔ٘غ حُ٘ٞرخص ٝحٗٔيحى حَُ٘ح٤٣ٖ حُوِز٤ش- 
.  ٣ولٞ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ رخُيّ  ٣ٝٔ٘غ حُِ٘ف- 

٬ُٜٓخٍ 
 . ڃ٫ٚٶ ڃن حٿن٘خ اٿَ ٻٌد ڃخء ػڂ ّٸڀذ ؿْيآ ًَّ٘د ٫ني حٿڀًِځ6ّل٠َ ربٟخٳش : ڃلڀٌٽ ن٘خ حٿٌٍس
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ٍحٓن  

 
 

 . ٖٓ حُ٘زض ؿٌٍٝٙحُٔٔظويّ حُـِء
. حُ٘لْ اًح َٗد ٣ز٤وٚ أىٍ حُزٍٞ ٝح٤ُٔغ، ٝحًح ػَٔ ٓ٘ٚ ٓغ حُؼَٔ ٝحٓظؼَٔ ٝحكن حُٔؼخٍ ٝػَٔ"  ك٢ ؿخٓؼٚ ك٤وٍٞحرٖ حُز٤٤خٍ

 ..٣ٝز٤وٚ حًح ط٠ٔي رٚ ٝحكن ػَم حُ٘ٔخ

حُؼَٝم رخُزٍٞ ٝح٤ُٔغ  ٣ٌٛذ رخُلِٕ ٝحُـ٤ظ ٣ٝزؼي ػٖ ح٧كخم ٧ٗٚ ٣و١ٞ كْ حُٔؼيس ٣ٝلَِ حُل٠ٍٞ حُظ٢ ك٢  حٕ حَُح٣ٖٝٓوٍٞ حروَح١
 .ٝهخٛش حَُ٘حد حُٔظوٌ ك٤ٚ

ٝأٝؿخع حُٔلخَٛ ٝحُظَٜ،  ٤ٜ٣ؾ حُٜ٘ٞط٤ٖ ٣ٝ٘لغ حٌُزي ٝح٤ُلخٍ ٝحٓظَهخء حُٔؼخٗش، ٝحُزٍٞ ك٢ حُلَحٕ"طًٌَطٚ   ك٣ٝ٢وٍٞ ح٤ٗ٫خ٢ً
حُوٌف "ٖٓ حُٜٕ٘ٞ ٤ِٓوخ، ٝاًح حٓظلِذ كزٚ حر٤ؤ ح٫ِٗحٍ  ٣٘لغ. ٝكزْ ح٤ُٔغ ٝأَٓحٝ حُٜيٍ ًخَُرٞ ٝحَُأّ ًخُ٘و٤وش َٗرخ

 .رٚ ح٫ٓ٘خٕ هٞحٛخ، حًح طيٌُض رٚ حُ٘ٔخء ًخٗض ؿَٔس ػظ٤ٔش ٝٛٞ ٓـَد، اًح روَص" حُٔزٌَ
 ٝٓخًح هخٍ ػ٘ٚ ح٤ُذ حُلي٣غ؟

حٓخ . طؤػ٤َ ٤ِٓق ُِوٜزخص ٝحهٌ حٓٔٚ ٖٓ حُؼ٘زش ٌُٜٝح حًَُٔذ1804ح٤ُٞ٤ٗ٫ٖ ٧ٍٝ َٓس ٖٓ حَُحٖٓ ح٤ُز٢ ػخّ  ُوي ػٍِ ًَٓذ
ُِٝـٌٍ طؤػ٤َ ٓ٘زٚ ٝٓو٘غ ك٤غ ٣وّٞ . حُٔوخ٤٣ش ٣ٝ٘زٚ ؿٜخُ حُٔ٘خػش ًَٓذ ح٬ُٗظ٫ًٞظٕٞ كٜٞ ٠ٓخى ٬ُُظٜخد ٣ٝولٞ ح٫كَحُحص

. ُٝـٌٍ حَُحٖٓ طؤػ٤َ ٠ٓخى. ٖٓ حَُثظ٤ٖ رخُٔؼخٍ ػ٠ِ حهَحؽ حُزِـْ
ح٤٤ُخٍ ح١ٌُ  ًٔخ حٕ ُِـٌٍ طؤػ٤َح ٤َٜٓح ٌٝٛح ٣ؼٞى ا٠ُ ح٣ُِض. ٌٛح حُظؤػ٤َ ا٠ُ ًَٓزخص ح٬ًُظٕٞ ُِزٌظ٣َ٤خ ٝطؤػ٤َ ٣خٍى ُِي٣يحٕ ٣ٝؼٞى

 .حُٜلَحء ُِٝ٘زخص طؤػ٤َ ٠ٓخى ُِظ٘٘ؾ ٢٘٘ٓٝ ٫كَحُ. ٣لظ٣ٞٚ حُـٌٍ
ؿَػخص ك٢ ح٤ُّٞ ك٤غ طئهٌ ٍرغ ِٓؼوش ٛـ٤َس ٖٓ  ؿَحٓخص ُٓٞػش ػ٠ِ ػ٬ع4حُلي ح٧ه٠ٜ ُِـَػش ح٤ٓٞ٤ُش : حُـَػخص حُٔؤٓٞٗش 

 ح٤ُّٞ ىه٤وش ػْ ٣ٜل٠ ٣َٝ٘د رٔؼيٍ ػ٬ع ا٠ُ أٍرغ َٓحص ك15٢ا٠ُ 10ٝطظَى ُٔيس  ء ًٞد ٓخء ٓـ٢ِٟٓٔلٞم حُـٌٍ ٝطـَٔ ك٢ َٓ
ىه٤وش ك٢ حُلخ٫ص 60ا٠ُ 30حُلز٤زخص حُٔٔظوِٜش ٖٓ حُـٌٍ ًَ  ه٤َحص 5ًٖٓٔخ حٕ حُـٌٍ ٣ٔظؼَٔ ػ٠ِ ٤ٛجش ٤ٛٔٞرخػ٢ ك٤غ ٣ئهٌ 

 .َٓحص ك٢ ح٤ُّٞ ك٢ حُلخ٫ص حُِٔٓ٘ش حُلخىس أٝ َٓس ا٠ُ ػ٬ع
ء ِٓؼوش ٗخ١ طٔزذ ؿؼ٤خٗخ ٝحٜٓخ٫ ٝٓـٜخ ٍٝرٔخ ط٘٘ـخ ٝحًح َٟٓ ؿَحٓخص حُظ٢ طٔؼ4َحُـَػخص حُِحثيس ػٖ : حُِحثيس  حُـَػخص

. حُللْ ح٢ُ٘٘ ك٤ـذ ػَٔ ؿ٤َٔ ُِٔؼيس ُظل٣َـٜخ ٣ٝٔظؼَٔ ًز٣َظخص حُٜٞى٣ّٞ رخ٫ٟخكش ا٠ُ طؼخ٢٣ ٓٔلٞم كَٜ ٓؼَ ٌٛٙ حُؼٞحٍٝ
٣ٝـذ ػ٠ِ حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ ػيّ .. (TRIFLUOP ROMZINE) ٣ٌٖٝٔ حػ٤خء ٓخىس ٠ٓخىس ُِو٢ء ٓؼَ طَح٣لِٞ رَٝٓخ٣ُٖ

 ّ ٝػي20ًّٔخ ٣ـذ كلظ حُؼوخٍ رؼ٤يح ػٖ ح٠ُٞء ٝك٢ ىٍؿش كَحٍس ٫ ط٣ِي ػ٠ِ . حَُحٖٓ حٓظويحّ أ١ ٓٔظل٠َ ٖٓ ٓٔظل٠َحص

 .كلظٚ ك٢ أٝػ٤ش ٖٓ حُز٬ٓظ٤ي
 : ًحٿټآرشؿٌٍ حٿَحٓن

 ٤َّٰ َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ ؿٌٍ حٿنزخص ًٌّٟ٪ ٳِ ٻٌد ػڂ ٠ّخٱ ٿو ڃخء ڃٰڀِ كظَ حٙڃظٚء ػڂ ڃڀ٬ٸشء ٍ ًحٿ٤َّٸش أڅ ّئهٌ ڃپ

ًّـذ ٫ڀَ حٿلٌحڃپ ٫يځ حٓظويحځ ىٌح . ٫ٌحثْشىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ًحكي ر٬ي ٻپ ًؿزو 10- 5ًّظَٹ ٿڄيس ڃخ رْن 

 .حٿڄٔظل٠َ

 حٿـًٌٍ حٿڄوخ١ ڃن حٿَثظْن ًٟي حٿظيخرخص حٿلنـَس ًط٬ظزَ ڃن أٳ٠پ حٿڄ٤يَحص ًحٿـ٫َش ڃن اهَحؽطٔظ٬ڄپ حٿـًٌٍ ٳِ :٫ُظٜخد حُلْ

ٓخ٫خص ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ 6 ٿڄيس  ّنٸ٪ء ڃڀ٬ٸش ٗخُ ڃن ڃٔلٌٵ حٿـٌٍ ًطَٻو ٍىِ أڅ ٠ّخٱ ٻٌد ڃن حٿڄخء حٿزخٍى ٫ڀَ ڃپ

 . ڃَحص ٳِ حٿٌْځػٚع
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ٍحًني ٣زِ 

 
 

 ٿڀْٜن كْغ ٻخڅ حٷظٜخىّش ػًَس ًٻخڅ ّڄؼپ حٿڄڀْنش حٙىًّش حٳ٠پ ح٫ظزَ حٿَحًني حٿْٜنِ ٫ڀَ ڃَ حٿ٬ٌٍٜ ٿٸي : حٿَحًني حٓظ٬ڄخٙص

 ٓنش حٿٴِ ڃن حٻؼَ ٳِ حٿْٜن ڃنٌ حٓظويځًٷي . ٿ٣ٚٴخٽ كظَ رخٿنٔزش حٿڄڀْنخص  حٙٷظٜخىّش آنٌحٹ، ٬ًّظزَ ڃن أأڃنحٿڄٌحٍى حىڂ٬ّظزَ ڃن 

 ًىٌ حنو ٬ّڄپ ٻڄڀْن رـ٫َخص آهَ ٫ٸخٍ حًُطٌؿي هخْٛش ٯَّزش ٳِ حٿَحًني ٙ طٌؿي ٳِ   حٿـيخُ حٿي٠ڄِٿڄ٘خٻپ ٫ٚؽ حنـق ٬ًّظزَ

 حىڂ أٻزَڃن رـ٫َخص حٙٓيخٽ ًٙكيحع َْٰٛس رـ٫َخص حٙٓيخٽ ّٗٸخٱ رـ٫َخص َْٰٛس ًٿٌٿٺ ٳيٌ ّٔظويځ ًٻڄٸزٞٻزَْس 

 ٿڀٸٌٿٌڅ ًڃٸٌ ٿڀٰخُحص ٻڄخ ّٔظويځ ٻ٤خٍى.  حٿڄ٬يس، ڃ٠خى ٿڀزټظَّخڃٰٚ ٠ّخى حٙڃٔخٹ،، ّليع ڃٸزٞ، ڃڀْن، : ڃخ ّڀِحٓظويحڃخطو

 حٿَحًني ًْٓٸخڅ حًٍٙحٵ ح٫نخٵ حڃخ. ٿڀنوَ ًحٿظيخد حٿڀؼشٻڄ٠خى ًًٿٺًڃ٠خى ٿڀلًَٵ ًحٿيڃخڃپ ًٳخطق ٿڀ٘يْش ًّٔظ٬ڄپ ٯٌٔٙ ٿڀٴڂ 

 ٳِ طل٠َْ حٿَحًني حًٍحٵ ح٫نخٵ ڃ٪ طظ٬خڃپ حٿظِ حٿ٬ٌ٘د حٻؼَ ڃن حٙنـڀُِْ حٿ٬٘ذٳظيهپ ٳِ ٛنخ٫ش حٿلڀٌٍ ًحٿٔڀ٤خص ٬ًّظزَ 

                                                                                                   .حٿټخٿٌْٔځ حٻِٙص ٓخڃش ٙكظٌحثيخ ٫ڀَ ٻڄْخص ٻزَْس ڃن رخٿنٜپ حٿٌٍٷش حٿڄظ٬٘زش ًحٿڄ٬ًَٳش ط٬ظزَ حٿٔڀ٤خص،

 حٿټڀَ ًحڃَحٝ ڃن حٿنٸَّ ٬ّخنٌڅ حٿٌّن حٿڄََٟ ًٻٌٿٺ ًحٿڄَٟ٪ حٿلخڃپ حٿڄَأس ٫يځ حٓظويحځ حٿَحًني ڃن ٷزپ ّـذ : طلٌَّحص

 ٿيٍ طٌؿي نٴٔيخ ًحٿـٌحڃَْ ًڃٔلٌٵ ًٻزٌٔٙص حٷَحٙ ٳيِ حٌٕٓحٵ حٿڄظٌٳَس ٳِ حٿڄٔظل٠َحص حڃخ .ًٻٌٿٺ هٚٽ حٿ٬خىس حٿ٘يَّش

  .حٿ٤٬خٍّنر٬ٞ 

   :حٙٓظ٬ڄخٙص

.  ٻڄٸٌ ٿڀڄ٬يسحٿَحًني ؿٌٍ ٛزٰش أً ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ ـ

.  ًحٿظيخرخص حٿڄ٬يسًح٤َٟحرخص حٿڄِڃن حٗڃٔخٹ  حٿڄٔظوڀٚ ڃنو ٿٴظق حٿ٘يْش ٫ًٚؽحٿڄٔلٌٵ ّٔظويځ ـ

 ٿ٬ڄپ ًڃن٢٘ ٻڄنزو طٔظ٬ڄپ ( ڃپ1 )حٿڄَٻِس ًطٔظ٬ڄپ ٿ٘ٓيخٽ، ًحٿـ٫َخص ٷخر٠ش نٸخ١( 10 ـ 5 )حٿٜزٰش ڃن حٿوٴْٴش حٿـ٫َخص ـ

.  حٿټزي

. ٓخڃش طټٌڅ ٳڄن حٿڄلظڄپ أڅ حًٍٕحٵّل٨َ حٓظ٬ڄخٽ  ًرټؼَس حٿَحًني حٓظ٬ڄخٽ حٿټڀَ ر٬يځ رلَّٜنٜق حٿڄٜخرٌڅ  :طلٌَّ

. َْٰٛس  رـ٫َخص ٻزَْس ًڃٸزٞ رـ٫َخصڃڀّْن حٿَحًني نزخص  .طـنزو ًحٿڄَٟ٪ ٫ًڀَ حٿلخڃپ.. حٕىًّش ڃن أٳ٠پ ٬ّظزَ

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء3-2َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ ؿًٌٍ نزخص حٿَحًني حٿڄٔلٌٵ ر٬ي طٜٴْظو ًطلڀْظو : ٿٚڃٔخٹ

 . أڅ حٿَحًني ّنٴ٪ ٳِ أٛخرخص حٿټزي ًحٿڄ٬يس ٻڄخ أنو ّنزو حٿڄ٬يه ًّٴظق حٿ٘يْش :ڃٚك٨ش

ء ٍ حٿَ ڃپًط٠خٱء ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ حٿـًٌٍ ٍ حٿـًٌٍ ٿ٬ٚؽ حٿظيخد حٿټِْٔ حٿِٙٿِ كْغ ّئهٌ ڃپّٔظ٬ڄپ :ٙٿظيخد حٿټْْ حٿِٙٿِ

.  حٿَ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځڃَطْنٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ػڂ ٤َّٰ ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ر٬ي ًٿٺ ّٜٲ ًَّ٘د رڄ٬يٽ 

ًٛٴخص حهٍَ ٿڀ٬ٔخٽ =

: ًاٿْٺ أ٠ّآ ٫يس ًٛٴخص أهٍَ ٿ٬ٚؽ حٿ٬ٔخٽ 

 .حٽ ًّلڀپ حٿزٰڀڂ ًّٸخًځ حٿزَى ًحٿظيخد حٿٸٜزخصٓ٪ىرْ حٿظڄَأٻڀو ٬ّخٿؾ حٽ- 

 .ّئٻپ ٣زْن حٿظْن ، ًَّ٘د ڃخء حٿ٤زن أً َّ٘د ڃٰڀِ حٿٌٍٵ- 

 . ، ًَّ٘د ٫ني حٿڀًِځ2/5ّٰڀَ ٻڄْش ٬َْٗ ڃ٪ هڄٔش أڃؼخٿيخ ڃخء كظَ ّزٸَ هڄٔخڅ - 

 .ّٰڀَ كذ حٿٌ٘ٳخڅ ًَّ٘د ٿڀ٬ٔخٽ حٿ٘يّي- 

.= َٗد ٫َْٜ حٿوْ- 
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حٿِٯيس , ُىَس حٿَرْ٪

 . ڃن حٿنزخص حُٕىخٍ ًحًٍٕحٵ ًحٿـًٌٍ حٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ

كْغ  ٻڄ٠خى ٿٖٻٔيس ًحٙٿظيخرخص ًحٿظ٘نؾ ًّٔظ٬ڄپ حٿـٌٍ رخٿٌحص ٿ٬ٚؽ حٿظيخرخص حٿٰيى حٿٜڂ طٔظ٬ڄپ ُىَس حٿَرْ٪ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪

ء ٍىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ڃپ 15ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿْنٸ٪ ٿڄيس ٍء ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ حٿـٌٍ ٠ًّخٱ اٿَ ڃپٍّئهٌ ڃپ

. ًحٿ٬٘ذ حٿيٌحثْش ًحٿَرٌ ڃڀ٬ٸش أٻپ ٻپ ٓخ٫ظْن ٬ًّخٿؾ نٴْ حٿڄٰڀِ حٿظيخد حٿَثش

 كْغ ّئهٌ ڃڀ٬ٸش اٿَ ڃڀ٬ٸظْن ڃن حٿټلش أىٍؽ حٿيٓظٌٍ حٿ٬٘زِ حٕٿڄخنِ ىٌح حٿنزخص ٻؤكي ح٫ٕ٘خد حٿيخڃش ٿ٬ٚؽ ٿٸي : ٿڀټلش ًحٿ٬ٔخٽ

  ػڂ طظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ًنٜٲ حٿيٷْٸش ًطَ٘د ڃَس ٳِ حٿٜزخف ڃٰڀِء ٻٌد ڃخء ٍأُىخٍ حٿنزخص حٿـخٳش ًطٌٟ٪ ٳِ ڃپ

.  ًڃَس ٳِ حٿڄٔخء

.  ڃَحص ٌّڃْخ 3-2ّٔظويځ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ : ُّض ُىَس حٿَرْ٪: ٿٚٻِّڄخ

 أً ڃڀ٬ٸش حٿنزخص رخٿِٯيس ٳٸي أًَٛ حٿيٓظٌٍ حٕٿڄخنِ رخٓظ٬ڄخٽ ڃن ڃڀ٬ٸش اٿَ ڃڀ٬ٸظْن َْٰٛطْن ڃن أُىخٍ ًط٬َٱ: ٙٿظيخد حٿٴڂ

 حٿٌْځىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ڃَطْن ٳِ 5  ٿڄيسء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ٫ڀَ أڅ ّظَٹ ًٍحكيس ڃن ڃٔلٌٵ حٿـٌٍ حٿڄـٴٲ ٿټپ ڃپ

 .ًًٿٺ ٿ٬ٚؽ حٿظيخد حٿلنـَس

 ًهڀ٢ ڃ٪ حٿ٬ٔپ ٫ًَْٜ حٿڀْڄٌڅ ٻخڅ حٳ٠پ ٫ٚؽ ٿڀٜيح٩ حٿنٜٴِ، حُىخٍهاًح ك٠َ ٗخُ ڃن ىٌح حٿنزخص ًرخٙهٚ ڃن : ٿڀٜيح٩

 .حٿٜلْش ڃلٚص حٿ٤٬خٍس ًّڄټن ٣ڀزو ڃن َٗٻخص رْ٪ حٕٯٌّش ٳٌِّؿي ىٌح حٿنزخص 

 .َٗد ڃٰڀِ حٿْخنٌٔڅ- = 

 .ٓڀٶ حٿزٜپ رٸَ٘ه ، ًڃن ػڂ أٻڀو- 

 . ٯَحځ ڃن حٿ30َْٜ٬ ٯَحځ ڃن حٿنٸْ٪ أً 20َٗد ٫َْٜ حٿٔٴَؿپ أً ّٸ٤٪ حٿٔٴَؿپ ، ًّنٸ٪ ًَّ٘د - 

 . ٯَحځ ڃن ًٍٵ أً ُىَ حٿٔٴَؿپ ٳِ ٿْظَ ڃخء ًَّ٘د ٿڀ٬ٔخٽ حٿيّټ50ِّٰڀَ - 

 .َّ٘د ٫َْٜ حٿټَُ ڃڄًِؿآ رخٿڄخء- 

ًّٴْي ٿڀٌَٗكخص حٿڄٔظ٬ْٜش ًٻپ  ) ٓخ٫خص 3 ٯَحځ ڃن حٿزَح٫ڂ ٳِ ٿظَْ ڃخء 30ّئهٌ ڃخء كزٌد ً رَح٫ڂ حٿٜنٌرَ ، أً ڃنٸ٩ٌ - 

 .(٫ڀپ ڃـخٍُ حٿظنٴْ 

.  ٿظَْ ڃن حٿڄٔڀٌٵ ڃ٪ حٿ٬ٔپ 1ط٤زن حٿلڀزش ًطئهٌ ڃ٪ ڃخء حٿز٤ْن ، أً ّئٻپ - 

 ٓخ٫ش ٫يس ڃَحص ، ًطئهٌ ڃڀ٬ٸش 24طڄِؽ ٻڄْخص ڃظٔخًّش ڃن هپ حٿظٴخف ًحٿ٬ٔپ ًحٿٰڀَّْٔن ، ًطوٴٶ ؿْيآ ، ًّئهٌ ڃنيخ هٚٽ - 

. ٿ٬ٔخٽ حٿيّټِ ًحٿظيخد حٿٸٜزخص  ٽَْٰٛس ٻپ ٓخ٫ظْن ٿڀ٬ٔخٽ حٿ٘يّي ، ًٳِ حٿڀْپ ڃَس أً ڃَطْن ، ًّٴْي

. ّئهٌ ڃِّؾ ڃن ڃٰڀِ حٿلڀزش ًىرْ حٿ٬نذ ٿڀ٬ٔخٽ حٿڄِڃن ًآٙځ حٿٜيٍ ًٷٜزش حٿَثش - 

. ٤ّزن حٿِرْذ ًّئٻپ ٿ٤َى حٿزڀٰڂ ًٿڀ٬ٔخٽ ًطن٨ْٲ حٿ٤َٵ حٿظنٴْٔش - 

 .ّئٻپ حٿټَحع ٿڀ٬ٔخٽ ًحٿَرٌ ، ًكٔخء حٿټَحع ٿڀَٗق- 
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 (ٿٌٱ حٿٔزخ٩)ٍؿپ حٕٓي 

 
 

 .حٕؿِحء حٿيٌحثْش :  حٿڄٔظويځ حٿـِء

طؼَف ٍؿَ ح٫ٓي رخْٓ آهَ ٛٞ ُٞف حُٔزخع ٝطٞؿي ُيٟ حؿِذ حُؼ٤خ٣ٍٖ، ٝح٣َ٤ُوش حٕ ٣ئهٌ َٓء ِٓؼوش ٛـ٤َس ٖٓ ٓٔلٞم  
حُؼ٘زش ٝطٟٞغ ك٢ ٝػخء ٠٣ٝخف ح٤ُٚ َٓء ًٞد ٓخء رخٍى ٣ٝظَى حُٞػخء ػ٠ِ حُ٘خٍ كظ٠ حُـ٤ِخٕ ػْ ٣زَى ٣َٝ٘د حُٔخء ٝح٫ؿِحء 

  .حُ٘زخط٤ش حُٔٞؿٞىس ك٤ٚ ًخِٓش ٣َٝ٘د ًٞرخ رؼي حُل٤ٍٞ ٓزخَٗس ًٝٞرخ آهَ رؼي ٝؿزش حُؼ٘خء ٓزخَٗس ٤ٓٞ٣خً
 رخٟٗخٳش اٿَ ٻنزخع حٿلٸٌٽ ًًنذ حٿوْپ حٕٓئّظ٬ڄپ ٿڄ٬خٿـش حٿظيخد حٿڄيزپ ٫ني حٿنٔخء؛ رلڄخځ ڃٸ٬يٍ ڃن ڃٰڀَ ٍؿپ : أٓظ٬ڄخٙطو 

َّ٘د حٿڄٔظلڀذ أً حٿڄنٸ٩ٌ ٿلخٙص حٗٓيخٽ ًحٿظيخد حٿڄ٬يس ًحٕڃ٬خء ًّٜن٪ ڃنو  ًڃظٔخًّشًطزن حٿٌ٘ٳخڅ ًٿلخء ٷَ٘ حٿزڀ١ٌ رنٔذ 

 . ڃَىڂ ًٛزٰش ٿ٬ٚؽ حٿلٺ حٿڄيزڀَ ٫ني حٿْٔيحص

  .ّـذ حٓظ٘خٍس ٣زْذ ٳَ كخٙص حٿنِّٲ حٿَكڄِٻڄخ ٙ ّٔظ٬ڄپ أػنخء حٿلڄپ ٕنو ڃن٢٘ ٿڀَكڂ : طلٌَّ

 ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطظَٹ ٿڄيس ڃپء ًًٿٺ رَ٘د ڃٰڀِ ٍؿپ حٙٓي رڄ٬يٽ ڃپء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس كْغ طٌٟ٪ ٳِ : حٙٓي طوٴٲ حٿٌُڅٍؿپ

 ٍؿپ حٙٓي ح٠ّخً ٿڀڄَأس حٿنٴٔخء ًًٿٺ ٿڄن٪ حٙٳَحُحص حٿڄيزڀْش ًحٍطوخء ّٔظ٬ڄپ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ طَ٘د رڄ٬يٽ ػٚػش حٻٌحد ٌّڃْخً، ٻڄخ 

 ٿ٬ٚؽ حٙٓيخٽ ًحٿنِّٲ حٿيحهڀِ ًٿ٬ٚؽ حٙڃَحٝ ًٻٌٿٺ حٕٓي ّٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ حٿظيخرخص حٿڄزْٞ ٫ني حٿنٔخء ٍؿپ ً  حٿز٤نأًحٿَكڂ 

 ٿڄ٬خٿـش حٿٌٙىس ًحٙؿيخٝ حٿڄظټٍَ أُ حڅ ٍؿپ حٕٓي هخٙ رخٕڃَحٝ حٿنٔخثْش ًٌّٛٲ ح٠ّخً ر٬يحٿڄيزڀْش ًحٍطوخء حٿَكڂ ًحٿز٤ن 

 ًَّ٘د ًحٿڄيس ّٜٴَ ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ڃ٬ڀٸشحٿٔڄنش ًحٿزٌٽ حٿٔټَُ، ًّئهٌ ٫خىس ڃپء ڃڀ٬ٸش ٫ڀَ  

 . ط٬يُ حٿـ٫َش حٿڄليىس ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځ٫ًيځحٿ٬ٚؿْش حٍر٬ش حٓخرْ٪ ٳٸ٢، ًٿْْ ىنخٹ حَٟحٍ اًح حطز٬ض حٿظ٬ڀْڄخص 

ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطَٻيخ ٍ ٬ًًٟيخ ٳِ ڃپؿيحًء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ ٍؿپ حٙٓي حٿنخ٫ڂ ًٍحٿ٤َّٸش حڅ ّئهٌ ڃپ: ٙٿظيخد حًٙڅ

 . ر٬ي حٙٳ٤خٍ ًحٙهٍَ ٫ني حٿنٌځحًٕٿَىٷخثٶ ػڂ طَ٘د رز٢ء رڄخ ٳْيخ ڃن ڃٔلٌٵ حٿ٬٘ذ ًطئهٌ ىٌه حٿـ٫َش ڃَطْن 5ٿڄيس  

 

 .ّئٻپ حٿټَٻيّو أً َّ٘د ڃٰڀْو أً نٸ٬ْو ٿټپ ٫ڀپ حٿٜيٍ - 

 .ّئهٌ ٫َْٜ حٿوْ ٫يس ڃَحص ٿڀ٬ٔخٽ حٿيّټِ- 

 .ًَّ٘د ٙڃَحٝ حٿٜيٍ ًٿڀَٗق (ٿْظَ ڃخء) ٯڂ ٿٴض ٳِ حٿلڀْذ أً حٿڄخء 100ّنٸ٪ - 

 .٠ّخٱ ٳٚ ػٌځ اٿَ حٿلڀْذ حٿڄٰڀِ ، ًّئهٌ ٿڀ٬ٔخٽ حٿيّټِ- 

 .ّئٻپ حٿظٴخف ٿظييثش حٿ٬ٔخٽ ًحهَحؽ حٿزڀٰڂ- 

.  ٓخ٫خص ، ػڂ ّٜٴَ ًّٔظ٬ڄپ كْن حٿڀًِځ ٿڀ٬ٔخٽ 3طٸ٤٪ ٳٌٜٙ حٿؼٌځ، ًطنٸ٪ ٳِ ڃڀ٬ٸظْن ڃن حٿ٬ٔپ حٌٙٓى - 

 . َّ٘د ڃٰڀِ حٿ٘ڄَ ، ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٳِ ٻٌد ڃخء ، كْغ ّٰڀَ حٿڄخء أًٙ ػڂ ٠ّخٱ حٿ٘ڄَ ، ًّنٸ٪ ًَّ٘د-

 .ّـذ ُّخٍس حٿ٤زْذ اًح ٿڂ ّظلٔن حٿ٬ٔخٽ هٚٽ آز٫ٌْن: طنزْو 

 

 

ٍؿپ حٙٓي 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 (حٿزٸڀش حٿلڄٸـــــخء )ٍؿڀش

 
ََس- ٍؿڀش - ، حٿَؿڀو ، حٿزظڀش حٿڄزخٍٻش )ُوَٝؿٜخ ك٢ ح٤َُف ر٘لٜٔخ( ، حٿزٸڀش حٿلڄٸخء ٳَٳن –  (حٿْڄن )ًنذ حٿٴَّ - ىٍٳخّ  - رََحر

 كڄٸش 

 .حٿَؿڀش حٕؿِحء حٿيٌحثْش ڃن طٔظ٬ڄپ:  حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن حٿَؿڀشحٿـِء

 حٿَؿڀش؟ ّٸٌٽ حٿ٤ذ حٿليّغ ٫ن ڃخًح

 ًحًٍحٷيخ ٫ٚؽ حٿڄؼخنش كْغ حڅ ٫َْٜىخ حٿڄيٍ ٿڀزٌٽ حٯٜخنيخ حٿَؿڀش ًحص ٷْڄش ٳِ ٫ٚؽ حٿڄ٘ټٚص حٿزٌٿْش ًحٿي٠ڄْش ٳ٬َْٜ ن٬ظزَ

 ڃؼپ حٿڄ٬ٌّشٻڄخ حڅ حٿوٜخثٚ حٿيٚڃْش ٿڀنزظش طـ٬ڀيخ ىًحء ڃڀ٤ٴخً ٿڀڄ٘ټٚص حٿڄ٬يّش .  حٿظزٌٽ٬ٌٛرشّوٴٲ ڃن ٫ڀپ حٿڄؼخنش ڃؼپ 

. حٿِكخٍ ًحٙٓيخٽ

ٻڄخ .  ًٻٌٿٺ طَّخٵ ٿڀيٯخص حٕٳخ٫ِ ًحٿ٬ٸخٍد ًحٿَطْٚءحٿيًىّشطٔظ٬ڄپ حٿَؿڀش ٿڄ٘ټٚص ڃڄخػڀش ًٙٿظيخد حٿِحثيس :  حٿ٤ذ حٿْٜنًِٳِ

 حٕرلخع حٿليّؼش ٳِ حٿْٜن حٿظِ حؿَص طـخٍد ًطٸٌٽ .ٻڄخ ّٔخ٫ي ٳِ هٴٞ حٿلڄَ.  حٿڄ٘خٻپ حٿـڀيّشر٬ٞطٔظويځ ٻيىخڅ ٿ٬ٚؽ 

 حٿ٬ٌُٜ ٫ًني كٸن حٿِكخٍٻڄخ حػزظض ىٍحٓخص حهٍَ رخڅ حٿَؿڀش طٸخًځ .  ٳ٬خٽ ٳِ ٫ٚؽ حٿيّيحڅ حٿ٬٘زْشطؤػَََّّْٓش حڅ ٿڀَؿڀش 

 ڃٚك٨ش ٫يځ حٓظويحځ ًّـذ  رخٿٴڂ ٳبڅ حنٸزخٟخص حٿَكڂ ط٬٠ٲحٿ٬َْٜهٚٛش حٿ٬٘زش ٳبنيخ طلَٝ حٿظٸڀٚ حٿ٘يّي ٿڀَكڂ ٫ًني حهٌ 

 .  رٜٴش ڃٔظڄَس كْغ حنيخ طئػَ ٫ڀَ حٿنخكْش حٿـنْٔش ٿيٍ حٿَؿخٽحٓظويحڃيخٻڄخ ّـذ ٫يځ . حٿَؿڀش ٻ٬ٚؽ حػنخء حٿلڄپ

. أٻپ حٿَؿڀش ٌّڃْخ ّڄن٪ ڃن كَٷش حٿزٌٽ ٫ًَٔه ًّنٴ٪ أ٠ّخ ڃن حٿلٌٜحص حٿزٌٿْش: ٿ٬َٔ حٿزٌٽ

 طڀ٬ذ ىًٍحً ىخڃخً ٳِ ڃن٪ حٕڃَحٝ حنيخ حٿَؿڀش ڃن ڃ٠خىحص حٕٻٔيس ًحٿظِ طلڄِ حٿوّٚخ ڃن حٿوَحد ًٷي ًؿي ط٬ظزَ: ٿڀٌرلش حٿٜيٍّش

.  نزخص ٫٘زِ كٌٿِ ًحٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ ڃنو ؿڄْ٪ أؿِحء حٿنزخص ٫يح حٿـًًٌٍىٌحٿٸڀزْش ًنزخص حٿَؿڀش ڃ٬ًَٱ ٿيٍ ٫خڃش حٿنخّ 

.   ًنٌٍحىٍّنخٿْن ًىًرخڃْنًٻخٿٌْٔځ حٿَؿڀش ڃٌحى ىٚڃْش ًأكڄخٟخً نزخطْش ًٳْظخڃْنخص أ، د، ؽ ، طلظٌُ

 .ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله5-4طيٿٺ حٿؼآٿْپ رؤًٍحٵ حٿَؿڀش : ٿڀؼآٿْپ

 ٌّڃْخً ّٴْي ٳِ حّٸخٱ آٙځ حٿٜيح٩ أً حٿٜيح٩ حٿنٜٴِ، ًًٳٸخً ٿڄخ حٿڄٌْٰٔځڃڀـڂ ڃن 600ٷي حٷظَف ڃوظٌٜ حٙٯٌّش حڅ ٽ: ٿڀٜيح٩

 ًٻخنٌح ٬ّخنٌڅ ڃن حٿ٘ٸْٸش كْغ ًؿي ٌّڃْخً ؿخٿٌد ٳِ ڃٸخٿظو حڅ ٫يىحً ڃن حٙڃَّټْْن ريأ ّظ٬خ٣ٌڅ حٿَؿڀش ٫ڀَ ًؿزخطيڂ حٿيٻظًٌٍٻَه 

 . ّڄټن ٿڄََٟ حٿ٘ٸْٸش حٙٻؼخٍ ڃن حٿَؿڀش ڃ٪ ًؿزخطيڂ٫ًڀْو ،حڅ ٷڀش حٿڄٰنٌْٔځ ٻخڅ ٿو ىًٍ ٳِ حٿ٘ٸْٸش
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ٍٗخى  

 
  حٿزٸيًنْ حٿلخى (ٳِ ٌٍّٓش  )حٿَٗخى 

ًحٿټزَّض  ٻڄخ ّلٌُ حٿليّي حٿڄنظؾ ٿڀټَّخص حٿز٠ْخء حٿَٗخى ڃن أٻؼَ حٿنزخطخص ٯنَ رڄخىس حٿٌْى ًىٌح ڃخ ّـ٬ڀو ٓيپ حٿي٠ڂ:ٳٌحثيه

 . ((ؽ))ٻڄخ ّلٌُ ٫ڀَ ٻڄْخص ٻزَْس ڃن ٳْظخڃْن  ًحٿټخٿٌْٔځ ٫نَٜ حٿنڄٌ حٕٳ٠پ حٿڄٌُٰ ٿڀـڀي ًحٿ٬َ٘ 

ٿټن ٫ٜخٍس حٿَٗخى طلظٌُ ٫ڀَ ڃٌحى ڃيْـش ٷي  ًحٿَٗخى ڃ٣َذ ًڃڀْن ًّلٌُ ٫ڀَ ٫نَٜ ڃن حٿڄ٠خىحص حٿلٌّْش حٿڄزْيس ٿڀـَحػْڂ

ًىٌ ڃيٍ ٿڀزٌٽ ًحٿڀ٬خد ٣ًخٍى ٿڀَّخف ًَٗحرو ٟي حٿنِٙص حٿٜيٍّش ًىٌ ّٔيپ حٿي٠ڂ . طليع ٿز٬ٞ حٕٗوخٙ أٿظيخرخص ٳِ حٿڄؼخنو

ًّنزو ح٫ٕٜخد ًّيْـيخ ٕكظٌحثو ٫ڀَ حٿِّض حٿلَّٲ ًحٿٌْى ًحٿٴٌٓٴٌٍ ٿٌح ّئهٌ  ًّٴظق حٿ٘يْش ًّڄظٚ حٿًَحثق حٿټَّيش ڃن حٿـْ

ًاًح هڀ٢ رٌّٔٶ حٿ٬َْ٘ . ًاًح ٣زن ڃ٪ حٿلنخء أهَؽ حٿٴ٠ٌٽ ڃن حٿٜيٍ ًاًح ٟڄي رو ڃ٪ حٿ٬ٔپ كڀپ ًٍځ حٿ٤لخٽ  ٿڀظٸٌّش حٿـنْٔش

ًاًّح َٗد أً أكظٸن   ٕٓظَهخء ٳِ ؿڄْ٪ ح٠٫ٕخء  حًحٿوپ ًٟڄي رو نٴ٪ ٫َٵ حٿنٔخ ًاًح ٟڄي رو ڃ٪ حٿڄخء أن٠ؾ حٿيڃخڃپ ًنٴ٪ ڃن

ًؿٚ حٿٜيٍ ًحٿَثش ڃن حٿزڀٰڂ ًكڀپ حٿَّخف ًأٓيپ حٿ٤ز٬ْش ًنٴ٪ حٿٸٌٿنؾ  رو نٴ٪ ڃن حٿَرٌ ٫ًَٔ حٿنٴْ ًنٸَ حٿَثش ًأىٍ حٿلْٞ

ًٛيح٩ حٿزَى ًاڅ ٿ٤ن رو ٫ڀَ حٿزَٙ ًحٿزيٶ حٕرْٞ ڃ٪ حٿوپ نٴ٪ ڃنيڄخًٻخڅ ٌّٛٲ ٿظٔيْپ اٳَحُ حٿزڀٰڂ ًٷٌطو ڃؼپ ٷٌس رٍِ 

 ..حٿوَىٽ ٳِ ٻپ ِٗء ًٿٌٿٺ طٔون رو أًؿخ٩ حٿٌٍٹ ًحٿَأّ ًٯَْىخ ًٷي ٌّٟ٪ ًّوڀ٢ رؤىًّش حٿَرٌ

- ىـ -د د -د -أ - ؽ  ))ٳْظخڃْنخص , حٿټخٿٌْٔځ , حٿٌْى , حٿٍِنْن , حٿڄنٰنِْ , حٿٴٌٓٴٌٍ , أنو ّلٌُ ٫ڀَ حٿليّي :ًكيّؼخ ٷْپ ٫نو

 ..ًحٿټخًٍطْن ًحٿوٚٛش حٿڄَس

ڃټخٳق - ڃٸِء - ڃيية - ڃٸ٘٪ - ڃوٴٞ ٿ٢ٰ٠ حٿيځ - ڃيٍ ٿڀزٌٽ - ٟي حٿلٴَ - ٟي ٳٸَ حٿيځ -ڃَڃڂ - ڃٸٌ - ڃ٘و  :أڃخ ٳٌحثيه ٳيــــٌ 

 .ڃن٢٘ ٿلٌّْش رْٜٚص حٿ٬َ٘- ٟي حٿنْټٌطْن - ٿڀ٣َٔخڅ 

أڃَحٝ , أڃَحٝ حٿٜيٍ , حٿَٗق . حٿٔپ , ٳٸَ حٿيځ , ٽ حٿڀڄٴخًُ ٻْحٽ, حٿلٴَ , حٿٌىن , ٳٸي حٿ٘يْش : ًّٔظ٬ڄپ ڃن حٿيحهپ ٕڃَحٝ 

 ..حٕٓظٔٸخء, حٿ٤ٴْڀْخص حٿڄ٬ٌّش , حٿ٣َٔخنخص , حٿٔټَُ , حٿًَڃخطِْځ , حٿزٌٽ , حٿَڃخٽ , حٿڄَحٍس , حٿټزي , حٿلَٜ , حٿـڀي 

ًّنٜق طنخًٽ حٿَٗخى ٿڀڄٜخرْن رظٌطَ ح٫ًْٕش ..ٿظٔخٷ٢ حٿ٬َ٘ ٫خىخص ؿڀيس حٿ٬َ٘ ًحٿٸَكخص حٿـڀيّش :ٿـــ  :ًڃن حٿوخٍؽ ّٔظ٬ڄپ 

ًحٿڄٜخرْن  حٿيڃٌّش ًرخٿظ٬ذ ًح٫ْٗخء ًٿڀنٔخء حٿلٌحڃپ ًحٿَٟ٪ ًحٿٰٜخٍ ًڃََٟ حٿٔټَ ًأٛلخد حٿلٔخْٓش ٳِ حٿڄـخٍُ حٿظنٴْٔش

رخٕٻِّڄخ ًأڃَحٝ حٿـڀي ٫خڃش ًىٌ ّٴْي حٿ٬َ٘ ًحٿـڀي ًح٧ٕخٳَ ًّڄن٪ حٿڄٜخرْن ر٬َٔ حٿي٠ڂ ًحٿلٔخْٓش ٳِ حٿڄ٬يس ٬ًٟٲ 

 ...حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش

 ًأكڄَ حٿڀٌڅ ّڄْپ اٿَ حٗٛٴَحٍ ًّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿظجخځ حٿټٌٍٔ حٿلـڂ ًىٌ ڃن أنٌح٩ حٿلزٌد َْٰٛس " :حٿؼٴخ " حٿَٗخى: ٿڀټٌٍٔ

 0ر٫َٔش

 حٿ٬ٔخٽ٫ٚؿخص =

 . ٷَحٙ, كٜخٿزخڅ , ٗڄَ , ٿزخڅ ٻنيٍ , ٫َٵ ٌّٓ , ًٍٵ ؿٌحٳو , طْڀٌْ ,  ّنٌٔڅ :حٿٌٛٴش حًٙٿَ

, ؿَحځ20أٗنخڅ ىحإى, ؿَحځ20ٷَحٙ, ؿَحځ20ًٍٵ حٿِِّٷٌڅ, ؿَحځ25كزش حٿزَٻش, ؿَحځ20 ُّپ كٜخڅ: حٿٌٛٴو حٿؼخنْو

 .ط٤لن ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ ؿَحځ25نٌٔڅحُ

 .  ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ رؤًڅ حلله 4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ حٿن٬نخ٩ : حٿن٬نخ٩

 .رظنخًٽ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ٫ٔپ حٿنلپ ٛزخكخ ٫ڀَ حٿَّٶ ًأهٍَ ڃٔخء ٷزپ حٿنٌځ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء: ٫ٔپ حٿنلپ

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ رؤًڅ حلله4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ حٿْخنٌٔڅ : حٿْخنٌٔڅ

= .ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ كظَ حٿ٘ٴخء4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ حٿ٘ڄَ ر٬ي طٜٴْظش ًطلڀْظو ر٬ٔپ حٿنلپ : حٿ٘ڄَ



 162 

 ٍڃـــــخڅ

 
 .حُٙىخًٍٷٌٍ٘ حٿـًٌٍ ًٿذ حٿؼڄَ ًٻٌٿٺ  (حٿٸَ٘س ًحٿزًٌٍ) حٿؼڄخٍ:  ڃن حٿنزخص حٿڄٔظ٬ڄپحٿـِء

 ًحٿٜيح٩ ٬ًٟٲ حٿزَٜ ّٔظويځ ٫َْٜ حٙڃزْزشٿ٬ٚؽ كخٙص ح ٿلڄَ حٿ٘يّيس ًحٙٓيخٽ حٿڄِڃن ًحٿيٓنظخٍّخ - :حٿيحهڀْش حٙٓظ٬ڄخٙص

 .ٌّڃْخًحٿَڃخڅ رڄ٬يٽ ٻٌرْن 

ء ٍ ّٔظويځ ڃنٸ٩ٌ ٷَ٘ ؿًٌٍ حٿَڃخڅ رڄ٬يٽ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃ٪ ڃپحٿزٌحَْٓٿ٤َى حٿيّيحڅ حٿڄ٬ٌّش ًرخٙهٚ حٿيًىس حٿ٤َّْ٘ش ٫ًٚؽ -

 .حٿٌْځ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ػٚع حٿَ حٍر٪ ڃَحص ٳِ ًّظَٹٻٌد ڃخء ڃٰڀِ 

 ڃخء حٿَڃخڅ ًطڄِؽ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ػڂ طٌٟ٪ ٳِ حٙنٲ ٳظ٘ٴَ ڃنٿڄظخ٫ذ حٙنٲ ًٿظن٢ْ٘ ح٫ٜٙخد ًكخٙص حٍٙىخٵ ّئهٌ ٷ٤َحص - 

 . حڅ َٗد ٫َْٜ حٿَڃخڅ ڃ٪ حٿ٬ٔپ ّٴْي ح٫ٜٙخد ًحٍٙىخٵٻڄخربًڅ حلله ڃظخ٫ذ حٙنٲ 

 رش ٫ڀَ ىٌه حٿٌٛٴش طنٸَ حٿيځ ٥ كخٙص حٙڃٔخٹ ًحٿڄٌح٬ّخٿؾ٫َْٜ حٿَڃخڅ حٿڄڄًِؽ ڃ٪ ٷڀْپ ڃن حٿڄخء ًڃ٪ ٷڀْپ ڃن حٿ٬ٔپ - 

 .حٿي٠ڂًطٸخًځ ٫َٔ 

 :حٿوخٍؿْش حٙٓظ٬ڄخٙص

 . ٿَٰٯَس ًڃ٠ڄ٠ش ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځحٿَڃخڅٿ٬ٚؽ حٿڀؼش ًحٿظيخريخ ًطٸَكخطيخ ّٔظويځ ڃٰڀِ حُىخٍ - 

 . رڄ٬يٽ ػٚع نٸ٢ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځحٙنٲٿ٬ٚؽ ٍٗق حٙنٲ ًكخٙص حٿزَى ّٸ٤َ ڃنٸ٩ٌ حٿَڃخڅ ٳِ - 

 . طؼزْض حٿڀٌڅ ًحُىىخٍ ٫ڄڀْش حٿظڀٌّنرَٰٝٿِّخىس طؼزْض ٿٌڅ حٿ٬َ٘ ٠ّخٱ ڃٰڀِ ٷٌٍ٘ حٿَڃخڅ حٿَ حٿلنخ - 

 .ىهخڅ ه٘ذ حٿَڃخڅ ط٤َى حٿيٌحځ- 

 .حٿٜزخ٭ّٔظ٬ڄپ ٷَ٘ ػڄخٍ حٿَڃخڅ ٳِ ىرخٯش حٿـڀٌى ًٳِ طؼزْض أٿٌحڅ - 

 ًّـذ ٫يځ ُّخىس ؿ٫َش ٷٌٍ٘ حٿڄ٤٬خسٙ ٌّؿي حَٟحٍ ؿخنزْش ٿڀَڃخڅ حًح حٓظويځ كٔذ حٿـ٫َخص -  ىنخٹ حَٟحٍ ؿخنزْش ٿڀَڃخڅ؟ىپ

  .ٓخڃشحٿٔخٵ حً حٿـٌٍ ٕڅ حٿـ٫َخص حٿ٬خٿْش ٳْيخ 

 ًّـذ ڃٚك٨ش ٫يځ حٿڄ٬يس ڃٔلٌٵ ٷَ٘ حٿؼڄَس اًح ڃِؿض ڃ٪ حٿ٬ٔپ حٿنٸِ ٤٬ِّ نظخثؾ حّـخرْش ٟي ٷَكش حٓظويحځأڅ  :  حٿَڃخڅٷَ٘

 ىٌه حٿٌٛٴش ٫ڀَ ٫يى ٻزَْ ڃن حٿڄََٟ ًأ٤٫ض نظخثؾ ؿَرضحٓظويحځ ڃٔلٌٵ حٿؼڄخٍ ٿٌكيه رپ ّـذ ڃِؿو ڃ٪ حٿ٬ٔپ حٿنٸِ ًٷي 

 ىٌح ػڄخٍ حٿَڃخڅ حٿـخٳش أً ڃٴًَځ ػڄخٍ حٿَڃخڅ حٿ٤خُؿش ٫ًٔپ حٿنلپ حٿنٸِ ًّئهٌ ڃن ڃٔلٌٵؿْيس، طٔظويځ ٻڄْخص ڃظٔخًّش ڃن 

ڃٚك٨ش .  رلٌحٿِ ٍر٪ ٓخ٫ش ڃڀ٬ٸش ٻزَْسحٿٌٰحثْشحٿڄِّؾ ڃڀ٬ٸش َْٰٛ ٫ڀَ ؿ٫َخص رڄ٬يٽ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًطئهٌ ٷزپ حٿٌؿزش 

 ر٬ي حٿ٘ٴخء ٻڄخ ّـذ ٫يځ ُّخىس حٿـ٫َخص ٫ن حٿـ٫َخص حٿڄليىس ٫ًيځ حٓظويحځ حٿ٬ٚؽىخڃش ّـذ ٫يځ حٙٓظڄَحٍ ٳِ طنخًٽ ىٌح 

 . ريًڅ ٫ٔپحٿڄٔلٌٵ

ٿٌح ّٔظ٬ڄپ ربٟخٳظو .  ط٘ټپ حٿلَٜ حٿټڀٌّشًڃن٪ حٿَڃخڅ ّٸِ ڃن ًىٌح ّٔخ٫ي أ٠ّخً ٫ڀَ حٿٌٷخّش ڃن حٿنٸَّ ٫َْٜ :  حٿَڃخڅ ٫َْٜ

 ًح٫ٕٜخدًط٬ظزَ ػڄَطو ڃن حٿڄٌحى حٿڄن٬٘ش ًحٿڄٸٌّش ٿڀٸڀذ .  طوڀْٚ حٕڃ٬خء ڃنيخ٫ًڀَاٿَ حٿڄآٻپ حٿٰڀ٨ْش ٳْٔخ٫يه ٫ڀَ ى٠ڄيخ 

ّٙ ىخٟڄش  ٳِ حٕنٲ ٿٌكيه أً ڃڄًِؿخً ڃ٪ حٿ٬ٔپ ٳبنو ّټخٳق حٿ٬ًَْٜاًح ٷ٤َ . كْغ طٴْي حٿڄٜخرْن رخٿٌىن حٿ٬ٜزِ، ٻڄخ أڅ ٿيخ هٌح

 رخٿِٻخځ حٿڄٜخرْن ڃٸز٠خً ٿ٫ًْٖش حٿيڃٌّش ٻڄخ ٬ّْن رٌٿٺ ٫ڀَ طن٨ْٲ ڃـخٍُ حٿظنٴْ ًّٴظليخ ٫ني ٿټٌنوأًٍحځ حٕٯْ٘ش حٿڄوخ٣ْش 

ًىٌ هَْ حٿلڄٌٝ حٿڄلٴ٧ٌش حٿظِ ط٠خٱ اٿَ _ ىرْ ٍڃخڅ  _ حٿيرْ ّٜن٪ ڃن حٿ٬َْٜ ن٩ٌ ڃن ً.ًحٿَٗق، ٻڄخ ّ٘ٴِ ٫َٔ حٿي٠ڂ

 . أڃَحٝ حٿٴڂ ًحٿڀؼشٿڄ٬خٿـشحٿ٬٤خځ ًّٔظ٬ڄپ ٣زْخً 

 :-  ٷَ٘ حٿَڃخڅ ًّـٴٲ ًڃن ػڂ ٤ّلن نخ٫ڂ ػڂ ّڄټنٺ طنخًٿو ر٤َّٸظْن طوظخٍ حُ ڃنيڄخ ّـڄ٪ ) حٿَڃخڅ ٷَ٘  :حٿڄ٬يه كڄٌٟش ًٿ٬ٚؽ
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ًڃن ػڂ َّ٘د ٻخٿ٘خىِ حٙ ...  ٯڀِ ٻٌد ڃن حٿڄخء ٳِ حرَّٶ ًحٟخٳش ڃڀ٬ٸو َْٰٛه ڃن ڃٔلٌٵ ٷَ٘ حٿَڃخڅ حٿْيخ  :-حًٕٿَ حٿ٤َّٸو

  .حنو ْٓټٌڅ ٗيّي حٿڄًٍَه 

ىٌح حًح ڃخطظلڄپ ...  طنخًٿيخ ّظڂحٟخٳش ڃڀ٬ٸو ڃن ڃٔلٌٵ ٷَ٘ حٿَڃخڅ حٿَ ٫ڀزش ُرخىُ ٣خُؿو طوڀ٢ ًڃن ػڂ :- ىِ  حٿؼخنْش حٿ٤َّٸش

 حً ًط٬ظزَ ىًحء نخؿق ٿلڄٌٟش حٿڄ٬يه ًحٿلَٷخڅ ٳِ حٿلخٙص حٿ٬خىّو ًٿْٔض حٿڄِڃنو ڃـَرو حٿ٤َّٸو ًىٌه . ڃًٍَس حٿ٤َّٸو حًٙٿَ 

 ... حٿلخٙص حٿڄظؤهَه ًحٿظِ ّنٜق ٳْيخ رخٓظ٘خٍس حٿ٤زْذ ًحٿټ٘ٲ حٿ٤زِ حٿٔڀْڂ 

:-   حٙهٌ ر٬ْن ح٫ٙظزخٍ حٿز٬ي ٫ن ڃٚك٨ش ڃ٪

 .  حٿٔخهنو ًحٿزيخٍحص حٿلخٍه حٿڄخٻٌٙص/ 1

 .  حٙٻپ رلْغ ٤٬ِّٙ ٿڀڄ٬يه حٿٴَٛو ٳِ حٿي٠ڂ ٻؼَس/ 2

  . حٿنٴْٔو ًحٿ١ٌٰ٠ حٿ٬ٜزْو حٙنٴ٬خٙص/ 3

ًٷخٿض حٿيٍحٓش .  حٿٌٰحثْشحٿ٬نخَٛ ڃَٟخً ًطٌٳَ حكظْخؿخص حٿـٔڂ حٕٓخْٓش ڃن 11 ٫ڀڄْش كيّؼش أڅ ػڄخٍ حٿَڃخڅ ط٬خٿؾ ىٍحٓش  أٻيص

 ٳِ ٓڀ٤ش حٿٴٌحٻو طٸ٠ِ ٫ڀَ حٿزټظَّخ حٿڄٔززش ٿ٘ٓيخٽ، ٻڄخ طٸٌُ طٔظويځأڅ رًٌٍ حٿَڃخڅ ًحص حٿٰٚٱ حٿ٬َُْٜ حٿزڀٌٍُ ًحٿظِ 

 ًطٸڀپ آٙځ حٿي٠ڂ حٿزٌٽ ًط٤يَ حٿيځ ًطٌّذ كٌٜحص حٿټڀَ ًطڀ٤ٲ حٿلَحٍس حٿڄَطٴ٬ش رخٿـٔڂ ًط٘ٴِ ٫َٔ ًطيٍحٿٸڀذ ًحٿڄ٬يس 

 .حٗٓيخٽحٿنٸَّ، ٻڄخ أڅ ڃٔلٌٵ أُىخٍىخ ّٔظويځ َٗحرخً أ٠ّخً ٟي 

 حٿ٬ٜزِ ًر٬ٞ أنٌح٩ حًٍٕحځ حٿٌىنًڃ٬خٿـش  (حٿيِّنظخٍّخ) حٿٔخرٸش أنو ّڄټن حٓظويحځ حٿَڃخڅ ٿڄ٬خٿـش حٿِكخٍ حٿيٍحٓخص ٝ ر٪ًرْنض 

ًٷخٽ اڅ طنخًٽ حٿَڃخڅ ڃ٪ حٕٯٌّش حٿيٓڄش طٔخ٫ي ٫ڀَ ى٠ڄيخ ر٘ټپ . حٿ٬ٔپحٿظِ طْٜذ حٕٯْ٘ش حٿڄوخ٣ْش، هخٛش اًح حٓظويځ ڃ٪ 

 .ؿْي
 حٓظؼٔخ٫ص ٝ كٞحثي حَُٓخٕ ح٤ُز٤ش

 .٣ٔظؼَٔ ُلخء حُ٘ـَس ك٢ حُيرخؿش ٝحُٜزخؿش - 
 ٣ٌٖٔ حٓظو٬ٜٛخ ٖٓ ُلخء ٗـَس حَُٓخٕ ٝحُـٌٍٝ ٝحُـٌع ٢ٛٝ ًحص ٤ِٓحص هخطِش ُِيٝىس Pelletierine Tannateإ ٓخىس - 

 .حُٞك٤يس 
 .رٌٍ حَُٓخٕ ٤ِ٣ق حُـِي ًٝٝ طؤػ٤َ هخرٞ ، ٝٓزَى ُزؼٞ حُل٤ٔخص - 
 .ك٢ حُٜ٘ي ٣ٔظؼَٔ حَُٓخٕ ٟي ح٫ٜٓخ٫ص هٜٞٛخً رِٔؿٚ ٓغ ح٧ك٤ٕٞ - 
 .ح٠ٔ٠ُٔش رخَُٓخٕ طؼخُؾ أَٓحٝ حُلِوّٞ ٝحُظٜخرخص حُُِٞط٤ٖ - 
َّٓ حُٔلخَٛ ، ك٢َٓ٤ ح٬ٓ٧ف ػزَ حُزٍٞ ، ٝحَُٓخٕ حُلخٓٞ أهٟٞ -  حَُٓخٕ ٣وِٚ حُـْٔ ٖٓ ح٣ٍٞ٤ُي أ٤ٓي ح١ٌُ ٣ٔزذ حُ٘وَّ ٣ٝي

  .(حَُٓخٕ حُلِٞ  )ك٢ طؤػ٤َ اىٍحٍ حُزٍٞ ٖٓ حُ٘ٞع ح٥هَ 
 .حَُٓخٕ ٣ٔ٘غ طَٔع َٟرخص حُوِذ ٝحُولوخٕ ح١ٌُ ٣٘ظؾ ػٖ أَٓحٝ ػ٠ِش حُوِذ - 
 .حَُٓخٕ ٣ٌخكق أَٓحٝ حُٔؼيس ٝحُظ٤٤ٜؾ ح١ٌُ ٣لَٜ ك٤ٜخ - 
 .٢٘٘٣ ٝظخثق حٌُزي ، ٣ٔ٘غ ح٤َُهخٕ ٝحُظٜخرخص حٌُزي حُٞرخث٢ - 
 .حَُٓخٕ حُلِٞ ٣ؼخُؾ حُٔؼخٍ حُِٖٔٓ - 
 .حَُٓخٕ ٣لٖٔ حُٜٞص ٝح٧ٝطخٍ حُٜٞط٤ش - 
 .حَُٓخٕ ٣ؼخُؾ حُوَٝف ٝحُـَٝف - 
 .َُِٓخٕ طؤػ٤َ ِٓز٢ ػ٠ِ ٍؿُٞش ح٥ى٢ٓ - 
 ٣و٢ِ هَ٘ حَُٓخٕ ٓغ حُل٘خء ُيرؾ حُ٘ؼَ رخُِٕٞ ح٫ٓٞى - 

  أڅ حٓظويحځ ڃٔلٌٵ ٷَ٘ حٿؼڄَس اًح ڃِؿض ڃ٪ حٿ٬ٔپ ًؿي ٷي ٽ حٿڄـٴٲ ٫ًٔپ حٿنلپ حٿنٸِأً حٿ٤خُؽ  حٿَڃخڅػڄخٍ ٷٌٍ٘: ٿڀٸَكش

 ًٷي حٿنٸِ حٿڄ٬يس ًّـذ ڃٚك٨ش ٫يځ حٓظويحځ ڃٔلٌٵ حٿؼڄخٍ ٿٌكيه رپ ّـذ ڃِؿو ڃ٪ حٿ٬ٔپ ٷَكشحٿنٸِ ٤٬ِّ نظخثؾ حّـخرْش ٟي 

أً   ڃن ڃٔلٌٵ ػڄخٍ حٿَڃخڅ حٿـخٳشڃظٔخًّشؿَرض ىٌه حٿٌٛٴش ٫ڀَ ٫يى ٻزَْ ڃن حٿڄََٟ ًأ٤٫ض نظخثؾ ؿْيس، طٔظويځ ٻڄْخص 

 ًّئهٌ ڃن ىٌح حٿڄِّؾ ڃڀ٬ٸش َْٰٛ ٫ڀَ ؿ٫َخص رڄ٬يٽ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًطئهٌ حٿنٸِڃٴًَځ ػڄخٍ حٿَڃخڅ حٿ٤خُؿش ٫ًٔپ حٿنلپ 

 طنخًٽ ىٌح حٿ٬ٚؽ ر٬ي حٿ٘ٴخء ٻڄخ ّـذ ٫يځ ٳِڃٚك٨ش ىخڃش ّـذ ٫يځ حٙٓظڄَحٍ .  حٿٌؿزش حٿٌٰحثْش رلٌحٿِ ٍر٪ ٓخ٫ش ڃڀ٬ٸش ٻزَْسٷزپ

ُّخىس حٿـ٫َخص ٫ن حٿـ٫َخص حٿڄليىس  

 .أٻپ حٿَڃخڅ ٫ني حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٰؼْخڅ أً حٿَٯزش ٳِ حٿظٸْئ ِّّپ ىٌح حٿ٬ٌٍ٘ رؤًڅ حلله: ٿڀٔيخٽ

 ّئهٌ ڃن حٿَڃخڅ حٿلخڃٞ حٿَٷْٶ حٿٸَ٘ حٕكڄَ حٿڀٌڅ حٿٔخٿڂ ڃن حٿ٬ٴٌنش : ٿڀٜٴَحءڃٔټن َٗحد حٿَڃخڅ حٿلخڃٞ: ٿڀَْٷخڅ

 . ر٬ي طٸَْ٘ه رٔټْن ه٘ذ ًّڀٸَ ڃنو ٿټپ ٣ٍپ ٓټَ أٍر٪ أًحٵ ٳ٬ًَّْٜٜٴَ

 

ّظڂ حٿ٤لن ًحٿَ٘د ڃ٪ ٫ٔپ حٿنلپ ػٚع ڃَحص  ؿَحځ50ٍّلخڅ, ؿَحځ٫ُ50ظَ, ؿَحځ50ٗڄَ, ؿَحځ20ًٍٵ حٿڀزٚد: ػخٿؼشحٿٌٛٴش حٽ=

 .ٌّڃْخ

طٰڀَ ًطَ٘د ػٚع  ؿَحځ٫20َٵ ٌٓڅ, ؿَحځ30ٽؽرًٌٍ حٿٔٴَ, ؿَحځ20رٌٍ ن٬نخ٩, ؿَحځ٫ُ50ظَ, ؿَحځ50طْڀٌْ: حٿٌٛٴش حٿَحر٬ش

 .ڃَحص ٌّڃْخ

= .٠ّخٱ حٿِ أُ ڃًَ٘د ؿَحځ20نٌٔڅحُّض ُ, ؿَحځ20ُّض ن٬نخ٩, ؿَحځ20ُّض ٫ُظَ,  ٹ٫0.25ٔپ نلپ: حٿٌٛٴش حٿوخڃٔش
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ٍڃغ 

 
 

  حٿظيٌّذٳِ حُٙىَُ ٷخٽ

 ڃڀض حٿوڀش، اًح حٙرپ حڅًًٿٺ :ٷخٽ أرٌ ڃنٌٍٜ. حٿَڃؼش ًٙ أريڅ ًٙ حٍط٪ ڃن ٿٔخرڀش حْٟ٪ أ٫ڀڂ ٿـزپ ًٙ ٗـَسًحٿ٬َد طٸٌٽ ڃخ  "

 اٿَ حٿوڀش، ٳلٔن ٍط٬يخ، ًحٓظڄَأص ٫خىص ڃنيخ كخؿظيخ ػڂ ڃ٘ٸض ًحٿَڃغ حٿَٯپ حٿڄ٫ََ ڃؼپ ٣ْذ حٛخرض ٳبڅ حٿلڄٞحٗظيض 

 ". ٫ٍْيخ ٳبڅ ٳٸيص حٿلڄٞ، ٓخء ٫ٍْيخ ًىِٿض

ٻڄخ ّٔظويځ . ٳْزَّيخ ٳٌٵ حٿـًَف ًٌٍّ حٿَڃغ ًحٿـًَف، كْغ ّئهٌ ٍڃخى حٿِٻخځ ٿ٬ٚؽ حٿَڃغّٔظويځ  : حٿيًحثْشحٙٓظ٬ڄخٙص

 حٙنظٸخٽ ّٔظويځ ٿ٬ٚؽ حٿٌىن ًحٿلڄَ ًًؿ٪ ٨٫خځ حٿـٔڂ حٿنخطؾ ٫ن طَْْٰ حٿـٌ أً نظْـش ٻڄخ حٿِٻخځ، ٿ٬ٚؽ ٻ١ٌ٬ٔڃٔلٌٵ حٿنزخص 

 حٌٓى ٓخهن ؿيح اٿَ ىٌح حٿڄخء كـَ حٟخٳش ػڂ حٿڄخءڃن رْجش اٿَ أهٍَ ًّظڂ ًٿٺ رؤهٌ ٷيٍ ڃن حٿنزخص ٫ني ٯًَد حٿ٘ڄْ ًٯڀْو ٳِ 

 .  ًحٙٓظلڄخځ رو، ًّټٍَ ًٿٺ ٓز٬ش أّخځ ڃظظخٿْشطٜٴْظو ر٬ي حٿڄخء أهٌّڀِ ًٿٺ .  روخٍ حٿڄخء حٿڄظٜخ٫يًحٓظن٘خٵحٿڄٰڀِ 

 .  حٿلًَٵ ًحٿٸًَف حٿڄظٸْلشڃ٬خٿـشٻڄخ ّٔظويځ ٳلڂ حٿنزخص ٳِ 

 حٿڄٜخرش حٿـٔڂ حؿِحء حٿڄخء ًط٬َٝ ٳِ ًطٰڀَ حٿو٠َحء حٙٯٜخڅ طئهٌ حڅ حٿًَڃخطِځ ًحٿ٤َّٸش ٿ٬ٚؽ حٿَڃغٻڄخ ّٔظويځ روخٍ ڃخء 

 نظخثؾ ًح٤٫َ حٿظـخٍد كٌْحنخص كْغ ؿَد ڃٰڀِ حٿنزخص ٿڄَٝ حٿٔټَ ٳِ حٿَڃغ ٫ڀَ نزخص طـخٍد حؿَّض ًٷي. ٿزوخٍ ىٌح حٿڄٰڀِ

 . حٿ٤ذ حٿ٬٘زِ ٿنٴْ حٿَٰٝ ڃن ٷزپ ڃََٟ حٿٔټَٳِ حٿَڃغؿْيس ًىٌح ٬ّڀپ حٓظويحځ 

 ٳِ حٿڄٔخٳَّن حڅ حَٓحٍه ڃن حڅٻڄخ .  ٿ٬ٚؽ ًٍځ ٩َٟ حٿنخٷشطٔظويځ حٿو٠َحء ڃن حٿنزخص حٿ٬ْيحڅ حڅ حٓظ٬ڄخٙص أهٍَ ڃنيخ ًىنخٹ

 .رخٿڄخء اً حنو ٷخرپ ٿٚٗظ٬خٽ ڃيڄخ ٻخڅ ڃزڀٚ ٻٌٷٌى، حٿَڃغ ًرپ حٿ٘ـَ ٳبنيڂ ّٔظويڃٌڅ حٿڄ٤َ حٛخريڂحٿٜلَحء اًح 

 

 ؿَحځ20رٌٍ رَىٷٌحٕ, ؿَحځ50ٿزخڅ ىٻَ, ؿَحځ50ٻَٻخىّو, ؿَحځ50ٍحٕ, ؿَحځ50ٷَٳو: حٿٌٛٴش حٿٔخىٓش=

 .َّ٘د ڃنو ڃًَ٘د ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ ڃ٪ اٟخٳش ٫ٔپ حٿنلپ

ّظڂ حٿ٤لن ًحٿَ٘د ػٚع ڃَحص  ؿَحځ50ٷَٳو,ؿَحځ50ؿٌُ حٿ٤ْذ, ؿَحځ٫ُ30ٴَحڅ, ؿَحځ30نٌٔڅحُ, ؿَحځ20ٗڄَ: ٓخر٬شحٿٌٛٴش حٽ

 .ٌّڃْخ

 .َّ٘د ڃٰڀِ ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ ؿَحځ20ًٍٵ حٿزٚد, ؿَحځ٫ُ30ظَ, ؿَحځ30نٌٔڅحُ, ؿَحځ50كٜخٿزخڅ: سڃنحٿٌٛٴش حٿؼخ

٫ٚؽ ٿڀ٬ٔخٽ حٿيّټِ  ًٿُٖڃش حٿٜيٍّش ًْٟٶ حٿظنٴْ ٫ني ح٣ٕٴخٽ كيّؼِ حٿٌٙىس  

 (ٯڂ10ُّض هَىٽ , ٯڂ50ُّض ٿٴض , ٯڂ100ُّض كزش ٌٓىحء ): حٿظَٻْزش

 ٤٬َّ حٿ٤ٴپ نٸ٤ش ًحكيس ڃن حٿظَٻْزش ڃ٪ حٿلڀْذ ٻپ ٌّځ ڃَس ًحكيس ٿ٬ڄَ حٿ٘يَ ًّيىن حٿٜيٍ رِّض حٿلزش حٿٌٔىحء  :حٿ٤َّٸش

ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس أڃخ ٫ڄَ حٿ٘يَّن ٳ٤٬َْ نٸ٤ظْن ڃَس ٳِ حٿٜزخف ًڃَس ٳِ حٿڄٔخء ًحٿڄيحًڃش ٫ڀَ ىىن ٛيٍه ًٻپ ٗيَ ٳِ ُّخىس 

حٿ٬ڄَ ِّّي نٸ٤ش ًّٔظڄَ ٳِ ىىن حٿٜيٍ ٕنو ًٍَُٟ ؿيح ًىٌح ربًڅ حلله أٓيپ ٫ٚؽ ڃ٪ ًٍَٟس حٙٓظڄَحٍ ٫ڀَ حٿ٬ٚؽ ًحلله ىٌ 

 ٓنٌحص ّؤهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس 3 أٗيَ طٜزق هڄْ نٸ٢ ٛزخكخ ًهڄْ ڃٔخء اٿَ أڅ ّٜزق حٿ٬ڄَ 10كْن ّٜزق ٫ڄَ حٿ٤ٴپ . حٿ٘خٳِ

 ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ڃ٪ ٻؤّ ڃن ڃٰڀِ ًٍٵ حٿٜنٌرَ أً ًٍٵ حٿـٌحٳش ٳِ حٿٜزخف ًحٿڄٔخء ڃ٪ حٙٓظڄَحٍ ٳِ سڃن حٿظَٻْزش ڃَ

ًّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ٕڅ حٿٴخُٿْن ّٔخ٫ي حٿِّض ٫ڀَ حهظَحٵ ,ٯڂ 25ٳخُٿْن, ٯڂ 50ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ): ىىن حٿٜيٍ رخٿظَٻْزش حٿظخٿْش

.= حٿـڀي ًىٌه حٿوڀ٤ش ط٬خٿؾ حٿ٬ٔخٽ ًط٬خٿؾ حٿٔڄخ١ ٫ني ح٣ٕٴخٽ رخٓظ٬ڄخٿو ٳِ ٻپ ٯْخٍ ٫ًني حٿټزخٍ ٷزپ حٿنٌځ ًحلله حٿ٘خٳِ
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 ٍّلخڅ

 
 

 أكي حٿَّلخڅ.. حٿَحثلش ٬َّٱ أًًٍرْخً رخٿ٬٘زش حٿڄڀټْش٣ْذ حٿڄلڄپ هٴْٲ حٿ٘يْش ًّلٔن حٿي٠ڂ ًڃ٠خى ٿڀظ٘نؾ ّن٢٘..  حٿَّلخڅ

 .  ن٩ٌ ٫يس حٓڄخءًٿټپحٿنزخطخص حٿ٤٬َّش ًٿو حنٌح٩ ٫يّيس، 

".  نخٳ٪ ٿڀنٴن حٿ٬خٍٝ ٿڀڄ٬يسٳبنوّنٴ٪ ڃن حٿزٌحَْٓ ٣ٚءً ر٬ي حڅ ّيٵ ٣خُؿخً حً ّئهٌ ىىنو ًَّْٜ ڃَىڄخً  " حرن ْٓنخ٫نو ٷخٽ ٷيٽ

ٌٍ ٿڀٸڀذ ٿ٘ٓيخٽ حٿنٌځ ًرٌٍه كخرْ ّـڀذ حڅ ٗڄو ّنٴ٪ حٿٜيح٩، ًىٌ : ٫نو ٳِ حٿ٤ذ حٿٸيّڂًٷْپ  حٿٜٴَحًُ، ًڃٔټن ٿڀڄٰٚ، ًڃٸ

 . حٿٌٔىحًّشًنخٳ٪ ٿٖڃَحٝ 

 ٍىحًًحهٌ نٸْ٪ حًٍٙحٵ ًحُٙىخٍ رخ.  نٸ٬ْيخًّئهًٌٷْپ ُىَطو ڃن٤٘ش ًڃي٠ڄش ًىِ حكٔن ڃخ ٌَّٛ رو ٿظڄيى حٿڄ٬يس ًحٍطوخثيخ، 

 .ّڄن٪ حٿٸْت ًٓخهنخً ّڄن٪ حٿڄٰٚ

 ٿڀظ٘نؾ ًٷي ٷخڃض َٗٻخص ٻزَْس ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس رٍِح٫ش ًحٓظؼڄخٍ ًڃ٠خى ٳ٬ْظزَ ڃن حٿڄنزيخص حٿيخٟڄش :  ٳِ حٿ٤ذ حٿليّغأڃخ 

 حًٍحٷو ٣خُؿش حً ڃنٸ٫ٌش حً طٔظويځ كْغ ّٔظوڀٚ ُّظو حٿ٤٬َُ ر٘ټپ طـخٍُ ًّٜيٍ حٿَ ڃ٨٬ڂ رڀيحڅ حٿ٬خٿڂ، ٻڄخ حٿَّخكْنحنٌح٩ 

 طٔظويځ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٿظ٤زپ حٿز٤ن ًحٿ٘ز٪ ًٿظن٢ْ٘ حٿ٘يْش ٻؼَْسًٌّؿي ڃنو ڃٔظل٠َحص . ڃٰڀْش ٿ٬ٚؽ ٻؼَْ ڃن حٙڃَحٝ

.  ًٻڄيًٍٿظلْٔن ٫ڄڀْش حٿي٠ڂ 

 .  ٿڄ٘خٻپ حٿټڀَ ًطٸَكخص حٿڀؼشّٔظويځ ّٔظويځ حٿَّلخڅ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ كْغ  حٿ٤ذ حٿْٜنًِٳِ

حڃخ ُّض حٿَّلخڅ حٿنٸِ حٿڄٴٌٜٽ ڃن .  ًحٙڃَحٝ حٿـڀيّش ًحٿڄٍّٚخًحٿڄٴخٛپ حًٕڅ ّٔظويځ حٿَّلخڅ ٿ٬ٚؽ آٙځ  حٿ٤ذ حٿينيًُٳِ

ٻڄخ ّٔظويځ ڃنٸ٩ٌ . ًحٗؿيخى ًآٙڃيخ ٳِ حٿن٤خٵ حٿ٬٘زِ ٿ٬ٚؽ حٿـًَف ًآٙځ حٿًَڃخطِځ ًحٿزَى ًحكظٸخڅ حٿڄٴخٛپ ٳْٔظويځحٿنزخص 

 .ًٍٵ حٿَّلخڅ ٿڄن٪ طٔخٷ٢ حٿ٬َ٘

 حٿلٌحڃپ ٻڄخ ّنٜق حٿنٔخء حٿَّلخڅ ّلظٌُ ٫ڀَ نٔزش ڃن ڃَٻذ حٙٓظَحؿٌٽ ٳبنو ّنٜق ر٬يځ حٓظويحڃو ڃن ٷزپ ُّضًٕڅ حٿَّلخڅ حً 

 . ر٬يځ حٓظويحڃو ڃن ٷزپ ح٣ٙٴخٽ طلض ٓن حٿؼخنْش

 ًحٿٔـٺ ًطيهپ حًٍحٷو ح٬٣ٙڄش حٿلٔخء ڃ٪ حٿٌٰحء ٻظخرپ ؿْي كْغ ط٠خٱ حًٍحٷو حٿَ حٿٔڀ٤خص ًّيهپ ٻؼَْحً ٳِ ٫ڄپ حٿَّلخڅّٔظ٬ڄپ 

 . ًحٿڄًَ٘رخصحٿڄ٤زٌهش ًّٔظ٬ڄپ ُّظو حٿ٤ْخٍ ٳِ حٿ٤٬ٌٍحص 

 حٿنٔخء ًحٿَؿخٽ ٫ڀَ كي ٌٓحء ًٻٌٿٺ ح٣ٙٴخٽ حٿٰٜخٍ ًّيظڄٌڅ ٳِ طٔظ٬ڄڀو حٿَّلخڅ ٳِ ر٬ٞ ڃنخ٣ٶ حٿڄڄڀټش ٿڀِّنش كْغ ّٔظويځ

 . ًحٕٳَحف ًح٫ْٕخى ًٿو ٌٓٵ ٻزَْ ًّٔظ٬ڄپ ٫خىس ٳِ حٿڄنخٓزخص ڃؼپ حٿًِحؿخص رٍِح٫ظوڃن٤ٸش ٫َْٔ 

 . حٿٴَحٕػنخّخ ٍحثلش ٤٫َّش ٳٌحكش كْغ ٌّٟ٪ ىحهپ حٿڄٚرْ ًرْن ًحٕػخع ٤٫ٙخء حٿڄٚرْ ًّٔظويځ

 ؿڄْڀش ڃن حٿَّلخڅ ٻڄخ ٬٠ّن ٳِ كڀٌٷين ر٬ٞ أٯٜخنخ ًٻخنض حٿنٔخء ٳِ ٷيّڂ حٿِڃخڅ ًكظَ حٿٌٷض حٿلخَٟ ٬٠ّن ٳِ ٍإًٓيڂ 

 . ًرَحثلظيخر٘ټڀيخ حٿَّلخڅ حٿڄڀٌنش حٿـٌحرش أٯٜخڅ

طنٸ٪ ٷ٤٪ حًٍٙحٵ ًحٙٯٜخڅ حٿِىَّش حٿڄـٴٴش  ّٴْي ٳِ ٣َى حٿزڀٰڂ ًطٌْٓ٪ حٿ٬٘ذ حٿيٌحثْش :َٗحد ڃنٸ٩ٌ حٿَّلخڅ : ٿڀټلش ًحٿ٬ٔخٽ

  ٳِ حٿڄخء رڄ٬يٽ ڃڀ٬ٸظْن ٿټپ ٻٌد ڃن حٿڄخء ، ًّظَٹ حٿڄنٸ٩ٌ ٳظَس ٻخٳْش ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ، ًّڄټن طلڀْظو رخٿ٬ٔپ

.  ڃڀ٬ٸظخڅ ٫ڀَ ٳظَحص ٣ٌحٽ حٿٌْځ:ًحٿـ٫َش 
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ُرْـــــذ 

 
 

ًڃنخ٫ظو ٟي ,ًّڄي حٿـٔڂ رٴٌحثي طِّي ڃٸخًڃخطو , ًحٿڄ٬خىڅ حٿٴْظخڃْنخصهخٛش ,ّلظٴ٦ حٿِرْذ رؤٻؼَ هٌحٙ حٿ٬نذ حٿ٤خُؽ :  حٿِرْذ

. حٿټزي٬ًّظزَ ڃن٤٘خ ٿ٧ٌخثٲ ,ًٓټَ حٿ٬نذ ,ًحٿټخٿٌْٔځ , ًرو ڃٸيحٍ ٫خٽ ڃن حٿزٌطخٌْٓځ حٕڃَحٝٻؼَْ ڃن 

   .ًحٿڄؼخنشًّنٴ٪ حٿټڀِ .حٿِرْذ ٛيّٶ حٿٸڀذ ًحٿڄ٬يه  :ڃخٷخٽ ٫نو حرن ْٓنخ ٳِ حٿٸخنٌڅ

  : ٳِ حٿ٤ذ حٿليّغحٿِرْذ

 ٿڀٜڄٮ ٠ًّڂ حٿڄڀ٤ٴشًّيهپ ٳِ أٻؼَ حٿڄًَ٘رخص ًحٿڄٰڀْخص حٿٜيٍّو , ًحٿڄ٬يس ًحٕڃ٬خء حٿٜيٍّٴْي حٿِرْذ ٳِ حٿنِٙص ًحكظَحٵ 

٤ًّزن رخٿڄخء ًّلڀَ , ًحٿزڀق ًحٿ٬نذ,حٿظْن ,حٿِرْذ : حٍٕر٬شًٿٌح ٻخڅ أكي حٿؼڄخٍ حٿٜيٍّش ,ًحُٕىخٍ حٿڄ٠خى ٿڀ٬ٔخٽ ًحٿٔټَ ًحٿ٬ٔپ 

 حٿوٴْٴش حٿڄَهْخص٬ًّظزَ ىٌح حٿڄًَ٘د ڃن , ًطن٨ْٲ حٿ٤َٵ حٿظنٴْٔش ٳِ كخٿش حٙٿظيخد ًطٸ٤َ حٿزٌٽ حٿ٬ٔخٽرخٿٔټَ ًّٔظ٬ڄپ ٿظڀ٤ْٲ 

 ٯڂ 100ٳظنخًٽ ..  ًّڄي حٿـٔڂ ر٬َٔحص كَحٍّش أٻؼَرپرؤٻؼَ هٌحٙ حٿ٬نذ حٿ٤خُؽ  (حٿِرْذ) حٿ٬نذ حٿڄـٴٲ ّلظٴ٦ .ٿڀٜٚرخص حٿزينْش 

 .ٳٸ٢ (ٻْڀٌ ٬َٓ كَحٍُ) 68، رْنڄخ ط٤٬ِ نٴْ حٿټڄْش ڃن حٿ٬نذ ( كَح٬ٍَُٓٻْڀٌ ) 268ڃن حٿِرْذ ٤٬ِّ ٿڀـٔڂ 

 ڃڀٮ 0.15 ٯڂ ٻَرٌىْيٍحص، 71.20ٯڂ ىىٌڅ، 0.5 ٯڂ رًَطْن، 2.2 ٯڂ ڃخء، 24 : حٿ٬نخَٛ حٿٌٰحثْش حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿِرْذًنٔزش

.  ڃڀٮ كيّي3.3 ڃڀٮ ٳٌٓٴٌٍ 139 ڃڀٮ ٻخٿٌْْٔځ، B2 78 ڃڀٮ B1، 0.08ٳْظخڃْن 

ًاًح أٻپ ًحٳٶ حٿَثش ًنٴ٪ ڃن حٿ٬ٔخٽ ًًؿ٪ .  ًٍٵ ٷَ٘ه ًن٩ِ ٫ـڄوكـڄو أؿٌى حٿِرْذ ڃخ ٻزَ : حٿ٤ذ حٿنزٌُ ٙرن ٷْڂ حٿـٌُّشًٳِ

 ًحٿٜيٍ ًحٿَثش ًٳْو نٴ٪ حٿلڀٶًىٌ رخٿـڄڀش ّٸٌُ حٿڄ٬يس ًحٿټزي ًحٿ٤لخٽ نخٳ٪ ڃن ًؿ٪ . حٿڄ٬يس ًّڀْن حٿز٤نًّٸٌُحٿټڀِ ًحٿڄؼخنش 

ّٸخٽ ٷيّڄخً حڅ حٿِرْذ حٌٙٓى ٛيّٶ حٿټزي ًحٿڄ٬يس ًىٌ ّنٴ٪ حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش ًىٌ ّنٴ٪ ڃن ًؿ٪ حٿلڀٶ ًحٿٜيٍ  . ٿڀلٴ٦ ًطٸٌّش حٿٌحٻَس

حُؼ٘ذ .ًحٿِرْذ ٙ ّٔزذ حَٟحٍحً ٿڀـٔڂ ًّڄټنٺ طنخًٿو ڃظَ ٗجض. ًحٿَثش ًحٿټڀَ ًحٿڄؼخنش ًىٌ ٌُّٰ ٯٌحء ٛخٿلخً ًىٌ ّٸٌُ حٿٌحٻَس
ح٧كَٔ ُٚ ىٍٝ كؼخٍ ًٝز٤َ ك٢ حُٞهخ٣ش ٖٓ أَٓحٝ حُوِذ ٫كظٞحثٚ ػ٠ِ ٠ٓخىحص ح٧ًٔيس حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ٓ٘غ كيٝع ح٧ُٓخص حُوِز٤ش 

ػ٠ِ أكٔخٝ ٝأ٤ُخف طؼَٔ ػ٠ِ ٌٓخكلش أَٓحٝ حُوُٕٞٞ ًٔخ ٣لظ١ٞ  (حُِر٤ذ)ًٔخ ٣لظ١ٞ حُؼ٘ذ ح٧كَٔ ٓٞحء ح٤ُخُؽ أٝ حُٔـلق 
 .ك٢ ط٤ًَزٚ ػ٠ِ ٓٞحى طوِٚ حُيّ ٖٓ حُّٔٔٞ ٌُٝح كبٕ ٖٓ حُلخًٜش حُٔل٤يس ك٢ ط٘و٤ش حُيّ ٝحٌُزي

.   ن٨ْٴشُرْزش ٣ًَّٸظو أڅ ّؤٻپ ٻپ ٌّځ ٳِ حٿٜزخف اكيٍ ً ٫َّ٘ن  :ٿڀنْٔخڅ

٫ٚؽ ٿڀ٬ٔخٽ حٿٌُ َّحٳٸو نِّٲ حٿيځ =

.  ٓخ٫ش ػڂ طٜٴ24َ هپ طٴخف طنٸ٪ حٿټَحًّخ ٳِ حٿوپ 3 ٻَحًّخ 1ًّل٠َ حٿڄَّٞ ٻَحًّخ ًهپ طٴخف أٛڀِ  نٔزش :  حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ڃَحص ٫ڀَ حٿَّٶ ًحكيس ٫ًني حٿ٨يَ ًحكيس ًٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًحكيس ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃ٪ ٷڀْپ ڃن حٿڄخء 3ّؤهٌ حٿڄَّٞ ٻپ ٌّځ 

. ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله

٫ٚؽ أٿظيخد حٿڀٌُ ًحٿ٬ٔخٽ 

 3كزش ٿْڄٌڅ طٌٟ٪ ٳِ ٫ًخء ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٻؤّ ڃخء ٻزَْ ًطٰڀَ كظَ طن٠ؾ حٿٸَ٘س ػڂ ط٬َٜ ًطلڀَ ًطَ٘د : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًكٔذ حٿلخؿش

٫ٚؽ آهَ ٿڀ٬ٔخٽ ٣ًَف حٿزڀٰڂ 

ڃزٌٍ٘ حٿٴـپ َّٕ ٫ڀْو ٓټَ ًٌّٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ٳْزِٽ ڃخء ىٌح حٿڄخء ّئهٌ ڃنو ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٳِ حٿٜزخف : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

.= ًحٿڄٔخء

 

 

  ٫ٚؿخص حٿټْٚنِٻَٻيّو
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٫ُظــــَ 

 
 نٜٲ ڃڀ٬ٸش ٿټپ رنٔزش، ً ًٿٺ رظنخًٽ ڃٰڀِ حٿ٬٘زش  (ٻخٿ٘خُ  ) حٿڄِىَس ً أًٍحٷو ڃ٪ حٿڄخء ً طَ٘د ٫ًَٷو طٰڀَ:  طنخًٿو ٣َّٸش

..  أّخځ ٿ٬يس حٿٌحكي  حٿٌْځ ً ّظنخًٽ حٿڄَّٞ ٻخّ ًحكي حٿَ ػٚػش ٻخٓخص ٳِ ،ٻخّ ڃن حٿڄخء حٿٔخهن ريٍؿش حٿٰڀْخڅ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ  

ًطنٸْش , ًاىٍحٍ حٿزٌٽ ًحٿلْٞ, حٿَّخفًاًح أهٌ ڃ٪ حٿوپ حُىحى ڃٴ٬ٌٿو ٳِ ٣َى ,  ّٴْي حٿَرٌ ٫ًَٔ حٿنٴْ ًحٿ٬ٔخٽحٿظْن ڃ٪ ٣ًزْوو

 .حٿڀٌڅًطلْٔن , حٿڄ٬يس ًحٿټزي ًحٿٜيٍ

:    حٿ٬ڀڄْش ٳٌحثي حٿ٫ِظَ ٿ٬ٚؽ حٕرلخع أٻيص

  حٿيّټَ حٿ٬ٔخٽ ًٳٌحثيه حٿ٤زْش ٳِ ٗٴخء ٻؼَْ ڃن حٙڃَحٝ ْٙٓڄخ ڃخّظ٬ڀٶ رخٿـيخُ حٿظنٴَٔ ڃؼپ حٿ٫ِظَ نزخص أىڄْش : حٿظنٴِٔ حٿـيخُ

 حٿ٬٘زِ ڃڄخ ّٔيپ ٣َىه ٿڀوخٍؽ ٻڄخ ّيية حٿ٬٘ذ حٿيٌحثْش حٿڄوخ١ ىٌه حٿلخٿش ٬ّڄپ حٿ٫ِظَ ٫ڀَ طڀْن ًٳًِحٙٿظيخرخص حٿ٬٘زْش ًحٿَرٌ 

 . ًّڀ٤ٴيخ

 .  حٿڄڄًِؽ رخٿ٬ٔپ ٤٬ِّ نظخثؾ ڃڄظخُس ٳِ كخٿش حٿظيخرخص حٿ٬٘ذ حٿظنٴْٔش حٿ٫ِظَ ڃٰڀِ ًاڅ

 : حٿڄنخ٫ِ حٿـيخُ طٸٌّش

 رخٟخٳش ر٬ٞ حٓظويحڃو حٿ٫ِظَ ٫ڀَ ڃٌحى ٗيّيس ط٬ڄپ ٫ڀَ طٸٌّش حٿـيخُ حٿڄنخ٫َ ٿيٍ حٙنٔخڅ ّٔخ٫ي ٫ڀَ نزخص حكظٌحء ًأڅ

 ر٬ًّٞلظٌٍ ٫ڀَ ...  ڃ٪ حٿؼٌځ ًكزش حٿزَٻش ًحٿ٬ٔپحٓظويځ حًح ًٻٌٿٺحٿڄټٌنخص حٙهٍَ ڃؼپ ٯٌحء حٿڄڀټخص ًكزش حٿزَٻش ًحٿِنـزْپ 

 ٿٖٿڂ ًڃ٤يَس ًڃن٤٘ش ٿڀيًٍس ڃٔټنشحٿڄٌحى ٗيّيس حٿٴخ٫ڀْش ڃن ٗؤنيخ ٫ٚؽ ر٬ٞ حٙڃَحٝ كْغ ّلظٌٍ ٫ڀَ ڃٌحى ٿيخ هخْٛش 

ً حٿ٫ِظَ ّلظٌٍ ٫ڀَ ڃٌحى ٍحطنـْش . ًّيٍ حٿزٌٽ, ًّٔيپ اٳَحُ حٿ٬َٵ, ٿڀظٔڄڂًّن٢٘ حٿ٫ِظَ ٫خڃش ٻپ حٿ٧ٌخثٲ حٿڄ٠خىس  حٿيڃٌّش

 ٬ًّخٿؾ حٿظيخرخص حٿڄٔخٿٺ حٿزٌٿْش ًحٿڄؼخنش حٿٸڀذ ٫ڀَ طٌْٓ٪ حٿَ٘حّْن ًطٸٌّش ٠٫ٚص ٬ًّڄپ ًطڄن٪ طٜڀذ حٿَ٘حّْن ٿڀ٠٬ٚصڃٸٌّش 

  . حٿټٌٿْٔظًَٽًّ٘ٴِ ڃن ڃَٝ حٿڄٰٚ حٿټڀٌُ ًّوٴٞ 

 حٿظوڄَحص ًّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿي٠ڂ ًحڃظٜخٙ حٿڄٌحى حٿٌٰحثْش ٣ًَى ًّڄن٪ ٬ّڄپ ٫ڀَ طنزْو حٿڄ٬يس ٣ًَى حٿٰخُحص حٿ٫ِظَ :  ٿڀ٘يْش ٳخطق

 حٿڄْټًَرخص حٿ٘يْش ٿظنخًٽ حٿ٬٤خځ ٳيٌ ّلظٌٍ ٫ڀَ ڃخىس حٿؼْڄٌٽ حٿظَ ط٬ڄپ ٫ڀَ ٷظپ ِّّي ؿخنذ أنو حٿَ ًحٕڃ٬خءحٿٴ٤َّخص ڃن حٿڄ٬يس 

 حٟٲ حٿَ ، ٿڀزڀٰڂ ًڃ٠خىس ٿڀنِّٲ ًحٙٓيخٽ ٣ًخٍىسًط٤َى حٿ٤ٴْڀْخص ڃن حٿڄ٬يس حٟخٳش حٿَ ڃخىس حٿټخٍٳټًَٽ ًىَ ڃٔټنش ًڃ٤يَس 

 حڅ ُّض حٿ٬ڀڄْشًىٌ ٣خٍى ٿڀيّيحڅ ٳٸي أػزظض حٿظـخٍد ,  ڃ٪ حٿوپ ٿ٤ٲ حٿڀلٌځ ًأٻٔزيخ ٬٣ڄخ ٿٌّيحًٟ٪أڅ حٿ٫ِظَ ڃڀ٤ٲ ٿٖٯٌّش ًحًح 

 .  حٿٸٌٿٌڅؿَحػْڂحٿ٫ِظَ ّٸظپ حٙڃْزخ حٿڄٔززش ٿڀيًٓنظخٍّخ ٳِ ٳظَس ٷَْٜس ًّزْي 

 (حٿٸزٞ) أڅ ن٠ْٲ أڅ حٿ٫ِظَ ٷي ّٔزذ حٗڃٔخٹ ًنلذ.  حٿيىنْشحٿڄٌحى ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿي٠ڂ ًحڃظٜخٙ ٕنو حٿـٔڂ  ًُڅ ِّّي ٳِ ًىٌ

 .أكْخنخ ٳْٴ٠پ أهٌه ڃ٪ ُّض حٿِّظٌڅ 

 حٿَ حٿڄٌحى حٿٌٰحثْش حٿ٫ِظَ ّلظٌٍ أ٠ّخ ٫ڀَ ڃٌحى ڃ٠خىس ٿٚٻٔيس ڃڄخ ّڄټن حٙٓظٴخىس ڃنو رخٟخٳش ُّض حٿ٫ِظَ :  ٿٖٻٔيس ڃ٠خى

 . ٛنخ٫ْش ٷي ط٠َ رٜلش حٙنٔخڅڃٌحىٿْڄن٪ حٙٻٔيس ريٙ ڃن حٟخٳش  (٫ڀذ حٿٔڄن)حٿڄ٬ڀزش ڃؼپ 

 ٿ٫ٚظٸخى حٿڄيٍٓش حٿٔخرٶ ٫ڀَ أىڄْش طنخًٽ حٿ٫ِظَ ٻٔنيًّٖ ڃ٪ ُّض حٿِّظٌڅ ٛزخكخ ًٷزپ حٿٌىخد حٿَ حٿٔڀٲ ًّئٻي : ٿڀٌحٻَس ڃنزو

 . حٿڄوظِنش ًٓيٌٿش حٙٓظ٬ْخدحٿڄ٬ڀٌڃخصرخڅ حٿ٫ِظَ ڃنزو ٿڀٌحٻَس ًّٔخ٫ي حٿ٤خٿذ ٫ڀَ ٫َٓش حٓظَؿخ٩ 

 ًؿ٪ًڃ٠ٰو ّنٴ٪ ٳِ ,  ڃن٤٘خ ڃڄظخُح ٿـڀي حٿَأّ ًّڄن٪ طٔخٷ٢ حٿ٬َ٘ ًّټؼٴو ًّن٤٘وحٿ٫ِظَ ٬ًّظزَ : حٿڀؼش ًًؿ٪ حٕٓنخڅ  ٿ٬ٚؽ

  حٕٓنخڅ ڃن حٿظٌّٔ ّٸِ حنو ٻڄخ.  ر٬ي أڅ ّزَىروػڂ ّنٜق رخٿظڄ٠ڄٞ , حٕٓنخڅ ًحٿظيخرخص حٿڀؼش هخٛش حًح ٣زن ڃ٪ حٿٸَنٴپ ٳِ حٿڄخء

 .ًهخٛش حًح ڃ٠ٮ ًىٌ حه٠َ ٯٞ

حٓظؼٔخ٫ص ٝ كٞحثي حُِػظَ ح٤ُز٤ش 
.  ٓؼوْ ٝ هخطَ ُِـَحػ٤ْ ٝ حُزٌظ٣َ٤خ ، ٝ ح٫ُظٜخرخص حُل٣َ٤ش .1
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.  ٣َِٓ ُِٔـٚ ، ٝ ط٘٘ؾ ح٫ٓؼخء ، ٝ حُ٘لوش ، ٣خٍى ٣َُِق ، ٌَٓع ، ٓـ٘ت ، ٓو١ٞ ُِـْٔ .2
.  ٣ٔ٘غ حُظؤَحص ك٢ حُٔؼيس .3
.  ٣ٔخػي حُـْٔ ػ٠ِ ريء حُظؼَم ك٢ كخ٫ص حُلَحٍس ٝ ح٫َٓحٝ .4
.  ٣ِ٣َ حُٔؼخٍ ٝ حُزِـْ ، ٓو٘غ ، ٝ ٣ؼخُؾ حَُرٞ ٝ حُٔؼخٍ حُي٢ٌ٣ ، ٣ِ٣َٝ ٤ٟن حُ٘لْ .5
.  ٣ِٔؽ حُِػظَ رخَُْٔٛ ٝ ٣ٔظؼَٔ ُٔؼخُـش حُؼآ٤َُ .6
. ، ٝ ػَم حُ٘ٔخ ، ٝ آ٫ّ حَُٝٓخط٤ِّ  (حُي٣ٔي  ) ٣ؼخُؾ ح٫ٝؿخع ٝ ح٫٥ّ ، هٜٞٛخً آ٫ّ حُلوَحص .7
.  ٣ٔظؼَٔ ك٢ ٛ٘خػش حُؼ٤ٍٞ ٝ ًَٓزخص حُظـ٤َٔ ٝ حُٜخرٕٞ ، ًٔخ ٣ٔظؼَٔ ُظل٢٤٘ حُٔٞط٠ ، ٣َِٓ ُِظؼَم .8
.  ٓويٍ ٟٓٞؼ٢ ، ٣ٔظؼَٔ ك٢ كلظ حُِلّٞ .9

.  ٣ٔظؼَٔ ك٢ كخ٫ص حُٜيك٤ش ، ح٣ًِ٫ٔخ ، ٓؼخُـش حُلَٝم حُـِي٣ش ، ٤٣َى حُزؼٞٝ ػٖ حُـِي .10
.  ٣وظَ ٝ ٤٣َى حُي٣يحٕ .11
.  ٣ٔظؼَٔ ك٢ ٓؼخُـش ٠َٟٓ حٌَُٟٔ .12
.  ٣ؼخُؾ حٗٞحع حَُٗق .13
.  ٣ٔخػي ػ٠ِ طَه٤ن ه٣٬خ حُيّ ، ٢ٌُ طـخىٍ حٝ طيهَ ػزَ ؿيٍحٕ ح٫ٝػ٤ش حُ٘ؼ٣َش .14
.  ٣ؼخُؾ حُؼـِ حُـ٢ٔ٘ ٝ ٢٘٘٣ ح٤ُخهش حُظ٘خ٤ِٓش .15
.  ٢٘٘٣ حُ٘ظَ ٝ ٣ٔ٘غ ٗ٘خف ٝ ٤ٗوٞهش ػيٓش حُؼ٤ٖ ، ٝاٛخرظٜخ رخ٤ُٔخٙ حٍُِهخء .16
.  ٣ؼخُؾ حُلخُؾ ٝ حَُػخٕ ، ٢٘٘٣ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش رخُيٓخؽ .17
.  ٣ؼخُؾ رؼٞ ح٫َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ حُٜٔظ٣َ٤خ .18
 . ٣ؼخُؾ حُٜيحع ٝ آ٫ّ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ػ٘ي ح٤ُٔيحص .19

ء ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ ٍ حٿٌؿزخص حٿيٓڄش كْغ ّئهٌ ڃپر٬ي ح٫ظخى حٿًَڃخنٌْڅ حٕٯنْخء َٗد ٗخُ حٿ٫ِظَ ٿٸي: ٿڀڄٰٚ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ

ء ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ٍ ٿڄيس هڄْ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ر٬ي حٿٌؿزخص ًّڄټن حٟخٳش ڃپًّظَٹء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ٍحٿ٫ِظَ ًط٠خٱ حٿَ ڃپ

 .ٿڀظلڀْشنلپ 

ًّل٠َ ڃٰڀِ حٿ٫ِظَ ٻڄخ ّل٠َ .  ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله 4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ حٿ٫ِظَ : ٿڀڄٰٚ حٿڄ٬ٌُ

 .ڃٰڀِ حٿن٬نخ٩

: ٿڀٸٌٍٜ حٿټڀٌُ

.  ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ4-3َّ٘د ٻٌرخ ڃن ڃٰڀِ حٿ٫ِظَ حٿْخرْ - 

. ًّل٠َ ٻڄٰڀِ حٿْخنٌٔڅ حٿٔخرٶ- 

ء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿ٫ِظَ حٿزَُ ٬ًًٟو ٳِ ٻٌد ػڂ ٠ّخٱ ٿو حٿڄخء ٍ ىٌ أهٌ ڃپحٿز٣ًََُّٸش حٓظ٬ڄخٽ حٿ٫ِظَ : ٿڀْٔٚڅ حٕرْٞ

 ٳٸ٢ ًًٿٺ رڄ٬يٽ ڃَطْن اٿَ ػٚع ڃَحص حٿڄخءىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د 15 كظَ ّڄظڀت حٿټٌد ػڂ ّلَٹ ؿْيحً ًّظَٹ ٿْنٸ٪ ٿڄيس حٿڄٰڀِ

 . ٫ني حٿنٌځحٕهَْسٳِ حٿٌْځ ر٬ي ًؿزخص حٿ٬٤خځ ًّٴ٠پ أڅ طټٌڅ 

ٿظَحص ڃن حٿڄخء ٿڄيس 5ؿَحڃخ ڃن حٿ٫ِظَ حٿ٤خُؽ ٳِ كٌحٿِ 50 ڃٸيحٍ ّڄټن ٫ڄپ ڃٸ٬يه ٓخهنش ًىٕ ڃيزڀِ ڃن حٿ٫ِظَ ًًٿٺ رٰڀِ ٻڄخ

 ٌّڃْخ ًٿڄيس حٿ٬٘خءىس ٓخهنش ريخ ػڂ طـڀْ ٳْيخ حٿڄَأس ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ٷزپ ٷ٪ ىٌح حٿڄٰڀِ ًٌّٟ٪ ٳِ ځّٜٴَهڄْ ٫َ٘س ىٷْٸش ػڂ 

 حٿڄيزڀِ رڄ٬يٽ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ڃ٪ ًٍَٟس حٿٰٔپ حٿيٕٗيَّن ٫ڀَ حٕٷپ كظَ ًٿٌ طڂ حٿ٘ٴخء ًّڄټن ٿڀنٔخء حٿڄظًِؿخص ٫ڄپ 

 حٿٚثِ حٿٴظْخص كظَ ّڄټن حٿلٌٜٽ ٫ڀَ نظْـش ؿْيس ًّـذ ٫يځ حٓظويحځ حٿيٕ حٿڄيزڀِ ڃن ٷزپ حٿڄيزپحٿْيًُ حٿڄٔظڄَ ىحهپ ًهخٍؽ 

 .حٿْٜيٿْخصٿڂ ّظًِؿن، ڃٚك٨ش ّزخ٭ حٿيٕ حٿڄيزڀِ ٳِ 

-3ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ حٿ٫ِظَ ر٬ي طٜٴْظو ٻټڄخىحص أً ٯٌٔٽ ٿلڀڄش حٿؼيُ حٿڄڀظيزش أً حٿڄظ٘ٸٸش ًّټٍَ ًٿٺ : ٿظ٘ٸٶ ًطٌٍځ كڀڄخص حٿؼيُ

 .ڃَحص ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء4

 . ڃَحص ٌّڃْخ 4-3َّ٘د ڃٰڀِ حٿ٫ِظَ : ٙكظزخّ حٿلْٞ

 ًحىڂ حٓظ٬ڄخٙطو ٟي حٿ٬ٔخٽ ًحٿَرٌ ًڃي٠ڂ ٣ًخٍى ٿٍّٚخف ًحٿٰخُحص ًٻ٬ٚؽّٔظويځ حٿ٫ِظَ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٻٌٰحء : ٿڄ٘خٻپ حٿٜيٍ

 ػڂ َّ٘د رٌحٷ٪ ىٷخثٶء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ٍء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿنزخص ٫ڀَ ڃپٍ ڃٰڀِ رٌحٷ٪ ڃپىْجشّٔظويځ ٫ڀَ 

. ٻٌد ر٬ي ٻپ ًؿزو ٯٌحثْش

 ٻٌد ڃخء ٓزٶ ٯڀْو ءٍڃپ ٿ٬ٚؽ حٿنِٙص حٿ٬٘زْش ٬ًّڄپ رؤهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿ٫ِظَ ًٌّٟ٪ ٳِ حٿ٫ِظَّٔظ٬ڄپ : حٿنِٿش حٿ٬٘زْش

  .حٿٔټَ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٳنـخڅ اٿِ ٳنـخنْن ٳِ حٿٌْځ ًّڄټن طلڀْظو رخٿ٬ٔپ أً ػڂىٷخثٶ 10ًّظَٹ ٿڄيس  

ء ٻٌد ڃخء ٓزٶ ٯڀْو ڃَس أً ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ٍ ڃڀ٬ٸش ٗخُ ڃن ڃٔلٌٵ حٿ٫ِظَ ٫ڀَ ڃپءٍڃپحڅ َٗد ڃٔظل٠َ ڃټٌڅ ڃن : ٿڀٜيح٩

 .حٿظٌطَُ ٫ڀَ حّٸخٱ طٌطَ حٿ٠٬ٚص ٳِ حٿَٷزش ًحٿټظٴْن ًڃئهَس حٿَأّ ًحٿظِ ّٔززيخ حٿٜيح٩ ّٔخ٫ي

ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ٍ اٿَ ڃپٱ ٠ًّخصڃٔلٌٵ حٿنزخء ڃڀ٬ٸش ٗخُ ڃن ٍكْغ ّئهٌ ڃپ: ٿڀٜيح٩ حٿظلِٔٔ

   . ٳِ حٿٌْځص ڃَحعرڄ٬يٽ ػّٜٚٴَ ًَّ٘د ًًٿٺ 

 .ّٔظويځ كڄخځ حٿ٫ِظَ نٜٲ ٓخ٫ش ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء : ٿڀنٸَٙ
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 ًٍَ٫ُ

 
ٻخنض ط٬َٱ ٳِ حٿٸًَڅ حٿ٤ٌَٓ . حٿٸڀذ ٫٘زش ٓڄْض ًٿٌٿٺ ڃ٘يٌٍس ًحص ٷْڄش ٨٫ْڄش ٳِ ٫ٚؽ أڃَحٝ حٿٸڀذ ٣زْش ٫٘زش حٿ٫ًٍَِ

 رخٷخص ڃ٤٬َس ڃن ّلڄڀن حٗٯَّٸْخص ٿٖڃپ ًحٿ٬ٔخىس ًحٿًِحؽ ًحٿوٌٜرش ًٻخنض حٿٌْٛٴخص ٻَڃِ ًحٕٯَّٶ حٻَىڃخّؼٌڅ ٫ني ًْٙٓڄخ

 ًحٿ٫ًٍَِ .حٿَْٟ٪ ڃيي ٳِ حٿ٫ًٍَِ ٬٠ٌّڅ أًٍحٵ حٿًَڃخڅٻخڅ . ّنٸڀن أٯٜخنو (حٿ٬َحثْ) ٻڄخ ٻخنض ًُؿخص حٿڄٔظٸزپ حٿ٫ًٍَِ،

 حٿ٫ًٍَِ نزخص حٿَٰرٌْڅ حٿ٬٘خرٌڅ ٬ّظزَ.  ٳِ حٿٌٷض حٿلخَٟ ٿ٬ٚؽ ح٤َٟحرخص حٿٸڀذ ًىًٍحڅ حٿيځ ًرخٕهٚ حٿٌرلش حٿٜيٍّشّٔظويځ

. حٙٓظويحځ حٿليّؼش ىٌح حٕرلخع حػزظضًٷي .  اٿَ حٿٸڀذحٿٌُٔ ٿڀٸڀذ، طِّي طيٳٶ حٿيځ اٿَ ٠٫ٚطو ًط٬ْي حٿوٴٸخڅ ٯٌحء

 .حٿلڄَحء ًحٿؼڄخٍ ًحُٕىخٍ حًٍٕحٵ  حٿنزخصڃن حٿڄٔظويځ حٿـِء

 حٿ٫ًٍَِ؟ ٷخٿض حٕرلخع حٿليّؼش ٫ن ڃخًح

ٻخڅ .ؿخنزْش أَٟحٍ ىًڅ حٿٸڀذ ٷْڄش ٨٫ْڄش ٳِ ٫ٚؽ حٿٸڀذ كْغ ّن٢٘ ًً حٿ٫ًٍَِ نزخص حٿ٬ٸخٷَْ حٕڃَّټِ اڅ أٓظخً طْڀَ ٳخٍى ّٸٌٽ

 حٿٸَڅ حٿظخٓ٪ ٫َ٘ ٿ٬ٚؽ آٙځ حٿٜيٍ ٳِ ڃ٬خٿـش حٿڄ٘خٻپ حٿٸڀزْش، ًًٛٴو ح٣ٕزخء ٳِ حٿ٫ًٍَِ نزخصحٿًَحى حٕڃَّټٌْڅ ّٔظويڃٌڅ 

 طَحٻڄخص ڃن ڃ٪ ًىٌ كخٿش ڃَْٟش ؿيّش طظَحٳٶ حٙكظٸخنِ، ٷٌٍٜ حٿٸڀذ ٿ٬ٚؽحٿو٤َْس حٿڄ٬ًَٳش رخٓڂ حٿٌرلش حٿٜيٍّش ًٻٌٿٺ 

 ..حٿٌٔحثپ ًٿيخع ر٬ي حٿٸْخځ رن٘خ١ ؿٔڄخنِ هٴْٲ

 حٓظويحڃو أٳ٠پ ڃن٤٘خص حٿٸڀذ ًّڄټن أكي حٿ٫ًٍَِاڅ  (Holistic Herbal)ٳٸي ٻظذ ٳِ رلؼو ر٬نٌحڅ : ىٌٳڄخڅ أڃخ حٿ٬خٿڂ ىحٳْي 

 حؿَّضًٳِ ىٍحٓش . ًحٍطٴخ٩ حٿ٢ٰ٠ حٿَّ٘خنِحٿٜيٍّشرؤڃخڅ طخځ ًٿٴظَس ٣ٌّڀش ٳِ ٫ٚؽ حٿ٬٠ٲ أً ٷٌٍٜ حٿٸڀذ ًحٿوٴٸخڅ ًحٿٌرلش 

ًٚ آهَ ٫ٚؿخً أ٤٫ٌح ًآهًَڅ حٿ٫ًٍَِ ٛزٰش أ٤٫ٌح كْغ حٙكظٸخنِٗوٜخً ڃٜخرْن رٸٌٍٜ حٿٸڀذ 120  ٫ڀَ  ًٻخنض ٿڀ٫ًٍَِ ريّ

 نخكْش ٳِ طلٔن ٻزَْ ڃن حٿڄََٟ نظخثؾ ؿْيس ًًحٟلش ر٧ٌْٴش حٿٸڀذ ًريأ ٓـڀٌح حٿ٫ًٍَِ ٛزٰشحٿنظْـش أڅ حٿڄََٟ حٿٌّن ط٬خ٣ٌح 

٫ٚؿخً ّيهپ 30 حٿڄٔـڀش ٳِ حٿيٓظٌٍ حٕٿڄخنِ ًٌّؿي كٌحٿِ  حٿ٬٘زْش حٕىًّش ڃن حٿ٫ًٍَِ أٿڄخنْخ ٬ّظزَ ًٳِ.حٿنٴْحٿڀيخع ًْٟٶ 

 ىٌح حٿ٬٘ذ ٷي أٛزق أكي أىًّش ٳخڅ ٫خٿڂ ح٫ٕ٘خد حٕٿڄخنِ ًّْ ٳَّْنِحٿيٻظٌٍ ًٍىًٿٲ  ٍأًُكٔذ .  حٿٸڀذٿ٬ٚؽ حٿ٫ًٍَِٳْيخ 

 .حٿٸڀذ حٕٻؼَ ٬ٗزْش ٳِ أٿڄخنْخ

 ٿڀ٫ًًٍَِّٸٌٽ حٿيٻظٌٍ ًّْ أڅ حٿظؤػَْ حٿ٬ٚؿِ .  حٿٜيٍّشحٿٌرلش حٕٿڄخڅ ىٌح حٿيًحء ٿظؼزض اّٸخ٩ حٿٸڀذ ًطوٴْٲ كيًع ح٣ٕزخء ّٜٲ

ًط٬ٌى ٳخثيس نزخص . حٿ٘ٴخء ّلظخؽ اٿَ ًٷض ٣ٌّپ ڃن حٓظ٬ڄخٽ ىٌح حٿ٬٘ذًٿټن ٿل٨ْخً رڄ٬نَ أڅ ٙ ّ٘ٴِ كخٽ حٓظويحځ ىٌح حٿنزخص ٿْْ

 اٿَ حٿيځًًٿٺ ِّّي طيٳٶ .  ٳيٌه حٿڄټٌنخص طَهِ حٿَ٘حّْن ًط٬ٌٓيخ، ْٙٓڄخ حٿَ٘حّْن حٿظخؿْشٳْو حٿَثْْٔش حٿٴٚٳٌنْيحص اٿَ حٿ٫ًٍَِ

 ّٔخ٫ي ٫ڀَ ٫يځ طټَٔ ح٫ًْٕش ڃڄخ ٿٖٻٔي ڃ٠خىس ٷٌّش حٿلٌّْش ًحٿٴٚٳٌنْيحص.  حٿٜيٍّشحٿٌرلش ح٫َح٠٫ٝٚص حٿٸڀذ ًّوٴٞ ڃن 

 حٿ٬٘خرٌڅ رپ َّٳ٪ أ٠ّخً ٢ٰٟ حٿيځ حٿڄنوٴٞ كْغ ًؿي ٳلٔذ ٫ٚؿخً ٷْڄخً ٿٴ١َ ٢ٰٟ حٿيځ ٿْْ حٿ٫ًٍَِاڅ  طوٴ٠ْوحٿيڃٌّش أً 

 أهٌ ڃوڀ٣ٌخً ڃ٪ اًح حٿٌحٻَس ًْٙٓڄخ ّٸٌُ حٿ٫ًٍَِٻڄخ ًؿي أڅ .  حٿٌّٔشكخٿظو ٬ّْي ٢ٰٟ حٿيځ اٿَ أنو حٿ٫ًٍَِ ّٔظويڃٌڅ نزخص حٿٌّن

. حٿيځ حٿيځ ٟڄن حٿَأّ ًڃن ػڂَ ِّّي ٻڄْش حٕٻٔـْن ٳِ ىًٍحڅ ٬ّڄٚڅ ٫ڀَ طلْٔن كْغ حٿـنټشنزخص 
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 ؿ٫َخص ڃليىس ًٿيخ ًٻٔزٌٙص أٷَحٙ ىْجش ٌّؿي ٫يس ڃٔظل٠َحص ٫ڀَ ن٬ڂ حٿ٫ًٍَِ؟ ٌّؿي ڃٔظل٠َحص ڃن نزخص ىپ

 .حٿظټڄْڀْش ٳِ حٿْٜيٿْخص ًٳِ ڃلٚص حٕٯٌّش حٿٜلْش ًّزخ٩ حٿ٫ًًٍَِڃٔظل٠َحص 

 ؿخنزْش؟ أَٟحٍ ٿڀ٫ًٍَِ ىپ

 أُ ڃٔظل٠َ ڃن حٓظويحځ ًٿټن ٫ڀَ ڃََٟ حٿٸڀذ ٫يځ ؿخنزْش ح٫َحٝ ٿو أُ ط٨يَ آڃن حٕىًّش ًحٿظِ ٿڂ ڃن حٿ٫ًٍَِ ٬ّظزَ

 اٿَ ڃ٘خٻپ ڃظٴخٷڄش ًهخٛش ّئىُ ٷي حٿ٫ًٍَِ حٿڄوظٚ ٕڅ حٙٓظ٬ڄخٽ حٿ٬ٌ٘حثِ ٿنزخص حٿ٤زْذ رخٿظنْٔٶ ڃ٪ اٙ حٿ٫ًٍَِڃٔظل٠َحص 

 طنٜق حٕڃيخص حٿلٌحڃپ ًٻٌٿٺ ح٣ٕٴخٽ حٿٰٜخٍ ر٬يځ حٓظويحځ ٻڄخ. ڃ٪ حٕٗوخٙ حٿٌّن ّٔظ٬ڄڀٌڅ أىًّش ڃْ٘يس ٿ٬ٚؽ حٿٸڀذ

. حٿ٫ًٍَِڃٔظل٠َحص نزخص 

 حٿ٫ًٍَِ ڃ٪ حٿڄخء ڃٔلٌٵطٔظويځ ٫ـْنش ڃټٌنش ڃن .  ٢ٰٟ حٿيځ ٻڄخ ّٔظويځ ٻڄيٍ ٿڀزٌٽ ًٟي كَٜ حٿڄؼخنشطوٴْٞ ّٸٌځ ٫ڀَ 

ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطظَٹ ٿظنٸ٪ ٿڄيس ٍ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًط٠خٱ حٿَ ڃپءٍڃپٻڄخ ّئهٌ ڃن ڃٔلٌٵ حٿنزخص . ىىخنخً ٫ڀَ ٷَف حٿڀؼش ٳظڀجڄيخ

 .رڄ٬يٽ ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ٿ٬ٚؽ طٸَكخص حٿٴڂ. ًَّ٘د ىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ 15

 حٿٸڀذ حٿ٫ًٍَِ حٿزَُ ٌّٓ٪ ح٫ًْٕش حٿيڃٌّش ًّٸٌُ ڃٔظوڀٚ

٣ٔظؼَٔ ٓٔظلِذ أٝ ٛزـش حُٛخٍ حُِػٍَٝ حُ٘خثي أٝ أػٔخٍٙ ػ٬ؿآ ٧َٓحٝ حُوِذ حُٔظ٤ٓٞش حُ٘يس ، ٝٓخ : ٓٔظلِذ حُِػٍَٝ
ٝ ٤٘٣ٖ ح٤ًٗ٫ٖ ٝ ح٫ٍم ،  (حُيٝحٍ  )٣َحكوٜخ ٖٓ حػَحٝ ٤َٟٓش ًخٌُرلش حُٜي٣ٍش ٝطِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ ، ٝطِح٣ي ٟـ٢ حُيّ ٝ حُيٝحٍ 

 .ًٌُٝي ٬ُػَحٝ حُٔ٘خرٜش ُٜخ ك٢ ٖٓ ح٤ُؤّ 
طٟٞغ ِٓؼوش ٛـ٤َس ٖٓ أُٛخٍ حُِػٍَٝ ك٢ هيف ٖٓ حُٔخء حُٔخهٖ ُيٍؿش حُـ٤ِخٕ ، ٣ٝئهٌ ٌٛح  :طـ٤ِٜ ٓٔظلِذ حُِػٍَٝ 

ٓـ٢ِ ح٣٫َحف حَُِٔٛس ٓل٤ي ٤ٟ٫َحرخص حُيٍٝس  .حُٔٔظلِذ َٓط٤ٖ أٝ ػ٬ ع َٓحص ك٢ ح٤ُّٞ ُٔيس ػ٣َٖ٘ ٣ٞٓآ ك٢ حَُٜ٘ رؼي ح٧ًَ 
ٛزـش ح٣٫َحف حَُِٔٛس أٝ حُؼ٘زخص ٢ٛ أًؼَ ٓٔظل٠َحص حُ٘زخص حٓظويحٓآ ، ٣ٝل٠َ حُ٘و٤غ ٖٓ ح٧ُٛخٍ أٝ ح٧ٍٝحم ، ٝٛٞ .حُي٣ٞٓش 

 .٣ٔخػي ك٢ اٍؿخع ٟـ٢ حُيّ ا٠ُ ٓٔظٞحٙ ح١ُّٞٔ 
ػ٬ػ٤خص حُظَر٤٣ٞ٘٤ي ، ؿ٣ٌُٞ٤ِيحص ُّٓٞيس ٤ُِٔخٗٞؿ٤ٖ ،  (ٍٝط٤ٖ ، ٤َٓ٣ًٞظ٤ٖ  )ك٬ك٤ٗٞخص ك٣ٞ٤ش :حٌُٔٞٗخص حَُث٤ٔ٤ش ُِِػٍَٝ 

 .، ًٞٓخ٣ٍ٘خص ، كٔٞٝ حُظ٤ّ٘ي (ػ٬ػ٢ ح٤ٖٓ ك٢ ح٫ُٛخٍ كو٢  )أ٤ٓ٘خص 
ّٞ ُِوِذ ، ٣ٞٓغ ح٫ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ، َٓمّ ، ٣َِٓ ُِّٔٔٞ : ح٫كؼخٍ حَُث٤ٔ٤ش ُـ حُِػٍَٝ   .ٓو

ه٠غ حُِػٍَٝ ٧رلخع ًؼ٤َس ا٠ُ كي ٓخ ، ٝطؼٞى كخثيطٚ ح٤ُز٤ش حَُث٤ٔ٤ش ا٠ُ ٓلظٞحٙ ٖٓ حُل٬ك٤ٗٞخص حُل٣ٞ٤ٚ : حُل٬ك٤ٗٞخص حُل٣ٞ٤ش - 
، كٌٜٙ حٌُٔٞٗخص طَه٢ حَُ٘ح٤٣ٖ حُظخؿ٤ش ، ًُٝي ٣ِ٣ي ٖٓ طيكن حُيّ ا٠ُ ػ٬٠ص حُوِذ ٣ٝولٞ حُوِذ حػَحٝ حٌُرلش ، ٝ 

 .حُل٬ك٤ٗٞخص حُل٣ٞ٤ش ٠ٓخىس ه٣ٞش ُِظؤًٔي ، ٓٔخ ٣ٔخػي ك٢ طـ٘ذ طٌْ٘ ح٫ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش 
 ك٢ 1994 أػزظض ػيس طـخٍد ه٤ٔش حُِػٍَٝ ك٢ ٓؼخُـش هٍٜٞ حُوِذ حُِٖٔٓ ، ٝرخ٧هٚ حُظـَرش حُظ٢ حؿ٣َض ٓ٘ش :ػ٘زش هِز٤ش - 

ّٖٔ َٓػش ىهخص حُوِذ ٝ ٣ولٞ ٟـ٢ حُيّ   .أُٔخ٤ٗخ ٝحُظ٢ ر٤ّ٘ض إٔ حُِػٍَٝ ٣ل
ٍّ ُِزٍٞ ، ٣َٝؿغ حٓظويحٓٚ حُلخ٢ُ ٬ٌُِ٘ٔص :طخ٣ٍو٤آ -   حٓظويّ حُِػٍَٝ طو٤ِي٣آ ك٢ أٍٝٝرخ ٖٓ حؿَ ح٠ٌُِ ٝك٠ٜ حُٔؼخٗش ًٝٔي

 .حُيٍٝح٤ٗش ٝحُوِز٤ش ا٠ُ ٣ز٤ذ ا٣َُ٘ي١ ريأ حٓظويحٓٚ ر٘ـخف ػ٠ِ َٟٓخٙ ٖٓ أؿَ ٓؼَ ٌٛٙ حُلخ٫ص ك٢ ٜٗخ٣ش حُوَٕ حُظخٓغ ػَ٘ 
٣ٔظويّ حُِػٍَٝ ح٤ُّٞ ُؼ٬ؽ حٌُرلش ٝ َٓٝ ح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢ ، ًٔخ أٗٚ ٓل٤ي ُوٍٜٞ حُوِذ ح٫كظوخ٢ٗ حُٔؼظيٍ ٝ َٟرخص : ُِوِذ 

حُوِذ ؿ٤َ حُٔ٘ظظٔش ، ٝٛٞ ٣ؼَٔ رٌَ٘ ٗخؿق ، ٌُ٘ٚ ٣ظ٤ِذ ػيس أَٜٗ ٤ُؼ٢٤ ٗظخثؾ ِٓلٞظش ، ٝػ٠ِ ؿَحٍ أػ٘خد أهَٟ ٣ؼَٔ 
. حُِػٍَٝ رخُظ٘خؿْ ٓغ حُؼ٤ِٔخص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ُِـْٔ ٖٝٓ ػْ ٣ٔظـَم كيٝع حُظـ٤َّ رؼٞ حُٞهض

 حُِػٍَٝ ػ٬ؽ ه٤ّْ ُل١َ ٟـ٢ حُيّ ، ٝأ٠٣آ ٣َكغ ٟـ٢ حُيّ حُٔ٘ولٞ ، كوي ٝؿي حُؼ٘خرٕٞ ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞ حُِػٍَٝ :ٟـ٢ حُيّ ٍ
 .أٗٚ ٣ؼ٤ي ٟـ٢ حُيّ ا٠ُ كخُظٚ ح٣ُٞٔش

 ٣ئهٌ حُِػٍَٝ ِٓٔٝؿآ ٓغ حُـٌ٘ش ُظو٣ٞش حٌُحًَس ح٠ُؼ٤لش ، ٝٛٞ ٣ؼَٔ رظل٤ٖٔ ىٍٝحٕ حُيّ ٟٖٔ حَُأّ ، ٖٝٓ :ٌُحًَس ح٠ُؼ٤لش ٍ
. ػْ ٣ِ٣ي ٤ًٔش ح٫ًٔـ٤ٖ ك٢ حُيّ 

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًكظَ حٿ٘ٴخء4-3 ٯڂ ڃن ػڄخٍ حٿ٫ًٍَِ حٿـخٳش ٳِ نٜٲ ٿظَ ڃخء ًّلڀَ ًَّ٘د رڄٸيحٍ ٻٌد 20ّٰڀَ : ٬ُٜٓخٍ

ڃْڀڀـَحڃخً ڃن 480اٿَ 240 حڃَحٝ حٿٸڀذ، ًٷي طڂ حٓظ٬ڄخٽ ڃ٘خٻپٿ٫ًٍَِ طؤػَْحً ٷٌّخً ٿز٬ٞ حڅ ٽ حػزظض ىٍحٓش: ٌُِرلش حُٜي٣ٍش

 ريًڅ حٓظويحڃو ٻـ٫َش ٌّڃْش، ًٌّؿي ڃٔظل٠َحص ڃٸننش ڃنو ٳِ حٿْٜيٿْخص اٙ حنو ّـذ ٫يځ حٿڄٸننشٍ ًهٚٛش ػڄخٍ حٿ٫َِ

 . حٓظ٘خٍس ٣زْزٺ حٿوخٙ

٫ٚؽ ٿڀ٬ٔخٽ =

ّل٠َ حٿڄَّٞ حٿٴخُٿْن ًّيىن ٛيٍه ٷزپ حٿنٌځ رخٿٴخُٿْن ًحٕٳ٠پ أڅ ٠ّْٲ ٿڀٴخُٿْن ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء أً : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ُّض َْٓؽ أُ ُّض حٿٔڄٔڂ رڄٸيحٍ ًحكي ٳخُٿْن أٿَ ػٚع ڃن حٿِّض حٿڄوظخٍ ًّٔظڄَ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله ًّؤهٌ ڃڀ٬ٸش 

.  َْٰٛس ڃن ُّض حٿلزش حٿٌٔىس أً ُّض حٿٔڄٔڂ أً ُّض حٿِّظٌڅ حٿيحٳت

٫ٚؽ ٿڀ٬ٔخٽ ٿڀٰٜخٍ ًحٿټزخٍ 

ّـڄ٪ ُىَ حٿلڄ٠ْخص رٸيٍ نٜٲ ٻؤّ ٻزَْ ًّنٸ٪ ٳِ ٻؤْٓن ڃخء ٻزَْ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ػڂ ّٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ّٜزق حٿڄخء أٛٴَ ّٜٴَ ًّلڀَ رخٿ٬ٔپ ّؤهٌ حٿڄَّٞ نٜٲ ٻؤّ َْٰٛ ٫ڀَ حٿَّٶ ًنٜٲ ٻؤّ ٷزپ حٿنٌځ ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ 

.= حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله
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٫ُـٴــَحڅ 
 

 
 

. (حُ٘ؼَ )ٍٝهش حٍُٞى  ح٫ؿِحء حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُِػلَحٕ
:  حٿ٤زْش حٿوٜخثٚ

.   ٿٖٿڂ ًحٿظٸڀٜخص، ًڃِّپ ٓٙځ حٿ٤ڄغ ًآٙځ ٯ٘خء حٿڀؼشڃ٠خى ُّض حٿ٫ِٴَحڅ ـ

.   حٿڄَٻُِ، ٻڄخ أنو ڃٴْي ٿلخٙص حٿ٬٠ٲ حٿـنِٔحٿ٬ٜزِ ڃٔټن ًڃٸٌ ٿڀـيخُ ـ

.  ٳِ طـيِْ ح٬٣ٕڄش ًحٿڄؤٻٌٙصٻظٌحرپ ّٔظ٬ڄپ حٿ٫ِٴَحڅ ـ

أػزض رخكؼٌڅ ٳِ حٿڄټْٔٺ أڅ رخٗڃټخڅ حٓظويحځ   ىٍحٓش نَ٘صأكيع ٳِ  روٜخثٚ ًٷخثْش ڃٸخًڃش ٿڀ٣َٔخڅّظڄظ٪ حٿ٫ِٴَحڅ

 حٿ٣َٔخڅ أً ٳِ ڃن ًحٵ ٻ٬خڃپ,  حٿنزخطخص حٿظِ ط٠خٱ اٿَ حٿ٬٤خځ ٻؤكي حٿظٌحرپ ًحٿزيخٍحص ٟٗٴخء حٿنټيشڃن ن٩ٌ ًىٌ, حٿ٫ِٴَحڅ

 حٿزَنخڃؾ حٿ٬ٚؿِ حٿڄوٜٚ ٿيٌح حٿڄَٝ

 ڃ٠خى حٿ٫ِٴَحڅ ٬ّظزَ  حٿ٫ِٴَحڅ ڃن٤٘خ ؿنْٔخ ًأڅ ڃخ ٻخڅ ٬ّظٸي ٷيّڄخ ىٌ ٯَْ ٛلْقرؤڅ ٬ّظَٱ  ٙحٿليّغ حٿ٤ذ:  حٿ٫ِٴَحڅ ٳخثيس

 ، ڃن٢٘ ڃيٍ ٿڀ٤ڄغ ، ً حٿ٫ِٴَحڅ ّيهپ ًح٫ٕٜخد ٿٖڃ٬خء ٗيّي حٿڄٴ٬ٌٽ ٿڀظ٘نؾ ّيهپ حٿًٍَٔ ٫ڀَ ٷڀذ ڃن َّ٘رو، ڃنزو ٿڀڄ٬يس،

 حٿٸيځ ٳِ ڃنٌ حٿ٫ِٴَحڅ حٓظويځ . ًر٬ٞ أنٌح٩ حٿټلپ حٿڄٔخ٫ي ٳِ اُحٿش حٿٰ٘خًس ڃن حٿ٬ْنحٿٸڀذ ٿظن٢ْ٘ ٳِ ر٬ٞ حٕىًّش حٿڄٔظويڃش

 ًٿ٬ٚؽ حٿ٬ٔخٽ حٿيّټِ ًنِٙص حٿزَى ًحٿظوٴْٲ ڃن ٯخُحص حٿڄ٬يس ٤َٟٙحرخص ٫ٚؽ ٻؼَْ ڃن حٕڃَحٝ ڃؼپ حٿنِٙص حٿڄ٬ٌّش ، ًٻڄييأ

 ّيهپً  ٿڀنٴ٪ ًحٿ٘ٴخء ربًڅ حللهؿڀزخ حٿٌٍى ًڃخء حٿ٬ٚؿخص حٿيّنْش ٻټظخرش حًٍٕىس ًحّٓخص حٿٸَآنْش رڄيحى ڃن حٿ٫ِٴَحڅ ٳِ ًٻٌٿٺ حٿڄ٬يس

 ًحٕىًّش ًحٿنٴْٔش  حٿڄٔظ٬ڄڀش ٿ٤َى حٿيّيحڅ حٿڄ٬ٌّش ًحٕىًّش حٿڄييثش ٿڀلخٙص حٿ٬ٜزْشٻظڀٺ حٿليّؼش  ٳِ ٛنخ٫ش حٕىًّشحٿ٫ِٴَحڅ

 ٿًَْٓن  )أػزظض حٿظلخٿْپ حٿټْڄْخثْش أڅ حٿ٫ِٴَحڅ ّلظٌُ ٫ڀَ ڃخىس طٔڄَ .. حٿڄٔظ٬ڄڀش ٿظن٢ْ٘ حٗٳَحُ حٿزٌٿِ ًٻؼَْ ڃن حٕىًّش حٕهَ

ٯڀِ ؿَحځ ًحكي ڃن حٿ٫ِٴَحڅ ٳِ  .حٿڄَأس ٬٣ڄيخ كڀٌ ًىٌه حٿڄخىس ڃٸٌّش ٿ٫ٖٜخد ًڃن٤٘ش ًڃنزيش ًطٔخ٫ي ٫ڀَ اىٍحٍ حٿ٤ڄغ ٫ني )

 .٬ّظزَ َٗرخ ٿڀزَى ًڃنزو ٿ٫ٖٜخد ٿظَ ڃن حٿڄخء ًحٿَ٘د ڃنو ر٬ي طزَّيه

    .  ڃ٬ًَٱ ڃ٘يٌٍ : حٿڄخىْش  : ٫ُٴَحڅ  : حرن ْٓنخء ّٸٌٽ

 ٫ڀَ ٬َٗه ٷڀْپ رْخٝ ٯَْ ٻؼَْ ڃڄظڀَء ؛ حٿڀٌڅ حٿٌٻِ حٿَحثلش ؛ حٿٔنحٿ٤َُ ؿْيه  : حٙهظْخٍ

   .  أڃخ كَحٍطو ٳِ حٿؼخنْش ًأڃخ ّزٌٓظو ٳٴِ حًٕٿَّخرْ كخٍ  : حٿ٤ز٪
  ڃلڀپ ڃن٠ؾ ٿڄخ ٳْو ڃن ٷزٞ ڃَٰ ًكَحٍطو ڃ٬ظيٿش ڃٴظق ٷخرٞ  :  ًحٿوٌحٙحٕٳ٬خٽ

   .  ڃن ٷز٠و ًىىنو ڃٔونأٷٌٍ ًكَحٍطو  : ٷخٽ ؿخٿْنٌّ
   .  َٗروحٿڀٌڅ ّلٔن  : حٿِّنش  . حٕك٘خء َّّْٰ هڀ٤خً حٿزظش رپ ّلٴ٨يخ ٫ڀَ حٿْزٌٓش ًّٜڀق حٿ٬ٴٌنش ًّٸٌُ ٙ انو  :  حٿوٌُُٷخٽ

   .  ٿًٍٖحځ ٤ًّڀَ رو حٿلڄَسڃلڀپ  :  ًحٿزؼٌٍحًٍٕحځ
 كظَ َّٯن ًّنٴ٪ أٓټَ ٠َّ حٿَأّ ًَّ٘د رخٿڄْزوظؾ ٿڀوڄخٍ ًىٌ ڃنٌځ ڃ٨ڀڂ ٿڀلٌحّ اًح ٓٸِ ٳِ حٿَ٘حد ڃٜي٩  :  حٿَأّأ٠٫خء

  . ڃن حٿٌٍځ حٿلخٍ ٳِ حًٕڅ

  . حٕڃَحٝ حٿزَٜ ًّڄن٪ حٿنٌحُٽ اٿْو ًّنٴ٪ ڃن حٿٰ٘خًس ًّټظلپ رو ٿڀٍِٷش حٿڄټظٔزش ڃن ّـڀٌ  :  حٿ٬ْنأ٠٫خء 

  . حٿنٴْ ڃٴَف ّ٘ڄو حٿڄزَٓڂ ًٛخكذ حٿٌ٘ٛش ٿڀظنٌّڂ ًهٌٜٛخً ىىنو ًّٔيپ حٿنٴْ ًّٸٌُ آٙص ٿڀٸڀذ ڃٸٌ  :  حٿٜيٍأ٠٫خء 
 ٿڄخ ٳْو ڃن حٿلَحٍس ًحٿټزي ّٔٸ٢ حٿ٘يٌس رڄ٠خىطو حٿلڄٌٟش حٿظِ ٳِ حٿڄ٬يس ًريخ حٿ٘يٌس ًٿټنو ّٸٌُ حٿڄ٬يس ڃٰغّ ىٌ  :  حٿٌٰحءأ٠٫خء

  . ٿڀ٤لخٽ اڅ حٿ٫ِٴَحڅ ؿْي  : ًحٿيرٮ ًحٿٸزٞ ًٷخٽ ٷٌځ

 رڄٌځ أً ڃقّ ڃ٪ ٬ٟٴو ُّظخً حٓظ٬ڄپ حٿزخه ًّيٍ حٿزٌٽ ًّنٴ٪ ڃن ٛٚرش حٿَكڂ ًحن٠ڄخڃو ًحٿٸًَفَ ٿوزْؼش ٳْو اًح ّيّْؾ  :  حٿنٴٞأ٠٫خء 

.  (ىټٌححٿ٬زخٍحص ڃٌؿٌىه رخٿڄٜيٍ( . حٿٔخ٫ش٫ًُڂ ر٠٬يڂ أنو ٓٸخه ٳِ حٿ٤ڀٶ حٿڄظ٤خًٽ ٳٌٿيص ٳِ 
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  .  ڃؼخٷْپ ڃنو طٸظپ رخٿظٴَّقػٚػش ٷْپ أڅ  : حٿٔڄٌځ

  .  ڃؼپ ًُنو ٷ٢ٔ ًٍر٪ ًُنو ٷٌٍ٘ حٿٔڀْوشريٿو  : حٕريحٽ 

حٓظؼٔخ٫ص ٝ كٞحثي حُِػلَحٕ ح٤ُز٤ش 
.  ٌَٓع ٝٓـ٘ت ، ٣خٍى ٣ٍ٨ُخف ، ٝر٘لْ حُٞهض كبٗٚ ٣ٞهق ٤ٜٗش ح٤ُؼخّ ، ٣ٔظؼَٔ ُِل٤ٔش ٝطول٤ٞ حُُٕٞ .1
.  ٓؼَم ٣ٝٔخػي ػ٠ِ طول٤ٞ حُلَحٍس .2
.  ٣ٔخػي ػ٠ِ ريء ح٤ُٔغ .3
.  ٢٘٘ٓ ٤ُِخهش حُـ٤ٔ٘ش .4
.  ٓل٤ي ك٢ ٓؼخُـش حُٔؼخٍ ٝحُظٜخرخص حُوٜزش حُٜٞحث٤ش .5
.  ٓل٤ي ك٢ ٓؼخُـش حُزَ٘س حُـخكش ، ٣ٌٖٔ ِٓؽ حُِػلَحٕ ٓغ حُِٗـز٤َ ُظل٤ٖٔ ح٫ىحء ٝحُ٘ظخثؾ ، ٝاػ٤خء حُزَ٘س ح٤َُحٝس ح٬ُُٓش .6
.  ٣ؼ٢٤ حُِػلَحٕ ٣خهش ، كٜٞ ٣ِ٣ي ك٢ ح٤ُخهش حُـٔي٣ش ٣ٝو١ٞ حُلٞحّ ٖٓ ٓٔغ ٝارٜخٍ ْٝٗ ُْٝٔ ٝؿ٤َٛخ .7
  .٣Tachyarrythmiasٔظؼَٔ ك٢ ٓؼخُـش ٌٛٙ ح٫َٓحٝ .  ٢٘٘٣ حُِػلَحٕ حُوِذ ٣ٝٔ٘غ طَٔع حُوِذ ٝحُولوخٕ .8
ّٓ٘ٞ .  ٓلَف ه١ٞ ٣ؼ٢٤ حٗٔـخٓخً ٗل٤ٔخً ، ٣ٔ٘غ حػظ٬ٍ حُِٔحؽ ٝحٌُآرش ٝح٫ػظ٬ٍ ، ٝح٫َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ٝحُٞٓخّٝ ٝحُٔوخٝف .9

. ٜٝٓية 
.  ٣ولٞ ًَٜرخء حُيٓخؽ هٜٞٛخً ك٢ كخ٫ص حَُٜع .10

ح٥ػخٍ حُـخٗز٤ش ُِِػلَحٕ 
. ٣ئى١ ح٠ُ حٓظيػخء ح٤ُز٤ذ  ( ؿَحّ 0.7)حُؼِذ حُز٬ٓظ٤ٌ٤ش حُظ٢ طزخع طلظ١ٞ )ك٢ ؿَػخص حًؼَ ٖٓ هْٔ ؿَحٓخص • 
 .حكَٔحٍ حُٞؿٚ • 
 .٣ُخىس ًز٤َس ك٢ ح٤ُٔغ • 
 .ٓو١ٞ ح٫ؿ٘ش • 
 .ٍػخف• 
 .ٛز١ٞ ك٢ حُ٘زٞ • 
 .ىٝهش• 

٫ٚؽ حٿ٬ٔخٽ حٿظلِٔٔ =

ڃڀ٬ٸظخڅ ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ  , ڃڀ٬ٸظخڅ ُّض حٿِّظٌڅ , ڃڀ٬ٸظخ ٬٣خځ ٫ٔپ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ّوڀ٢ حٿـڄْ٪ كظَ ّظـخنْ ّئهٌ ڃنو ٫ڀَ حٿَّٶ ڃڀ٬ٸظخڅ ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًٷزپ حٿٰيحء رٔخ٫ش ًٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش ًحٿزخٷِ 

. ٷزپ حٿنٌځ ًأًح ٿِځ حٕڃَ ٬ّْي كٔذ حٿلخؿش

٫ٚؽ ٿڀ٬ٔخٽ 

  ٯڂ كَٜ حٿزخڅ حٿٌٻَ حٿٌٔىحن10ِ,  (ُّض حٿٔڄٔڂ) ٯڂ َْٓؽ 150:حٿظَٻْزش 

٤ّلن كَٜ حٿزخڅ نخ٫ڄخ ًٌّٟ٪ حٿَْٔؽ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ّلڄَ ًٌّٟ٪ كَٜ حٿزخڅ ًّلَٹ كظَ ًٌّد ًط٤ٴؤ حٿنخٍ  : حٿ٤َّٸش

ڃڀ٬ٸش َْٰٛسڃَطخڅ أً ػٚع ٻپ ٌّځ ڃَس ڃنيخ ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ًّيىن حٿٜيٍ رِّض : ٿڀ٤ٴپڃڀ٬ٸش ٻزَْس ً: ٿڀڄَّٞ حٿټزَْ

 .حٿَْٔؽ ٷزپ حٿنٌځ ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء

٫ٚؽ ٿڀ٬ٔخٽ 

 ىٷْٸش ط٤ٴت  15رٜڀش ڃظ٤ٌٓش طٴَځ ڃؼپ ٳَځ حٿ٤زن ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٻخّ ًنٜٲ ڃخء ًطٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ٿڄيس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ىٷخثٶ طٜٴَ ًطَ٘د ٫ڀَ ڃَطْن ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ًّټٍَ  10حٿنخٍ ًٌّٟ٪ ٯڀٌس رخرٌنؾ ًط٤َٰ ر٤ٰخء ڃلټڂ 

. كٔذ حٿلخؿش

٫ٚؽ ٿڀ٬ٔخٽ 

نٜٲ ٳنـخڅ ٷيٌس ُّض حٿِّظٌڅ ّلڄَ رٸيٍ ٣خٷش حٿظلڄپ ًَّ٘د ٷزپ حٿنٌځ ڃڀ٬ٸش حً ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ُّض حٿلزش : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿٌٔىحء ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ

٫ٚؽ ٿڀ٬ٔخٽ 

ّل٠َ ًٍٷش ڃڀٴٌٱ طٰٔپ ًطٴَځ ر٘ټپ نخ٫ڂ ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٻخّ كڀْذ ٻزَْ ًطٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ طن٠ؾ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

 . كزخص ڃٴًَڃخص ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ حٿ٘ٴخء3 ٳٌٜٙ ػٌځ 5ًًطٜٴَ ًطَ٘د ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ٠ًّخٱ حٿَ حٿڄڀٴٌٱ 

٫ٚؽ حهَ ٿڀ٬ٔخٽ ًٿڄََٟ حٿٔټَُ ًڃن٢٘  ًحٿٌُ ٫نيه ٓټَُ ٠ّٙ٪ ٓټَ ٳ٠ِ 

ٯَحځ 200ٯَحځ ُّض ؿَؿَْ 100ٯَحځ ٿزخڅ ٌٓىحنِ ًٻَ ڃ٤لٌڅ نخ٫ڂ 100ٯَحځ كزش ٌٓىس 100ٯَحځ كڀزش 200: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ٯَحځ ُّض ُّظٌڅ ّوڀ٢ حٿـڄْ٪ ؿْيح ّؤهٌ حٿڄَّٞ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٷزپ حٿنٌځ ًحٿ٘خٳِ ٫50ٔپ حٛڀِ حڅ حڃټن 

.= ىٌ حلله 
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ُنـزْپ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (. حٿًَِّڃخص) ًْٓٸخنو حٿڄيٳٌنش ٳِ حٍٕٝ ؿًٌٍه : ڃن حٿِنـزْپحٿڄٔظ٬ڄپ

:  حٿ٤زْش حٙٓظ٬ڄخٽ ٣َٵ

.  ٿڀٰخُحص ىخٟڂ ٣ًخٍى أنو حٕٻپ ٻڄيية ٿڀڄ٬يس ٫ًٚؽ حٿنٸَّ، ٻڄخ ٷزپ ڃنٸ٫ٌو ّٔظ٬ڄپ ـ

.   حٿـنْٔشحٿ٤خٷش ًطٸٌّش حٿلَحٍس، حٿِنـزْپ ٿظٌْٓ٪ ح٫ًْٕش حٿيڃٌّش، ًُّخىس حٿ٬َٵ ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿيٱء ًطڀ٤ْٲ ًّٔظ٬ڄپ ـ

.   ٻظٌحرپ ٳِ طـيِْ ح٬٣ٕڄش ًڃنليخ حٿ٬٤ڂ حٿڄڄًِّْٔظويځ ـ

.  ًحٿٸَٳش ٻخٿٔلڀذ حٿٔخهنش ٠ًّخٱ اٿَ حٿڄًَ٘رخص ًحٿلڀٌٍ، حٿڄَرّْخص أنٌح٩ ڃن اٿَ ٠ّخٱ ـ

.   حٿًَڃخطِْځٿڄ٬خٿـش ڃپ ُّض ٿٌُ 25 حٿِنـزْپ اٿَ ُّض ڃننٸخ١  (10 ـ 5 )ڃن ٠ّخٱ ـ

 َْٰٛس ڃن حٿ٬ٔپ، ًطٔظ٬ڄپ ٙنظٴخم حٿز٤ن ًڃٰٚ ڃڀ٬ٸش أً نٸ٤ظخڅ ڃن حٿِّض ٫ڀَ ٷ٬٤ش ٓټَ أً ڃِّؾ نٜٲ نٸ٤ش ًط٠خٱ ـ

. حٿلْٞ ًحٿٰؼْخڅ

 حٿظٌطَ حٿنٴِٔ ٫ن حٿنخطـو طوٴْٲ آٙځ حٿٜيح٩ ٳِ ٷي ّٔخ٫ي حٿِنـزْپ حڅ كيّؼو ىٍحٓو  حٳخىص ّوٴٲ نٌرخص حٿٜيح٩ حٿِنـزْپ ٗخُ

ًٚ ٫ن ٿٖٿڂ حٿڄٔززو(  رًَٓظخؿٚنينِْ) أڅ ٳ٬خٿْش حٿِنـزْپ طټڄن ٳِ ٷيٍطو ٫ڀَ طٸڀْپ أنظخؽ ڃَٻزخص حٿزخكؼٌڅًأًٟق   ٳِ حٿـٔڂ ٳ٠

ًٿټن  :حٿوٴْٴو ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٙٓظَهخء ًطوٴْٲ حٿظٌطَ ٿٌٿٺ ٳيٌ ّٔيڂ ٳِ طوٴْٲ آٙځ حٿٜيح٩ كْغ ًحٿ٠٬ٚص ٿ٫ٖٜخد ٍحهْخًٻٌنو 

.  اُحٿش حٿٜيح٩ ًحٿظ٘ـْ٪ ٫ڀَ حٙٓظَهخءٳِ ٳ٬خٿْو ڃًَ٘رخً أٷٌٍ ًأٻؼَ ٤٬ِّ حٿَِّٳٌڅڃِؿو ڃ٪ حٿزخرٌنؾ ًُىَس 

 ؿَس  ًٓڀڂأىيٍ ڃڀٺ حٿًَځ اٿَ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو  )) -:ٍَٟ حلله ٫نو-  أرٌ ٬ْٓي حٿويٍُٷخٽ:  حٿ٤ذ حٿنزٌُٳِ حٿِنـزْپ

(. ( ٷ٬٤شًأ٬٣ڄنُِنـزْپ، ٳؤ٬٣ڂ ٻپ انٔخڅ ٷ٬٤ش، 

 حٿِنـزْپ ٬ّخٿـيخ أڃَحٝ

 ؿَحځ، ًڃن حٿلزش 50 (حٿټنيٍ) حٿيٻَ ؿَحځ، ًڃن حٿڀزخڅ 55 ڃن حٿِنـزْپ حٿڄ٤لٌڅ ٷيٍ ّئهٌ : ًٿڀلٴ٦ ٫ًيځ حٿنْٔخڅحٿٌحٻَس ٿظٸٌّش

 .ًُرْذ ٛنٌرَ  ڃ٪ ڃنو ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ٌّڃْخ ًطئهٌ ؿَحځ طوڀ٢ ڃ٬خ ًط٬ـن ٳِ ٻْڀٌ ٫ٔپ نلپ 50حٿٌٔىحء

 ڃټخڅ حٕٿڂ ڃ٪ َٗد ڃٰڀِ ڃنو حٿڄ٤لٌڅ ٷيٍ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٳِ ٳنـخڅ ُّض ُّظٌڅ ًّيٿٺ حٿِنـزْپ ٬ّـن:  ًحٿ٘ٸْٸشحٿٜيح٩ ٿ٬ٚؽ

 . ٻخٿ٘خُحٿِنـزْپ ڃ٪ حٿن٬نخ٩، ًكزش حٿزَٻش ڃن ٻپ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس 

  ڃ٬ـٌڅ ُنـزْپ ر٬ٔپ نلپ ٫ڀَ حٿ٬ْنْن اڃَحٍ ٻٌد ٫َْٜ ؿٍِ ٫ڀْو نٜٲ ڃڀ٬ٸش ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ ڃ٪ َّ٘د:  حٿ٬َ٘ حٿڀْڀِٿ٬ٚؽ

 . ٷزپ حٿنٌځ

 ًطـٴٲ ٳِ حٿ٨پ ًّٔظلڀذ 3 : 1:1 رنٔذ أٷَحٙ ڃن ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ ڃن ٓټَ نزخص ڃ٤لٌڅ ًن٘خ طٜن٪ : ًىًحٍ حٿزلَٿڀيًهش

 . (حٿٸَٙ ّټٌڅ ٳِ كـڂ حٿټَُس) أً ٷزپ حٿٔٴَ رخٿيًهشٷَٙ ٫ني حٿ٬ٌٍ٘ 

 .  حٿ٬ْنْن رڄٰڀِ حٿ٘ڄَ ٛزخكخٯٔپ ٫َْٜؿٍِ ٫ڀْو ٍر٪ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ َّ٘د :حٿن٨َ ٿظٸٌّش

 َٗد ڃٰڀِ حٿْنٌٔڅ ڃ٪ 3: 1:1 رڄ٬ـٌڅ حٿِنـزْپ ًحٿن٬نخ٩ ًُّض حٿِّظٌڅ رنٔزش حٿلنـَس طيىن : حٿٌٜص ٬ًٌٛرش حٿظټڀڂرلش ٿ٬ٚؽ

 . ڃلڀَ رٔټَ نزخص أً ڃٚ ٓټَ نزخص

 .  حٿيٻَ ًحٿ٬ٔپحٿڀزخڅ حٿ٤َّٸش حٿٔخرٸش ڃ٪ ڃ٠ٮ حٿزٸيًنْ ًَٗد نٸْ٪ نٴْ : ًحٿٸٜزش حٿيٌحثْشحٿلنـَس ٿظ٤يَْ

ُنـــــــزــــْـــپ 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 حٿڄٔخء ٿڀٜزخف، ػڂ ّٜٴَ ًّلڀَ ر٬ٔپ نلپ ٠ًّخٱ ڃخص ُىَ حٿوِحڃَ ٷيٍ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٳِ نٜٲ ٻٌد ڃخء ّنٸ٪: حٿ٬ٜزِ ٿڀظٌطَ

 .  ٫ني حٿڀًِځًَّ٘داٿْو ٍر٪ ڃڀ٬ٸش ڃن ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ 

 رِّض ُّظٌڅ ًٙ طنَٔ ٷَحءس حٿـٔڂ كڀْذ ٓخهن ٫ڀْو ٍر٪ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ ڃ٪ ىىن ٻٌد ٠َّد: ًحٿٸڀٶ ٿٍٖٵ

 {. حٿٸڀٌدأٙ رٌٻَ حلله ط٤ڄجن ...}:حٿٸَحڅ ًًٻَ حلله

 .  حٿٜنٌرَ رڄخ طَْٔكذ كڀْذ ڃٰڀِ ٳْو ٍر٪ ڃڀ٬ٸش ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ ًّئٻپ ر٬يه ُرْذ ڃ٪ ٻٌد َّ٘د: حٿٌىنِ ٿڀظزڀي

 .  حٓظن٘خٵ أُّؾ حٿْخٓڄْن أً حٿَّلخڅ ًىٌ ٯٞڃ٪ ٻٌد ڃٰڀِ حٿِنـزْپ ڃ٪ حٿلزش حٿٌٔىحء ًحٿن٬نخ٩ ٷيٍ َّ٘د: ًڃن٬ٖ ڃٴَف

 ا ح ًأڃخ ًؿيص ڃن٤٘خ ٿڀـٔڂ ڃؼپ حٿِنـزْپ حٿڄلڀَ رخٿ٬ٔپ، ڃخ:  ًحٿوڄٌٽحٿٌىن حٿٴلٌٿش ًحٿـٔڂ ًڃټخٳلش حٕڃَحٝ ًطـنذ ٿظٸٌّش

".  ٳْو َٓ ٨٫ْڂ : " (طٌٻَطو)حٕن٤خٻِ ٳِ  ّٸٌٽ ىحًىأٻپ ڃَرَ رخٿ٬ٔپ ڃ٪ حٿٴٔظٶ ًحٿوٌٿنـخڅ ٳټڄخ 

 ؿَحځ 25:  اٿْو ىٌه ح٫ٕ٘خد، ًىَ ڃ٤لٌنشط٠خٱ ٻْڀٌ ٫ٔپ نلپ ٫ًڀَ نخٍ ىخىثش طن٩ِ ٍٯٌطو، ػڂ ّئهٌ:حٕر٤خٽ ٛن٪ ڃَرَ ٻْٴْش

 ٻخٿلڀٌٍ ٤ّزن ػڂ. ٗڄ2َه-  ؿَحځ ريڄن15-  كنٔنؾ ځ ؿَح25-  ؿَحځ ٫ُظَ ر10ٍَ- حٿزَٻش ؿَحځ كزش 25-  ؿَح ٍحًني25- ُنـزْپ

. أٻپًطئهٌ ڃنو ڃڀ٬ٸش ر٬ي ٻپ  (حٿڄَرَ)

، ٬ًّزؤ ٳِ ٷ٤خٍس ٫ٌْڅ ًٷزپ .َْٰٛس ڃ٤لٌڅ ٷيٍ ٍر٪ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٳِ ٫ٔپ نلپ ٷيٍ ڃڀ٬ٸش ُنـزْپ ٬ّـن : ًحٿٔزپحٿ٬ْن ٿزْخٝ

  .ٿڀ٬ْنْنحٿنٌځ ّٸ٤َ ڃن ًٿٺ 

 كزش حٿزَٻش ر٬ي ٯڀْيڄخ ؿْيح ٳِ ٷيٍ نٜٲ ٻٌد ڃخء، ػڂ ٣لْن حٿِنـزْپ ٷيٍ ٍر٪ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃ٪ نٜٲ ڃ٬ڀٸش ڃن ٠َّد :ٿڀٜيح٩

 . حٿِنـزْپ رِّض حٿٜيح٩ّلڀَ رٔټَ ڃ٪ ىىن ڃټخڅ 

 رٌٿٺ ڃټخڅ حٕٿڂ ڃ٪ َٗد حٿِنـزْپ ڃ٪ ٠ًّڄي حٿِنـزْپ حٿڄ٤لٌڅ ٷيٍ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃ٪ ٍڃخى ٳلڂ ٷيٍ ٳنـخڅ ڃن ٬ّـن :ٿڀ٘ٸْٸش

. حٿن٬نخ٩ ٻخٿ٘خُ

 ؿَحځ، ٬ًّـنخڅ ٳِ ٫ٔپ ٷٜذ 50 حٿڄ٤لٌڅ حٿيٻَ ؿَحځ، ًڃن حٿڀزخڅ 50 ڃن ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ ٷيٍ ّئهٌ : ٣ًَى حٿزڀٰڂحٿټلش ٿ٬ٚؽ

 .أٻپ ؿَحځ، ًطئهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ر٬ي ٻپ 500ٷيٍ 

 ؿَحځ، ًڃن 25 حٿڄ٤لٌڅ حٿ٫ِظَ ،ًڃن ؿَحځ25 ؿَحځ، ًڃن ٻَحًّش ڃ٤لٌنش 25 ڃن ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ ّئهٌ : ًطٸٌّظيخحٿڄ٬يس ٿظ٤يَْ

 . ؿَحځ، ًٳَ ٻْڀٌ ٫ٔپ نلپ ط٬ـن ًطئهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ًٿٺ ٷزپ حٕٻپ25حٿن٬نخ٩ حٿڄ٤لٌڅ 

 ٫ڀْو ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿوپ ڃخء ؿَحځ ٫ڀَ نٜٲ ٻٌد 50 ؿَحځ ڃ٪ ٻڄٌڅ ڃ٤لٌڅ 50 ڃ٤لٌڅ ٷيٍ ُنـزْپ ّڄِؽ :حٿ٬ٜزِ ٿڀٸٌٿٌڅ

 .ًَّ٘د ًٿٺ ٫ني حٿ٬ٌٍ٘ رخٕٿڂ

 . َْٰٛس ڃن ًَّ٘د ٫ني حٿ٬ٌٍ٘ رخٗڃٔخٹڃڀ٬ٸش ٍر٪ ٻٌد كڀْذ رخٍى ٠ّخٱ ٫ڀَ: ٿ٬ٚؽ حٗڃٔخٹڃڀْن

 .٫ٔپ حٿٔڄٔڂ ڃلڀَ رٔټَ أً ٷڀْپ حٿِنـزْپ ٫ڀَ حٿلڀْذ أً َّ٘د ڃ٪ حٿٸَٳش ڃ٪ َّ٘د : حٿـٔڂ ًڃٸخًڃش أڃَحٝ حٿ٘ظخءٿظيٳجش

 . ًحٿلڀٶ ڃ٪ حٓظن٘خٵ ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅحٕنٲ ر٬ي ٯڀْو ًطلڀْظو رٔټَ ڃ٪ طٸ٤َْ ُّض كزش حٿزَٻش ٳِ حٿِنـزْپ َّ٘د :ٿڀِٻخځ

 . ًڃٔخءٛزخكخ ڃلڀَ ر٬ٔپ نلپ ڃ٪ ڃ٠ٮ نٜٲ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن كزش حٿزَٻش حٿِنـزْپ َّ٘د : حٿ٬٘زْشٿڀنِٿش

 . حٿلڀزش حٿلَٜ ًًٿٺ ٛزخكخ ًڃٔخءڃ٪ ٿزخڅ ىٻَ ًطزڀ٪ ٫ٜخٍطو، ػڂ َّ٘د ڃٰڀِ حٿِنـزْپ ّڄ٠ٮ : ًحٿَرٌحٿنٴْ ٿ٠ْٶ

 ؿَحځ ٤ًّلن، ًڃن كزش 35 (حٿًٍٚ) حٿٰخٍ ؿَحځ ًٍٵ 25 ىٌح حٿڄَٻذ ڃن ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ ٷيٍ ّٜن٪ : ٓيى حٿټڀَ ًحٿټزيٿظٴظْق

 . ًطئهٌ ڃن ًٿٺ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ر٬ي ٻپ أٻپًٿٺؿَحځ ًط٤لن، ًٳِ ٻْڀٌ ٫ٔپ نلپ ٤ّزن 50(حٿلزو حٿٌٔىحء)حٿزَٻش 

 ٻَ٘حد حٿٌٍى ڃؼڀـخ ًًٿٺ ًَّ٘د حٿِنـزْپ ڃ٤زٌهخ ڃ٪ حٿٔڄٺ ٻزيخٍ ٿو ڃ٪ حٿټڄٌڅ ّئٻپ :(حٕٳَؿش) حٿ٤٬ٖ ًاٛٚف حٿوڀ٤َ ٿڄن٪

 .رٔټَرنٸ٪ ٷڀْپ ڃن حٿِنـزْپ ٳِ ڃخء ًّلڀَ 

 ًحٿ٬٘خء ٌّڃْخ ڃ٪ ًٟ٪ ٿزوش ٫ڀَ حٿـنذ حٿٴ٤خٍ حٿِنـزْپ ڃ٤لٌڅ ٳِ ٫ٔپ ٷٜذ ڃ٪ ٣لْنش ًّئٻپ ٫ڀَ ّڄِؽ : ًٻٔڀوحٿټزي ٿ٬٠ٲ

 . ٿڀٜزخفحٿڄٔخء حٿن٬نخ٩ حٕه٠َ ڃن ٿ١ٌ حّٕڄن ڃن ڃن

 . ٫ـْنش طٌٟ٪ ر٬ي ًٿٺ ٫ڀَ ڃټخڅ حٿڀ٬ٔشطَْٜ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿِنـزْپ حٿڄ٤لٌڅ ًطڄ٠ٮ كظَ طئهٌ: حٿلَ٘حصٿڀ٬ٔش

ٷيٍ ٳنـخڅ  (ٿِحٵ حٿٌىذ- ٛڄٮ حٿ٤َػٌص- حٿټڀنٛڄٮ ) حٿِنـزْپ ڃ٤لٌڅ ٷيٍ ٳنـخڅ، ًڃن حٕٗٶ ّئهٌ : حٿڄٴخٛپ ًحٿٴٸَحصٿظٜڀذ

.  حٿڄٔخء ٿڀٜزخفڃن٬ًّـنخڅ ٌّٓخ ٠ًّڄي ريخ ٫ڀَ ڃټخڅ حٿظٜڀذ 

 ػڂ ّټ٢٘ ًّـٴٲ حٿِنـزْپ ٓخ٫ش، ٿڄيس ٍر٪ ٹ ڃخ٫ِ ٳٌٍ ًرلو ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ ًّظَٻزي ّئهٌ : ًحٿٰ٘خًسحٿزَٜ ٿ٨ڀڄش

 . حلله ط٬خٿَربًڅكظَ ّـٲ طڄخڃخ ًّټلپ ڃنو ٿڀ٬ْن ٌّڃْخ كظَ ّظڂ حٿ٘ٴخء 

 ٙ ًڃن 25 ؿَحځ، ًڃن كذ حٿَٗخى 25 ڃن حٿِنـزْپ حٿڄ٤لٌڅ طئهٌ :حٿټٌٿْٔظًَٽ حٿٸڀذ ًطن٢ْ٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ًاًحرش ٿظٸٌّش

 .  نٜٲ ٻْڀٌ ًطئهٌ ڃڀ٬ٸش ر٬ي ٻپ أٻپٷيٍ ؿَحځ ٤ّلن حٿـڄْ٪ ٬ًّـن ٳِ ٫ٔپ نلپ 25 ؿَحځ، ًڃن كزش حٿزَٻش 25حٿْنٌٔڅ 

رٌٍ - ن٬نخ٩- ريڄن- ٗڄَ- ًٍحني-  ْٛنِىحٍح- ُنـزْپ:  ڃَٻذ ڃن ح٫ٕ٘خد حٓطْش ًىِ ڃ٤لٌنشّٜن٪ : ًح٫ٕٜخدحٿ٠٬ٚص ٿظٸٌّش

 ٫ٔپ ڃن٩ًِ حٿَٯٌس ٷيٍ ٻْڀٌ ًط٤زن كظَ طٜزق ٻخٿڄَرَ، ًط٬زؤ ٳِ ر٣َڄخڅ ٳِ ؿَحځ، ٬ّـن ٻپ ًٿٺ ڃـڄ٫ٌخ 10ٻَٳْ ڃن ٻپ 

 . َْٰٛس ر٬ي ٻپ أٻپڃڀ٬ٸشُؿخؽ ًطئهٌ 

 ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ ڃ٪ ٳنـخڅ ڃخء حٿِىَ أً ڃخء ًٍى ڃن ٣٘ض ڃڄڀٌء رخٿڄخء حٿٴخطَ طڀٸَ ٳْو ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ّئهٌ : حٿ٬ٜزِحٿظٌطَ ٿ٬ٚؽ

 ًطٔظڀٶ ٫ڀَ ٧يَٹ ًأنض ڃٔظَهِ حٿـٔڂ ًحٰٗپ ٿٔخنٺ رٌٻَ حلله ًٓظٍَ ٫ـزخ ڃن حٿٔخٵًطٸڀذ ًٿٺ ؿْيح، ػڂ ٍؿڀْٺ كظَ ػڀغ 

 . ًحٿَحكش حٿظخڃش ربًڅ حللهحٿييًء

 ٫ڀَ ٻٌد ڃخء ٓخهن ڃلڀَ ڃ٤لٌڅٷيٍ نٜٲ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ُنـزْپ ) ڃن ُنـزْپ ڃٰڀِ ٻخٿ٘خُ ٻٌد طَ٘د :حٍٗىخٵ ٿ٬ٚؽ 

 . كـڄخ ڃن هپ ڃ٪ ٍؽ حٿِؿخؿش ؿْيح ٷزپ حٙٓظ٬ڄخٽرٸيٍهر٬ٔپ نلپ أً ٓټَ ػڂ طيٿٺ ٻپ حٿـٔڂ رِّض ُّظٌڅ ڃڄًِؽ 
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 ڃن ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ َْٰٛس  ڃڀ٬ٸو  نٜٲ ٣ٍپ ٿزن رٸٍَ أً ؿخڃٌّ ًّٰڀَ ٳْو نٜٲّئهٌ : ًٿڀلٌّْش ًحٿن٘خ١حٿظنخٓڀْش ٿڀٸٌس

 !ًّلڀَ ر٬ٔپ أً ٓټَ ًَّ٘د ٛزخكخ ًڃٔخء ٿڄيس ٗيَ     ٌٓظٍَ 

 ؿَحځ رٌٍ ٻَٳْ ڃ٤لٌڅ 50 ً ؿَحځ رٌٍ ؿٍِ ڃ٤لٌڅ 55 ؿَحځ ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ ً 50 ّئهٌ :حٿزخءس حٿِنـزْپ حٿڄَٻذ ٿظٸٌّش ڃ٬ـٌڅ

 . ٳِ ٻْڀٌ ٫ٔپ نلپ، ًطئهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ر٬ي حٿٰيحء ٌّڃْخؿْيح ؿَحځ رٌٍ ؿَؿَْ ڃ٤لٌڅ طوڀ٢ 50 ؿَحځ ّنٌٔڅ ڃ٤لٌڅ ً 50ً 

  ًٿٺ، ػڂ ّٜٴَ ًّلڀَ ًّٔونڃن حٿِنـزْپ ًطٸڀذ ٳِ ٻٌد كڀْذ  (طٸَّزخ) ڃڀ٬ٸش َْٰٛس نٜٲ طئهٌ : ًكغ حٿ٤خٷش حٿظنخٓڀْشٿڀن٘خ١

 .حٿ٬٘خءر٬ٔپ نلپ ًَّ٘د ٫ني حٿلخؿش ًّخ كزٌح ر٬ي 

 ر٬ٔپ نلپ ًطَ٘د ٛزخكخ ًڃٔخء ڃ٪ ىىن حٿٌؿو طلڀَ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿِنـزْپ ًطٰڀَ ٳِ كڀْذ، ػڂ طئهٌ : حٿٌؿوٛٴَس ٿ٬ٚؽ

 .  رِّض ُّظٌڅ ٷزپ حٿنٌځ

ؿَحځ، ًن٬نخ٩ 25ؿَحځ ڃ٪ ٷَنٴپ ٷيٍ 50 ڃ٤لٌڅ ٷيٍ ُنـزْپ ڃ٬ـٌڅ ّظټٌڅ ڃن ٫ٔپ نلپ ٷيٍ ٻْڀٌ ٤ّزن ٳْو ّٜن٪ : ٿڀٸڀذڃٸٌٍ

 ٻپ ًؿزش ر٬ي ؿَحځ ًّٸڀذ ؿْيح كظَ ٬ّٸي ٻخٿلڀٌٍ، ٬ًّزؤ ٳِ ر٣َڄخڅ، ًطئهٌ ڃنو ڃڀ٬ٸش 10 حٿڄ٤لٌڅ حٿزيڄنؿَحځ، ًڃن 25ڃ٤لٌڅ

 .٬٣خځ ڃ٪ ڃَح٫خس طـنذ حٿ٘لٌځ ًحٿڄـيٌى حٿ٘خٵ ًحٿ٬ٜزْش

٫ڀَ (ٓنيًطٖ) ٳِ هزِ ًطئٻپ ٗخ٣َ ًڃ٤ًٌٍ٘طٌٟ٪ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ ٳِ ٳنـخڅ ٫ٔپ نلپ طڄِؽ :حٿـٔڂ ٿظيٳجش

 .رخٿزَىحٿٴ٤خٍ أً كْنڄخ ط٬َ٘ 

 نلپ ٛزخكخ ًڃٔخء ڃ٪ طٸ٤َْ ُّض كزش حٿزَٻش ر٬ٔپ ٻٌد كڀْذ ٫ڀْو نٜٲ ڃڀ٬ٸش ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ ڃلڀَ َّ٘د :ٿ٘نٴڀٌنِح

 .ٳِ حٕنٲ (ٻ١ٌ٬ٔ)

 . ٷزپ حٿنٌځ رِّض كزش حٿزَٻشًحٿ٨يَ رَطٸخٽ ٫ڀْو ٍر٪ ڃڀ٬ٸش ڃن ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ ڃ٪ طيٿْٺ حٿٜيٍ ٫َْٜ َّ٘د :حٿزَى ٿنِٙص

 . َٗد ڃٰڀِ حٿ٘ڄَ ٻخٿ٘خُڃ٪ ًًٿٺ ٷزپ حٿنٌځ 3: 1 ڃ٬ـٌڅ حٿِنـزْپ ر٬ٔپ حٿنلپ رنٔزش ًَٗحرخ ىىنخ :ٿڀًَڃخطِْځ

 حٿټ٬ذ رٸٌس رټَّڂ حٿِنـزْپ ًُّض طيٿْٺ ٷ٤َحص كزش حٿزَٻش ڃ٪ 7 حٿِنـزْپ ٌّڃْخ ٷيٍ ٻٌد ٠ّخٱ اٿْو ڃٰڀِ َّ٘د :حٿنٔخء ٿ٬َٵ

 .حٿِّظٌڅ ٷزپ حٿنٌځ

 ڃٰڀْخً ٫ڀَ حٿَّٶ ًَٗد حٿڀْڄٌنخىس رټؼَس ڃ٪ طيٿْٺ ڃټخڅ حٿِنـزْپً حٿٌٛٴش حٿٔخرٸش ڃ٪ َٗد ٌٗحٕ حٿٌٍس ًحٿ٘ڄَ نٴْ :ٿڀنٸَّ

 . ًُّض حٿِّظٌڅ ٷزپ حٿنٌځحٿِنـزْپحٕٿڂ رټَّڂ 

. ًّن٬٘يخ حٿـٔڂ، ٬ًّخٿؾ حٿنْٔخڅ، ًٳظق ٷَّلش حٿڄن، ًّٴَف حٿنٴْ ّٸٌُ ڃ٬ـٌڅ  حٿلټڄش ًحٿٸٌسڃ٬ـٌڅ

  ؿَحځ كزش ٌٓىحء ڃ٤لٌنش50 ڃ٪ هٌٿنـخڅ ڃ٤لٌڅؿَحځ 50  ڃ٪ ؿَحځ ٳٔظٶ ڃ٤لٌڅ100 ڃ٪ ؿَحځ ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ100: حٿڄَٻزخص

 .٫ٔپ نلپڃ٪ 

 حٿٔخرٸش ًطٸڀذ ؿْيح كظَ ط٬ٸي ٻخٿلڀٌٍ، ًط٬زؤ ٳِ ر٣َڄخڅ ُؿخؽ، حْٕٗخء ٫ٔپ نلپ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش ًطن٩ِ ٍٯٌطو، ػڂ ط٠خٱ ٤ّزن

.  ر٬ي حٿٴ٤خٍ، ًڃڀ٬ٸش ر٬ي حٿ٬٘خء ٌّڃْخ ًٓظٍَ ربًڅ حلله ٫ـزخڃڀ٬ٸشًطئٻپ ڃنو 

 ر٬ٔپ نلپ ٛزخكخ ر٬ي حٿٴ٤خٍ، ًٳِ حٿڄٔخء ّزڀ٪ ٳٚ ڃلڀَ حٿ٢ٰ٠ حنوٴخٟخ أً حٍطٴخ٫خ َّ٘د حٿِنـزْپ ڃٰڀْخ ٿ٠ز٢ :حٿ٢ٰ٠ ٿ٬ٚؽ

 كڀْذػٌځ ڃٸ٤٪ رټٌد 

ڃَ ڃ٪ ُّض ) طٸ٤َْ ُّض حٿڄَ  ڃ٪ ٌّڃْخًڃٔخء حٿڀزخڅ حٿيٻَ ًحٿڄٔظټَ ڃ٪ حٿِنـزْپ ٛزخكخ ّڄ٠ٮ : ٓيى حٿيڃخ٭ ًطنٸْش حٿڄنٿظٴظْق

 . ٳظلش ڃَس ٳٸ٢ ٌّڃْخٻپ٣ٌ٬ٓخ ٳِ حٕنٲ ٷ٤َس ٳِ  (ُّظٌڅ ڃڄًِؿخ ًڃٜٴَ

 ٳِ نٜٲ ٻْڀٌ ٫ٔپ نلپ ًطئهٌ ڃڀ٬ٸش ڃ٤لٌنخ ؿَحځ 25 ڃَرَ حٿِنـزْپ ڃ٪ رٌٍ حٿوَىٽ ڃن ٻپ طٜن٪ : ح٫ًْٕش حٿيڃٌّشٿظٌْٓ٪

 .ُّظٌڅَْٰٛس ر٬ي حٿ٬٘خء ٌّڃْخ ڃ٪ ىىن حٿـٔڂ رِّض 

  ػڂ طٜٴَ ًطلڀَ حٿزَٻش، ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ ًطڄِؽ ٳِ ٻٌد ڃٰڀِ كزش نٜٲ طئهٌ : حٿنخطؾ ٫ن حٗٓيخٽٿڀڄٰٚ

 .ًطَ٘د

  ط٠٪ ٷيڃْٺ كظَ ػڂ ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ ٫ڀَ ٣٘ض ڃخء ٳخطَ ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ، ٳنـخڅ ٌّٟ٪ :ًحٿظ٬ذ ًحٍٗىخٵ حٿٌىن، ٿ٬ٚؽ

 . ٍر٪ ٓخ٫ش، ػڂ طٰٔپ ٍؿڀْٺ رڄخء، ػڂ طـٴٴيخٿڄيسڃنظٜٲ حٿٔخٵ ٳْو ًطٔظَهِ طڄخڃخ ًأنض ؿخٿْ ٫ڀَ ڃٸ٬ي ڃنوٴٞ أً ََّٓ 

 َْٰٛس ٫ڀَ ڃڀ٬ٸش ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ ڃ٪ أًٷْش ٗڄَ ڃ٤لٌڅ ًنٜٲ أًٷْش ڃن ٌٗحٕ حٿٌٍس، ًطئهٌ ڃن ًٿٺ أًٷْش طئهٌ :ٿڀزٌٽ ڃيٍ

 . ًڃٔخءٛزخكخٻٌد ڃخء ٓخهن ٤ًَّٰ ًّظَٹ ٿڄيس هڄْ ىٷخثٶ، ػڂ ّٜٴَ ًّلڀَ ٠ًَّد 

 .حٿَّٶ ٻخٿ٘خُ أً ّڄِؽ ٳِ حٿلڀْذ ًَّ٘د ٌّڃْيخ ٫ڀَ َّ٘د : ٿڀٸڀذ ڃن٬ٖڃٸٌٍ

 ڃخء ًحَٗد ڃنو ڃخ طَْٔ ٷيٍ ٻٌد رَر٪ ٓخ٫ش حڃِؽ نٜٲ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ ٳِ حٿ٬٤خځ ٷزپ : حٿ٬٤خځٗيْش ٿٴظق

 .نٴٔٺ ريًڅ ٓټَ

 ؿَحځ 25 ؿَحځ ُنـزْپ ً 50 ٍٯٌطو، ػڂ اٟخٳش ًن٩ِ ڃَرَ ُنـزْپ رخٿن٬نخ٩ ًًٿٺ ر٤زن نٜٲ ٻْڀٌ ٫ٔپ طٜن٪ : ٫َٔ حٿي٠ڂٿ٬ٚؽ

 . أٻپٻپن٬نخ٩ ڃ٤لٌڅ، ًطئهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ر٬ي 

 ؿَحځ 55ًىٌ ڃـٴٲ ٻخٿن٬نخ٩ ٷيٍ  (حٿڄَحٍ) نزخص حٿَّْٔ ًڃن ؿَحځ 25 ؿَحځ، ًڃن ُنـزْپ 25 ڃن رٌٍ حٿټٌ٘ع ّئهٌ :ٿڀَْٷخڅ

 .حٿنٌځ نلپ، ًطئهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ر٬ي ٻپ أٻپ ڃ٪ َٗد ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ه٩ًَ ٷزپ ٫ٔپًط٤لن ؿْيح ًط٬ـن ٳِ ٻْڀٌ 

كنخ ) ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃ٪ ىىن حٿـٔڂ رِّض حٿلنخ ٷيٍ ٷيڃْٺ ٳِ كڄخځ ڃخثِ ٓخهن ڃٌحد ٳْو ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ ٟ٪ : ًحٿٌىنٿڀوڄٌٽ

 .  ٳْو نٜٲ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ُنـزْپ ڃ٤لٌڅڃٰڀِڃڄًِؿش ٳِ ُّض ُّظٌڅ ڃ٪ َٗد ٻٌد كڀْذ 

 ڃ٠ًَد ٳِ ٫ٔپ نلپ ٳِ ڃخء ڃؼڀؾ ٷيٍ ٻٌد ًًٿٺ ٛزخكخ ُنـزْپ ٿْڄٌنش رنِىَْ ًطزڀ٪ رٸَ٘ىخ ًَّ٘د ر٬يىخ طڄ٠ٮ:ٿڀٔڄٌځ

 . حٿنٌځ رټٌد كڀْذٷزپًڃٔخء ڃ٪ رڀ٪ ٳٚ ػٌځ ڃٸ٤٪ 
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-  ؿَحځ ٿ100ٌُ-  ؿَحځ ّنٌٔڅ25-  ٳڀٴپ أرْٞؿَحځ 25- (رنخص) ؿَحځ ٿٔخڅ حٿؼٌٍ 25-  ؿَحځ ُنـزْپ25: ٳْو َٓ حٿ٘زخدڃَٻذ

 ؿَحځ كزش ه٠َحء، 10-  ؿَحځ ىحٍ ٳڀٴپ10-  ؿَحځ ٛنٌر25َ- (نخ٫ڂ) ؿٌُ ىني ڃزٌٍ٘ ؿَحځ 25-  ؿَحځ ٳٔظٶ50-  ؿَحځ رنيٵ100

 ٳِ ر٣َڄخڅ ُؿخؽ، ًطئهٌ ڃنو ڃڀ٬ٸش ٬ًّزؤ (ٍّڄظو)أُ ٳِ أػنخء حٿٰڀِ طن٩ِ ٍٯٌطو :  حٿـڄْ٪ ٬ًّـن ٳِ ٫ٔپ ڃن٩ًِ حٿَٯٌس٤ّلن

 . ىٌح حٿڄَٻذ ٿڀ٘خد ًحٿ٬خُدحٓظ٬ڄخٽَْٰٛس ر٬ي حٿٴ٤خٍ ًر٬ي حٿ٬٘خء ڃ٪ حٿلٌٍ ڃن 

 

٫ٚؽ ٿڀ٬ٔخٽ =

كزظخڅ كٜخ حٿزخڅ حٿٌٻَ طيٵ نخ٫ڂ ًطٌحد رټخّ ڃخء ٓخهن ًطٌٟ٪ ٫ڀْيخ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٻَٻڂ ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 . ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًطٔظڄَ كٔذ حٿلخؿش3ًطَ٘د 

٫ٚؽ ٿڀ٬ٔخٽ ًڃن٢٘ 

 ٯڂ ُّض 50,  ٫ٔپ نلپ 200,  ٯڂ ُّض ؿَؿَْ 100,  ٯڂ ٿزخڅ حٿٌٻَ حٿٌٔىحنِ ڃ٤لٌڅ نخ٫ڂ 100,  ٯڂ كزش ٌٓىحء200: حٿظَٻْزش

 .ُّظٌڅ

ّوڀ٢ حٿـڄْ٪ ً ّؤهٌ حٿڄَّٞ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًڃڀ٬ٸش ٷزپ حٿنٌځ ًّٔظڄَ رخٿ٬ٚؽ كظَ حٿ٘ٴخء : حٿ٤َّٸش

. رخًڅ حلله

٫ٚؽ ٿڀ٬ٔخٽ ًحٿظيخد حٿٸٜزخص حٿيٌحثْش 

 ىٷخثٶ 5 ڃ٫ٚٶ ٓټَ َْٰٛس ًطوڀ٢ كظَ طظـخنْ ًر٬ي 5 ٓنن ػٌځ ڃظ٤ٌٓش حٿلـڂ ّيَّ نخ٫ڂ ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ 5 : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ّٰڀَ ٻخّ ڃخء ٻزَْ ًر٬ي حٿٰڀِ ّيحٍ ٫ڀَ حٿؼٌځ ًحٿٔټَ ّزَى ًّٜٴَ رٸ٬٤ش ٗخٕ ًحٿٔخثپ حٿٌُ كٜڀنخ ٫ڀْو ّئهٌ ڃنو ڃڀ٬ٸش َْٰٛس 

. ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿنٌځ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ني حٿ٬ٔخٽ

٫ٚؽ ٿڀ٬ٔخٽ 

ڃٔظټِ أً ڃٔټِ كْغ ٠ّ٪ ٫ڀَ ٻپ ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ڃن حٿَْٔؽ نٜٲ ٯَحځ ڃن حٿڄٔظټِ أً حٿڄٔټِ , ُّض حٿَْٔؽ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش  كٔذ حٿلخؿش

ٿڀ٬ٔخٽ حٿڄِڃن 

 حٿڄَّٞ ٻپ ٛزخف ػٚع ٳْٴ٤َ, ًطنٸ٬ش ٳِ ُّض ُّظٌڅ ڃيس حٓز٩ٌ ,  ٻڄْش ڃن حٿظْن حٿ٬خىُ حٿڄـٴٲ طؤهٌ :هڀ٤ش ٿڀ٬ٔخٽ حٿڄِڃن

. ٳخنش ّ٘ٴَ , طْنخص 

 طئهٌ ٻڄْخص ڃظٔخًّش ڃن حٿڄٌحى حٿڄٌٻٌٍس ًطٔلٶ ػڂ طٌٟ٪ كْغ: ٿزخڅ ًٻَڃ٪  حٿڄٔظټِ ڃ٪ كزش حٿزَٻش ڃ٪ حٿلڀزش ٿ٬ٚؽ حٿټلش هڀ٤ش

 . ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځحٿَّٶء ٳنـخڅ ٷيٌس ٫ڀَ ٍىٷخثٶ ػڂ ّٔظ٬ڄپ ڃنو ڃپ3 حٿڄخء ػڂ طٌٟ٪ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش ٿڄيس ڃنء ٻٌرْن ٍٳِ ڃپ

٫ٚؽ ٿڀ٬ٔخٽ حٿڄِڃن ًحٿ٬ٔخٽ حٿنخطؾ ٫ن أُڃش أً كٔخْٓش 

 ٭ ٫ٔپ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ 150 ٭ ػٌځ ڃٸَ٘ طٸڀذ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش كظَ طٔظٌُ ٠ًّخٱ أٿْيخ 100: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿٴ٤ٌٍ رنٜٲ ٓخ٫ش ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿنٌځ ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ حٿ٬ٔخٽ حٿظلِٔٔ  

ڃڀ٬ٸظخڅ ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ  , ڃڀ٬ٸظخڅ ُّض حٿِّظٌڅ , ڃڀ٬ٸظخڅ ٬٣خځ ٫ٔپ 

ّوڀ٢ حٿـڄْ٪ كظَ ّظـخنْ ّئهٌ ڃنو ٫ڀَ حٿَّٶ ڃڀ٬ٸظخڅ ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًٷزپ حٿٰيحء رٔخ٫ش ًٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش ًحٿزخٷِ 

. ٷزپ حٿنٌځ ًأًح ٿِځ حٕڃَ ٬ّْي كٔذ حٿلخؿش

٫ٚؽ حٿ٬ٔخٽ حٿڄِڃن ًحٿ٬ٔخٽ حٿيّټِ ًؿڄْ٪ أنٌح٩ حٿ٬ٔخٽ ًَّٳ٪ نٔزش حٿليّي ٳِ حٿيځ  

٭ 50,كڀزش ٭100,رٌُڅ حٿِرْذ ًحٿظْن ًحٿظڄَ ٫ٔپ,رٌُڅ حٿظْن ُرْذ ريًڅ رًٌٍ,هڄْ كزخص طڄَ,كزخص طْن نخٗٲ هڄْ:حٿظَٻْزش

  ّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله. ػٚػش أٻٌحد ٻزَْس ڃن حٿڄخء,ّخنٌٔڅ

: ٣َّٸش حٿظل٠َْ

ّٰڀَ حٿْخنٌٔڅ ًحٿلڀزش ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ّزٸَ ڃن حٿڄخء ٻٌد ًحكي - 

ّٴَځ حٿظْن ًحٿظڄَ نخ٫ڂ ًٌّٟ٪ ٳِ حٿو١ٚ ڃ٪ حٿِرْذ ًٌّٟ٪ ٳِ حٿټٌد حٿزخٷِ ڃن ڃخء حٿلڀزش ًحٿْخنٌٔڅ ٫ڀْيخ ًّظَٹ ٿڄيس نٜٲ - 

. كظَ ّٜزق نخ٫ڂ ًٌّٟ٪ ٳِ حٿڄٸٚس ڃ٪ حٿ٬ٔپ ًّٸڀذ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش كظَ ّٜزق ٻخٿوزْٜش (ّوڀ٢)ٓخ٫ش كظَ ّظَ٘د ػڂ ّيحٍ 

ّئهٌ ڃن حٿوزْٜش ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿنٌځ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٛزخكخ ٫ڀَ حٿَّٶ ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ :  ٣َّٸش حٕٓظ٬ڄخٽ

. حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله

 

 

 

 

 

 

 ٿزخڅ ًٻَ
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( حٗنخڅ ىحًى)ًُُٳخ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . ، حٿَإًّ حٿڄِىَس ًحٿِّض حٿ٤٬َُ حٿيٌحثْش حٕؿِحء حٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن حٿنزخص ىِ :. حٿڄٔظويځ ڃن حٿنزخصحٿـِء

 حٿًِٳخ؟ ٷخٽ حٿ٤ذ حٿليّغ ٫ن ڃخًح

 حٿٸٜزخص ًحٿ٬يحًُ حٿظنٴْٔش ًروخٛش ٫نيڃخ ٌّؿي ٳ١َ حٿظيخد حٿ٤ذ حٿليّغ اڅ ٿ٬٘زش حٿًِٳخ طؤػَْحً حّـخرْخً ٫نيڃخ طٔظويځ ٿ٬ٚؽ ّٸٌٽ

 حٿزڀٰڂ ِّّپ انظخؽ حٿڄِّي ڃن حٿڄوخ١ حٿٔخثپ ًٳِ نٴْ حٿٌٷض ڃنزو ٿٸ٬٘و، ًىٌح حٿڄٴ٬ٌٽ حٿڄ٘ظَٹ ٫ڀَحنظخؽ ٿڀڄوخ١ ًحٿًِٳخ طلٞ 

 حٿټؼْٲ ًحٿڄلظٸن

 ر٬ي أڅ طزڀٮ حٿ٬يًٍ ًًٍطيخ ٫ًنيىخ ّلٞ حٿڄٴ٬ٌٽ حٿٸٌُ ٿڀ٬٘زش ٫ڀَ ح٤٫خإىخ ًّڄټن أڅ طيْؾ حٿًِٳخ حٕٯْ٘ش حٿڄوخ٣ْش، ٿٌح ّٴ٠پ 

 طظٴخٷڂ حٿلخٿش رخكظٸخڅ ٫نيڃخًكْغ اڅ حٿًِٳخ ڃييثش ٳظ٬ظزَ ڃٴْيس ٟي حٿَرٌ ٫ني ح٣ٕٴخٽ، ًحٿزخٿْٰن ًهٌٜٛخً  حٿ٬خځحٿ٘ٴخء 

ًٙ ٟي ٫َٔ حٿي٠ڂ ًحٍّٕخف ًحنظٴخم حٿز٤ن ًحٿًِٳخ.حٿڄوخ١  .ًحٿڄٰٚ طټٌڅ ىًحء ٳ٬خ

 ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ڃَطْن ٳِ 10  ٿڄيس ڃن حٿًِٳخ ڃٸيحٍ ڃڀ٬ٸظْن َْٰٛطْن ًط٠خٱ اٿَ ڃپء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ٤ًَّٰ ّئهٌ

 . ڃـًَٕ نزخص حٿًِٳخ ٯٌٔٙ ًىٗخ ڃيزڀْخ ًڃًَ٘رخًّٔظ٬ڄپ  ًحٿڄٔخءحٿٜزخف

 رلْغ ّټٌڅ ڃخإىخ ؿْيح حٿنزخص رڄخ ٳِ ًٿٺ حٿـًٌٍ ػڂ طڄِؽ ڃ٪ ٻڄْش ڃن حٿڄخء ًطٰڀَ ػڂ طزَى ًطٜٴَ أؿِحء ؿڄْ٪ حڅ طٴَځ ًحٿ٤َّٸش

 ٫ڄپ ڃٰڀِ ٿڀَ٘د ڃن حٿًِٳخ كْغ طئهٌ ڃپء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًّڄټن. ىٷْٸش15ٛخٳْخ ػڂ ٬ّڄپ ڃنو ىٗخ ڃيڀزْخ حً ّـڀْ ٳْو ٿڄيس 

  .حٙٻپىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد حٿَ ٻٌرْن ٳِ حٿٌْځ ر٬ي 15 ػڂ ّظَٹ ٿڄيس ٯڀْوًطٌٟ٪ ٳِ ڃپء ٻٌد ڃخء ٓزٶ 

حٿڄ٘خٻپ , ڃ٘خٻپ حٿـڀي ,  حٿڄوخ٣ْش حٕٯْ٘ش, حٿَثش  , حٿٌٜصرلش , ڃڄظخُ ٿڀ٬ٌْڅ ,  ڃن٨ڂ ٿ٢ٰ٠ حٿيځ ً ٬ُِّ ڃن حٿيًٍس حٿيڃٌّش ًىٌ

 .حٿ٬ٜزْش

ء ڃڀ٬ٸش ڃن ٍ ر٬ي طـٴْٴو ًٓلٸو كْغ ّئهٌ ڃپحٿنزخصنخڅ ىحًى ًّٔظ٬ڄپ حٕؿِحء حٿيٌحثْش ڃن ٕ رؤًط٬َٱ: ٿڀڄٰٚ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ

 ًَّ٘د ر٬ي حٿٌؿزخص ًىٌه حٿٌٛٴش ؿْيس ٍ ػڂ ّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٲڃٰڀِء ٻٌد ڃخء ٍڃٔلٌٵ حٿنزخص ًٌّٟ٪ ٫ڀَ ڃپ

 . حٿڄٰٚ ٣ًَى حٿٰخُحص ًٻٌٿٺ ٿ٬ٚؽ حٕڃٔخٹآٙځٿظٔټْن 

 رڄخ ٳِ ًٿٺ حٿنزخصُحء ؽًحٿ٤َّٸش حڅ طٴَځ ؿڄْ٪ ح.  ڃـًَٕ نزخص حٿًِٳخ ٯٌٔٙ ًىٗخ ڃيزڀْخ ًڃًَ٘رخّٔظ٬ڄپ: ٙٿظيخد حٿڄيزپ

 ڃخإىخ ٛخٳْخ ػڂ ٬ّڄپ ڃنو ىٗخ ڃيڀزْخ حً ّـڀْ ٳْو ٿڄيس ّټٌڅحٿـًٌٍ ػڂ طڄِؽ ڃ٪ ٻڄْش ڃن حٿڄخء ًطٰڀَ ػڂ طزَى ًطٜٴَ ؿْيح رلْغ 

 ٿڄيسء ٻٌد ڃخء ٓزٶ ٯڀْو ػڂ ّظَٹ ٍء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًطٌٟ٪ ٳِ ڃپٍ ڃن حٿًِٳخ كْغ طئهٌ ڃپٿڀَ٘دًّڄټن ٫ڄپ ڃٰڀِ . ىٷْٸش15

 .حٙٻپىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد حٿَ ٻٌرْن ٳِ حٿٌْځ ر٬ي 15

حٿَٗق ًحٿِٻخځ 

 ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء 3-2ٻخٿزَطٸخٽ ًحٿټَّٴٌڅ ًحٿڀْڄٌڅ ًًٿٺ ٫ن ٣َّٶ أٻڀيخ أً َٗد ٫َْٜىخ : حٿٴٌحٻش حٿلڄ٠ْش

 .رؤًڅ حلله ط٬خٿَ

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ كظَ حٿ٘ٴخء4-3 ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ٫ٔپ حٿنلپ حٿنٸِ 2-1رظنخًٽ : ٫ٔپ حٿنلپ

 ٯڂ ڃن أًٍحٵ حًٕٻخٿْزظٌّ ٳِ ٿظَ ڃخء ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ٛزخكخ ٫50ن ٣َّٶ أٓظن٘خٵ حٿزوخٍ حٿڄظٜخ٫ي ڃن ڃٰڀِ : حًٕٻخٿْزظٌّ

 ًڃٔخء ًّټٍَ كظَ حٿ٘ٴخء

حٿزٜپ ًحٿؼٌځ  

. ٫ن ٣َّٶ أٻڀيڄخ ڃ٪ حٿٔڀ٤خص أً حٿٌؿزخص حٿٌْڃْش - 

. ٻڄخ ّٴْي أٓظن٘خٵ حٿزوخٍ حٿڄظٜخ٫ي ٳِ حٿؼٌځ ؿيح ٳِ ٫ٚؽ حٿِٻخځ رؤًڅ حلله- 
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ُّض حٿِّظٌڅ 

 
 
 
 
 
 

 

 ٌّّذ حٿيىٌڅ ً ّٔخ٫ي ٳِ طٸٌّش  حٿټزي ، ً ٫ٚؽ حٿټزي حٿيىنِ ، ً رٌٿٺ ِّّي ڃن حٿن٘خ١ ً ڃن : ُّض حٿِّظٌڅ ٬ّخٿؾ أڃَحٝ حٿټزي 

 ّلظٌُ ٫ڀَ نٔزش ٫خٿْشٍ ڃن ُّض حٿِّظٌڅ ، ً  Essential Fortنخكْش أهٍَ ٳٸي ًٻَ حٿټظخد حڅ حٿيًحء حٿڄ٬ًَٱ ٳِ حٌٕٓحٵ رخٓڂ 

ىٌ حٿٌُ ٌّٛٲ أٓخْٓخً ٿڄََٟ حٿټزي ، ٻڄخ أنو ّلٔن ڃن ٧ًخثٲ حٿټزي ،ً هخٛش أنو ڃ٠خى ٿڀٔڄٌځ ، ً ڃن ىنخ ٳيٌ ِّّي ڃن ٷيٍس 

ُٔڄِْش   .Detoxicationحٿټزي ٫ڀَ حٿٸْخځ اُحٿش حٿ

أڅ حٓظويحځ  اٿَ حٿڄوظٜش رؤڃَحٝ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ- ؿض - رلغ ٫ڀڄِ أؿَُ ٳِ أٓزخنْخ ًنَ٘طو ڃـڀش  طٌٛپ: حٿٸڀذ ًحٿ٣َٔــــخڅ

حٿٴَّٶ حٿ٤زِ حٿٌُ أؿٍَ حٿظـَرش اڅ حٿنظخثؾ أ٧يَص أڅ ٿِّض حٿِّظٌڅ  ًّٸٌٽ .ُّض حٿِّظٌڅ ٳِ ٣يِ حٿ٬٤خځ ٷي ّڄن٪ ٣َٓخڅ حٕڃ٬خء

أؿَُ حٿزلغ ٫ڀَ ٫يى ڃن حٿٴجَحڅ حٿڄوظزَّش حٿظِ أ٬٣ڂ  ًٷي. حٕڃَ حٿٌُ ّٴَٔ ٓزذ ٻٌڅ حٿٌٰحء حٿڄظ٤ٌِٓ ٯٌحء ٛلْخ ًٷخثْش، ٳٌحثي

ٷٔڂ حٿزخكؼٌڅ ٻپ ڃـڄ٫ٌش اٿَ  ػڂ ًحٿز٬ٞ حٓهَ رِّض حٿٔڄٺ ًڃـڄ٫ٌش ػخٿؼش رِّض ُىَس حٿ٬ٜٴَ حٿِّظٌڅ ر٠٬يخ ٯٌحء ٯنْخ رِّض

ًؿيًح أڅ حٿلٌْحنخص حٿظِ أ٬٣ڄض ُّض حٿِّظٌڅ ٻخنض أٷڀيخ ڃن كْغ  أٗيَ ًر٬ي أٍر٬ش. ٷٔڄْن أ٤٫ِ اكيحىخ ڃٌحى طٔزذ حٿ٣َٔخڅ

 ٍثْْ حٿٴَّٶ حٿزًَٳٌٍٔ ڃْـْپ ؿخٌٓٽ اڅ ىٌه حٿيٍحٓش طٸيځ ىٿْٚ ٫ڀَ أڅ ٯٌحء ًّٸٌٽ ًحٿٔڄٺ حٿِّظٌڅ ٣َٓخنْش حٗٛخرش رؤًٍحځ

  حٿ٬ٜٴَ ُىَس ٫ڀَ هڄٔش رخٿڄخثش ڃن ُّض حٿِّظٌڅ ّٸِ ڃن حٗٛخرش رخٿ٣َٔخڅ ڃٸخٍنش رِّض ّلظٌُ

٫ني حطلخىىخ ڃ٪ ڃخىس أهٍَ ىِ  حٿڄٔئًٿش، حٿٴَّٶ حٿ٬ڀڄِ ىًٍ ُّض حٿِّظٌڅ رؤنو ٬َّٷپ طټٌڅ ڃخىس ٤ّڀٶ ٫ڀْيخ آٍٻْيًنخص ًّٴَٔ

ٿټن . حٿزخكؼٌڅ أڅ ريحثپ ُّض حٿِّظٌڅ ٷي طئىُ حٿ٬ڄپ نٴٔو ٬ًّظٸي حٿ٣َٔخنِ حٙنٸٔخځ اُ، ٫ن طلَّٞ حٿوّٚخ ٫ڀَ- رٌٓظـٚنيّن 

اٿَ ڃِّي ڃن حٿظـخٍد ٿڄ٬َٳش حٓٿْش حٿيٷْٸش ٿظؤػَْ ُّض حٿِّظٌڅ ٳِ ڃن٪  حٕڃَ ٙ ّنظيِ ٫ني ىٌح حٿلي رپ ّلظخؽ اڅ حٿ٬ڀڄخء ّئٻيًڅ

.  حٿ٣َٔخڅ طټٌڅ

حٿظ٬َٝ  ر٬ي ٫ڀڄخء ّخرخنٌْڅ أڅ ط٬َّٞ حٿـڀي ٿِّض حٿِّظٌڅ ًُ حٿن٫ٌْش حٿـْيس ًحٻظ٘ٲ :ُّض  حٿِّظٌڅ ّٸِ ڃن ٣َٓخڅ حٿـڀي

 حهظزَص حٿ٤َّٸش حٿـيّيس رنـخف ٫ڀَ حٿٴجَحڅ حٿڄ٬يٿش ًٍحػْخ ًحٿظِ ٙ طلڄپ  ، ًٷي حٿ٘ڄْ ّٸڀٚ ڃن حكظڄخٙص حٗٛخرش ر٣َٔخڅ حٿـڀي

٫ڀَ حٿـڀي ًّٸڀپ ڃن كـڂ  حٿ٣َٔخڅ حٿزخكؼٌڅ ٫ن أڅ ُّض حٿِّظٌڅ ًح حٿيٍؿش حٿ٬خٿْش ّٔخ٫ي ٫ڀَ ار٤خء ٧يٌٍ آػخٍ ًٻ٘ٲ حٿ٬َ٘

 ٻٌرِ، ًٟ٪ حٿزخكؼٌڅ، رٸْخىس حٿيٻظٌٍ ڃخٓڄخڃْظٌٔ اطْ٘يخِٗ ڃن ٻڀْش حٿ٤ذ ٳِ ؿخڃ٬ش ًٷي حًٍٕحځ حٿ٣َٔخنْش اًح ڃخ نَُ٘ ٫ڀَ حٿـڀي

هڄْ ىٷخثٶ ڃن ط٠َّ٬يخ ٬ٕٗش حٿ٘ڄْ، ٷخڃٌح ريىن ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿٴجَحڅ  ًر٬ي حٿٴجَحڅ طلض ٌٟء حٿ٘ڄْ ػٚع ڃَحص ٳِ حٕٓز٩ٌ

ََٝ حٿِّظٌڅ رِّض ػڄخنْش ٫َ٘  ًر٬ي. ن٩ٌ ڃن ُّض حٿِّظٌڅ اٿَ حٿ٬خىُ ًأهٍَ رِّض حٿِّظٌڅ حٿـيّي ًُ حٿيٍؿش حٿ٬خٿْش، ًػخٿؼش ٿڂ ط٬ُ

َِٟض ٿِّض حٿِّظٌڅ  ط٬َٝ أٓز٫ٌخ ريأص أًٍحځ ٣َٓخنْش رخٿ٨يٌٍ ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش حٿٴجَحڅ حٿظِ ٿڂ اٿَ ُّض حٿِّظٌڅ، أڃخ حٿٴجَحڅ حٿظِ ٫ُ

َِٟض ٿِّض حٿِّظٌڅ حٿـيّي ًُ حٿيٍؿش حٿ٬خٿْش ٿڂ ٯَْ. ٷڀْٚ كخٙ حٿ٬خىُ ٳټخنض أٳ٠پ ٫ڀْيخ أُ آػخٍ  ط٨يَ أڅ ڃـڄ٫ٌش حٿٴجَحڅ حٿظِ ٫ُ

 أنيخ ٳبڅ حًٍٕحځ حٿظِ ٧يَص ٫ڀَ ٳجش حٿٴجَحڅ حٕهَْس ٻخنض أَٰٛ ًأٷپ ٻؼخٳش، رپ ٻٌٿٺ ٿ٣َٔخڅ حٿـڀي اٙ ر٬ي أٍر٬ش ٫ًَّ٘ن أٓز٫ٌخ

 ُّض حٿِّظٌڅ ٯنْخ رخٿڄٌحى حٿڄخن٬ش ٿڀظؤٻٔي حٿظِ ٬ُّظٸي أنيخ طڄظٚ ٬ًّظزَ ٳِ حٿـڀي" ىُ أڅ أُ"أٿلٸض ٍَٟح أٷپ رظَٻْزش ڃخىس 

. حٿـڀي حهظَحٵ حٿ٠خٍس ٿ٬ٗ٘خ٫خص ٳٌٵ حٿزنٴٔـْش، ٿټنو ٙ ّڄن٪ ح٬ٕٗش ٳٌٵ حٿزنٴٔـْش ڃن حٿظؤػَْحص

ٳِ ٫ٚؽ ٣َٓخڅ  حٿِّظٌڅ ٫ڀڄخء ر٤َّخنٌْڅ اٿَ أىٿش ؿيّيس طؼزض حٿڄنخٳ٪ حٿٌٷخثْش ٿِّض ًطٌٛپ : ُّض حٿِّظٌڅ ٬ّخٿؾ ٣َٓخڅ حٕڃ٬خء 

رخكؼٌڅ ًأ٣زخء ٳِ ؿخڃ٬ش حًٻٔٴٌٍى حٗنـڀِّْش  ًًؿي ًكيىخ  أٿٲ ٗوٚ ٓنٌّخ ٳِ ر٤َّخنْخ20حٕڃ٬خء حٿٌُ ٌّىذ ٟلْظو كٌحٿِ 

رخٗٗخٍس أڅ ٣َٓخڅ  ًحٿـيَّ ڃ٪ كخڃٞ ڃ٬ٌُ ًّڄن٪ حٗٛخرش رڄَٝ ٣َٓخڅ حٕڃ٬خء ًحٿڄٔظٸْڂ حٿڄ٬يس أڅ ُّض حٿِّظٌڅ ّظٴخ٫پ ٳِ

 ٣َٓخڅ حٿَثش، ٿټن ڃ٬خٿـظو ڃڄټنش اًح أٻظ٘ٲ ٳِ ًٷض ڃزټًَرلؼض ر٬ي حٕڃ٬خء ىٌ ڃن أٻؼَ أڃَحٝ حٿ٣َٔخڅ ٫ٌْٗخ ٳِ ر٤َّخنْخ

حٿٌّٙخص  اٿَ ٣َٓخڅ حٕڃ٬خء ٳِ ػڄخنْش ٫ًَّ٘ن رڀيح ٳِ حٿ٬خٿڂ، ّٸ٪ ڃ٨٬ڄيخ ٳِ أًٍرخ، اٟخٳش رڄَٝ حٿيٍحٓش ٳِ نٔزش حٗٛخرش

 حٿزخكؼٌڅ حڅ ٫ٌحڃپ ٯٌحثْش طڀ٬ذ ىًٍح ىخڃخ ٳِ اٛخرش حٿ٘وٚ، ًأڅ حٕٗوخٙ ًًؿي حٿڄظليس ًحٿزَحُّپ ًٻٌٿٌڃزْخ ًٻنيح ًحٿْٜن

 ًًؿي ّؤٻڀٌڅ حٿو٠ًَحص ًحٿلزٌد حٿٌّن ّؤٻڀٌڅ ٻڄْخص ٻزَْس ڃن حٿڀلڂ ًحٿٔڄٺ أٻؼَ ٫َٟش ٿ٘ٛخرش رخٿڄَٝ ڃن حٕٗوخٙ حٿٌّن
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حٿ٬ڀڄخء ًٿٺ اٿَ أڅ  ٬ًًِّ رِّض حٿِّظٌڅ ٯنْش حٿ٬ڀڄخء أ٠ّخ أڅ ه٤َ حٗٛخرش رڄَٝ ٣َٓخڅ حٕڃ٬خء طٸپ ڃ٪ طنخًٽ ًؿزخص ٯٌحثْش

أڅ طِّي ڃن اٳَحُ كخڃٞ حٿٜٴَحء أً كخڃٞ ىّؤًٻْْٔٔټڀْٺ، حٿٌُ  ّڄټنيخ حٿٌؿزخص حٿٌٰحثْش حٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ ٻڄْخص ٻزَْس ڃن حٿڀلڂ

حٿ٬ڀڄخء أڅ حنوٴخٝ  ٬ًّظٸي. أنِّڂ هخٙ ٬ّظٸي رؤنو ّڀ٬ذ ىًٍح ىخڃخ ٳِ طـيى هّٚخ حٕنٔـش حٿڄز٤نش ٿٖڃ٬خء ٳ٬خٿْش ريًٍه ّٸڀپ ڃن

 . طِحّي حٿوّٚخ حٿ٣َٔخنْش ٳِ حٕڃ٬خء ٓزذ حٕنِّڂ حٿوخٙ، حٿٌُ ّٔڄَ ىّخڃْن أًٻْٔيحّ، ٷي ّټٌڅ

حٿ٠خٍس حٿنخطـش ٫ن طنخًٽ ٻڄْخص ٻزَْس ڃن حٿڀلڂ  حٿلخڃ٠ْش ًؿي حٿ٬ڀڄخء حٿيًٍ حٿڄيڂ حٿٌُ ّٸٌځ رو ُّض حٿِّظٌڅ ٳِ هٴٞ حٿڄخىس ًىنخ

أكي حٿزخكؼْن اڅ حٿيٍحٓش حٿـيّيس طئٻي أڅ حٿزڀيحڅ حٿظِ  ًٷخٽ ڃن طټخػَ حٿوّٚخ حٿَْٰ ٫خىّش ًحٿ٣َٔخنْش ّٸِ ًُّخىس اٳَحُ حٕنِّڂ حٿٌُ

رن٨َ ح٫ٙظزخٍ  أهٌّن ڃن ُّض حٿِّظٌڅ ٿيّيخ كخٙص ٣َٓخڅ أڃ٬خء ًڃٔظٸْڂ أٷپ نٔزْخ ٫ڄخ ٻخڅ ٬ّظٸي، ٻزَْس طٔظيڀٺ ٳْيخ ٻڄْخص

 حٿِّظٌڅ ڃظليػش رخٓڂ ڃئٓٔش حٿظٌّٰش حٿز٤َّخنْش انو ٳِ حٿٔخرٶ ٻخنض ٳٌحثي ُّض ًٷخٿض ؿٌحنذ أهٍَ ڃن حٿ٬خىحص حٿٌٰحثْش ٿظڀٺ حٿزڀيحڅ

٫ًِ حٿنخّ رؤىڄْظو ًأُىحى حٓظويحڃو ٳِ  أُىحى طٸظَٜ ٫ڀَ أڃَحٝ حٿٸڀذ، ًٿټن ڃنٌ ٩ٌْٗ ٳٌحثيه ٳِ ڃلخٍرش حٕڃَحٝ حٕهٍَ

.  حٿ٬٤خځ

حڅ حٿنٔخء حٿٚطَ ّظنخًٿن ُّض حٿِّظٌڅ حٻؼَ ڃن ڃَه رخٿٌْځ   حػزظض ىٍحٓو حؿَّض ٳَ حٿْخرخڅ: ُّض حٿِّظٌڅ ّٸِ ڃن ٣َٓخڅ حٿؼيُ 

ًٳَ ىٌح حٿٜيى ّٸٌٽ حٿيٻظٌٍ  رخٿڄٸخٍنو ڃ٪ حٿنٔخء حٿٚطَ ٙ ّظنخًٿنو رخنظ٨خځ %25ر٣َٔخڅ حٿؼيٍ رنٔزش  ّٸڀڀن ڃن ه٤َ حٛخرظين

حٿِّظٌڅ ٙ  حڅ حٿيٍحٓخص ٷي حٗخٍص حٿَ حڅ طنخًٽ ُّض حٓيڂ رخؿَحء حٿيٍحٓو ىّڄْظٌَّّ حٓظخً حٿٜلو حٿ٬خڃو رټڀْش ىخٍ ٳخٍى ًحٿٌٍ

طٴ٬پ ر٬ٞ حٙنٌح٩ حٙهٍَ ڃن حٿيىٌڅ ًحػزظض ىٍحٓو حهٍَ  ّٔخ٫ي ٫ڀَ طٴخٷڂ حٙٛخرو رؤًٍحځ حٿؼيٍ حٿٌٍ طن٤٘يخ حٿټْڄخًّخص ڃؼڀڄخ

ٳَ  ًحٿٔټَ ٳ٠ٚ ٫ن ٳ٬خٿْظو حڅ ىنخٹ ٛڀو رْن ُّض حٿِّظٌڅ ًحنوٴخٝ ٻٌٿْٔظًَٽ حٿيځ ًحٿ٢ٰ٠ حٙٱ ٗوٚ حؿَّض ٫ڀَ هڄٔش

ٻڄخ ػزض ح٠ّخ حنو ّٔخ٫ي  ًّٸڀپ ڃن حه٤خٍ حڃَحٝ حٿٸڀذ ًطٜڀذ حٿَ٘حّْن ٫ٚؽ حٿظيخد حٿڄٴخٛپ ًحٙڃٔخٹ حٿڄِڃن ًآػخٍ حٿْ٘وٌهو

هٚٽ ٳظَس حٿنڄٌ ػڂ ر٬ي رڀٌ٭ ٓن حٿَٗي ٳَ طـنذ نٸٚ حٿټخٿٌْٔځ  حڅ ُّض حٿِّظٌڅ ٫نَٜ حٓخَٓ ٳَ ط٬يّن حٿ٨٬خځ ًّٸٌٽ حٿزخكؼٌڅ

ّن٢٘ حٿظيٳٶ حٿُٚځ ڃن  ٻڄخ ػزض حنو ّلڄَ ٟي كَٜ حٿڄَحٍه ٙنو حٿَ طوڀوپ حٿ٨٬خځ ٳَ ٓن حٿْ٘وٌهو حٿٌٍ ّڄټن حڅ ُ إىٍ

 . حٿـْي حٿُٚځ ٙٓظڄَحٍ ٧ًْٴش حٿڄَحٍه حٍ حٿټٌٿْٔظًَٽ (HDL) حٿٜٴَحء ًِّّي نٔزش ٻٌٿْٔظًَٽ

 حٿظِ حٿيىٌڅ ڃـڄ٫ٌش حنيخ .حٿڄنخٳ٪ ڃن حٿ٬يّي ًٿيخ ٿڀـٔڂ ٻزَْس أىڄْش حٿيىٌڅ أنٌح٩ ٿز٬ٞ: ُّض حٿِّظٌڅ ّٸِ ڃن أڃَحٝ حٿٸڀذ 

 ڃنظـخص ًىىٌڅ حٿلٌْحنْش حٿيىٌڅ ڃن طڄخڃخ حٿ٬ټْ  ٫ًڀَEssential Fatty Acids (EFAs) حٕٓخْٓش حٿيىنْش رخٕكڄخٝ ط٬َٱ

ًحٿـڀ٤ش  حٿٸڀذ رؤڃَحٝ حٗٛخرش ڃؼپ حٿڄَْٟش حٿلخٙص ر٬ٞ ڃوخ٣َ ٿظٸڀْپ ًٍَّٟش طټٌڅ ٷي حٕٓخْٓش حٿيىنْش حٕكڄخٝ ٳخڅ حٿلڀْذ

 ًىٌح ڃنو حٿټؼَْ طٔظويځ حٿڄظ٢ٌٓ حٕرْٞ حٿزلَ كٌٝ ٳ٬ٌ٘د حٿيىٌڅ ڃن حٿڄـڄ٫ٌش ىٌه ٟڄن ڃيڄش ڃَطزش حٿِّظٌڅ ُّض ًّلظپ.

 ٳِ ڃڀل٧ٌش ُّخىس ڃن ط٬خنِ ٙ ًحٿٌْنخڅ ا٤ّخٿْخ ؿنٌد ٓټخڅ ڃؼپ حٿزڀيحڅ ىٌه ٬ٌٗد أڅ ٳِ حٕكْخڅ ڃن ٻؼَْ ٳِ حٿٔزذ ّټٌڅ ٷي

 حٿٌِّص ڃن حٿټؼَْ أڅ نْٔض ٙ حٿز٤َّخنْش حٿ٤زْش حٿڄـڀش ٳِ ڃئهَح نَ٘ حٿٌُ حٿظٸََّ ر٬ي؟ رْن  ًڃخًح.حٿَ٘حّْن ًطٜڀذ حٿٸڀذ أڃَحٝ

 ٳِ حٿِّظٌڅ ُّض حڅ ٳيپ .rapeseed حٿڀٴض ُّض ڃؼپ حٿز٬ْي حٿڄيٍ ٫ًڀَ حٿِّظٌڅ ُّض ڃن حٳ٠پ ّټن ٿڂ اڅ حٿظؤػَْ نٴْ ٿيخ حٿنزخطْش

 ُّض رو ڃخ ك٠ِ طټٌڅ أڅ ط٬يً ٙ حٿ٬ڄڀْش أڅ أځ حٕڃَحٝ رز٬ٞ حٗٛخرش ڃن حٿلي ٳِ ٳَّيس ڃٌحٛٴخص ڃن ٿو ڃخ ٿو حٕڃَ ًحٷ٪

 حٕهَْس؟ حًٓنش ٳِ ٻزَْ أ٫ٚځ ڃن حٿِّظٌڅ

 حٿڄ٘ز٬ش :ٍثْْٔش حٷٔخځ ػٚػش حٿَ طٸٔڂ كْغ حٿڀْزْيحص ڃـڄ٫ٌش ٟڄن طٸ٪ رخنيخ حٿ٬ڀڄِ حٿڄ٤ٜڀق ٳِ ًحٿ٘لٌځ حٿٌِّص ط٬َٱ

Saturated َْحٿڄظ٬يىس حٿڄ٘ز٬ش ًٯ Polyunsaturated َْحٙكخىّش حٿڄ٘ز٬ش ًٯ monounsaturated .ً  حٿڄ٘ز٬ش طظٌحؿي 

 ڃن ًحٙكخىّش حٿڄظ٬يىس حٿڄ٘ز٬ش ٯَْ أڃخ .حٿٸڀذ رخڃَحٝ حٙٛخرش رخكظڄخٙص ٣زْخ ًحٿڄَطز٤ش حٿلڀْذ ًڃنظـخص ًحٿزْٞ حٿڀلٌځ ٳِ ڃنيخ

 ط٬ٍِ حٿٜلْش هٜخثٜو ڃ٨٬ڂ ٳخڅ حٿِّظٌڅ رِّض ّظ٬ڀٶ ًٳْڄخ .ريخ حٙٛخرش حكظڄخٙص ڃن ًطٸڀپ حٕڃَحٝ ڃن حٿـٔڂ طٸِ ٳخنيخ حٿيىٌڅ

  .حًٙٿْٺ رلخڃٞ ط٬َٱ حٿظِ حٙكخىّش حٿڄ٘ز٬ش ٯَْ حٿيىٌڅ ڃن حٿټؼَْ ٫ڀَ ّلٌُ حنو حٿَ

 أڅ ًطزْن حٿڄظ٢ٌٓ حٿزلَ كٌٝ ٓټخڅ ّظز٬و حٿٌُ حٿٌٰحء نڄ٢ اٿَ حٿڄ٬ظخى ٯٌحثيڂ ريٿٌح حٿٌّن حٕٗوخٙ ڃن ڃـڄ٫ٌش كخٿش ىٍحٓش طڂ

 ُّض رٔزذ رپ حٿِّظٌڅ ُّض رٔزذ ٿْْ ػخنْش ٷڀزْش رنٌرش حٗٛخرش ٳَٛش ٫نيىڂ طٸڀٜض ٷي حٕٗوخٙ ىئٙء ڃؼپ أڅ ٳِ حٿٔزذ

 حٷپ حٿڄظ٢ٌٓ حٿزلَ كٌٝ ٓټخڅ أڅ ٿڀ٬ْخڅ حٿڄخػڀش حٿلٸْٸش طزٸَ أڃَ، ڃن ٻخڅ ًڃيڄخ .rapeseed حٿڀٴض ُّض ٳِ حٿڄٌؿٌى حٿڄخٍؿخٍّن

 ٿيئٙء حٿٌْڃِ حٿٌٰحء ٟڄن حٓظويحڃخ حٕٻؼَ حٿِّض ىٌ حٿِّظٌڅ ُّض ًحڅ ٯَْىڂ ڃن حٿَ٘حّْن ًطٜڀذ حٿٸڀذ رؤڃَحٝ ٿ٘ٛخرش ٳَٛش

 نَ٘طيخ حٿظِ حٿڄٸخٿش ٻخطذ أڅ ٍٯڂ حٿيځ ڃـٍَ ٳِ حٿټٌٿْٔظًَْٽ ٻڄْش ڃن ّٸڀپ حنو ىٌ حٿِّظٌڅ ُّض ٳٌحثي أىڂ ًڃن حٿڀٴض ُّض ڃن

 ٳِ حٿِّظٌڅ ُّض ڃن حٻزَ طؤػَْ ٿيخ حٕكخىّش حٿڄ٘ز٬ش ٯَْ حٿيىٌڅ ٫ڀَ طلٌُ حٿظِ حٿنزخطْش حٿٌِّص ڃن حٿټؼَْ حڅ ّزْن ٙنْٔض ڃـڀش

 ٻڄْش رنٸٜخڅ ىحثڄخ ڃَطز٢ حٿٸڀذ رؤڃَحٝ حٗٛخرش ٳَٛش طٸڀْپ ٳِ حٿَثِْٔ حٿ٬خڃپ حڅ ىپ ًٿټن .حٿيځ ٳِ حٿټٌٿْٔظًَْٽ ٻڄْش طٸڀْپ

 ڃ٪ طٴخ٫ڀو ٫ني ه٤َح ّټٌڅ حٿټٌٿْٔظًَْٽ أڅ حٿڄوظزَّش حٿلٌْحنخص ٫ڀَ أؿَّض حٿظِ حٿيٍحٓخص رْنض . ٳلٔذ؟ حٿيځ ٳِ حٿټٌٿْٔظًَْٽ

 حٿظِ ًحٿٌٔحٿْن حًٙٿًٌٍْرْن ڃؼپ ڃټٌنخص ًٿٺ ٳِ رڄخ حٙهٍَ حٿڄټٌنخص ڃن حٿ٬يّي ٫ڀَ حٿِّظٌڅ ُّض ّلٌُ.(طؤٻٔيه أُ ) حٕٻْٔـْن

 .حٿ٣َٔخڅ ڃؼپ رخٕٻٔيس ٫ٚٷش ٿيخ أهَُ ڃوخ٣َ طٸڀْپ ٳِ أ٠ّخ طٔخ٫ي ٷي حٿڄَٻزخص ىٌه أڅ ٻڄخ . حٕٻٔيس ڃن حٿټٌٿْٔظًَْٽ طلڄِ ٷي

 ڃن رټؼَْ حٷپ حٿؼيُ ر٣َٔخڅ اٛخرظين ٳَٛش أڅ رټؼَس حٿِّظٌڅ ُّض ّظنخًٿن حٿٚثِ حٿنٔخء طنخًٿض ڃئهَح نَ٘ص ىٍحٓش رْنض ًٷي

 حٿٌْڃِ حٙٓظويحځ ٳِ طڄخڃخ ٍحؿلش ًح ٻٴش حٿِّظٌڅ ُّض ّزٸَ حٿ٤زْش ٙنْٔض ڃـڀش ڃٸخٿش طنخًٿظو ڃخ ٻپ حٿنيخثِ ًڃ٪ حٿلټڂ ٯَْىن

 ٷڀض ڃخ ىٌ رخٿظؤٻْي أنٌح٫و حٳ٠پ ًڃن  ًحٿز٬ْي حٿٸَّذ حٿڄيّْن ٫ڀَ حٿ٬خڃش ٿڀٜلش ؿڄش ٳٌحثي ٿو ٳخڅ حٿ٤زن ٳِ حً حٿ٣ٚٔش ٳِ ٌٓحء

 .  . Virgin Olive oil حٿ٬ٌٍُ حٿِّظٌڅ رِّض ّي٫َ ًڃخ رخٿلَحٍس حٙٓظ٬خنش ًىًڅ حٿزخٍىس رخٿ٤َٵ ّل٠َ ًحٿٌُ ڃ٬خڃڀظو

ِٛزْٮٍ ٿِڀْآٻِڀِْنَ :  ٷخٽ ط٬خٿَ : ُّض حٿِّظٌڅ ً حٿٜزْٰخص  ًَ ْْنَخء طَنزُضُ رِخٿيُىْنِ  َٓ  ٍِ َُؽُ ڃِن ٣ٌُ ََسً طَوْ َـ َٗ  ٌٍٓس حٿڄئڃنٌڅ  {20}ًَ

ً ٷي ٻ٘ٴض ٳِ ٿٔخڅ حٿ٬َد ٙرن ڃن٨ٌٍ ٫ن ڃ٬نَ :      ّٸٌٽ حٿيٻظٌٍ ن٨ڄِ هڀْپ أرٌ حٿ٤٬خ  ٳِ ٻظخرو ا٫ـخُ حٿنزخص ٳِ حٿٸَآڅ حٿټَّڂ 

ڃخ ّٜزٮ رو حٿؼْخد ً حٿٜزٮ حٿڄٜيٍ ً حٿـڄ٪ أٛزخ٭ ً أٛزٰش ً حٿٜزٮ ٳِ ٻٚځ : حٿٜزٮ ً حٿٜزخ٭ ً حٿٜزٰش ): ٻڀڄش  ٛزٮ ٳٌؿي  
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ً ٷي حٗظڄڀض ىٌه حّٓش حٿټَّڄش  (حٿ٬َد حٿظَْْٰ ً ڃنو ٛزٮ حٿؼٌد اً ٯَْ ٿٌنو ً أُّپ ٫ن كخٿو اٿَ كخٿش ٌٓحى أً كڄَس أً ٛٴَس 

ً ٷي  (ًٛزٮ ٿٔٻڀْن  )ً اًح ٻخڅ ٍرنخ ٓزلخنو ً ط٬خٿَ ٷخٽ ٿنخ أڅ ٗـَس حٿِّظٌڅ ط٤٬ِ حٿيىن ٳيٌح ڃ٬ڀٌځ ً ٿټن . ٫ڀَ أڃٌٍ ٨٫ْڄش 

ٷَأصُ حٿظٴخَْٓ ً ٫ڀڄض انيڂ ّٸٜيًڅ حٿٰڄْ ٿڀ٬٤خځ ٳِ حٿِّض ، ًرخٿټ٘ٲ ٳِ ٿٔخڅ حٿ٬َد ًؿيص أڅ ىٌح ٛلْق ً ٿټن ٫نيڃخ ٷخٿض 

ىنخ ًٻَ حٿيىن ، ً ٤٫ٲ ٫ڀْو حٿٜزٮ ً ٷي ٳيڄض أڅ ػڄخٍ ىٌه حٿ٘ـَس طلظٌُ حٿيىن حٿڄټٌڅ ڃن حٕكڄخٝ  (ٛزٮ ٿٔٻڀْن  )حّٓش 

ً ىٌ ڃ٘ظٶ ڃن  )حٿيىنْش ً ڃَٻزخص أهٍَ ً ىِ طلظٌُ ٫ڀَ حٕكڄخٝ حٿيىنْش حٕڃْنْش ً ڃنيخ حٿٴنْپ ً حٗنْن حٿٌُ ٤٬ِّ حٿظًَُّْن 

ًىٌ ڃن حٕكڄخٝ حٿڄّْٚنْن ٳِ حٿـڀي ً ىٌه (  حٿٴنْپ حٕنْن ٤٬ِّ حٿظًَُّْن ) ً ىٌ ڃن حٕكڄخٝ حٿ٤٬َّش حٕٓخْٓش ً (حٕٙنْن 

ىِ حٿظِ طٜزٮ حٿزَ٘ كٔذ ٻڄْظيخ ٳِ حٿـڀي ٳبًح ٻخنض ٛزٰش ٻؼْٴش أ٤٫ض حٿـڀي حٌٕٓى ، ً اًح هٴض أ٤٫ض  (حٿڄْٚنْن  )حٿٜزٰش 

أىڄْش  (حٿڄْٚنْن  )أ٤٫ض حٿڀٌڅ حٕرْٞ ٿڀ٬َ٘ ً حٿـڀي ً حٿَڃٌٕ ً ٿيٌح حٿٜزٰش  (ًًٌٗ ً ڃَٝ  )حٿڀٌڅ حٕٛٴَ ً اًح ٯخرض طڄخڃخً 

ٻزَْس ٿ٘نٔخڅ ٳخٿٌٔىحڅ ً حٿنزٌُ ، ً حٕٳَّٸِ ٬ٌّْ٘څ ٳِ ڃن٤ٸش ٗيّيس حٿلَحٍس ٓخ٬٣ش حٿ٘ڄْ ً ىٌح ّظ٤ڀذ كڄخّش ٿڀنخّ ، ىٌه 

ًٚ ٳبنو ّٔڄَ  (حٿڄْٚنْن  )حٿلڄخّش طظٌٳَ رظٌٳَ حٿڀٌڅ حٌٕٓى  ، ً ىٌح ڃڀل٥ٌ  ٳِ حٿ٘وٚ حٿٸڄلِ حٿڀٌڅ ٫نيڃخ ّٸٲ ٳِ حٿ٘ڄْ ٣ٌّ

، ٓڅ حٙٓڄَحٍ ً ًْٓڀش ىٳخ٩ ٫ن حٿـڀي ٟي حٿ٘ڄْ ً ىٌح ٓزٶ ٫ڀڄِ ه٤َْ ، كْغ أڅ ٗـَس حٿِّظٌڅ ط٤٬ِ حٿِّض ً حٕكڄخٝ 

 .(حٿٜزٮ حٿـڀيُ  )حٕڃْنْش ، ً ڃنيخ حٕكڄخٝ حٿڄٔئٿش٫ن ا٤٫خء حٿڀٌڅ حٌٕٓى 

 ٳٸيحڅ حٿٌحٻَس ًطزٸِ ٫ڀَ أىحء ىڃخٯٺ ٿ٧ٌخثٴو طٸْٺ ٿٸ٤َحص ڃن ُّض حٿِّظٌڅ طظنخًٿيخ ٌّڃْخ ، أڅ ّڄټن:  حٿِّظٌڅ ّٸٌُ ًحٻَطٺُّض

كٔذ ڃخ ّٸٌٿو - ًحٿَٔ ٳِ ًٿٺ" رخٍُ"  حٓظنخىح اٿَ ڃخ ّٸٌٿو ٳَّٶ ٫ڀڄِ ڃن ؿخڃ٬ش ًًٿٺر٘ټپ ٳ٬خٽ ٫ني رڀٌٯٺ ٓن حٿْ٘وٌهش، 

ىٌ حٿلٌحڃٞ -  حٿظٌٛپ اٿَ ىٌح حٙٓظنظخؽٷزپحٿٌُ ّظَأّ حٿٴَّٶ حٿ٬ڀڄِ حٿٌُ ٷخځ رخٕرلخع حٿُٚڃش " حنظٌنٌْ ٻخرٌٌٍٓ " حٿيٻظٌٍ

 ىئٙء حٿ٬ڀڄخء أڅ ىٌه حٿڄٌحى ٬ًّظٸي . ٳِ حٿِّظٌڅ ًكزش ىًحٍ حٿ٘ڄْ ًُّض حٿٔڄٔڂ٫ڀْيخحٿيىنْش ٯَْ حٿڄظ٘ز٬ش حٿظِ ّڄټن حٿ٬ؼٌٍ 

ّزيً أڅ ىنخٹ كخؿش ڃظِحّيس اٿَ حٕكڄخٝ حٿيىنْش ٯَْ " رٸٌٿو ٫ن ًٿٺ " ٻخرٌٌٍٓ"٬ًّزَ حٿيٻظٌٍ .  رْنش حٿيڃخ٭ٓٚڃشطلخٳ٦ ٫ڀَ 

 65 ٗوٚ طَحًكض أ٫ڄخٍىڂ رْن 300 ٗڄڀضًٷي طٌٛپ حٿٴَّٶ حٿ٤زِ اٿَ نظخثـو ىٌه ر٬ي أرلخع ".  أػنخء ٫ڄڀْش حٿْ٘وٌهشحٿڄظ٘ز٬ش

طڄظ٬ٌح رٸيٍس أٳ٠پ ٫ڀَ .  ڃن ىٌه حٕكڄخٝ ٟڄن ڃټٌنخص ًؿزخطيڂ حٿٌٰحثْشأٻزَ ٫خڃخ، كْغ طزْن أڅ حٿٌّن طنخًٿٌح ٻڄْخص 84ً 

 ىٌح  ٳ٬خٙ ر٘ټپ هخٙ ٳِ رخ٫ظزخٍهًٌِّٛ حٿزخكؼٌڅ رظنخًٽ ٻڄْخص اٟخٳْش ڃن ُّض حٿِّظٌڅ .  أٻؼَ ّٸ٨ش ڃن ٯَْىڂًٻخنٌححٿظٌٻَ 

 .٣زْشًٙ ٫ـذ، ٳ٘ـَس حٿِّظٌڅ ڃزخٍٻش . حٿڄـخٽ

ًّـظيي حٿز٬ٞ .  حلله ٻظخد حٿِّظٌڅ هٌٜٛخ اًح ٻخڅ ڃٸًَء ٫ڀْو آّخص ڃن ُّض ٿٚىىخڅ ڃخ ؿَد ڃن حٿٌِّص أٳ٠پ: رخٿـِّض حٙىىـخڅ

 أً ٕؿپ ط٬ٌّذ حٿـن ًأٳ٠پ ڃخ ؿَد ٳِ ًٿٺ اٟخٳش حٿلزش حٿڄنٴ٬شٳِ اٟخٳش ر٬ٞ ح٫ٕ٘خد ًحٿِىٌٍ ٿيٌح حٿِّض ڃن أؿپ ُّخىس 

  : ٫ڀَ حٿنلٌ حٿظخٿِ ًحٿٸ٢ٔ ًحٿٌٔحدحٿٌٔىحء 

.  ُّظٌڅ ُّض ٿظَ .1

   .ڃ٤لٌنش ڃ٫ٚٶ كزش ٌٓىحء ػٚع .2

  .ڃ٤لٌنش ٌٓحد ڃ٫ٚٶ ًٍٵ ػٚع .3

  .ڃ٤لٌنش ڃ٫ٚٶ ٷ٢ٔ ػٚع  .4

، ًڃن ػڂ طٸَأ ٫ڀْو  ( حٿٔخثپحٕكڄَ ) أڅ ّزَى ٠ّخٱ اٿْو ٣ْذ حٿَّلخڅ أً حٿڄٔٺ حٌٕٓى ًر٬ي ، ىخىثش ًّڄِؽ حٿـڄْ٪ ٫ڀَ نخٍ ّٔلٶ

 ًّٰظٔپ ڃنو ٳِ حٿٜزخف كظَ طظٴظق ڃٔخڃخص حٿنٌځ رِّض حٿِّظٌڅ ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځ ًًٿٺ ٫ني ّيىن .روحٿَٷْش حٿ٫َْ٘ش ًّيىن 

.  حٿـڀي

 ٬ٟٲ ٳِ حٿٌحٻَس ٩َٛ  ٷڀٶ ،  حٿَأّ ٬َٗ طٔخٷ٢ ،  ٛيح٩ :ڃن حٿڄٜخد ٬ّخنِ حٿَأّ اًح ٻخڅ ّيىن ، .  

 ٿڀڄـظڄ٪ ، ٿڀًِؿش ٻَحىْش.هٌٱ ٳِ حٿٸڀذ  هٴٸخڅ  ًٌٓٓو ٳِ حٿٜيٍ  ْٟٶ: ٻخڅ حٿڄٜخد ٬ّخنِ ڃن اًح حٿٜيٍ ًحٿـزيش ّيىن ، 

 .ٿڀ٬ڄپ ، ٿڀ٬زخىس ، ٿڀزْض ، ٿڀڄيٍٓش

 ٍر٢ ڃظټٍَ  اؿيخٝ  ٫ٸڂ حٿ٨يَ  ٳِ آٙځ  حٿز٤ن ٳِ آٙځ :ڃن ٬ّخنِ حٿڄٜخد ٻخڅ حٿز٤ن ًحٿ٨يَ اًح ّيىن. 

 ح٣َٕحٱ ٳِ ط٘نـخص ٳِ ح٫ٕٜخد  ط٘نـخص  حٿ٘ڀپ: ًحٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد ٳِ كخٿش حٿٴٸَُ ًحٿ٬ڄٌى ڃئهَس حٿَأّ ّيىن.   

        حٿٌٜحد أ٧نو ًىٌح حٿٌُ حٿلخٙص ر٬ٞ حٿَٷخس أڅ ّيىن حٿـٔي ٻخڃٚ ٳِ ؿڄْ٪ ًٍَّ . حٕهٍَ حٿلخٙص ڃٌٟ٪ حٕٿڂ ٳِ ّيىن ، 

  .حٿڄٔظ٬ْٜش حٿـٔڂ أٻؼَ ڃن ڃَس ٳِ حٿٌْځ حٿٌحكي ًىٌح ٳِ حٿلخٙص ّيىن ٍَّ حٿز٬ٞ أڅ رپ

 حلله ٫نو ، ٫ن حٿنزِ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٍِٟٳِ حٿظَڃٌُ ًحرن ڃخؿو ڃن كيّغ أرِ ىََّس :  ُّض:ُّض حٿِّظٌڅ ٳِ حٿ٤ذ حٿنزٌُ

 " .ٻڀٌح حٿِّض ًحىىنٌح رو ، ٳبنو ڃن ٗـَس ڃزخٍٻش " أنو ٷخٽ  

رخٿِّض ، ًحىىنٌح رو ،  حثظيڃٌح"  ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ  ٷخٽ حرن ٫ڄَ ٍِٟ حلله ٫نو ، ٷخٽ  ٫ن ًحرن ڃخؿو أ٠ّخً  ًٿڀزْيٸِ

 أ٫يٿو حٿن٠ْؾ ، ًحٿِّض رلٔذ ُّظٌنو ، ٳخٿڄ٬ظَٜ ڃن ّخرْ كخٍ ٣ٍذ ٳِ حًٕٿَ ، ًٯڀ٢ ڃن ٷخٽ  حٿِّض . "ڃزخٍٻشٳبنو ڃن ٗـَس 

 ، ًڃن حٌٕٓى ّٔون ٣ًَّذ رخ٫ظيحٽ ، ًّنٴ٪ ڃن حٿِّظْنًأؿٌىه ، ًڃن حٿٴؾ ٳْو رًَىس ًّزٌٓش ، ًڃن حٿِّظٌڅ حٕكڄَ ڃظ٢ٌٓ رْن 

ًٚ ، ًڃخ حٓظوَؽ ڃنو رخٿڄخء ، ٳيٌ أٷپ كَحٍس حٿيًىحٿٔڄٌځ ، ٤ًّڀٶ حٿز٤ن ، ًّوَؽ   ًأٿ٤ٲ ًأرڀٮ ، ، ًحٿ٬ظْٶ ڃنو أٗي طٔوْنخً ًطلڀْ

 ، ًّ٘ي حٿڀؼش ، ًًٍٷو ّنٴ٪ حٿنخٍ حٿِّظٌڅ حٿڄخٿق ّڄن٪ ڃن طنٴ٢ كَٵ ًڃخء.ٳِ حٿنٴ٪ ، ًؿڄْ٪ أٛنخٳو ڃڀْنش ٿڀزَ٘س ، ًطز٤ت حٿْ٘ذ 

ُّض حٿِّظٌڅ َّٳ٪ نٔزش ً.  حٿ٬َٵ ، ًڃنخٳ٬و أ٬ٟخٱ ڃخ ًٻَنخًّڄن٪ڃن حٿلڄَس ، ًحٿنڄڀش ، ًحٿٸًَف حٿٌٓوش ، ًحٿٍَ٘ ، 

. حٿټٌٿٔظًَٽ حٿڄٴْي ٳِ حٿيځ ًّوٴٞ نٔزش حٿ٠خٍ 

 (ّٸَأ حٿَحٷِ ًاٛز٬و ٳِ حٿِّض  )حٿ٬ٚؽ رِّض حٿِّظٌڅ حٿڄَٷِ 

. اٿَ حهَ حٿٌٍٔس " ٿٸي ؿخءٻڂ"ڃن آهَ ٌٍٓس حٿظٌرش  .1
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 . ڃَحص3حٙهٚٙ ًحٿڄ٬ًٌطْن ٻپ ٌٍٓس  .2

ّنٴ٪ حڅ ٗخء حلله ٳِ ؿڄْ٪ حٙڃَحٝ ىىنخ ًحًح ٻخڅ حٕٿڂ ٗيّي ّـڀْ ٳِ حٿ٘ڄْ ػڂ ّيىن ًٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿِّض ٷڀْپ ڃن حٿڄٔظټش 

. حٿنخ٫ڄش ًٷڀْپ ڃن حٿلزش حٿٌٔىحء حٿنخ٫ڄش ًحػنخء حٿٸَحءس ّلَٹ حٛز٬ش ٳِ حٿِّض ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله

 

حٿزڀٰڂ 

ِّ ًؿِءً ڃن ٻنيٍ ًؿِءً ڃن " حٿزڀٰڂىًحء ًَّڃ  ڃن نخنوٌحه ًؿِءً ڃن ٌٗنِْ، أؿِحءً ٌٓحءً ّيّٵّ ٻپّ ًؿِء٫ًظَ ُهٌ ؿِءً ڃن ٫ڀٺ حٿ

 ًٿْڀش رنيٷشً ٫ني حٿڄنخځ ٌّځ ػڂّ طنوپ ًط٬ـن ًطـڄ٪ ًطٔلٶ كظَّ ّوظڀ٢ ػڂّ طـڄ٬و رخٿ٬ٔپ ًطؤهٌ ڃنو ٳِ ٻپّ نخ٫ڄخًًحكي ٫ڀَ كيس ىٷّخً 

ًطلڀْظو  (حٿڄخء حٿنخطؾ ر٬ي ٯڀِ حٿلڀزش ) طن٨ْٲ حٿزڀٰڂ ٿيٍ ح٣ٙٴخٽ ًحٿټزخٍ ح٠ّخ رخٓظويحځ ڃٰڀِ حٿلڀزش ّڄټن". نخٳ٪ اڅ ٗخء حٿڀّو ط٬خٿَ

.  ٛزخكخ ًڃٔخءٿ٣ٚٴخٽرخٿ٬ٔپ ًّئهٌ ڃنو ٷيٍ ٍر٪ ٳنـخڅ ٷيٌس 

 ًىِ ُىَس  ) ٯڂ ڃن ٿلخء حٿزْڀٔخڅ3 ٯڂ ڃن ًٍٵ حٿـٌحٳو ڃ٪ 10 طٰڀِ حڅ حٳ٠پ ٣َّٸو ٙهَحؽ حٿزڀٰڂ ڃن حٿـٔڂ: ٿڀزڀٰڂ 

  ڃَحص 3 ڃپ ٌّڃْخ 100 ٿڀټزخٍ.  ٯڂ ٫َٜس ُنـزْپ ًىِ كخٍه 3 ىٷخثٶ طٜٴِ ٠ًّخٱ حٿْيخ 7ٿڄيس  ( ًحٿَحثلوًڅٽحٽؿڄْڀو 

. حٿٌْځ ڃپ كٔذ حٿلـڂ ڃَطْن ٳِ 50-30ٿڀٰٜخٍ 

٫ٚؽ ٿزڀٰڂ حٿڄيهنْن 

 .ح ر٬ي طَٹ حٿظيهْن1 ٌّځ ًى40ٌّئهٌ ڃنٸ٩ٌ حٿزخرٌنؾ ڃلڀَ رخٿ٬ٔپ ًرټڄْش ٻؤّ ٻزَْس ٌّڃْخ ًًٿٺ ٿڄيس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

٫ٚؽ ٙهَحؽ حٿزڀٰڂ  

رٜڀو ڃظ٤ٌٓش حٿلـڂ طٸَ٘ ًطٸٔڂ أٍر٪ ٷ٤٪ ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٿظَ ًنٜٲ ڃخء ًطٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ طٔظٌُ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ًطٜٴَ ًطٌٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش َّ٘د ڃنيخ ٻخّ َْٰٛ ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃَس ٫ني حٿ٨يَ ًٷزپ حٿ٬٤خځ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ًّٔظڄَ كظَ حٿ٘ٴخء 

 .رخًڅ حلله

٫ٚؽ ٿظَٹ حٿيهخڅ ٣ًَف حٿزڀٰڂ 

.  ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًٿڄيس أٓز٩ٌ رؤًڅ حلله3 ٫ٸٌد رخڃْش 10ّؤهٌ حٿڄَّٞ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٿ٤َف حٿزڀٰڂ 

. ٯَٯَس ػٚع ڃَحص ر٘خُ ڃَ ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ٫ًڀَ حٿَّٶ ًّٔظڄَ كٔذ حٿلخؿش: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٿڀزڀٰڂ ٿَْٰ حٿڄيهنْن 

 ٻؤّ ٗخُ ٌّحد ٳْو ٛٴخٍ حٿز٠ْش ًّٴ٠پ أڅ طټٌڅ حٿز٠ْش رڀيّش ػڂ ّلَٹ ًَّ٘د ٫ڀَ حٿَّٶ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٙهَحؽ حٿزڀٰڂ  

 ٯڂ كٜخ حٿزخڅ حٿٌٔىحنِ حٿٌٻَ ٤ّلن حٿـڄْ٪ نخ٫ڂ ًطئهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس 20, ٯڂ ُنـزْپ 25, ٯڂ رٍِ ٻظخڅ125: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .٫ڀَ حٿَّٶ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًّٔظڄَ حٿ٬ٚؽ كظَ حٿ٘ٴخء

٫ٚؽ ُٙحٿش حٿزڀٰڂ ًحٙه١ٚ 

 .كزش ٌٓىحء, ٻَٳْ حٿزَْ , ًٍى هظڄْش, ٬َْٗ حٛٴَ : حٿظَٻْزش

 ٻخٓخص ڃخء ٻزَْس ًر٬ي حٿٰڀِ ٤ّٴت حٿنخٍ ٠ًّ٪ ڃن حٿوڀ٢ْ ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ًنٜٲ ٤ًَّٰ ر٤ٰخء 3ّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ّٰڀِ : حٿ٤َّٸش

.  ڃَحص ٷزپ ٻپ ًؿزش ٬٣خځ رٔخ٫ش3 ىٷخثٶ ّٜٴَ ًَّ٘د 10ڃلټڂ ٿڄيس 

.  ىٷخثٶ ط٤ٴت حٿنخٍ ًٌّٟ٪ ڃن حٿوڀ٢ْ ڃڀ٬ٸش ًنٜٲ10ٌّٟ٪ ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ڃن حٿ٬َْ٘ ًطٰڀَ ٿڄيس : ڃٚك٨ش

٫ٚؽ ٿڀ٬ٔخٽ ًحهَحؽ حٿزڀٰڂ 

 ٻخٓخص ًنٜٲ ڃخء ٰٛخٍ ًر٬ي 3رخرٌنؾ ّٰڀِ ,هظڄْش , ڃَْڃْش, ٷًَڅ رخڃْش ڃظ٤ٌٓش حٿلـڂ ًڃڀ٬ٸش ُىٌٍحص 3: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ڃَحص ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃَس ٷزپ حٿٰيحء 3 ىٷخثٶ طٜٴَ ًطَ٘د ٫ڀَ 10حٿٰڀِ ٤ّٴت حٿنخٍ ٠ًّ٪ حٿڄٌحى ٤ًّْٰيخ ر٤ٰخء ڃلټڂ ٿڄيس 

 .ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًّٔظڄَ كٔذ حٿلخؿش

٫ٚؽ ٿظلڀْپ حٿزڀٰڂ ًحٿيځ حٿـخڃي  

ّٰڀِ ٻخّ َْٰٛ ڃن حٿڄخء ٤ًّٴت حٿنخٍ ًٌّٟ٪ ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ڃن حٿونيًٍّ ًّٰڀٶ حٿڄټخڅ ر٤ٰخء ڃلټڂ ڃَس ٫ڀَ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿَّٶ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ

 
 
 
 
 

 

 

 

 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِرٜپ 
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ٌُّص حٙىىخڅ 
 ڃظ٘خريخ حٿٸٌس ڃلڀٚڅ ًأٷٌحىڄخ ىىن حٿو٩ًَ ًاڅ ٻخڅ ىىن  حٿٴـپًىىنًىىن حٿو٩ًَ  ٷي ًٻَ ىىن حٿزڀٔخڅ ڃ٬ًَٱ  : حٿڄخىْش   : ىىن

    .  رخٿِّض حٿ٬ظْٶٗزْوحٿٴـپ أٓون ًىٌ 

 كخٍحڅ ٳِ حًٕٿَ حٿٸ٣َڂ ًىىن حٕنـَس ًىىن كخٍحڅ ّخرٔخڅ ٳِ حٿؼخٿؼش حٿْخٓڄْنىىن حٿٌٔٓن ًىىن  كخٍ ّخرْ ٳِ حٿؼخنْش  : حٿ٤ز٪

ىىن  ًٻٌٿٺ ىىن حٿزخڅ ًٻٌٿٺ حٿؼخنْش كخٍ ٣ٍذ ٳِ ًىىن حٿوَُْ كخٍ ٳِ حٿؼخنْش ٣ٍذ ٳِ حًٕٿَ ًىىن حٿنَؿْ حٿؼخنْش ٳ٣ٍِزخڅ 

ًىىن  كخٍ رخ٫ظيحٽ ًىىن حٿزخرٌنؾ أ٠ّخً ًىىن حٿٔٴَؿپ ٳِ حٿظزَّي ًحٿٸزٞ ڃظٸخٍرش ًىىن أ٣َحٱ حٿټَځ ًحٿٌٍى ًحٿظٴخف حٿڀٌُ حٿڄَ

ِ٘زغ ىىن حٿ٘زغ  ٳٚ ّٜڀق ٿڀَأّ ٛڀٌف ٍحثلش ٷَّذ حٿٸٌٍ حٕٳ٬خٽ ڃن ىىن حٿ٘زغ ٿټنو أكيَ ىىن حٿنَؿْ ٗزْو رو ًأٓون ڃنو ًحٿ

   .  ڃلڀپ حٿٌٔحدًىىن ٿْْ ٳْو ٷزٞ ًٿټن ٳْو طزَّي ڃخ حٿزنٴٔؾ ًىىن

ًىىن  ىىن حٿٸ٢ٔ ًٙ أ٠ّخً نٌٻَ حٕىىخڅ حٿڄَٻزش ڃن أىًّش ٻؼَْس ڃؼپ حٿٸَحرخًّن ٙ نٌٻَ ىينخ ٛن٬ش حٕىىخڅ رپ نٌٻَىخ ٳِ ًنلن

   .  ٬ْ٘ٗخڅ ٙ حطوخًىخ ًٙ ڃنخٳ٬يخ اٙ ٳِ حٿٸَحرخًّنحٿيحٍ

 ڃٔټن ٿًٖؿخ٩ ىىن حٿزخرٌنؾ هخْٛش ٷزٞ ًطزَّي  حٿظٴخف ًىىن حٿٔٴَؿپىىن هٌٜٛؤ حٿڄَ ڃٴظق ًٳِ  حٿڀٌُىىن : ًحٿوٌٙ حٕٳ٬خٽ

    .  ٿڀزوخٍحصڃلڀپڃِّپ ٿڀظټخػٲ 

ٌّ ٿ٠٫ٖخء ڃن٠ؾ ڃٔټن ٿًٖؿخ٩  حٿٌٔٓنىىن   ڃڀْن ڃٸ

  ًّڄن٪ حٿڄٌحى حٿڄظلڀزش حٿٔٴَؿپىىن  ّ٘ي ح٠٫ٕخء ًّٸٌّيخ ًّزَى أٻؼَ ڃن  حّٓىىن

  ًٻٚىڄخ ّٔټنخڅ حًٕؿخ٩ حٿڄِڃنش ًّلڀپ حٿَّخف ڃنو ًأٓون ٻيىن حٿٰخٍ ڃلڀپ ٿڀنٴن ؿيحً ًىٌ  حٿٌٔحدىىن

   .  ًحٿيٌحءحٿٸيًٍ نخٳ٪ ٳِ حهظٚٱ أكٌحٽ حٿٌرخء ٤ًّْذ ٍحثلش  حٿٸ٢ٔىىن

   .  ّ٘ي ڃنخرض حٿ٬َ٘ ًّٸٌّو ًٌّٔىه حّٓىىن  .  ٿيحء حٿؼ٬ڀذ حٿٰخٍىىن  : حٿِّنش

 هٌٜٛخً حٿڄَ ًأٛپ حٿٌٔٓن ًحٿ٘ڄ٪ حٿڄٌحد ّنٴ٪ ڃن حٿظ٠ٰن ٳِ حٿٌؿو حٿ٬ٔپ ڃ٪ ىىن حٿڀٌُ ّلٴ٦ حٿ٘زخد ٳِ حٿ٬َ٘  حٿٸ٢ًٔىىن

   .  ًنلٌ ًٿٺ ًّنٴ٪ اًح ٣ڀِ رخٿڄ٤زٌم ٫ڀَ حٿلِحُ ًحٿنوخٿشًحٓػخًٍحٿټڀٲ 

    . حٿ٬ْن ؿْي ٿڀٌڅ حٿٴخٓي ًهٌٜٛخً ٳِ ڃلخؿَ  حٿڀزشىىن  .  ؿْي ٿڀزَٙ ًحٿټڀٲ حٿو٩ًَىىن

   .  ٿڀٜٚرش حٿ٬ظْٸش ّلڀڀيخ ًِّٿيخ حٿٌٔٓنىىن  .  نخٳ٪ ٿٌٍځ حٿٌػِ ىىن حٿڀٌُ :  ًحٿزؼٌٍحًٍٕحځ

 ِّّپ حٿـَد حٿٸ٢ٔ ىىن ّنٴ٪ ڃن حٿٸًَف ىىن حّٓ ٿڀ٬ٔٴش ًىىن حٿلڀزش ٿڀزؼٌٍ حٿٰڀ٨ْش ًحٿـَد  حٿو٩ًَىىن  :  ًحٿٸًَفحٿـَحف

    . ًحٿلټش ر٫َٔش

   .  أ٠ّخً ًٿڄن َٟرو حٿزَى حٿٌٔٓن ًىىن حٿ٘زغىىن نخٳ٪ ڃن ح٫ْٗخء ىىن حٿزخرٌنؾ نخٳ٪ ٿڀٌػِ  حٿڀٌُىىن  :  حٿڄٴخٛپآٙص

  ٳِ حًٕڅ ًحٿٜٴَْ ّنٴ٪ ڃن حٿٜيح٩ ًَٟرخڅ حًٕڅ ًحٿ٤نْن  حٿڀٌُىىن   :  حٿَأّأ٠٫خء

 . ًٓيىىخ ٣ًنْنيخ ًحٿيًى حٿټخثن ٳْيخ حًٕڅ ٻؼَْ حٿنٴ٪ ٿ٤ْٲ ًأٻزَ نٴ٬و ٳِ  حٿڀٌُ حٿڄَىىن

   .  ًِّّي ٳِ ٷٌٍ حٿيڃخ٭ ًحٿٴيڂ ًىٌ اٿَ ح٫ٗظيحٽحًٍٕحځ ؿْي ؿيحً ٙٿظيخد حٿيڃخ٭ ًحرظيحء ٧يٌٍ  حٿٌٍىىىن

 حٿزيڅ حٿلخٍ ًحٕٯڀذ ڃن كټڄو ٫نيُ أڅ حٕريحڅ حٿلخٍس حٿظِ ٬ّي ٿيخ أٻؼَ ًّزَى ّي٫ِ ؿخٿْنٌّ أنو ّٔون حٿزيڅ حٿ٘يّي حٿزَى ًٿٌٿٺ

   .  حٿزخٍىس حٿظِ ّٔونيخحٕريحڅڃن 

   . حٿڄِڃنش ؿْيحڅ ًٕؿخ٩ حٿَأّ  حٿٰخٍ ًىىن حٿٌٔحدًىىن

   .  حًٕڅًًؿ٪ نخٳ٪ ٿٸًَف حٿَأّ ًحًٍٕحځ حٿټخثنش ٳْو  حٿو٩ًًَىىن  .  نخٳ٪ ٿڀلِحُ حٿلڀزشًىىن

   .  ًىىن حٿٸ٣َڂ ٤ّڀٸخڅىىن حٕنـَس   :  حٿنٴٞأ٠٫خء

   .  ّلزْ حٗٓيخٽ حٿڄَحًٍُٷي ٷي ٤ّڀٶ اًح ًؿي ڃخىس طلظخؽ اٿَ اُٙٵ  حٿٌٍىًىىن

   .  حٿټڀَ ًكَٜ حٿزٌٽ ًحٿلٜخس ًًٕؿخ٩ حٿڄؼخنش ًحٿَكڂ ًحهظنخٵ حٿَكڂًٕؿخ٩ ؿْي ىىن حٿڀٌُ ّٔيپ ًّوَؽ كذّ حٿٸ٩َ  حٿو٩ًًَىىن

   .  ًٳِ ؿڄْ٪ ًٿٺًحكظٸخنخً ّٔيپ حٿٌٙىس ًّٔټن أًؿخ٩ حٿَكڂ َٗرخً  حٿٌٔٓنًىىن

   . حٿٌٙىس نخٳ٪ أ٠ّخً ًٿٜٚرش حٿَكڂ ًىرْٚطو ٫ًَٔ  حٿلڀزشىىن

   . ًحنٸٚرو ّنٴ٪ ڃن أًٍحځ حٿڄٸ٬يس ًحن٠ڄخځ حٿَكڂ  حٿو٩ًًَىىن

   .  ؿْي ٿڀنخٳًٞىىن حٿ٘زغ ىىن حٿٌٍى ڃن ٳِ حٿلڄْخص حٿڄظ٤خًٿش هَْ ىىن حٿزخرٌنؾ  : حٿلڄْخص

حِٿِٳض  ڃ٪ نٜٲ ًُنو ىىن حٿنخٍؿْپ ًٍر٪ ًُنو ُّظخً ٫ظْٸخً ًريٽ ىىن حٿٰخٍ حٿيحىُىىن حٿزڀٔخڅ ريٿو ڃَ ْٓخٽ أً ًُنو ىىن   : حٕريحٽ

 ًريٽ ىىن ىىن حٿڄَُنـٌٕ حٿلنخء ىىن ًىٌ أ٬ٟٲ ڃنو ًريٽ ىىن حٿٸ٣َڂ ًريٽ ىىن حٕنـَس ىىن حٿٰخٍ ًريٽ ىىن حٿٌٔٓن حٿ٣َذ

   .  ڃن ٯَْ حن٬ټخّ ٳِ ىىن حٿټظخڅىىن حٿټظخڅ أً حٿٴـپ ىىن حٿو٩ًَ ًريٽ ىىن ىىن حٿزنٴٔؾ أً ىىن حٿٌٍىحٿنْڀٌٳَ 

 ٿ٫ٖـٜخد  ىىـخڅ

ٓيٍ  - (ؿَحځ 1) كَڃپ  - (ؿَحځ 4) ٛزَ  - (ؿَحځ 4)٫ٌى حٿٸ٢ٔ  - (ؿَحځ 2) ىځ حٕهٌّن  - (ؿَحځ 4 ) أً ٗذ حٿٴئحى ٗذ  :حٿڄٸخىَّ

  . (ؿَحځ 100)ٳـټْ  - (ؿَحځ 25 - 20)ٗڄ٪ نلپ  - (ؿَحځ 4)

 ٫ڀَ نخٍ هٴْٴش كظَ ّْٔپ ، ػڂ َّٳ٪ ًّوڀ٢ ڃ٪ حٿنلپ ح٫ٕ٘خد ؿْيح كظَ طٜزق ٻخٿزٌىٍس ، ػڂ ٌّٟ٪ ٗڄ٪ ط٤لن : حٙٓظ٬ڄخٽ ٣َّٸش

                                                                                                                  . ّـڄي ّوڀ٢ ڃ٪ حٿٴټْ ، ػڂ ّٔظ٬ڄپ ٫ني حٿلخؿش ٿ٫ٖٜخد ًحٿًَڃخطِْځ ًحٿڄٴخٛپ أڅح٫ٕ٘خد ، ػڂ ّظَٹ كظَ ّزَى ًٷزپ 

ًّٔظ٬ڄپ ىٌح حٿِّض ٿڀٸزٞ حٿڄِڃن ًأًحرش حٿ٘لٌځ ڃن حٿيځ ًڃ٪ حٿِّض حٿؼٌځ ڃ٠خى   :(حٿْونش,حٿڀيخنش , حٿڄڀٴٌٱ)ُّض حٿټَنذ 

ٿڀ٣َٔخڅ ً ٷَكش حٿڄ٬يس ٬ًّخٿؾ ٷَكش حٿڄ٬يس أً حٿٸَف حٿ٣َٔخنْش حٿوزْؼش حٿنظنش ًّنٸِ حٿزَ٘س ڃن حٿنڄٖ ًحٿټڀٲ ڃ٪ ُّض حٿٴـپ 

.   ڃَحص رخٿٌْځ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس3ًٌُّٰ حٿ٬َ٘ ٿو هٌحٙ حٿٴٔٴٌٍ ًحٿټزَّض َٗد 
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ٿڄ٬خٿـش ْٟٶ حٿ٬٘ذ حٿظنٴْٔش ًحٿًَڃخّظِْځ  ًّنٸِ حٿزَ٘س ًحٿزيخٵ ًطٴظْض كَٜ حٿټڀَ ًحٿلخٿذ ًحٿڄؼخنش  :(حٿ٘ڀٰڂ )ُّض حٿڀٴض 

..  ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس3ًّلي حٿزَٜ ٬ًّْي حٿن٨َ َٗرخ ًأڅ ٫خًى حٿٌىخد 

ًّيٍ حٿلْٞ رٸٌس ًْٟٶ  (أٓٴپ حٿيڃخ٭ )ڃٌٓ٪ ٿڀَ٘حّْن حٿظخؿْش ٳِ حٿيڃخ٭ ٬ًّخٿؾ حٿَؿٴش ًحٿٴخٿؾ ًؿ٩ٌ حٿيڃخ٭  :ُّض حٿوَىٽ

حٿظنٴْ ًحٿٴخٿؾ ًحٿ٫َ٘ش ىىنخ ًَٗرخ ًٻٌٿٺ ّٴظض حٿلَٜ ًحٿظ٘نـخص حٿ٠٬ڀْش ًحٿ٬ٜزْش ًّنٸِ حٿيڃخ٭ ًحٿڀًِؿخص حٿزڀٰڄْش ىىن 

 .(حٿټزٌٔٿش نٜٲ ٭ )ًَٗحد ٻزٌٔٿش ڃَس أً ڃَطْن 

. ُٕحٿش ٗلڂ حٿيځ ًطٴظْض كَٜ حٿټڀَ ڃَطْن رخٿٌْځ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس :ُّض رٌٍ حٿ٬ٜٴَ

ًىٌ ڃن أٳ٠پ حٿٌِّص ٳِ ڃ٬خٿـش ٳًَس حٿَأّ ًّڄن٪ طٔخٷ٢ حٿ٬َ٘ ًطٌّٰظو ىىنخ ڃَطْن ٬ًّڄپ ٫ڀَ ٻخٳش إٔڃَحٝ  :ُّض حٿٸَّٚ

. حٿـڀيّش حٿ٤خٍكش ٿڀٸَ٘س حٿڄظٸْلش ٬ًّخٿؾ أٿظيخد حٿ٬ٜذ ىىنخ ڃَطْن رخٿٌْځ

 .ُّض ڃ٬َٱ ٫ڀڄْخ ٿڄ٬خٿـش حٕٻِّڄخ حٿڄٔظ٬ْٜش ًأڃَحٝ حٿـڀي ٫خڃش ًحٿظ٘ٸٶ ىىنخ   :(رٸڀش حٿڄڀٺ )ُّض ٗخطَٹ 

ًىٌ ڃن أٳ٠پ حٿِّض ٿِّخىس حٿيٌٍڃٌنخص ًحٿزًَطْن ٿظٌّٰش حٿنلٴخء ًطٌّٰش ٯيس حٿيَْڃٌڅ ٳِ ٳًَس حٿَأّ  :(كزش ه٠َس)ُّض حٿز٤ڂ 

ًأ٣خٿش حٿ٬َ٘ ىىنخ ًَٗرخ ًّٸ٤٪ حٿزڀٰڂ ٬ًّخٿؾ ْٓٚڅ حٿڀ٬خد أً أنلٚٽ حٿڀ٬خد ٬ًّخٿؾ  أڃَحٝ حٿ٤لخٽ ٬ًّخٿؾ ح٫ْٕخء ًأًؿخ٩ 

. حٿ٬ٜذ ًحٿڄٴخٛپ ىىنخ ًَٗرخ ًٌّىذ هٴٸخڅ حٿٸڀذ

. ڃ٬ًَٱ ٫خٿڄْخ ىحهڀْخ ًهخٍؿْخ ٿڄخ ط٘خء ىىنخ ًَٗحد: ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء

حٿ٬ٚؽ حًٕٽ ًحٕهَْ ًٙ ٠ّخىْو ُّض ٳِ ڃ٬خٿـش حٿٌٔٳخڅ ٳِ حٿَٷزش ًأٓٴپ حٿ٨يَ ًحٿڄٴخٛپ ىىن ڃَس  :(حٿٔڀلٴخس)ُّض حٿَٳٖ

.  ًحكيس أً كٔذ حٿلخؿش

 .ىٌ ڃ٬ًَٱ ڃنٌ ُڃن ٣ٌّپ ًحٿَ حٓڅ ٣ٙخٿش حٿ٬َ٘ ًُّخىس ن٨خٍطو:(حٿؼ٬زخڅ)ُّض حٿلْش 

ٻخڅ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله :  كيّغ أنْ رن ڃخٿٺ ٍِٟ حلله ٫نيڄخ ، ٷخٽ ڃن  حٿ٘ڄخثپ حٿظَڃٌُ ٳِ ٻظخد  ًٍٍ :حٙىىخڅ ٳِ حٿ٤ذ حٿنزٌُ

.  ّټؼَ ىىن ٍأٓو ، ًطَّٔق ٿلْظو ، ًّټؼَ حٿٸنخ٩ ٻؤڅ ػٌرو ػٌد ُّخص ًٓڀڂ٫ڀْو 

 حٿ٬َ٘ ، ًاًح حٓظ٬ڄپ رو ر٬ي حٗٯظٔخٽ رخٿڄخء حٿلخٍ ، كٔن حٿزيڅ ٣ًٍزو ، ًاڅ ىىن رو ڃنو ّٔي ڃٔخځ حٿزيڅ ، ًّڄن٪ ڃخ ّظلڀپ حٿيىن

 .كٔنو ٣ًٌٿو ، ًنٴ٪ ڃن حٿلٜزش ، ًىٳ٪ أٻؼَ حٓٳخص ٫نو 

 ٳِ حٿزٚى حٿلخٍس ، ٻخٿلـخُ ًنلٌه ًحٿيىن".ٻڀٌح حٿِّض ًحىىنٌح رو : "  أرِ ىََّس ٍِٟ حلله ٫نو ڃَٳ٫ٌخً كيّغڃن  :  حٿظَڃًٌُٳِ 

 ّلظخؽ اٿْو أىڀيخ ، ًحٗٿلخف رو ٳِ حٿَأّ ٳٚ آٻي أٓزخد كٴ٦ حٿٜلش ًاٛٚف حٿزيڅ ، ًىٌ ٻخٿ٠ًٍَُ ٿيڂ ، ًأڃخ حٿزٚى حٿزخٍىس ، ڃن

 َّؽ ّ ، ػڂ حٽحٿٔڄنحٿِّض ، ػڂ :  حٕىىخڅ حٿز٤ْٔش ًأنٴ٪.ٳْو ه٤َ رخٿزَٜ 

 ّنٴ٪ ڃن حٿٜيح٩ حٿلخٍ ، ًّنٌځ أٛلخد حٿٔيَ ، ٣ًَّذ حٿيڃخ٭ ، ًّنٴ٪ ڃن  حٿزنٴٔؾٳڄنيخ رخٍى ٣ٍذ ، ٻيىن :  حٿڄَٻزش ًأڃخ.

  ، ًحٿلټش حٿْخرٔش ، ٳْنٴ٬يخ ًّٔيپ كَٻش حٿڄٴخٛپ حٿـَد ، ًٯڀزش حٿْزْ ، ًحٿـٴخٱ ، ٤ًّڀَ رو حٿ٘ٸخٵ

: "  أكيىڄخ ًٓڀڂ ٳِ ُڃن حٿْٜٲ ، ًٳْو كيّؼخڅ رخ٣ٚڅ ڃ٫ٌٌٟخڅ ٫ڀَ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو حٿلخٍس ًّٜڀق ٕٛلخد حٕڃِؿش 

 ٳ٠پ ىىن حٿزنٴٔؾ ٫ڀَ ٓخثَ حٕىىخڅ ، ٻٴ٠ڀِ ٫ڀَ ٓخثَ حٿنخّ

كخٍ ٣ٍذ ، ٻيىن حٿزخڅ ، ًٿْ ىىن  : ًڃنيخ" . ، ٻٴ٠پ حٗٓٚځ ٫ڀَ ٓخثَ حٕىّخڅ حٕىىخڅٳ٠پ ىىن حٿزنٴٔؾ ٫ڀَ ٓخثَ  : ًحٿؼخنِ 

 حٿ٬ٜذ ، ًّڀْنو ، ًّنٴ٪ ڃن ٛٚرش ، رپ ىىن ّٔظوَؽ ڃن كذ أرْٞ أٯزَ نلٌ حٿٴٔظٶ ، ٻؼَْ حٿيىنْش ًحٿيٓڂ ، ّنٴ٪ ڃن ُىَه

 ، ًّڀْن حًٕطخٍ حٿْخرٔش، ًّٔون حٿ٬ٜذ ًٷي ًٍُ ٳْو كيّغ رخ٣پ ڃوظڀٶ ٙ ٯڀ٨ْخًحٿزَٕ ًحٿنڄٖ ، ًحٿټڀٲ ًحٿزيٶ ، ًّٔيپ رڀٰڄخً 

 " .حىىنٌح رخٿزخڅ ، ٳبنو أك٨َ ٿټڂ ٫ني نٔخثټڂ  : " ٿوأٛپ 

 ًاًح ، ًّټٔزيخ ريـش ، ًّنٸْيخ ڃن حٿٜيأ ، ًڃن ڃٔق رو ًؿيو ًأ٣َحٳو ٿڂ ّٜزو كَٜ ًٙ ٗٸخٵ ،ًڃن ڃنخٳ٬و أنو ّـڀٌ حٕٓنخڅ 

 .ىىن رو كٸٌه ًڃٌحٻَْه ًڃخ ًحٙىخ ، نٴ٪ ڃن رَى حٿټڀْظْن ، ًطٸ٤َْ حٿزٌٽ 

حٿَرٌ 

 حٿڄَٻزخص ًىٌه ح٫ٕ٘خد طلظٌُ ٫ڀَ ڃخىطِ حٿؼٌْرَڃْن ًحٿؼٌْٳْڀْن رـخنذ حٿټخٳجْن ىٌه  :حٿٸيٌس ًحٿ٘خُ ًحٿڄظو ًحٿـًٌٍ ًحٿټٌٙ

 ٻؼَْح ٳِ حّٸخٱ طٔخ٫يىٌه حٿڄٌحى حٿټْڄْخثْش . (Xanthines)حٿؼٚػش طنظڄِ اٿَ حٿڄـڄ٫ٌش حٿټْڄْخثْش حٿڄ٬ًَٳش رخٓڂ حٻِحنؼْنِ 

. ٿڀَثشحٿظٸڀٜخص حٿظِ طليع هٚٽ نٌرش حٿَرٌ ًطٴظق حٿڄڄَحص حٿ٬٘زْش 

  حُڃش حٿَرٌ ڃ٪ ٫يځ حٿظٌٷٲ ٫ن حٓظ٬ڄخٽ كيًع ىٌ طـيِْ ٻٌد ڃن حٿٸيٌس أً أُ ڃن حٿڄٌحى حٿڄٌٻٌٍس ٫ني  حٙٓظ٬ڄخٽ٣ًَّٸش

  .حٿڄوظٚحٿ٬ٚؽ حٿڄ٤٬َ ٿڄَّٞ حٿَرٌ ڃن ٷزپ حٿ٤زْذ 

ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ٍ ڃن حٿڄٔلٌٵ ٠ًّخٱ حٿَ ڃپٗخُء ڃڀ٬ٸش ًٍحٙٳيٍح طزخ٩ ٳِ ؿڄْ٪ حنلخء حٿ٬خٿڂ ٻڄخ ىِ ًّئهٌ ڃنيخ ڃپ:حٕٳيٍح 

ًّـذ حٿظٸْي رخٿـ٫َش كْغ حڅ حٙٳيٍح طٔزذ حٍٙٵ ٫ًيځ .  ًأهٍَ ٳِ حٿڄٔخءحٿٜزخفًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ َّ٘د ڃَس ٳِ 

 ًٻٌٿٺ ٫يځ حٓظ٬ڄخٿيخ ڃن ٷزپ حٿنٔخء حٿڄوظًّٚـذ ٫يځ ح٤٫خء حٙٳيٍح ٿ٣ٖٴخٽ اٙ ر٬ي حٓظ٘خٍس .  ٳِ كخٙص حٿـ٫َخص حٿِحثيسحٿَحكش

=  .ًحٿڄ٬َٟخصحٿلٌحڃپ 
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 . حُٕىخٍ حٿڄـٴٴش ًحٕٯٜخڅ حٿَْٰٜس ًحًٍٕحٵ  : حٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ

 :حٿظؤػَْ حٿٴٌِّْٿٌؿِ 

 .ڃيية ٿ٫ٖٜخد ، ڃوٴٞ ٿڀ٢ٰ٠ ،  ڃ٬َٵ ،  ڃيٍ ٿڀزٌٽ ، ڃ٠خى ٿٚٿظيخد ، ڃيٍ ٿڀ٤ڄغ ، ٷخرٞ - 

ّٔظ٬ڄپ ٻيًحء ّٸِ ڃن ط٤ٌٍ طٜڀذ حٿَ٘حّْن ًّٔظ٬ڄپ أ٠ّخً ٿ٬ٚؽ ٢ٰٟ حٿيځ . ٬ّظزَحٿِِّٳٌڅ ڃيية ٳِ كخٿش طٌطَح٫ٕٜخد - 

. حٿڄَطٴ٪ ًحٿڄَحٳٶ ٿظٜڀذ حٿَ٘حّْن ًطٌطَ ح٫ٕٜخد 

.  طؤػَْه حٿڄيية رخٟٗخٳش اٿَ طؤػَْه حٿ٬خځ ٫ڀَ حٿـيخُ حٿيًٍحنِ ٤٬ِّ حٿِِّٳٌڅ ىًٍحً ٳِ ڃ٬خٿـش ر٬ٞ أنٌح٩ حٿ٘ٸْٸش - 

 .حٿظؤػَْحٿڄ٬َٵ ًحٿڄَهِ ّٴَٔأىڄْظو ٳِ ٫ٚؽ حٕنٴڀٌنِح ًأنٌح٩ حٿِٻخځ حٿڄٸظَڅ رلڄَ - 

ٟ٪ ڃڀ٬ٸش ٗخُ ڃن حٿِىَحص ًحًٍٕحٵ ٳِ ٻؤّ ڃن حٿڄخء حٿڄٰڀِ ًحطَٻو ٿڄيس ٫َ٘س ىٷخثٶ ، ّـذ أڅ  : ڃنٸ٩ٌ :حٕٗټخٽ حٿْٜيٙنْش 

 .ڃڀ٬ٸش ٗخُ  ( 3- 2 )أڃخ ڃن أؿپ حٿظؤػَْ حٿڄ٬َٵ ٿ٬ٚؽ حٿلڄَ ّئهٌ . َّ٘د ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ 

 .ڃپ ڃن حٿزٰش ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ  (2- 1)ٌّهٌ  : ٛزٰخص- 

. ّٔظويځ ٳِ ٫ٚؽ حٿَٗق ًحٿِٻخځ ًحٿظيخد حٿ٬٘ذ حٿيٌحثْش  : ڃٔظلڀذ حُٕىخٍ- 

 .ّٔظويځ ٳِ ڃ٬خٿـش حٿًَڃخطِْځ  : ڃنٸ٩ٌ ٷڀٲ حٕٗـخٍ- 

 ٓلززخً ًُٝي رو٢ِ ٓٔلٞم كلْ ه٘ذ ح٣ُِِكٕٞ ٓغ ٓٔلٞم ٗزخص ح٤َُٓٔش ك٤ٌٔذ حُ٘لْ ػ٤َحً ٬ُٓ٘خًٕٔخ ٣ل٤ي ح٣ُِِكٕٞ ًٔ٘ظق 
 .حك٤خٗخ٣ًٝٔ٘غ ػٜ٘خ حَُحثلش ح٣ٌَُٜش حُظ٢ طٔززٜخ ح٫ٓ٘خٕ 

 ك٢ ط٣َ٤ش حُـِي ٝط٘و٤ظٚ ٝرخ٫هٚ ٖٓ حُٖ٘ٔ ٣َ٣ٝوش طل٤٠َٙ ٛٞ ٟٝغ ٣ٔظؼَٔ َْٓٛ  ٣ٔظوَؽ ٖٓ حُٛخٍ ح٣ُِِكٕٞ ًٔخ
 . ٣ٝـظَٔ رٚحُلٔخّ ح٣ُِِكٕٞ ك٢ ػَ٘س ُظَحص ٖٓ حُٔخء ػْ طـ٢ِ ُٔيس ػَ٘ ىهخثن ٝط٠خف ح٠ُ ٓخء حُٛخٍؿَحّ ٖٓ 500

ػ٠ِ حُظوِٚ ٖٓ ػلٞٗش حُٔؼيس ٝٛٞ  أٗٚ ٣ٔظؼَٔ ٠ًٔخى ُِظ٘٘ؾ ُٝٔـٚ حُٔؼيس ٝح٧ٓؼخء ٝػَٔ ح٠ُْٜ ًٔخ أٗٚ ٣ٔخػي: ٖٝٓ كٞحثيٙ
ٝحَُرٞ ٢٘٘ٓٝ ٩كَحُ حُٜلَحء ٝحٌُزي ٝٛٞ ًٌُي ٤ِٖٓ ٝٓو٘غ ٝٓؼَم ًٔخ أٗٚ  ػ٬ؽ ًُِِخّ حُٔلظوٖ ٝح٫ُِ٘ص حُ٘ؼز٤ش ٝحُٔؼخٍ

ٝحَُٝٓخط٤ِّ ٣ٝٔظويّ ٠ٓخىأ  ػ٠ِ حُّ٘ٞ ٝحُظوِٚ ٖٓ حُوِن ٝحُٜيحع ٣ٌٖٝٔ ح٫٥ّ حُؼٜز٤ش ٣ٝل٤ي ٫٥ّ حُٔلخَٛ ٜٓية ٣ٔخػي
  . ٝحُؼٜز٤ش ٝآ٫ّ حَُأّ ٝطِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ ٝٛٞ أ٠٣ؤ هخكٞ ٠ُِـ٢ ُ٪ٜٓخٍ ًٔخ ٣٘لغ ٨ٍُم ٝحُظو٢ء ٝح٤ٟ٫َحرخص ح٤ٔ٠ُٜش

 حٿي٠ڂ ًٿ٬ٚؽ اٳَحُحص ؿيخُ حٿظنٴْ، ًٻڄيية ح٤َٟحرخص ًّؼَْ حٿ٘يْش ٿڀ٬٤خځ ًّٴْي ّٔظويځ حٿِِّٳٌڅ ٬ٗزْخً ٿ٬ٚؽ حٿزَى ًحٿَٗق

 ٿ٫ٖٜخد

.  ًحٿٜيح٩ ًحٍٕٵحٿًَڃخطِځ حٕهٍَ ٫ڀَ ىْجش ٗخُ ٫٘زِ ٗىٍحٍ حٿزٌٽ ًٿظوٴْٲ آٙځ  ٟڄن ر٬ٞ حٿنزخطخصٻؼَْحًًطٔظويځ حُٕىخٍ  

 ڃن حٕڃ٬خء، ًٿظوٴْٲ حٿلڄٌٟش ٳِ حٿڄ٬يس ًٿ٬ٚؽ ا٤َٟحرخص حٿَّقٻڄخ ّٔظ٬ڄپ حٿٴلڂ حٿڄٜن٩ٌ ڃن ٳ٩ًَ حٕٗـخٍ حٿڄـٴٴو ٿ٤َى 

 . ٻڄخ طٔظ٬ڄپ هٚٛظو ٻڄڀ٤ٲ ٿڀٴڂ ًٿڀَٰٯَس ٳِ أٿڂ حٿلنـَس.  كخٙص حٿظٔڄڂر٬ٞحٿڄَحٍس ًحٿټزي ًٳِ 
 ح٣ُِِكٕٞ؟ ٝٓخًح هخٍ ح٤ُذ حُلي٣غ ػٖ

 ٠ُءرؤهٌ ّ ُٜخ طؤػ٤َ ػ٠ِ آ٫ّ ح٧ػٜخد ٝط٘و٤ش ح٤ٌُِظ٤ٖ ٝطٜيثش آ٫ّ حُٜيٍ ٝطٔظويّ ح٧ُٛخٍ حػزظض حُيٍحٓخص حٕ حُٛخٍ ح٣ُِِكٕٞ 
ٝطَ٘د رٔؼيٍ َٓط٤ٖ حكيحٛٔخ ٛزخكخً ٝحهَٟ  ء ًٞد ٓخء ٓـ٢ِ ٝطًَٜخ ُٔيس ػَ٘ ىهخثن ػْ طٜل٠ِٟٓؼوش ًز٤َس ٟٝٝؼٜخ ك٢ َٓ

. ػ٘ي حُّ٘ٞ
ٝهخكٞ ُِلَحٍس ًُٝي   ٝحُل٤ٔخص حُ٘خطـش ػٖ حُزَى ك٤غ ٣ٔظويّ ٓـ٢ِ ح٧ُٛخٍ ًٔؼَمحًُِخّ ٝح٫ُِ٘ص حُ٘ؼز٤ش ًٔخ طٔظويّ ُؼ٬ؽ

  ىهخثن ػْ طٜل٠ ٣َٝ٘د ٓخ 10ٓـ٢ِ ٝطظَى ُظ٘وغ ُٔيس  ء ًٞد ٓخءٟ ِٓؼوٚ ٛـ٤َس ٖٓ ٓٔلٞم ح٧ُٛخٍ ط٠خف ا٠ُ َٟٓءرٔؼيٍ َٓ

حٿِِّٳٌڅ 
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 .ح٤ُّٞ ر٤ٖ ًٞر٤ٖ ا٠ُ ػ٬ػش حًٞحد ك٢
حُزِـْ ك٤غ ٣ٔظويّ كلْ ه٘ذ ح٧ؿٜخٕ رٔؼيٍ ِٓؼوش ٛـ٤َس   ٝح٤ٟ٫َحرخص حُٔؼي٣ش ٩ُٝحُش٣ٝٔظويّ ح٣ُِِكٕٞ ُؼ٬ؽ ػلٞٗش ح٧ٓؼخء

 .حٓظويحّ َٜٓٔ ٧هَحؽ ٓخ أهظٜٚ حُللْ ٖٓ ؿخُحص ّٝٓٔٞ ٛزخكخً ٝحهَٟ ٓٔخء ٓغ ٍَٟٝس
ٌٓخٕ   ٝحُوَٝف ٝحُلَٝم ك٤غ ٣ٔظويّ كلْ ه٘ذ ح٧ؿٜخٕ ًُٝي ػٖ ٣َ٣ن ًٍ حُٔٔلٞم ػ٠ِحُـَٝف ٣ٔظويّ ح٣ُِِكٕٞ ُؼ٬ؽ 

 .ح٧ٛخرش َٓس ٝحكيس ٤ٓٞ٣خً
 ُظَ ٖٓ حُٔخء حُٔـ٢ِ ٠٣ٝخف ح٣ُِٔؾ ا٠ُ 10 ؿَحّ ط٠خف ا٠ُ 500رٔؼيٍ   ًٔخ ٣ٔظويّ ُظو٣ٞٚ ٝط٢٤٘٘ حُـِي ك٤غ طٔظويّ ح٧ُٛخٍ

 .٣ل٤ي ًُي ؿِي حُزَ٘س ؿ٤يحً ٓخء حُلٔخّ ك٤غ
ء ِٓؼوٚ ٛـ٤َس ٟٟـ٢ حُيّ ح٧ٗوزخ٢ٟ حُٜٔخكذ ُظِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ ك٤غ ٣ئهٌ َٓ  ُٜخطؤػ٤َ ػ٠ِ حٍطلخعًٔخ ٝؿي حٕ حُٛخٍ ح٣ُِِكٕٞ

ًٔخ .رٔؼيٍ ػ٬ػش حًٞحد ٤ٓٞ٣خً  ىهخثن ػْ ٣ٜل٠ ٣َٝ٘د10ء ًٞد ٓخء ٓـ٢ِ ٝطظَى ُظ٘وغ ُٔيس ٟح٣ُِِكٕٞ ٝطٟٞغ ػ٠ِ َٓ ٖٓ حُٛخٍ
 .ُؼ٬ؽ حُلٌش ٣ٞؿي َْٓٛ ٜٓ٘ٞع ٖٓ حُٛخٍ ح٣ُِِكٕٞ ك٢ كَٗٔخ

ح٫٥ّ ٝح٧ٍم ٝحُٜيحع حُٜ٘ل٢  ٣ٔظويّ ٗخ١ ح٣ُِِكٕٞ ُظٜيثش ح٧ػٜخد ٝحُٔٔخػيس ػ٠ِ حُّ٘ٞ ٝط٤ٌٖٔ: حُيحهَ ٣َم آظؼٔخُٚ ٖٓ
ٝح٫كظوخٗخص ٝح٫ُِ٘ص حُ٘ؼز٤ش ٝحَُرٞ ًٔخ ٣ٌٖٔ حُٔؼخٍ ٣َٜٝٔ حُظو٘غ ٣ٝؼ٤َ  ُٝٔؼخُـش طِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ ٝط٢٤٘٘ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش

 ، ٣ٔظويّ أ٠٣ؤ ٖٓ حُيحهَ ك٢ كخ٫ص   حُؼَم كظ٘ولٞ ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ ٣َٜٝٔ حُظ٘لْ ٣ِ٣َٝ ٛيحع حًُِخّ ٝحكظوخٗٚ اكَحُ
  . حُي١ٞٓ حَُٔطلغ طؼَٝ حُ٘وٚ ُظـ٢ِ حُيّ ٣ٝل٤ي ك٢ هلٞ ح٠ُـ٢

أؿٜخٕ ح٣ُِِكٕٞ ُٔؼخُـش حُـَٝف ٝحُوَٝف حُ٘ظ٘ش ك٢ حُـِي ك٤غ ٣ٌٍ  ٣ٔظؼَٔ ٓٔلٞم كلْ ه٘ذ:حُللْ :٣َم آظؼٔخُٚ ٖٓ حُوخٍؽ
  . أٝ أًؼَ ك٢ ح٤ُّٞ كٔذ حُلخؿش ك٤ٔظٚ حُؼلٞٗش ٣ِ٣َٝ حَُحثلش حُٔٔلٞم كٞهٜخ َٓس

حُِحثيس ٜٓ٘خ ًٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ  ح٣ُِِكٕٞ ا٠ُ ٓخء حُلٔخّ ُِٔلخكظش ػ٠ِ حُـِي ٝط٢٤٘٘ حُزَ٘س ٝاُحُش ح٩كَحُحص ٠٣خف ٗوٞع:حُ٘وٞع
  . ٣ٝل٤ي ك٢ ػ٬ؽ َٟرخص حُْ٘ٔ ٝحُل٠ٔ حُ٘ي٣يس ط٤٤ِٖ حُـِي ٝاػ٤خء حُـْٔ ٗؼٞٓش ٣َٝحٝس ٍٝحثلش ػ٤َس

  .ح٫ٓظلٔخّ ٝحُـٍٔٞ ٝحُٔٔق ٝحُظ٤ٌٔي ٝحُلوٖ حَُ٘ؿ٤ش ٣ٔظؼَٔ ػٖ ٣َ٣ن:ٓـ٢ِ ح٧ُٛخٍ
 90اٿَ 75 ّ٘ٴِ  ح٤َٟٙحرخص حٿټزيّش ًحٿٜيح٩ حٿلخى، ٳيًٌطييثش ڃن٨ڂ ٿ٬ڄپ حٕٷنْش حٿٜٴَحًّش أٳ٠پ  حٿِِّٳٌڅ حٕرْٞه٘ذ ًاڅ

 حٓظ٬ڄخٽ أروَطو أٳ٠پ ًأ٩َٓ طؤػَْح، ًٙ ّڄټن أڅ اٙ ڃٰڀِ،  ه٘ذ حٿِِّٳٌڅ حٕرْٞ ٻَ٘حدحٓظ٬ڄخٽ ًّڄټن .رخٿڄخثش ڃن حٗٛخرخص

 ٷَ٘ ڃن َٗحد ًّٜن٪ . كزٌدٗټپ ٫ن ٣َّٶ طل٠َْىخ ٳِ حٿڄوظزَحص، ًطٌؿي ٳِ حٌٕٓحٵ ٫ڀَ اٙ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ىٌه حٕروَس

 ٳِ طنخًٽ أّش ٻڄْش ٻخنض ڃن ىٌح ڃلًٌٍ أُ ىنخٹ  حٿٸَ٘ ٳِ طييثش ح٫ٕٜخد، ًٿْْنٴْه٘ذ حٿِِّٳٌڅ ّٰٔپ حٿټڀْظْن، ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ 

  . ح١ حَٟحٍ ؿخٗز٤ش ٣ُِِِك٣٫ٕٞٞؿي.حٿنڄٖ ّٔظ٬ڄپ ٳِ ط٤َّش حٿـڀي ًطنٸْظو ڃن ڃَىڂ حٿِِّٳٌڅًّٔظوَؽ ڃن أُىخٍ . حٿَ٘حد
 حٿِّظٌڅ ًحٿـِء حٿ٤زِ ڃن ُّض رًٌٍ ىٌح حٿنزخص ٙٓظوَحؽ ُّض ّ٘زو اٿَ كي ڃخ ًطٔظ٬ڄپ حٿظڀٌْ ٟوڄش طٔڄَ أ٠ّخ ٗـَس حٿِِّٳٌڅ

 حٿٴ٬خٿش ٳْيخ ُّض ٣ْخٍ ًڃٌحى ىٚڃْش ڃ٪ حٿڄٌحى حٿٜخرٌنْش ًطٔظويځ حٿڄٌحى. حٿ٘ـَس ىٌ حٿ٬نخٷْي حٿِىَّش ًه٘ذ حٕٯٜخڅ ًٷٌٍ٘ىخ

 .  ٿڀزڀٰڂ٣ًخٍىس هًڃ٬َٵ ٿڀظ٘نـخصٻڄ٠خىس 

 ٫ًخىس ّٔظ٬ڄپ ڃنٌڃخ ٿ٣ٖٴخٽ ڃييثخ ٫ٕٜخريڂ ٳِ ٿ٫ٖٜخد ًىٌ ڃنٌځ ڃيية  ڃٔټن ٿڀ٬ٔخٽ ًنِٙص حٿزَىًحًٍٕحٵ حُٙىخٍڃٰڀِ 

 . ڃنو ڃٰڀِ ػٸْپ ٻخڅ ڃنٌڃخ ٿڀټزخٍ ك٠َر٬ٞ حٿلخٙص حٿڄَْٟش ًاًح 

َّؽ حٿظٌطَ ًحٿٜيح٩ حٿـْزِ : حٕٓظويحڃخص حٿ٤زْش ٿڀِِّٳٌڅ ًّٔخ٫ي ٳِ . حٿِِّٳٌڅ ىًحء ڃ٠خى ٿڀظ٘نؾ ًڃلغ ٫ڀَ حٿ٬َٵ ًىٌ ّٴ

َّؽ أُىخٍ .ًّٔظويځ ر٘ټپ هخٙ ٿ٬ٚؽ حٿوٴٸخڅ حٿ٬ٜزِ. ً حٿِِّٳٌڅ ىًحء ڃڄظخُ ٿڀټَد ًحٿ٫ِپ. طييثش حٿ٬ٸپ ًّظْق حٿنٌځ رٔيٌٿش ًطُٴ

ًّْ٘٪ أهٌ أُىخٍ حٿِِّٳٌڅ ٿوٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ حٿ٬خٿِ ٙ ْٓڄخ ٫نيڃخ .حٿِِّٳٌڅ حٿِٻخځ ًحٙنٴڀٌنِح روٴٞ حٿنِٿش حٕنٴْش ًطڀ٤ْٲ حٿلڄش

 .ّټٌڅ ٿڀ٬ٌح٣ٲ ىًٍحً ٳِ ًٿٺ ًطٔظويځ حُٕىخٍ ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿ٤ٌّپ ٿ٬ٚؽ حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ حٙنٸزخِٟ حٿڄٜخكذ ٿظٜڀذ حٿَ٘حّْن

٬ُّڄپ حٿٴلڂ رلَٵ حٙٯٜخڅ رخٿ٤َٵ حٿڄ٬ًَٳش رٜنخ٫ش حٿٴلڂ ًُّيٵ حً ٤ُّلن ٿْٜزق ڃٔلٌٷخً :ڃٔلٌٵ ٳلڂ ه٘ذ أٯٜخڅ حٿِِّٳٌڅ

ًّٔظ٬ڄپ ڃٔلٌٵ ٳلڂ ه٘ذ حٕٯٜخڅ ٿڄ٬خٿـش حٿـًَف ًحٿٸًَف حٿنظنش ٳِ حٿـڀي، كْغ ّظڂ ًٍ . نخ٫ڄخً ٻڄٔلٌٵ حٿزن حٿڄ٤لٌڅ

٩َّ ر٘ٴخثيخ  .حٿڄٔلٌٵ ٳٌٷيخ ڃَس ًحكيس حً حٻؼَ ٳِ حٿٌْځ ٳْڄظٚ ٫ٴٌنظيخ ٳظًِٽ ٍحثلظيخ حٿټَّيش ًُّٔ

 .ًُّٔظ٬ڄپ ڃٔلٌٵ ٳلڄيخ ٿظن٨ْٲ حٙٓنخڅ ًحٿڀؼش ًاُحٿش حٿًَحثق حٿټَّيش ڃن حٿٴڂ

ّظڂ ٫ڄپ ڃٔظلڀذ أُىخٍ حٿِِّٳٌڅ رخٿ٤َٵ حٿڄ٬ًَٳش رنٔزش ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حُٕىخٍ ٿټپ ٳنـخڅ ڃن حٿڄخء : ڃٔظلڀذ أُىخٍ حٿِِّٳٌڅ

 .(ٳنخؿْن ٌّڃْخ3ً-2)حٿٔخهن ٿيٍؿش حٿٰڀْخڅ ًَُّ٘د ٓخهنخً ًڃُلڀَّ رخٿ٬ٔپ أً ٓټَ حٿنزخص 

ء ڃڀ٬ٸش ٗخُ ڃن ڃِّؾ ڃٔلٌٷِ حُىخٍ حٿِِّٳٌڅ ًحٿظَنـخڅ رنٔذ ٍ ىٌ حهٌ ڃپحٙٓظويحځ ٣َّٸش :ٿ٬ٚؽ حٿټآرشحٿِِّٳٌڅ ًحٿظَنـخڅ 

 . ٻپ ًؿزشر٬يء ٻٌد ڃخء ّٰڀِ ًطَٻيخ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ طٜٴَ ًطَ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ٍ ٬ًًٟيخ ٳِ ڃپڃظٔخًّش

 ٳَنٔخ حٓظ٬ڄخٿيخ ٻڄٔټن ٿٔٙځ حٿڄ٬يّش ًڃ٠خىس ٿڀظ٘نؾ كظَ ٿٸيٍ ڃخّٔظ٬ڄپ ڃنيخ ٳِ حٿ٬ڀڄْش حػزظض حٿيٍحٓخص :ًحٿټآرش حٿِِّٳٌڅ

 كْغ ّٔظلڄٌڅ ٳِ ڃخء ڃنٸ٫ٌخ ًحٿ٬ٜزْْنٿٌكيس ٻپ ٫خځ روڄٔڄخثش ٣ن ًٿيخ ح٠ّخً هٜخثٚ ڃٔټنش رخٿنٔزش ٿڀڄئٍٷْن ًحٿٸڀٸْن 

 . ٿڀلڄخځ حٿٌحكيؿَحځ  500رنٔزش 

 حٿـًَف ًحٿٸًَف حٿنظنش ٳِ حٿـڀي ًٻٌٿٺ حٿـڀي رـڄْ٪ أنٌح٫يخ ٳِ حٿَٰٯَّنخ ه٘ذ حٕٯٜخڅ ٿ٬ٚؽ ٳلڂ ڃٔلٌٵ ّٔظ٬ڄپ: ٿڀَٰٯَّنخ

 أً حٿٸًَف حٿڄنظنش حٿـًَف أً حٿَٰٯَّنخًّڄټن ىىخڅ ڃٌٷ٪ .  ڃن ًٿٺ ٌّڃْخًأٻؼًًَٿٺ رَٕ أً ًٍ حٿڄٔلٌٵ ٳٌٷيخ ڃَس ًحكيس أً 

 ڃٰڀِ حُٕىخٍ ًًٿٺ رؤهٌ ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ حٿِىَ ًٌّٟ٪ ٳِ ًّٔظ٬ڄپ. رِّض حٿو٩ًَ ػڂ ٌٍّ ڃٔلٌٵ ٳلڂ حٿنزخص ٫ڀَ حٿڄٌحٷ٪

ٻڄخ ّٔظويځ ڃٔلٌٵ ٳلڂ ؿًٌٍ . حٿيحهڀْش حٿَٰٯَّنخ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ًًٿٺ ٿ٬ٚؽ ًّظَٹء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ٍڃپ
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 حٿڄٔخء حٿٜزخف ًأهٍَ ٳِ ٳِ ٓٴٌٳخً رڄٸيحٍ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًًٿٺ ٫ٴٌنش حٕڃ٬خء ًحڃظٜخٙ حٿٰخُحص ًحٿٔڄٌځ ڃنيخ ٿڄ٬خٿـش حٿِِّٷٌڅ

 .ًّٴ٠پ طنخًٽ ًٿٺ ر٬ي حٿٌؿزش

 

 

 ّلظٌّخڅ ٫ڀَ ڃٌحى ٻْڄْخثْش ط٬َٱ حٿنزخطْنٷي حٓظويځ حٙٯَّٶ ٗخّخً ڃن ىٌّن حٿ٬٘زْن ٿ٬ٚؽ حٿَرٌ ًىٌّن ٽ:ًحٿٔنٌصحٿْخنٌٔڅ =

 ط٬ٌٓش حٿڄڄَحص حٿيٌحثْش ًطوَؽ حٙٳَحُحص حٿڄٌؿٌىس ريخ ٬ًّظزَ حٿٔنٌص أٻؼَ ٳخثيس ٫ڀَرخٓڂ ٻًَِّٽ ًحٿٴخرخّنْن ًىِ حٿظِ طٔخ٫ي 

 كْغ ٌّٟ٪ ٳِ حٿټٌد ر٬ي ڃڀجو حٿڄٰڀِء ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ حٿؼڄخٍ ٿټپ ٻٌد ڃن حٿڄخء ٍ حٿْخنٌٔڅ ًّٔظ٬ڄپ ڃن ػڄخٍ حٿٔنٌص ڃپڃن

 ڃَس ٳِ حٿٜزخف ًأهٍَ ٳِ حٿڄٔخء ًّڄټن حٓظ٬ڄخٽ حٿْخنٌٔڅ ٳِ كخٿش ًَّ٘دىٷخثٶ ڃ٤َٰ ػڂ ّٜٴَ 10رخٿڄخء حٿڄٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس 

 . حٿٔنٌص٫يځ طٌٳَ 

 حٿڄٔظويځ حٿٌْٻخٿْزظٌّ ڃن حٙٗـخٍ حٿڄ٬ڄَس  ًحٿظِ ط٬َٱ ٿيٍ ٫خڃش حٿنخّ رخٿټْنخ حً رخٿټخٳٌٍ ًحٿـِء ًنزخص:  حٿٌْٻخٿْزظٌّحًٍحٵ 

 حٿٌْٻخٿْزظٌّ ىٌ حٿِّض حٿ٤ْخٍ ٻڄخ طلظٌُ حًٍحٵًحٿڄخىس حٿٴ٬خٿو ٳِ . ڃن نزخص حٿٌْٻخٿْزظٌّ حًٍٙحٵ ًهخٛش حًٍٙحٵ حٿڄ٬ڄَس

ًطٔظ٬ڄپ .  ًىِ حٿڄٔئًٿش ٫ن هٴٞ حٙٿظيخرخص ٳِ ڃڄَحص حٿٸٜزش حٿيٌحثْشرخٌّٳٚٳٌنْيحصحًٍٙحٵ ٫ڀَ ڃَٻذ حٿزًَطْن ًٻٌٿٺ 

 ٻزَْس ًطٌٟ٪ ٳِ ٫ًخء ٠ًّخٱ ڃ٫ٚٶ حٿٌْٻخٿْزظٌّ ٫ڀَ ىْجش ١ٌ٬ٛ كْغ طئهٌ حًٍٙحٵ حٿ٤خُؿش حً حٿـخٳش رڄٸيحٍ هڄْ حًٍحٵ

 ٳٌٵ حٿ٫ٌخء ًّٔظن٘ٶ حٙروَس حٿڄظٜخ٫يس ڃن حٿ٫ٌخء ٠ًّ٪ ٳٌٵ ٍأٓو رخٿَرٌٿيخ ٿظَحڅ ڃن حٿڄخء حٿڄٰڀِ ػڂ ّنټذ حٿڄَّٞ حٿڄٜخد 

  .حٿڄٰڀًِّڄټن َٗد ڃ٬يٽ ٻٌد ڃن ىٌح .  ٿټِ ٙطظَٔد حٙروَس حٿَ حٿوخٍؽحٿ٫ٌخءٯ٤خء ٤ِّٰ 

ٿَرٌ ٽ  ٫ًٚؿخصًٛٴخص

كڄڂ , ؿَحځ٫40ظَُ, ؿَحځ50ٿٔخڅ حٿلڄپ حٿٔنخنِ, ؿَحځ50ُٯيه ڃوِنْو, ؿَحځ50كْ٘٘ش حٍٕنذ, ؿَحځ150ًٍٳِ: حٿٌٛٴو حًٕٿَ

 .ط٤لن ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ ؿَحځ40أٻڀْپ حٿـزپ, ؿَحځ40ٗخًٍى , ؿَحځ60 (ٿٔخڅ حٿؼٌٍ)

ؿًٌٍ , ؿَحځ50نٌٔڅحُ, ؿَحځ50ٗڄَ, ؿَحځ50رٌٍ ٻظخڅ, ؿَحځ٫ُ50ظَ, ؿَحځ50حٷلٌحڅ, ؿَحځ150كزش حٿزَٻش: حٿٌٛٴش حٿؼخنْش

 .ط٤لن ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ ؿَحځ50ُنذ حٿوْپ, ؿَحځ50ؿخًُ

 .ؿًٌٍ ٍحّ ًُىَس حٿَرْ٪ ًرًٌٍ حٿْنٌٔڅ ٓٴٌٱ: حٿٌٛٴو حٿؼخٿؼش

: ٿَر٫ٌٚؽ ٽ

حٿ٘ڄَ , حٿْنٌٔڅ , حٿٸَحٙ حٿ٘خثٺ , ٻخٳٌٍ ,   ٫َٵ ٌّٓ (1

 رخرٌنؾ , ٍحٕ , ىنيرخء , ٻ٘ڄٖ , رظٌٙ ر٠ْخء, طَنـخڅ ,   ٫َٵ ٌّٓ (2

.  حٿ٘ڄَ, ّنٌٔڅ , ٷَحٙ , ٻخٳٌٍ ,حٿزخرٌنؾ ,   ٫َٵ ٌّٓ (3

.  حٿَحٕ, حٿينيرخء , ٫َٵ ٌّٓ , طَنلخڅ , ّنٌٔڅ ,   ڃَّڄْو (4

.  ٻنيٍ, رخرٌنؾ , ىنيرخء , ٻ٘ڄٖ أٌٓى, رظٌٙ ر٠ْخء , ن٬نخ٩ ٳڀٴڀِ ,   ٫َٵ ٌّٓ (5

. ٤ّلن ًّٰڀَ ػٚع ڃَحص ڃ٪ حٿ٬ٔپ

: ٿڀَرٌ

 ڃپ ُّض ٿٌُ أً ُّض ٫زخى حٿ٘ڄْ ًّٴَٹ ريخ حٿٜيٍ ٳِ كخٙص حٿَرٌ ًحٿظيخد 10ڃ٪  ( نٸخ10١ ـ 5) ّڄِؽ ُّض حٿَّلخڅ ڃن .1

. حٿٸٜزش حٿيٌحثْش

 ػزض أڅ حٿؼٌځ ڃٴْي ٳِ كخٙص حٿَرٌ، ًّڄټن ٿڄَّٞ حٿَرٌ طل٠َْ َٗحد حٿؼٌځ ربٟخٳش  ڃڀ٬ٸظْن ڃن حٿ٬ٔپ حٌٕٓى اٿَ ٳٌٜٙ .2

.  حٿؼٌځ حٿڄٸ٬٤ش ًطظَٹ ڃيس ٓخ٫ظْن ، ػڂ ّٜٴَ ًّئهٌ ڃڀ٬ٸش ڃن حٿَ٘حد ًٷض حٿ٬ٔخٽ

 . ط٠خٱ ڃڀ٬ٸظخڅ َْٰٛطخڅ ڃن أُىخٍ حٿزخرٌنؾ اٿَ ڃخء ڃٰڀِ ًّٔظن٘ٶ حٿزوخٍ حٿڄظٜخ٫ي.3
٫ٚؽ ڃيية ٿڀَرٌ  

ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ,  ٭ رٌٍ ٻظخڅ 100,  (ٓټَ نزخص ) ٭ ٓټَ ٳ٠ِ 100,  ٭ كڀزش 100,  ٭ ُنـزْپ 50: حٿظَٻْزش

حٿڄٌحى  ّنٸَ حٿـڄْ٪ ڃن حٿٌ٘حثذ ًط٤لن نخ٫ڄخ ّئهٌ ٷزپ حٿنٌځ ڃڀ٬ٸش ڃڀْجش ّيىن حٿٜيٍ رِّض حٿلزش حٿٌٔىحء ّؤهٌ ڃڀ٬ٸش ڃن:حٿ٤َّٸش 

.                                                                                                                                  ٌّځ كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳ15ِ – 10حٿڄ٤لٌنش ر٬ي حٕٓظْٸخ٥ ًٷزپ حٿ٬٤خځ ٿڄيس ڃن 

٫ٚؽ ڃيية ٿڀَرٌ ًْٟٶ حٿظنٴْ 

حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

٭  100رٍِ ٻظخڅ , ٭ 100كٜخ حٿزخڅ حٿٌٻَ حٿٌٔىحنِ , ٭ 50ُنـزْپ , ٭ 100ٓټَ ٳ٠ِ ,  ٭ 100كڀزش , ٭ 50ٳڀٴپ أرْٞ 

.                                                                                                                                  ٤ّلن حٿـڄْ٪ نخ٫ڂ ًّؤهٌ حٿڄَّٞ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًٷزپ حٿنٌځ ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿڀَرٌ 

   ٭50ًٍٵ حٿـٌحٳش , ٭ 100رٍِ ٻظخڅ ,  ٭ 100كَٜ حٿزخڅ حٿٌٻَ حٿٌٔىحنِ ,  ٭ 50ُنـزْپ ,  ٭ 50ٳڀٴپ أرْٞ :  حٿظَٻْزش

ًّنظ٨َ   ىٷخثٶ٤ّ10لن حٿـڄْ٪ نخ٫ڄخ ًّئهٌ ڃن حٿڄوڀ١ٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًطٌٟ٪ ٳِ ٻخّ ڃخء ٻزَْ ًطٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ٿڄيس : حٿ٤َّٸش 

. = كظَ طَٷي ًّئهٌ ٻؤّ َْٰٛ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٻؤّ َْٰٛ ٷزپ حٿنٌځ 
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ٓزخنن 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  .حًٍٙحٵ: حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿٔزخنن 

: حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿٔزخنن حٿ٤زْش 

. هخٳٞ ٿڀلَحٍس ً ٻخَٓ ٿڀ٤٬ٖ • 

. ڃيٍ ٿڀزٌٽ • 

. ّن٢٘ حٿټزي ً ّټخٳق حٿَّْٸخڅ ً حٙٿظيخد حٿټزيُ حٿٌرخثِ • 

. ر٤ِء حٿي٠ڂ ، ً حٿڄ٤زٌم حٳ٠پ ڃن حٿنِء • 

حٙٻؼخٍ ڃنو ّليع حٿَڃپ ً حٿلَٜ رخٿټڀَ ٿڄخ ّلظٌّو ڃن حڃٚف ٻخٿٌْٔځ ، ًّڄټن طوٴْٲ ىٌه حٿ٨خىَس رخٙٻؼخٍ ڃن ٫َٜ حٿڀْڄٌڅ • 

. حٿلخڃٞ ٫ڀْو 

. ٬ّخٿؾ حٿظيخرخص حٿٜيٍ • 

. ڃڀْن ٿ٤ْٲ ٿڀزَحُ ً حٿ٤ز٬ْش • 

 ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ 4-3ّئهٌ ڃٸيحٍ ٻٌد ڃن ٫َْٜ حٿٔزخنن حٿ٤خُؿش حٿو٠َحء ر٬ي طٜٴْظو ًطلڀْظو : ٙٿظيخد حٿڄَحٍس ًحٿٜٴَحء

 .كظَ حٿ٘ٴخء

٫ٚؽ ٿڀَرٌ =

: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ڃ٪ طَٻْزش ٫ٚؽ  . ٻئّ ڃخء ٻزَْس ڃن ڃٰڀِ حٿ٫ِظَ حٿزَُ حٿڄلڀَ رخٿ٬ٔپ ڃيس ٣ٌّڀش أً حٿ٫ِظَ حٿٴخٍِٓ طوڄَ ًحلله حٿ٘خٳِ 3

. ٿُٖڃش

٫ٚؽ حٿظيخد حٿَثش حٿ٘يّي ٬ًّخٿؾ حٿَرٌ 

ّٰڀَ ٻخّ ٻزَْ ڃن حٿڄخء ٤ًّٴت حٿنخٍ ٠ًّ٪ ٳْو ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن  (ڃٸخىَّ ڃظٔخًّش)ٷَّٚ , رخرٌنؾ , ٫ُظَ رَُ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ٷزپ حٿ٬٤خځ رنٜٲ ٓخ٫ش ڃ٬و هڀ٤ش ڃن حٿٌِّص ڃ٪ حٿ٬ٔپ 3ح٫ٕ٘خد ًّٰڀٶ ر٤ٰخء ڃلټڂ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ًَّ٘د 

ًّوڀ٢ كظَ  (ػڂ طٌٟ٪ حٿٌِّص ٫ڀَ ٻْڀٌ ٫ٔپ , ٯڂ ُّض هَىٽ 100,  ٯڂ ُّض ٿٴض أً ٗڀٰڂ100,  ٯڂ ُّض كزش ٌٓىحء100)

ّؤهٌ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس  (حٿزخٿٮ) ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ٷزپ حٿ٬٤خځ رَر٪ ٓخ٫ش ًحٿټزَْ حٿٔن 3ٿڀڄَّٞ َْٰٛ حٿٔن ّؤهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ,ّظـخنْ 

. ًحلله حٿ٘خٳِ (ٯڂ25ٳخُٿْن ,  ٯڂ50ُّض كزش ٌٓىحء )ڃ٪ ىىن حٿٜيٍ ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ريٌه حٿوڀ٤ش

٫ٚؽ ٿڀَرٌ  

ّل٠َ ٿٌكش ٛزَ ًِّّپ ٫نيخ حٿٌ٘ٹ ًَّ٘كيخ ڃنخٛٴش ًَّٕ ٫ڀْيخ حٿٔټَ ٬٠ًّيخ طلض حٿنـڂ كظَ حٿٜزخف ٷزپ ٣ڀ٩ٌ حٿ٘ڄْ . 1

ًّـڄ٪ حٿڄخء حٿنخُٽ ڃن حٿڀٌكش ًّئهٌ ڃن حٿڄخء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿنٌځ 

 .ڃزخَٗس

ط٤لن , ٯڂ 100رٍِ ٻظخڅ , ٯڂ50ُنـزْپ ,  ٯڂ50ٷَنٴپ ,  ٯڂ100ٓټَ ٳ٠ِ ,  ٯڂ50كَٜ حٿزخڅ حٿٌٻَ حٿٌٔىحنِ, ٯڂ 100 كڀزش 2

. حٿڄٌحى نخ٫ڂ ًّئهٌ ڃنيخ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ ڃخء حٿٜزخٍ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿنٌځ ًحلله حٿ٘خٳِ

 

ٓزخنن 
 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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ٓض حٿلٔن 

 
 .حًٍٕحٵ ًحٿٔخٵ ًحٿـًٌٍ:  ڃن نزخص ٓض حٿلٔن حٿڄٔظويځحٿـِء

 : حٿلٔن ٳِ حٿ٤ذ حٿٸيّڂٓض

 ٻڄخ. حٿنٔخء ح٤ّٗخٿْخص ٿظٌْٓ٪ كيٷخص ٫ٌْنين ڃڄخ ّـ٬ڀين أٻؼَ ؿخًرْشٷزپ ٬ّظٸي أڅ حٓڄيخ رٚىًنخ َّْ٘ اٿَ حٓظويحڃيخ ڃن 

 ٿټِ طٔخ٫ي ٫ڀَ ُحًٽ حٿڄٰٚ حٿڄ٬ٌُ ًحٕٿڂ ًحٙڃ٬خءحٓظويڃض ٫زَ حٿٸًَڅ حٿڄخْٟش ٿظَهْش ح٠٫ٕخء حٿڄظڄيىس ًروخٛش حٿڄ٬يس 

 ِّّپٻڄخ أنيخ طَهِ حٿڄٔخٿٺ حٿزٌٿْش ڃڄخ .  ًًٿٺ ٫ن ٣َّٶ هٴٞ حٗنظخؽ ٿڀلڄٞ حٿڄ٬ٌُحٿي٠ڄْشرخٟٗخٳش اٿَ ڃ٬خٿـظيخ ٿڀٸًَف 

 حٿ٫َخٕ ًحٿظٜڀذ ًطلٔن ڃن٤ٶ طوٴًٞٻخڅ حٙٷيڃٌڅ ٬ّخٿـٌڅ ڃَٝ حٿ٘ڀپ حٿ٫َخٕ حٿڄ٬ًَٱ رڄَٝ رخٍنټٌٔڅ، كْغ . ط٘نـخطيخ

 .حٿڄَّٞ ًكَٻظو

 : حٿلٔن ٳِ حٿ٤ذ حٿليّغٓض

 حٿًٚىُ حٿٌُ ّظلټڂ ٳِ ڃوظڀٲ أن٤٘ش حٿـٔڂ حٿڄَٻُِ أػزض حٿ٤ذ حٿليّغ ٫ڀَ أڅ ٷڀٌّيحص ٓض حٿلٔن طؼز٢ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ ٿٸي

ًٚ ٫ن ن٘خ١ ٿڀٌٔحثپحٿٚاٍحىّش ًًٿٺ ٫ن ٣َّٶ هٴ٠يخ   حٿزٌٿْش حٿڄٔخٿٺ ڃؼپ حٿڀ٬خد ًاٳَحُحص حٿڄ٬يس ًحٙڃ٬خء ًحٿٸٜزش حٿيٌحثْش ٳ٠

ًّٔظويځ ڃَٻذ حٙطًَرْن ڃن ٷزپ ٫ْخىحص حٿ٬ٌْڅ ٿظٌْٓ٪ . حٿ٬ْنٻڄخ أڅ ىٌه حٿٸڀٌّيحص طِّي ڃن َٟرخص حٿٸڀذ ًطٌٓ٪ كيٷش .ًحٿڄؼخنش

 ٻڄخ طٸڀپ حٿڄڀٔخءٻڄخ أڅ ٷڀٌّيحص ٓض حٿلٔن ڃ٠خىس ٿڀظ٘نؾ ًرخٕهٚ حٿ٠٬ٚص .  ٫ڀَ ٫ْن حٿڄَّٞحٿ٤زْذكيٷش حٿ٬ْن ٫ني ٻ٘ٲ 

 أىًّش ڃييثش ٿٖڃَحٝ حٿ٬ٜزْش ًحٿظنٴْٔش ًٿظٌْٓ٪ ٌّؿيًطٸٌځ َٗٻخص ٻزَْس رظٜنْ٪ أىًّش ٻؼَْس ڃن ىٌح حٿنزخص، كْغ . حٿظ٬َٵ

 ڃن حٿظٸڀٜخص حٿ٠٬ڀْش ًهخٛش كخٙص نٌرخص حط٠ق أڅ حٿزٚىًنخ ڃويٍ هٴْٲ ُٗحٿش آٙځ حٕڃَحٝ حٿظِ ّٜخكزيخ ًٷي.كيٷش حٿ٬ْن

ٻڄخ أڅ هٚٛش حٿزٚىًنخ طٔخ٫ي ٫ڀَ طوٴْٞ آٙځ حٿٸڀذ، .  حٿ٬٘زْش حٿلخىسًحٿنِٙصحٿ٬ٔخٽ حٿيّټِ ًحٿَرٌ ًحٿڄٰٚ حٿڄ٬ٌُ ًحٿ٩َٜ 

 حٿټؼَْ ڃن حٳَحُحص حٿٌٔحثپ ٳِ حٿـٔڂ طٌٷٲٻڄخ حنيخ .  ٫ٚؽ ڃ٘خٻپ حٿټزي ًحٿڄَحٍس، ًٻٌٿٺ حّٸخٱ حىٍحٍ حٿڀزن ٿيٍ حٿڄ٬َٟخصًٻٌٿٺ

ًطٔظ٬ڄپ حٿزٚىًنخ هخٍؿْخً ٿ٬ٚؽ .  رخٿَٯڂ ڃن ًٿٺ ٙ طئػَ ٳِ ٫ڄڀْش حٳَحُ حٿزٌٽأنيخڃؼپ حٿڀ٬خد ًحٿ٬ٜخٍحص حٿي٠ڄْش ًحٿ٬َٵ، اٙ 

 حٿـيخُ حٿظنٴِٔ ًحٿـڀي ًأ٠٫خءًٌّؿي ٿٜٸخص طلظٌُ ٫ڀَ ڃَٻزخص حٿزٚىًنخ طٔظ٬ڄپ ٟي حٿَرٌ حٿ٬٘زِ .  ًحٿظٸَكخصحٿنٸَّ

 كيٷش حٿ٬ْن ًٻٌٿٺ طٔظ٬ڄپ ٳِ حٕٳٚځ ٫نيڃخ َّّيًڅ ٫ٌْنخً ًح٬ٓش أً ٿظٌْٓ٪طٔظ٬ڄپ ٷ٤َس حٙطًَرْن . ًحٿڄٴخٛپ ًحٿٸنخس حٿي٠ڄْش

 ٯَْ ڃلززش ڃؼپ ؿٴخٱ حٿٴڂ ًحٍطٴخ٩ ىٍؿش طَْٰحص حٿلٔن اًح أهٌ رـ٫َخص ٫خٿْش ٳبنو ّليع ٓض نزخص . حٕه٫ٍَن٫ْن ًح٬ٓش 

 . ًٿٺًهٚٱًٌّؿي أىًّش ٳِ حٿْٜيٿْخص ٿڀڄٰٚ ًٿڀ٬ْن .  اٙ طلض اَٗحٱ حٿ٤زْذ حٿڄوظٚحٿزٚىًنخحٿلَحٍس ًّـذ أٙ ّٔظويځ ٫٘ذ 
 

ٿٚنٴڀٌنِح 

 . ٷزپ حٿنٌځ رِّض كزش حٿزَٻشًحٿ٨يََّ٘د ٫َْٜ رَطٸخٽ ٫ڀْو ٍر٪ ڃڀ٬ٸش ڃن ُنـزْپ ڃ٤لٌڅ ڃ٪ طيٿْٺ حٿٜيٍ :  حٿزَىٿنِٙص

 ٿٖنٴڀٌنِح   آه٫َٚؽ

 ڃَحص 3 ًّؤٻپ حٿڄَّٞ ًحٿڀْڄٌڅ ر٤خ٣ْ ڃٔڀٌٷش ڃ٪ حٿؼٌځ ًحٿڀزن ًّٸٌځ ريَٓيڂ ڃ٬خ ڃ٪ ٷڀْپ ڃن حٿڄڀق ّل٠َ:  ًحٿ٤َّٸشحٿظَٻْزش

 .أً حٻؼَ ًحلله حٿ٘خٳِ
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 ٓلڀذ

 
.  حٿوَْحٿيٍنخص حٿظِ ط٘زو : حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن حٿنزخص  حٿـِء

 ًٳِ ر٤َّخنْخ ّٔظويځ رخٿيٓنظخٍّخ ٷْڄش ٯٌحثْش ٻزَْس ٳِ أًًٍرخ ٳيٌ ڃٸٌ ًڃ٠خى ٿ٘ٓيخٽ حٿڄِڃن ًحٿڄٜخرْن ٬ًًّظزَ حٿٔلڀذ 

ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ ّٗٸخٱ نِٱ حٿَكڂ كْغ ّٔظويځ ٿيٌح حٿَٰٝ رؤهٌ ڃڀ٬ٸش  حٿظٔڄڂٻڄخ ٌّٛٲ ٿلخٙص . حٿٔلڀذ ٿڄَٝ حٿٔپ ًٿڀنخٷيْن

 ػڂ ّزَى ًَّ٘د رييًء حٿٔټَ حٿيٍنخص ًٌّٟ٪ ٳٌٵ حٿنخٍ ڃ٪ ڃٸيحٍ ٻٌد ڃخء ًّٸڀذ ؿْيح أًٙ رؤًٽ ٠ًّخٱ اٿْو ڃٔلٌٵَْٰٛس ڃن 

 ڃنخ٣ٶ حٿڄڄڀټش ًهخٛش ڃټش ًر٬ٞ حٿٔلڀذ ٳِ حٿ٬خٿڂ حٿ٬َرِ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ًرخٕهٚ ٳِ ڃَٜ ًطَٻْخ ّٔظ٬ڄپ. ٳٌْٷٲ حٿنِّٲ 

 ٬َّٱ رخٿٔلڀذ ٬ًّظٸي ٻؼَْ ڃن حٿنخّ حنو ڃن٢٘ ؿنِٔ ح٫ظڄخىح ٫ڀَ ٓڄْٺًؿيس ٳيٌ ًً ٷْڄش ٯٌحثْش ٫خٿْش ًّٔظ٬ڄپ ڃنو ڃًَ٘د 

  ًٳِ حٿيٓنظخٍّخرلخٙص ر٬ي طلڀْظو رخٿٔټَ ٻٌٰحء ڃڀ٤ٲ ٷخرٞ ٗٓيخٽ ح٣ٕٴخٽ ٬ًٟخٱ حٿڄ٬يس ًٿڀڄٜخرْن ٫خىسٗټڀو ًّٔظويځ 

 .  ٿلخٙص حٿظٔڄڂٌّٛٲ ٻڄخ. ًٿڀنخٷيْن حٿٔپ ٿڄَٝ حٿٔلڀذر٤َّخنْخ ّٔظويځ 

 :  حٿ٤زْشحٿوٜخثٚ

  . (ٷَكش حٿڄ٬يس) ًٿٌٷٲ حٿنِّٲ حٿيحهڀِ ٳِ حٿڄ٬يس ٣ٕٴخٽ، ًهخٛش ٫ني حٿ٘ٓيخٽ حٿٔلڀذ ڃ٠خى -

 حٿٔلڀزْخص، ٩ٍُِّ ٿڀِّنش ٻڄخ ٌّؿي رًَّخ، ًىٌ ٳْٜڀش ڃ٬ًَٱ ڃن ًىٌ نزخص . ًحٿلڀْذًحٿٔټَ ّٜن٪ ڃنو َٗحد ڃن٬ٖ ّلڀَ رخٿ٬ٔپ ـ

 .  حٿٌُ ّٜن٪ ڃنو َٗحد حٿٔلڀذ حٿڄ٬ًَٱحٿنٌُ٘نزخص ڃ٘يٌٍ رڄٔلٌٷو حٕرْٞ 

 ىٷخثٶ ػڂ 5ٿڄيس  (ّٴيخ٥طـڄ٪ ًٷض حُٕىخٍ ر٬ي ٯٔڀيخ ًطن)طٰڀَ ٫يس ىٍنخص ڃن نزخص حٿٔلڀذ  ىٍنخص حٿٔلڀذ: ٿٸَكش حٿڄ٬يس حٿنخُٳش

طظَٹ كظَ طـٲ ٳِ ڃټخڅ ؿخٱ ٫ًني حٕٓظ٬ڄخٽ طٔلٶ حٿيٍنخص حٿظِ طڂ طـٴْٴيخ ؿْيح ٠ًّخٱ ڃنيخ ڃڀ٬ٸش أٿَ ٻٌد ڃن حٿڄخء حٿزخٍى 

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء4-3ًّلڀَ رخٿ٬ٔپ ًَّ٘د ًّټٍَ ًٿٺ 

ّل٠َ رڄِؽ ؿِء ًحكي ڃن ڃٔلٌٵ حٿٔلڀذ اٿَ ٫َ٘س أؿِحء ڃن حٿڄخء، ػڂ ٠ّخٱ ط٬ٌٔڅ ؿِءآ ڃخءآ  ڃًَ٘د حٿٔلڀذ :ٿٚٓيخٽ

. ٓخهنآ ًّٸڀذ حٿڄِّؾ ًَّ٘د ، ًّڄټن أڅ ّوڀ٢ رخٿڀزن ًَّ٘د ٫ني حٿڀًِځ

 ٿيٌح حٿَٰٝ رؤهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ حٿيٍنخص ًٌّٟ٪ ّٔظويځٻڄخ ّٔظ٬ڄپ ّٗٸخٱ نِٱ حٿَكڂ كْغ . :ٿظوٴْٲ حٙځ حٿيًٍس

  . ًّٸڀذ ؿْيح أًٙ رؤًٽ ٠ًّخٱ اٿْو حٿٔټَ ػڂ ّزَى ًَّ٘د رييًء ٳٌْٷٲ حٿنِّٲڃخءٳٌٵ حٿنخٍ ڃ٪ ڃٸيحٍ ٻٌد 

: ٿڀـًَف حٿنخُٳش

. ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ أًٍحٵ نزخص حٿٔلڀذ حٿْخرٔش ر٬ي طٜٴْظو ٻٌٰٔٽ ًڃ٤يَ ٿڀـًَف ًحٿٸًَف حٿنخُٳش- 

. ٻڄخ ّٴْي حٿڄٰڀِ ٳِ ٫ٚؽ ؿًَف ًٷًَف حٿٴڂ - 
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ٓيٍ 

 
 

حٙٯظٔخٽ رخٿٔيٍ ّنٸِ حٿَأّ أٻؼَ ڃن ٯَْه ًٌّىذ حٿلَحٍس ًٷي ًٻَه ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٳِ ٯٔپ : ً ٷخٽ حٿلخٳ٦ حٿٌىزِ

  .ًحٿنزٶ ػڄَ حٿٔيٍ ٗزْو رخٿ٫ًٍَِ ٬ّٜڂ حٿ٤ز٪ ًّيرٮ حٿڄ٬يس. حٿڄْض

 حٿزيڅ ًّ٘يِ حٿ٬٤خځ ًّنٴ٪ حٿٌٍد حٿٜٴَحًُ ًىٌ ر٤ِء حٿي٠ڂ ُأنو ّنٴ٪ ڃن حٗٓيخٽ ًّٔټن حٿٜٴَحء ًٌّٰ: ًُحى حرن حٿٸْڂ

 .ًٌّٓٸو ّٸٌُ حٿل٘خ، ًىٌ ّٜڀق حٕڃِؿش حٿٜٴَحًّش

 نزخص ٗـَُْ ٗخثٺ، رَُ ًٍُح٫ِ ڃ٣ٌنو ٗزو Christ,s Thorn أً حٿٌ٘ٹ حٿڄٸيّ Zizyphus Spina Christi ً حٿٔيٍ

، Rhamnaccaeًىٌ ڃن حٿٴْٜڀش حٿ٬نخرْش أً حٿٔيٍّش . حٿـَِّس حٿ٬َرْش ًحٿْڄن ٩ًٍِّ ٳِ ڃَٜ ًٌٓحكپ حٿزلَ حٕرْٞ حٿڄظ٢ٌٓ

 .ًحٿنزٶ ىٌ ػڄَ حٿٔيٍ كڀٌ حٿ٬٤ڂ ٤٫َ حٿَحثلش

 ًكڄٞ حٿ٬ٴٚ، ػڄخٍه ڃٌّٰش Acide Zizyphiqueىِ ٓټَ حٿ٬نذ ًحٿٴٌحٻيش ًكڄٞ حٿٔيٍ :أىڂ حٿ٬نخَٛ حٿٴ٬خٿش حٿڄٌؿٌىس ٳْو 

 .ًطٴْي ٻڄٸ٘٪ ٛيٍُ، ًڃڀْنش ًهخٳ٠ش ٿڀلَحٍس ًنخٳٌ٪ ٳِ حٿلٜزش ًٷَكش حٿڄ٬يس

ٌٍ ٌٕٛٽ حٿ٬َ٘ ڃٰڀِ أًٍحٷو ٷخرٞ ٣خٍى ًّڄټن أڅ ط٠ڄي حٿوَحؿخص . ًنخٳ٪ ڃن حٿَرٌ ًآٳخص حٿَثش. ٿڀيّيحڅ ًڃ٠خى ٿ٘ٓيخٽ ًڃٸ

 . ٣ًزْن ه٘زو نخٳ٪ ڃن ٷَكش حٕڃ٬خء ًنِٱ حٿيځ ًحٿلْٞ ًحٗٓيخٽ. رڀزوش ڃل٠َس ڃن حًٍٕحٵ

س، ٍُحًٍحٷيخ ر٤ْٔش ٿيخ ٫ًَٵ ًحٟلش ًرخ.  ٳخٻؼَحڃظخٍ ڃظزخّنش ٳِ حٿ٤ٌٽ ٳٸي ّٜپ حٍطٴخ٫يخ حٿَ هڄٔش ٗـَس .ًٛڄٰو ٌّىذ حٿلِحُ

 ڃن حڅًّٸخٽ . ٗـَس حٿٔيٍ ٷيّڄش ٷيځ حٗنٔخڅ.  ه٠َحء طٜٴَ ٫ني حٿن٠ؾ ػڂ طلڄَ ٫نيڃخ طـٲٯ٠شحٿؼڄخٍ . حُٙىخٍ ر٠ْخء ڃٜٴَس

 ٫ڀْو حٿٔٚځ ٫نيڃخ ٛڀزٌه ًڃن ىنخ ؿخء حٙٓڂ حٿڄْٔق ٫ڀَ ٍأّ ڃخ ٗزو ٿيڂ رخنو ٬ًٌٟه حٿٌُ حٗٻڀْپحٯٜخنيخ حٿٌ٘ٻْش ٛن٪ حٿْيٌى 

 .ٿڀنزخصحٿ٬ڀڄِ 

 . ًحٿزًًٌٍحٿؼڄخٍ ًحًٍٕحٵ حٿٸٌٍ٘  : حٿڄٔظويڃش ڃن حٿنزخصحٕؿِحء

 حٿٸخٍ حٿزڀزٔڂ حٿٔيٍ ه٘ذ حٿٜنيٽ :  حٿظلن٢ْٳِحڅ ڃن رْن حٿ٬ٸخٷَْ حٿظِ ٻخنض طٔظويځ  :"حٿ٤ذ حٿڄَُٜ حٿٸيّڂ "ًؿخء ٳِ ٻظخد

. ًحٿ٘ڄ٪حٿلن٨پ حٿٌٔحد حٿٜزخٍ حٿظَحد حٿ٬ٔپ 

ًىٌ ٙ . ًحٷپ ٌٗٻخ.  ٳِ حٿـزخٽ ًحٿَڃخٽ ًّٔظنزض ٳْټٌڅ ح٨٫ڂ ًٍٷخ ًػڄَحّنزضحنو ٗـَ  "(ه1008) حٿٔيٍ ّٸٌٽ ىحًى حٙن٤خٻِ ٫ًن

 . ًّٸْڂ نلٌ ڃخثش ٫خځحًٍحٷوّنؼَ 

 ًن٘خٍس ه٘زو طِّپ حٿ٤لخٽ ًحٙٓظٔٸخء ًٷًَف حٙك٘خء ًحٿزٍَ ڃنو حٿٰڀ٨ْش،  حًح ٯڀِ ًَٗد ٷظپ حٿيّيحڅ ًٳظق حٿٔيًى ًحُحٽ حٿَّخف

 ڃ٪ حٿٔټَ ؽ٫ًَْٜ ػڄَه حٿنخٝ..حٿ٬َ٘ ًّنٸِ حٿزَ٘س ًّن٬ڄيخ ًّ٘ي حًٕٓخم ًٍٷو ّڀلڂ حٿـًَف ًًٍٍح ًّٸڀ٪ ًٓلْٶح٨٫ڂ ٳ٬ٚ، 

 ًٿ٤ن ٫ڀَ ڃن رو ٍهخًس ًحٿ٤ٴپ ٥ ٫ڀَ حٿټَٔ ؿزَه ًحًح ٣زن كظَ ّٰپًًٟ٪ًنٌٍ حٿٔيٍ حًح ىىْ . ِّّپ حٿڀيْذ ًحٿ٤٬ٖ َٗرخ

 . حٗظي ٬َّٓخنيٌٟش أر٤ؤحٿٌُ 
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ًٷْپ حٿ٠خٽ ڃخ ّنزض ٳِ .  حٿٌُ ٙ ٌٗٹ ٿو، ًڃنو ٟخٽ ًىٌ ًً حٿٌ٘ٹًىٌٿڀٔيٍ ٿٌنخڅ، ٳڄنو ٯزَُ، ": حٿظَٻڄخنِ ٫ن حٿٔيًٍّٸٌٽ

 ٷزپ حٿ٬٤خځ، ٙنو أٻڀو ّخرٔخ ٻخڅًحٿنزٶ نخٳ٪ ٿڀڄ٬يس، ٫خٷپ ٿڀ٤ز٬ْش، ًٙ ْٓڄخ حًح . ًػڄَه حٿنزٶ..  ّنزض ٫ڀَ حٿنيخٍڃخحٿزَحٍُ ًحٿٰزَُ 

 حٿز٤ن، ًحٿنزٶ حٿلڀٌ ّٔيپ حٿڄَس حٿٜٴَحء حٿڄـظڄ٬ش ٳِ ٳؤ٣ڀٸض ٫َٜىخ ًحٕڃ٬خءًحًح ٛخىٵ حٿنزٶ ٣ٌٍرش ٳِ حٿڄ٬يس . ّ٘يِ حٙٻپ

حٿٌٍٵ ..  ًّلڄَ حٿ٬َ٘حٿلَحٍ، حٿ٬َّٞ حٿٌٍٵ، ىهخنو ٗيّي حٿٸزٞ، ًٛڄٰو ٌّىذ أه٠َه حٿٔيٍ أؿٌى:  حٿظَٻڄخن٠ًِّْٲحٿڄ٬يس، 

 ".ىٍىڂ ڃن حنظ٘خٍه ًّن٠ؾ حًٍٙحځ ًحٿـ٫َش ڃن ىٌح حٿٌٍٵ ًّڄن٪ّنٸِ حٙڃ٬خء ًحٿزَ٘س ًّٸٌّيخ، ٬ًّٸپ حٿ٤ز٪ ًڃـٴٲ ٿڀ٬َ٘ 

 ًٿٺ حٿنٌحس، ًحڅ حٕىخٿِ ٳِ ٫ڄخڅ ّٔلٸٌڅ ٻڄْش ڃن ىٌه حٿؼڄخٍ ٿْلٜڀٌح ٳِحڅ حٿؼڄَس رخٿټخڃپ طئٻپ رڄخ  ": ڃْڀَ ٳِ حٿٔيًٍّٸٌٽ

 .  ّئٻپ حڃخ نْجخ ًحڃخ ر٬ي ٣زوو ٳِ حٿڄخء ًحٿلڀْذ حً ڃوْٞ حٿلڀْذحٿـَّٖ،٫ڀَ ن٩ٌ ڃن 

 أنيخ طن٨ٲ حٿڄ٬يس ًطنٸِ حٿيځ، ًط٬ْي حٿلٌّْش ًحٿن٘خ١ حٿَ حٿـٔڂ، ٻڄخ حڅ اً طئٻپ ٿْْ ٻٌٰحء ٳٸ٢، ًٿټن ٿوٜخثٜيخ حٿ٤زْش، ًحٿؼڄخٍ

 .حٗؿيخٝ ٻزَْس ڃن حٿؼڄخٍ ّيٍ حٿ٤ڄغ ٫ن حٿنٔخء ًٷي ّئىُ حٿَ ٻڄْشطنخًٽ 

 حٿـٔڂ حً حٿ٬َ٘، ًّٸخٽ حڅ حٿ٬َ٘ حٿڄٌٰٔٽ ريٌه حًٍٙحٵ ّٜزق نخ٫ڄخ ٿظن٨ْڂ حً حٿڄ٤لٌنش ٻڄخىس  طٔظويځ حًٍٕحٵ حٿڄيًَٓشٻڄخ 

 ".ًحٿڄئٿڄشس ځٻڄخ ّٔظويځ ڃيًَّ حًٍٙحٵ ٳِ ٫ڄپ ٿزوخص ٿ٬ٚؽ حٿڄٴخٛپ حٿڄظٌٍ. ؿيحًٙڃ٬خ 

 ًحٿظيخرخص حٿلڀٶ ًحٿٸٜزش حٿڄ٬يس،حڅ حٿوٚٛخص حٿڄل٠َس ڃن ٷٌٍ٘ه ًؿًٌٍه ًٓخٷو طٔظ٬ڄپ ٫ٚؿخ ٳِ حٿلڄَ، ًح٤َٟحرخص 

 حٿيٌحثْش

 حٿٔيٍ ٳِ ٫ٚؽ حٿټؼَْ ڃن حٕڃَحٝ ڃنيخ حٓظ٬ڄخٽ حٿٸڀٲ نزخص ًّٔظ٬ڄپ ". ًحٿـًَفحٿـڀي ح٤َٟحرخص  ٻڄخ طٔظ٬ڄپ حًٍٙحٵ ٿ٬ٚؽ

 ڃن حٿيّيحڅ ٿڀظوڀٚٻڄخ طٔظويځ حٿؼڄخٍ ٳِ ٫ٚؽ حٿيٓنظخٍّخ ًطٔظويځ حًٍٙحٵ .  ًحٙڃَحٝ حٿـڀيّشحٿـًَفًحٿؼڄخٍ حٿ٤خُؿش ٳِ ٫ٚؽ 

 ًڃخ ُحٽ ر٬ٞ حٿْٔيحص ّٴ٠ڀن ٯٔپ ٬ٌٍٗىن رخٿٔيٍ حٿ٬ٌٔىّشٻخنض حًٍحٵ حٿٔيٍ طٔظويځ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٿٰٔپ حٿ٬َ٘ ٳِ .حٿلڀٸْش

 . ٿڀ٬ًَ٘ڃڀڄ٪ٳيٌ ّٸ٠ِ ٫ڀَ حٿ٘ٸَس ح٠ّخ 

اڅ آىځ ٿڄخ أىز٢ اٿَ حٍٕٝ ٻخڅ أًٽ ٗت أٻپ ڃن  : " ڃَٳ٫ٌخً حٿنزٌُ  حٿ٤ذ أرٌ ن٬ْڂ ٳِ ٻظخرو  ًٻَ  : نزٶ:حٿٔيٍ ٳِ حٿ٤ذ حٿٸيّڂ

 ٿْڀش أَُٓ رو ، حٿڄنظيَأنو ٍأٍ ٓيٍس :  ًٻَ حٿنزِ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ حٿنزٶ ٳِ حٿليّغ حٿڄظٴٶ ٫ڀَ ٛلظو ًٷي" . ػڄخٍه حٿنزٶ 

 حٿٔيٍ ٬ّٸپ حٿ٤ز٬ْش ، ًّنٴ٪ ڃن حٗٓيخٽ ، ًّيرٮ حٿڄ٬يس ، ًّٔټن حٿٜٴَحء ، ًًٌّٰ ٗـَػڄَ  : ًحٿنزٶ.ًاًح نزٸيخ ڃؼپ ٷٚٽ ىـَ 

 ّٸٌُ حٿل٘خ ، ًىٌ ّٜڀق حٕڃِؿش ًٌّٓٸو ، ًّ٘يِ حٿ٬٤خځ ، ًٌّٿي رڀٰڄخً ، ًّنٴ٪ حٿٌٍد حٿٜٴَحًُ ، ًىٌ ر٤ِء حٿي٠ڂ ، حٿزيڅ

أڅ ٣ٍزو رخٍى ٣ٍذ ، ًّخرٔو : ًحٿٜلْق .  ىٌ ٣ٍذ أً ّخرْ ؟ ٫ڀَ ٷٌٿْن ىپ ٳْو ، ًحهظڀٲ.حٿٜٴَحًّش ، ًطيٳ٪ ڃ٠َطو رخٿ٘يي 

 .رخٍى ّخرْ 

ٻخنض حًٍحٵ حٿٔيٍ طٔظويځ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ . حٿيٓنظخٍّخ ًطٔظويځ حًٍٙحٵ ٿڀظوڀٚ ڃن حٿيّيحڅ حٿلڀٸْشٻڄخ طٔظويځ حٿؼڄخٍ ٳِ ٫ٚؽ

 .ٿٰٔپ حٿ٬َ٘ ٳِ حٿ٬ٌٔىّش ًڃخ ُحٽ ر٬ٞ حٿْٔيحص ّٴ٠ڀن ٯٔپ ٬ٌٍٗىن رخٿٔيٍ ٳيٌ ّٸ٠ِ ٫ڀَ حٿ٘ٸَس ح٠ّخ ًڃڀڄ٪ ٿڀ٬َ٘

 . ڃَحص ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء3-2َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ ڃنٸ٩ٌ ػڄخٍ حٿنزٶ حٿـخٳش ر٬ي حٿلڀْش : ٿٚڃٔخٹ

 

 

٫ٚؽ ٿڀَٗق ًحٿټَّذ ًحٙنٴڀٌنِح  

. (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش طٸَّزخ)ڃَْڃْش , ؿ٬يس, ٷٌْٔځ , ٿٔخڅ حٿلڄپ, ىنيرخء :حٿظَٻْزش 

 10ّوڀ٢ ٻوڀ٤ش حٿِىٌٍحص ر٬ي حڅ ّٰڀِ حٿڄخء ط٤ٴت حٿنخٍ ًطٌٟ٪ حٿټڄْش حٿڄ٤ڀٌرش ٤ًَّٰ حٿ٫ٌخء ر٤ٰخء ڃلټڂ ًّظَٹ ٿڄيس : حٿ٤َّٸش

 . ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًحلله حٿ٘خٳ3ِىٷخثٶ ّيحٍ ٳِ حٿټؤّ ػڂ ّلڀَ ٬ًَّٜ ٫ڀْو حٿڀْڄٌڅ رڄٸيحٍ حٿظلڄپ 

 ٿٖنٴڀٌنِح  ٫ٚؽ

 ًّٰڀِ ٷَ٘ رَطٸخٿش ًَّ٘ريخ حٿلخؿش حٿڄٜخد رخٕنٴڀٌنِح أًح أٗظيص رو حٿلخٿو ّؤهٌ ر٬ٞ أنٌح٩ حٿڄٔټن ٫ني أڅ:  ًحٿ٤َّٸشحٿظَٻْزش

 ڃَٻِس ًّؤهٌ ڃنيخ ٻخّ ٻزَْ ًر٬ي طلڀْظيخ رخٿٔټَ ٬َّٜ ٫ڀْيخ نٜٲ ُىٌٍحصًّٰڀِ ٷٌْٔځ أً ؿ٬يه أًْٗن أً رخرٌنؾ أً هڀ٤ش 

 . ٣ْذًحٿٜزًَأًح ٻخڅ حٿلخؿش ڃخٓش ّؤهٌ كزش ڃٔټن .  ڃَحص رخٿٌْځ3 ًّټٍَ ىٌه حٿ٬ڄڀْو ًَّ٘ريخٿْڄٌنش 

٫ٚؽ ٿڀَٗق حٿ٘يّي رخًڅ حلله 

ّل٠َ حٿڄَّٞ ٻزٖ ٷَنٴپ نخ٫ڂ ًَّٕ حٿڄَّٞ ڃن حٿٸَنٴپ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿ٤زْن ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ًّٔظڄَ  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ٳِ ًٿٺ كٔذ حٿلخؿش
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 ٓـــٌحد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، ٣خٍى ٿڀٰخُحص، ٣خٍى ٿڀيّيحڅ، ٣خٍى ٿڀيٌحځ، ءحٿٸِ ڃ٬َٵ، ٟي حٿظ٘نؾ، ٟي حٿيځ، حٿڄوظْٜن ٕڃَحٝ أَٗحٱّٔظويځ طلض :ٳٌحثيه

ٓڂ ٿو ٓخٵ ڃظو٘ذ ًأٳ٩َ طلڄپ أًٍحٷخً ٻؼش ًحص ٿٌڅ 100- 50 رْن ٫٘زِ ڃ٬ڄَ ّظَحًف ٣ٌٿو نزخص ٳخٿٌٔحد .ًڃـيٞڃ٤ڄغ 

  . ًحص حٿڀٌڅ حٕٛٴَ ًحٿؼڄَس ٻزٌٔٿشحُٕىخٍ ڃَٻزش ًطلڄپ حٕٳ٩َ ٳِ نيخّخطيخ ڃـخڃْ٪ ڃن ًحًٍٕحٵ حٍُٙٷخٵأه٠َ ّڄْپ اٿَ 

 ٛيأ حٿڄ٬خىڅ  ًىٌ ّٜي٩ ًّلَٵ حٿڄنِ ، ًاىڃخنو ٬٠ّٲ حٿزَٜ ًّٜڀلو حٿٔټنـزْن ًًىخدكش حٿټَّڄش ةٷ٤٪ حٿَح: هٌحٛو ًڃن

    . ًٿْْ رٜلْق ًري ٿو حٿ٬ٜظَحٿَحر٬شىٌح حٿٸيٍ ڃن حٿزَُ ٷظخٽ ٕنو ٳِ :  ، ًَٗرظو اٿَ ػٚػش ڃؼخٷْپ ًٷْپ ًحٕنٌْٔڅ

 حٙٓظ٬ڄخٙص

  ًٛٴش ًحص طؤػَْ ؿْي ٫ڀَ حٿَكڂ ًٻڄخىس ڃـي٠شحًٍٕحٵ ًط٬ظزَ حٿلْٞ ح٤َٟحرخص ٿ٬ٚؽ حٿٌٔحد أًٍحٵ طٔظ٬ڄپ

.  حٿلڄَأڃَحٝ ًهخٛش حٿظيخرخص حٿـڀي ًٳِ أًؿخ٩ حٿزڀ٬ٌځ ًآٙځ حًٕڅ ًآٙځ حٕٓنخڅ ًٳِ حٙٿظيخرخص ٳِ ٫ٚؽ  ٻڄخ طٔظ٬ڄپ حًٍٕحٵ

 ّئهٌ كْغ ٿڀلڄپ ٻڄخن٬ش ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳِ ىًٽ َٗٵ آْٓخ ٫ڀَ حٿٌٔحد أًٍحٵ ًطٔظ٬ڄپ.  ٳٸي حٿ٘يْشًٟي حٙٓيخٽ ٻڄخ طٔظويځ ٟي

 ٿڄيس ًّظَٹ حًٍٕحٵ حٿـخٳش ٬ًًٟيخ ٳِ ٻٌد ػڂ ٠ّخٱ ٿو ٍر٪ ٿظَ ڃخء ٓزٶ ٯڀْو ػڂ ٤َّٰ حٿټٌد ڃٔلٌٵڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن 

 .حٿٌْځىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ڃَطْن ٳِ 15

   . ٻٌنو ڃخن٬خً ٿڀلڄپاٿَ رخٟٙخٳش حٗؿيخٝ حٿلڄپ كْغ حنو ّٔزذ هٚٽ حٿٌٔحد ٫يځ حٓظ٬ڄخٽ ًّـذ

 ًطڀٲ حٿٸِء ٣َّٶ ُّخىس حٿـ٫َش كْغ اڅ ُّخىس حٿـ٫َش طٔزذ ٫نىنخٹ أَٟحٍ ه٤َْس اًح أْٓت حٓظويحځ حٿنزخص  :ؿخنزْش حٽَٟحٍ حٕ

. ًاٯڄخء ًىًحٍ ًىٌّخڅ ځ،حٿټزي ًحٿټآرش ًح٤َٟحد حٿنٌ

 حٓظويحڃو أػنخء ٳظَس حٿَٟخ٫ش، ٻڄخ ٫يځ ًّـذ.  ًح٣ٕٴخٽ طلض ٓن حٿؼخنْش ٫َ٘سحٿلخڃپ حٿڄَأس ٷزپ ڃن حٿٌٔحدّـذ ٫يځ حٓظويحځ 

 . ڃن أٓز٫ٌْنٕٻؼَّـذ ٫يځ حٓظويحڃو 

 حٿڄظڀزْ حٿـخڅ ًطؤػَْ حٿٌٔحد ػخرض رخٿظـَرش أنو ٫ِّؾ ، ڃن حٿـن ڃْ ڃن رو ٫ٚؽ ٫٘زش ڃ٬ًَٳش طٔظويځ ڃنٌ حٿٸيځ ٳِ ًحٿٌٔحد

 ٳِ هًَؽ حٿٔلَ ط٬خٿَ أكْخنخ ّټٌڅ ٓززخ رـبًڅ حلله رپ  ًحٿ١ٌ٬ٔ،رخٗنٔـخڅ ڃٔڀڄخ ٻخڅ أً ٻخٳَح ، ًًٿٺ رخٓظويحڃو ڃ٪ حٿزوٌٍ ًحٿِّض 

  .ًحٿٜيٍحٿڄؤٻٌٽ ًحٿڄًَ٘د حٿٌُ ٳِ حٿَأّ 

  ٣َٵ حٓظويحځ حٿٌٔحد ٿَٰٝ ٫ٚؽ حٿڄْ ًحٿٔلَ ًڃن
حُٔخء هخٍٍٝس ٜٝٗق طو٣َزخً ٖٓ ٤ٓخٙ حُٜلش حٌُز٤َس ُلِٓش ٝحكيس ٖٓ  رؼي َٗحء حٌُ٘حد ٣٘ظق ٣ٝـ٠ِ ػ٠ِ حُ٘خٍ ٓغ ٓويحٍ ًخك٢ ٖٓ

 رَ ٣ٌَٙ ْٗ كِٓش   حٕ ٍحثلظٚ ط٘ظَ٘ روٞس ٢ٛٝ ٍحثلش ٗلخًس كظ٠ إٔ ح٣َُٔٞ ٣ٌَٙ ٌٛٙ حَُحثلشٓظ٬كظًخك٢  حٌُ٘حد رؼي ٝهض
 . .حٓظويحٓٚحٌُ٘حد هزَ 

حُٜيف ح٤ُِٔٞد ،  ٣زَى رؼي ًُي ٣ٜل٠ حُٔخء ٣ٝؼزؤ ك٢ حُوخٍٍٝس ٣ٌٖٝٔ كلظٚ ك٢ حُؼ٬ؿش ٌٝٛح حُٔخء ٛٞ رؼي إٔ ٣ـ٢ِ ٣ظَى كظ٠ 
ٝٛٞ ًٔخ  حُلخؿٚ َُٕ ح٠َُٟٔ أٝ ُِلخ٫ص حُٔٔظؼ٤ٜش ُِٝؼِْ رؼٞ حُٔؼخُـ٤ٖ ٣ٌٕٞ ٓخء حٌُ٘حد رـٞحٍٙ ػ٘ي حَُه٤ش ٣ٝٔظويٓٚ ػ٘ي

آ٣خص حَُه٤ش  حٌُ٘حد ٜٓلخس ٣وَأ ػ٤ِٚ (ٓخء  )رؼي حُلٍٜٞ ػ٠ِ ػٜخٍس  حُظؤػ٤َ ِٝٓػؾ ؿيحً ُْٜ أِٓلض هزَ ًُي ٓخء ًخ١ٝ ٝٗي٣ي
   .٣ٝٔظويّ ُيٖٛ حُـْٔ أٝ رؼٞ أؿِحء حُـْٔ كٔذ حُلخؿش
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٣ٌٖٔ اٟخكش حُو٤َِ , ح٣َُٔٞ ه٤َِ ٖٓ ٓخء حٌُ٘حد ح٠ُ ٣ُض ح٣ُِظٕٞ ح١ٌُ ٓزن حُوَحءس ػ٤ِٚ ٝ ٣ٔظويّ ك٢ ىٖٛ ؿْٔ ٣ٌٖٔ اٟخكش 
 .هخٛشُِٔلَ ػخٓش ٝحُٔؤًٍٞ أٝ حَُٔ٘ٝد  ٖٓ ٌٛح حُٔخء ح٠ُ ًؤّ ٖٓ حُؼ٤َٜ أٝ  حُؼَٔ ٤َُ٘رٚ ح٣َُٔٞ

 ػ٘ي حُّ٘ٞ ُٖٔ ط٘ظ٢ٌ ٖٓ ٝحٓظويحٜٓخك٢ ك٣ٞٚ ٗٔخث٤ش  (ؿ٤َ ٓوَٝء ػ٤ِٚ  )ح٧كَٔ ٣ٌٖٔ ٟٝغ حُو٤َِ ٖٓ ٓخء حٌُ٘حد ٓغ حُٔٔيٝ
 .٫ڀْيخ ٫ني حٿنٌځ ا٫ظيحء

ىٌه حٙڃٌٍ )حٿڄ٤لٌڅ ٿڀَ٘د ًًٿٺ ٿڀٔلَ حٿڄؤٻٌٽ أً حٿڄًَ٘د  ڃ٪ حٿٔيٍ/ ڃ٪ ُّض حٿِّظٌڅ / رٜٴش ٫خڃو ّٔظويځ ڃ٪ حٿڄٔٺ  

ٓلَ رپ ر٬ي حٿَٷْو / ّٔظويځ ٳـؤس ٿڄن ّ٘ٺ أڅ رو ڃْ أنزو اٿَ أنو ٙ  ٻڄخ(طلظخؽ حٿَ حىپ حهظٜخٙ ڃن حٛلخد حٿ٬ٚٷو ڃ٪ حلله

 ٻڄخ ّڄټن حٓظويحځ حٿٌٔحد ٣ٌ٬ٓخ ر٬ي  .ر٤ْٔش ػڂ حٿِّخىس ٫ڀْيخ ًىټٌح ٫ڀَ ٷيٍ طلڄپ حٿڄَّٞ ًػزٌص حٿٔلَ ًحٓظويحڃو رنٔزش

.   طـٴْٴو ٣ًلنو 

 (حٿٌٔحد  )حٓظ٬ڄخٙص ىىن حٿٴْـن 

 ّؤهٌ ؿِء ڃن أًٍحٵ حٿٌ٘حد ڃ٪ ؿِثْن ڃن ُّض حٿِّظٌڅ ًّٔي ٫ڀْو ٳِ ُؿخؿش ڃلټڄش ًٌّٟ٪ ٳِ حٿ٘ڄْ ڃيس أٓز٩ٌ ر٬ي ًٿٺ 

.  طٜٴَ رٸڄخٕ ًطئهٌ ًٷض حٿلخؿش  

.  أًح ٻخڅ ٯ٠خ أٳ٠پ  (حٿٌٔحد  )َٗحد حٿٴْـن  ٿظَ ڃن حٿڄخء ٳِ أًٷْش ڃن حٿٴْـن 

ًػٚػش أًحٵ ُّض ُّظٌڅ ًأًٷْش ڃن كذ حٿوَىٽ ًأًٷْش ڃن كذ حٿَٗخى ًأًٷْش ڃن ٫خٷَ ٷَكخ ٤ّزن حٿـڄْ٪ ٳِ حٿڄخء ًّٜٴَ ٳيٌ 

.  ڃٴْي ًؿْي اًح َٗد رڄٸيحٍ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٻپ ٛزخف 

 :ًًٿٺ ٿٖڃَحٝ حٿظخٿْش 

.   ًحٿٔخٷْن ًاىٍحٍ حٿزٌٽ ًطلڀْپ حٿَّخف  ًؿ٪ حٿڄؼخنش ًحٿټڀِ

 .  ٳْيىن رو ڃ٪ حٿَ٘حد أڃخ ًؿ٪ حٿ٨يَ

.   ّٸ٤َ ٳْيخ رـخنذ حٿَ٘د ًٳِ ًؿ٪ حًٗڅ

.  ًحٿ٩َٜ ّٸ٤َ ٳِ حٕنٲ رـخنذ حٿَ٘د  ًٳِ حٿٜيح٩

ڃخن٪ ٿڀ٘يٌس ــ ّٸ٤٪ حٿڄنِ ــ ّوَؽ ڃخ ٳِ حٿزيڅ رخٿزٌٽ ، ّٸٌُ حٿڄ٬يس ًّنٴ٪ ڃن حٿٴخٿؾ ًحٿ٫َ٘ش  :ًڃڄخ ًٻَ ٳِ ٻظذ حٿ٤ذ حٿٸيّڂ

. ًحٿٸٌٿٌڅ ، ًىٌ ؿْي ڃــَد اًح ڃخ طزوَ رو أً طِّض رو أً حٓظ٢٬ رو ڃن رو ڃْ ڃن حٿـن 

حٿـ٫َخص  

. ٤ّزن ڃ٪ ڃخء ًَّ٘د ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ٫ني حٿلخؿش   ( ٯڂ 10 )ڃٸيحٍ ىٍىڂ ــ ػٚػش ىٍحىڂ - 

.  ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ٿڄيس أٓز٩ٌ 3ڃٸيحٍ ٍر٪ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿٌٔحد حٿڄ٤لٌڅ - 

 . ٳِ أنٲ ڃن رو ڃْ ًڃـخ ّٔڄَ رـؤځ حٿٜزْخڅ ّنٴ٬و ًٍٷوٌّٟ٪ * 

. ؿْي ًٕؿخ٩ حٿ٬ٜذ ًحٿڄٴخٛپ  .ىٍىڂَّ٘د ڃنو ٻپ ٌّځ ًُڅ * 

. نٜٲ أًٷْش َٗد ڃن ىىنو ؿْي ٿڀ٫َ٘ش ، ًحٿظ٘نؾ 

. رٌٍ حٿٌٔحد ؿْي ٿظٸٌّش حٿڄ٬يس 

.  أٻٚ ًَٗرخ حٿ٤لخٽحٿٌٔحد ّنٴ٪ 

. حٿٌٔحد ًكذ حٿٰخٍ ًحٿلڀظْض ّنٴ٪ ڃن حٿڄٰٚ 

. رٌٍ حٿٌٔحد ّنٴ٪ ڃن حًٕؿخ٩ حٿزخ٣نو َٗرخ 

.  ًحٿڄَ ّيٍ حٿ٤ڄغ ًحٿلڀظْضحٿٌٔحد 

 . نٴ٪ ٿظٸ٤َْ حٿزٌٽ ُ ىٍىڂ رٌٍ حٿٌٔحد ڃ٪ حٿلزش حٿٌٔىحء َّ٘د ڃنو ڃٸيحٍ 

 .  ڃن طٸ٤َْ حٿزٌٽ ّنٴ٪حٿٌٔحد حٕه٠َ ًحٿټنيٍ ًهزغ حٿليّي ، ًحٿٸَنٴپ أ٠ّخ 

.  ڃ٤ٜټَ ، ىْپ ، حٿڄَ ، حٿن٬نخ٩ ، حٿظڄَ حٿينيُ ڃ٪ حٿ٬ٔپ َٗرخ ّنٴ٪ حٿٰؼْخڅ ًحٿٸِء ،حٿٌٔحد ، َٗحد حٿڀْڄٌڅ ، حٿٸَنٴپ ، حٿ٫ِٴَحڅ 

. حٿٌٔحد ڃ٪ ىرْ حٿظڄَ ّزَُ ڃن حٿ٩َٜ ڃـَد 

 .  ڃ٪ حٿ٫ِٴَحڅ ّنٴ٪ ڃن حٿ٩َٜ ًحٿلِڅ ًحٿ٠ٰذ حٿظڄَحٿٌٔحد ڃ٪ ىرْ 

 . ٳِ حٿڄ٤ْٰ ؿڀٌٓخ حٿٌٔحد ّٜڀق ٕڃَحٝ حٿَكڂ 

  حٿٌٔحد َّ٘د ڃنو ٻپ ٌّځ ًُڅ ىٍىڂ. 

  حٿٌٔحد نٜٲ أًٷْش َٗد ڃن ىىنو ؿْي ٿڀ٫َ٘ش ًحٿڄٴخٛپؿْي ًٕؿخ٩ حٿ٬ٜذ   .

ََ حٿڀٌڅ ، :  حٿٌٔحد حٿنخٗٲأؿٌى  ٷيّڂ ٙ ٿٌڅ ٿو ًٙ ٌٓحد ٍحثلـش ٤٫َّش نٴخػش ، كْغ أنو ٌّؿي ٫ني ر٬ٞ حٿ٤٬خٍّن  ًًڃخ ٻخڅ أه٠

 .  ٳخثيس ڃنو ، ٫ًني َٗحء ح٫ٕ٘ــخد ّـذ ڃٚك٨ش أڅ طټٌڅ ن٨ْٴش ًهخٿْش ڃن حٿٌ٘حثذ ًٍٙحثلش ٳيٌح ٿْْ رـْي 

 . حٿڄٸخىَّ ڃنو طٔزذ حٿظٔڄڂًُّخىس ًّـذ ٫يځ حٓظ٬ڄخٿو ڃن ٷزپ حٿلٌحڃپ حٗؿيخٝ ّٔزذ ٳيٌ أَٟحٍه حڃخ
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 ٓـــًَ

 
 

.  ڃن حٿنزخص حٿڄوخ٢ٍّ ًحٙٯٜخڅ ًحٿِّض حٿ٤٬ًٍَحٕؿِحء حٿڄٔظويڃش

ڃخًح ٷخٽ ٫نو حٿ٤ذ حٿٸيّڂ؟ 

ًٿٸي ٫ؼَ حٿ٬ڀڄخء . ٿٸي حٓظ٬ڄپ حٙٯَّٶ حٿڄوخ٢ٍّ حٿڄيًَٓو ًحٿڄنٸ٫ٌو ٳِ حٿوڄَ ٿ٬ٚؽ حٿِكخٍ ًرٜٶ حٿيځ رخٿ٬ٔخٽ ًحٿَرٌ ًحٿ٬ٔخٽ

ٻڄخ نٸ٘ض حٗـخٍ . ٫ڀَ ر٬ٞ حه٘خد ىٌح حٿنزخص ڃن ٫يي حَٙٓس حٿٔخىٓش ًڃن ٫يي حَٙٓس حٿؼخنْش ٫َ٘س ٳِ ڃَٜ حٿٸيّڄش

حٿ٫ًَٔڀَ حٿـيٍحڅ حٿوخٍؿْش ٿڄ٬زي ٍڃْْٔ حٿؼخٿغ رخٿټَنٺ، كْغ ٻخڅ ىٌح حٿنزخص ڃٸيٓخً ًڃخ ُحٿض حٗـخٍ حٿًَٔ طنڄٌ ٳِ ؿڄيٌٍّش 

.  ٍڃِح ٿڀلِڅ ًُّنش ٿڀٸزٌٍ" حٿ٘ـَس حٿلِّنش"ڃَٜ حٿ٬َرْش، ٤ًّڀٶ حٿڄْٔلٌْڅ ٫ڀَ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿنزخص 

٬ًّظٸي رؤڅ ٓٴْنش ْٓينخ نٌف ٫ڀْو  taxus baccataًحٿؼخنِ c.sempervinensٿٸي ٫َٱ حٿٴَح٫نش ن٫ٌْن ڃن حٿًَٔ حًٙٽ ّٔڄَ 

ًٻخڅ حٿٴَح٫نو ّٔظويڃٌڅ حًٍحٵ نزخص حٿًَٔ ٳِ ٫يس أٯَحٝ ڃن حىڄيخ ًٛٴو ٳ٫ٌَنْش .  حٿٔٚځ ٻخنض ڃٜن٫ٌش ڃن ه٘ذ حٿًَٔ

ٷيّڄش ٿٜزٮ حٿ٬َ٘ ًٻخنض طٔظويځ ؿًٌٍ حٿنزخص ر٬ي ٓلٸيخ ٫ًـنيخ رخٿوپ ػڂ طٌٟ٪ ٫ڀَ ٬َٗ حٿَأّ ٫ڀَ ٗټپ ٿزوو رَٰٝ طٸٌّظو 

. ًٛزخٯظو

ًٍٷو حٿ٤خُؽ ڃ٪ حٿـٌُ ًحٿـڄِْ ٿڀٴظٶ حًح ٟڄي رو، حًح ىٵ ؿٌُ حٿًَٔ نخ٫ڄخً .ٌّىذ حٿزيخٵ، ڃٌٔى ٿڀ٬َ٘: "ٳِ حٿًًَٔٷخٽ حرن ْٓنخ 

٣زوو رخٿوپ ّٔټن ًؿ٪ حٙٓنخڅ، نخٳ٪ ڃن حًٍحځ حٿ٬ْن ٟڄخىحً، ؿٌُه رخٿَ٘د . ڃ٪ حٿظْن ًؿ٬پ ڃنو ٳظْڀو ٳِ حٙنٲ حرَأ حٿڀلڂ حٿِحثي

 ".ٿ٬َٔ حٿظنٴْ ًنٸٚ حٙنظٜخد ًٿڀ٬ٔخٽ حٿڄِڃن ّنٴ٪ ڃن ٫َٔ حٿزٌٽ ًٷًَف حٙڃ٬خء ًحٿڄ٬يه

ٛڄٰو ّڀلڂ حٿـَحف ًّلزْ حٿيځ ڃ٤ڀٸخً ًّـٴٲ حٿٸًَف حّن ٻخنض، ّلڀپ حًٍٙحځ ًّـڀٌ حٓػخٍ  ":حڃخ ىحًى حٙن٤خٻِ ٳِ طٌٻَطو ٳٸخٽ 

ػڄَه ٣َّخً ّ٘ي حٙؿٴخڅ . حٿَٰٯَه ر٤زْوو كخٍحً طٔټن حًؿخ٩ حٙٓنخڅ ًٷًَف حٿڀؼو ًّ٘ي ٍهخًطيخ. هٌٜٛخً حٿزَكِ ٣ٚءحً ًَٗرخً

ًٚ ًٟڄخىحً .  ٤َّى حٿيٌحځ روٌٍحً، حًح ٫ـن رخٿ٬ٔپ ًٿ٬ٶ حرَأ حٿ٬ٔخٽ حٿڄِڃن ًٷٌٍ حٿڄ٬يه. ًّڀلڂ حٿٴظٶ حٻ

حًح ٣زن ًٍٷو ڃ٪ ػڄَه ڃ٪ حٙڃڀؾ ًحٿڄخء ًحٿوپ كظَ ّظيٍَ ػڂ ٣زن ًٿٺ ٳِ ىىن ٣ًڀِ رو حٿ٬َ٘ ٌٓىه . ٛڄٰو ّٸ٤٪ حٿزٌحَْٓ

 ".ًڃ٪ حٿڄَ ّٜڀق حٿڄؼخنو ًطڄن٪ حٿزٌٽ ٳِ حٿٴَحٕ. ٣ًٌٿو ًڃن٪ طٔخٷ٤و

ًٍٵ ىٌح حٿنزخص ًٷ٠زخنو ًؿٌُه ڃخ ىحڃض ٣َّو ٿْنو طٌرپ حٿـَحكخص حٿټزخٍ حٿلخىػو ٳِ حٙؿٔخځ  ":أڃخ حرن حٿز٤ْخٍ ٳِ ؿخڃ٬ش ٳْٸٌٽ

 . حٿٜڀزو، ّٔظ٬ڄپ ح٠ّخً ٳِ ڃيحًحس حٿـڄَه ٳْوڀ٤ٌنو حڃخ ڃ٪ حٿ٬َْ٘ ًحٿڄخء حً ڃ٪ هپ ڃڄًِؽ ڃِؿخً ڃټٌٍٔحً رخٿڄخء

". حًح َٗد ًٍٷو ڃٔلٌٷخً ر٤ٚء ًِٗء َّْٔ ڃن حٿڄَ نٴ٪ حٿڄؼخنو حٿظِ طٜذ حٿْيخ حٿٴ٠ٌٽ ًڃن ٫َٔ حٿزٌٽ

ڃخًح ٷخٽ ٫نو حٿ٤ذ حٿليّغ؟ 

ّٸٌٽ حٿ٤ذ حٿليّغ حنو ٫نيڃخ ٌّٟ٪ حٿًَٔ هخٍؿْخ ٻيىٌڅ حً ُّض ٤٫َُ ّليع طٸز٠خً ٿًٍٚىس حٿيًحٿْش ًحٿزٌحَْٓ ٠ًّْٶ ح٫ًْٙش 

ًّٔظويځ ڃ٤ْٰ ڃن حٿڄوخ٢ٍّ ٿٚٷيحځ ٿظن٨ْٴيخ ًڃټخٳلش ٳ١َ حٿظ٬َٵ، ٫ًنيڃخ ّئهٌ حٿًَٔ ىحهڀْخ ٬ّڄپ ڃ٠خىحً ٿڀظ٘نؾ . حٿيڃٌّش

ّل٠َ ڃن .ًڃٸٌّخً ٫خڃخً ًٌّٛٲ ٿڀ٘خىٌٵ ًرٜٶ حٿيځ ًحٿ٬ٔخٽ حٿظ٘نـِ ًّٴْي ىٌح حٿ٬ٚؽ ح٠ّخ حٿِٻخځ ًحٙنٴٌٿنِح ًحٿظيخد حٿلڀٶ

.  نٸ٤ش40اٿَ  20 ؿَحڃخص ٿ٬ٚؽ حٙځ حٿٜيٍ ًحٿ٬ٔخٽ، ٻڄخ ّل٠َ ڃنو ٛزٰو ّٔظويځ ڃنيخ ڃخ رْن  4ڃٔلٌٵ ًٍٷش ؿ٫َش طٜپ اٿَ  

. ًٛڄٮ حٿًَٔ ّڀلڂ حٿـَحف ؿْيحً ًٌّٷٲ نِٱ حٿيځ

 . ٙ ّئهٌ حٿِّض حٿ٤٬َُ ىحهڀْخً ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ:حَٟحٍ ؿخنزْش
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٬ٓي 

 
 

ٻڄخ حڅ .  ط٬ظزَ ىٍنخص ًٍِّڃخص نزخص حٿ٬ٔي ڃ٠خىس ٿڀٸِء ٣ًخٍىس ٿٍّٚخف ًٿو طؤػَْ ڃييٍءڃخًح ّٸٌٽ حٿ٤ذ حٿليّغ ٫ن حٿ٬ٔي؟

ٻڄخ طٔظويځ حٿيٍنخص ٿظن٨ْڂ حٿ٬خىس .ڃٔظل٠َحص حٿًَِّځ طٔظويځ ٿ٬ٚؽ ح٤َٟحرخص حٿـيخُ حٿ٨٬ڄِ ًحٿظ٤زپ ًٻٌٿٺ ٿڀيًهش ًحٿٰؼْخڅ

ؿَحڃخص ڃن حٿيٍنخص 9حٿَ 6ّـذ حڅ ٙ طِّي حٿـ٫َخص ٫ن .. حٿ٘يَّش ٯَْ حٿڄنظ٨ڄش ًحٿٸڀٶ حً حٙؿيخى ًٻٌٿٺ ٳِ كخٙص حٿظيخرخص حٿؼيُ

. ٻڄخ ّـذ كٴ٨و ٳِ ڃټخڅ رخٍى ًر٬ْيحً ٫ن حٿلَ٘حص. ٌّڃْخً

 ّنڄٌ رټؼَس ٳِ حٿڄنخ٣ٶ حٿَڃڀْش حٿ٣َزش ًىٌ َّٓ٪ حٿنڄٌ ًحٙنظ٘خٍ، حًٍحٷو ڃؼڀؼش حٿ٘ټپ ٣ٌّڀش ٿو ٍحثلش ٤٫َّش ڃڄِْس  نزخص حٿ٬ٔي

ًطظټٌڅ ٻپ ًٍٷش ڃن ٯڄي ّٰڀٲ حٿٔخٵ حٿظِ طڄظي ٫ڀَ ٤ٓق حٍٙٝ ًحٓٴڀو طنظيِ ريٍنخص ٫ڀَ ٗټپ ٫ٸي ًحص ٿٌڅ حٌٓى حً رنْش 

.  حٿڀٌڅ ٿيخ ٍحثلش ؿڄْڀش ؿيح، حٿـِء حٿڄٔظويځ ڃن حٿنزخص ؿڄْ٪ حؿِحثو

ٳْٔظ٬ڄپ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٻزوٌٍ ٳِ ڃنخ٣ٶ حٿـنٌد ًٿو ٌٓٵ ؿْي حڃخ ڃن حٿنخكْش حٿ٤زْش ٳنزخص حٿ٬ٔي ڃ٬ًَٱ : حڃخ حٓظ٬ڄخٽ حٿ٬ٔي

ّٔظ٬ڄپ ٳِ ح٤َٟٙحرخص . ڃن ڃجخص حٿٔنْن كْغ ّٔظويځ ٻڄيٍ ٿڀزٌٽ ًحٿلڀْذ ًڃ٤ڄغ ًٷخطپ ٿز٬ٞ حٿيّيحڅ ًڃ٬َٵ ًڃٸزٞ ًڃنزو

ًط٤٬َ حٿيٍنخص . حٿڄ٬يّش حٿڄ٬ٌّش، ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ حٿيٍنخص حٿ٬ٸيّش ٿڀنزخص ٿٴٸي حٿ٘يْش ًحٙٓيخٽ حٿنخطؾ ڃن حٿيٓنظخٍّخ ًٟي حٿٸِء

ٻڄخ . طٔظويځ ٿزوخص ڃن ىٍنخص حٿـًٌٍ حٿ٤خُؿش ٿ٬ٚؽ حٿـًَف ًحٿٸَف ًحٿظٌٍڃخص حٿـڀيّش. رـ٫َخص ٻزَْس ٿٸظپ حٿيّيحڅ حٿڄيًٍس

 .طٌٟ٪ ٫ڀَ حٿؼيُ ٿڀڄَأس حٿڄَٟ٪ ٳظيٍ حٿلڀْذ

  ًحٿټخٿٌحٿؼآٿْـــــــــــپ

ًىنخٹ ًٛٴش أهٍَ .  رخكټخځ ًّظَٹ ٿؼٚػش أّخځ كظَ ّٔٸ٢ حٿؼخٿٌٽ رـًٌٍهًَّر٢ٌّٟ٪ ٯَحء حٿنلپ ر٬ي طٔوْنو ٫ڀَ حٿؼخٿٌٽ  :هڀ٤ش

  . ّٔٸ٢ حٿؼؤٿٌٽكظَ ڃ٪ ڃٔلٌٵ حٿلزش حٿٌٔىحء ًٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿؼؤٿْپ ٣ٚء ًَّر٢ رٸ٬٤ش ٷڄخٕ ًَّْٰ ٌّڃْخ حٿ٬ٔپًىِ طوڀ٢ 

ٷڂ رڄْ حٿؼئٿٌٽ رٸڀْپ ڃن حكي ىٌه حٿٌِّص ڃَطْن حٿَ .. ُّض ٗـَس حٿ٘خُ.. حٿٸَنٴپُّض .. ىٚځ نزخص حٿٜزخٍ.. حٓظويځ حٿڄَه: هڀ٤ش

 .. (حٿٌِّڅ)حٿنزخط٫ِني كيًع طيْؾ ؿڀيُ ٷڂ رظوٴْٲ حٿِّض رخٿڄخء حً حٿِّض .. ٌّڃْخ كظَ ّوظٴِ حٿؼئٿٌٽڃَصػٚع 

  ُٙحٿش حٿؼآٿْپ٣َٵ

ٓظظټٌڅ ٳٸخٷْ٪ ؿڀيّش ًٓظٔٸ٢ .. ٓخ٫ش24 ػڂ ٷڂ رظ٤ْٰظو رَرخ١ ًحطَٻو ىټٌح ٿڄيس حٿؼئٿٌٽ حٓلٶ ٳٚ ػٌځ ٬ًٟو ڃزخَٗس ٳٌٵ 

 ..  هٚٽ حٓز٩ٌ طٸَّزخحٿؼئٿٌٽ

   أهٍَ ُٗحٿش حٿؼآٿْپٷش٣َُ

 .حٿټًَٔٻٌٿٺ ڃٔلو رخٿٔخثپ حٿوخٍؽ ڃن حٿٰٚ ر٬ي " حٿٌِّص حٿ٤ْخٍس "  ٫ڀَ ڃٌٟ٪ حٿؼخٿٌٽ حٕػپٻَٔ ٯٜن أه٠َ ڃن ٗـَ 

  حٿؼخٿٌٽ٫ٚؽ

  ّوظٴِ حٿؼخٿٌٽ ًٷي طؤهٌ ىٌه كظَ أً ّلٺ ر٤ٔق ه٘ن ؿْيح ػڂ ّٴَٹ رٌح٤ٓش نزخص حٿَؿڀش ًط٬خى ىٌه حٿ٬ڄڀْش ٌّڃْخ حٿؼڀٌٽ ّٸ٤٪ 

ٗلَٙ ك٬هٚ د ػْحُؼخٍُٞ حٌُز٤َ ٝٛٞ أٍٝ ػخٍُٞ ٣ِغ ك٢ ؿٔٔي ىٌ حڅ طليى 0ٻؼَْححٿ٬ڄڀْش ڃيس ٙطِّي ٫ن حٓز٫ٌْن ًىٌح حٿ٬ٚؽ ڃـَد 
 ُٓٞغ ك٤ٜخ ٗخٍ ٢ٛٝ ػزخٍٙ ػٖ ؿَٔٙ ٝطلخٍٝ ط١ٌٞ ٝطخط٢ رو٤٘ٚطلخٍٝ حٕ طوٚ حُؼخٍُٞ ٖٓ هخػٚ رويٍ ح٫ٌٓخٕ كظ٠ ٤ٔ٣َ حُيّ 

ًر٬ي حٿټِ روڄٔو .ٌٓخٕ ه٤غ حُؼخٍُٞ رخُظي٣ٍؾ ٣َ٣ٝوش ح١ٌُٞ ٢ٛ حٗي طل٢ٔ ٗلْ حُّٔٞ ٝط٠ـ٢ ر٤ٔلٚ حُ٘خػْ ػ٠ِ ٌٓخٕ حُـَف 

 ڃٚك٨و حٿټِ ٿؼخٿٌٽ ًحكي ًىٌ حٿټزَْ  حّخځ ٌٓٱ طٍَ حٿٴَٵ كْغ ّزيح حٿؼٌحٿْپ رخٿ٠ڄٌٍ كظَ طظَٚٗ ڃن حَٰٙٛ ٳخٕٻزَ ٳخٕٻزَ

  ٣َّٸش أهٍَ

ٟ٪ ڃنيخ ٫ڀَ حٿؼخٿٌٽ ڃَه حً ڃَطخڅ ٳِ حٿٌْځ ٿڄيس ٫َ٘س , حٷ٤٪ ً ٍٷش ڃن حًٍحٵ ٗـَس حٿظْن ً ٓظوَؽ ڃخىس ر٠ْخء ط٘زش حٿلڀْذ 

= .  ىٌح ً حلله ىٌ حٿ٘خٳِ (ّْٜٙزيخ رخٿڄخء)حّخځ ً ٌٓٱ طٍَ حٿنظْـش
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 ٓــــٴَؿپ

 
 ... ٳٌحثــــــــيه ًحٓظ٬ڄخٙطو حٿ٤زْش

حنو ّلٌٍ ٻؼَْح ڃن حٙڃٚف حٿټڀْٔو، ًحٿڄٌحى حٿيخٟڄش، ًكخڃٞ حٿظٴخف، ًٳْو  ؿخء ٳَ حٿ٤ذ حٿليّغ ڃخ طزْن ڃن طلڀْپ حٿٔٴَؿپ

 (د)ً (أ)ٳْظخڃْنخص   ڃن حٿڄٌحى حٿيىنْش،ًڃٸيحٍ ًٳَْ ڃن3,0 ڃن حٿٔټَ، 7,5 ڃن حٙٿْخٱ، 12,8 ڃن حٿزًَطْن، 5ً0 ڃن حٿڄخء،% 71

. ًهٜخثٜو حٿظٔټْن ًٳظق حٿ٘يْش ٫ًٚؽ حٿڄ٬يس ًحٿټزي (د د)ً (ؽ)ً

ًحٿڄ٬ٌُ، ًحنيْخٍحص حٿَثش، ًّٸٌُ  ًىٌ ّ٘ٴَ حٙٓيخٽ حٿڄِڃن ًّٸٌٍ حٿٸڀذ ًّٴْي حٿڄٜخرْن رٔپ حٙڃ٬خء ًحٿٜيٍ ًحٿنِّٲ حٿڄ٬يُ 

 ...حٿِٻخځ حٿ٘يّي، ًڃن ٳٸي حٿ٘يْش ًحٿ٬ـِ حٿټزيٍ حٿي٠ڂ ًحٙڃ٬خء، ًّڄن٪ حٿٸَْء ًّ٘ٴِ ڃن ْٓٚڅ حٿڀ٬خد ًڃن

 ٯَحڃخ ڃن حٿڄخء 250حٿڄٔڀٌٵ ٳَ  ًڃنٸ٫ٌو ّٴْي حٻؼَ ڃن طنخًٿو ًحًح حْٟٲ ڃٸيحٍ ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ حٿٔٴَؿپ حٿَ ٻڄْش ڃن حٍُٙ

 ...حٳخى ح٣ٙٴخٽ حٿڄٜخرْن رخَٟحرخص حٿي٠ڂ ًحٿنلْڀْن ًحٿڄٔڀٌٿْن

حٿَ ٯٌٔٙص حٿ٬ْن ٳَ كخٽ  ًرٌٍ حٿٔٴَؿپ ّٔظ٬ڄپ ڃڀ٤ٴخ ًڃٰڀْو ٯٌٔٙ ٳَ ط٘ٸٶ حٿـڀي ًحٿـًَف ًحٿزٌحَْٓ ًحٿلًَٵ ًڃ٠خٳخ 

 ىْـخنيخ ًحٿظيخرخطيخ 

ًحٿَكڂ ًحٿظ٘ٸٶ حٿَ٘ؿَ ًحٿؼيٍ ًط٘ٸٶ حّٙيٍ ًحٍٙؿپ ڃن حٿزَى، ًحٿيْـخنخص .ّٔظ٬ڄپ ڃن حٿوخٍؽ ٳَ كخٙص ىز١ٌ حٿڄ٬ِ حٿٰڀ٦ْ

 ...ر٘ټپ ٯٌٔٙص ًٻڄخىحص

 حًٍحٷو َّ٘د ٿظييثش حٿ٬ٔخٽ .٤٬َّ ڃن حٿيحهپ ر٘ټپ ڃَرَ حً ٫َْٜ حً ڃٔڀٌٵ رلْغ ّوٴٲ حٙځ حٿٜيٍ، ًح٠ّخ ٫ني ٯڀَ ُىٌٍ

  .حٿيّټِ ٠ًّخٱ حٿْو ڃن ڃٰڀَ ُىٌٍ حٿزَطٸخٽ ٿڄٸخًڃش حٍٙٵ
  ٣َّٸش حهٍَ

 ه٢ْ نلْٲ ً ٿٲ حٿو٢ْ ٫ڀَ حٿؼخٿٌٽ ً ٗيه اٿَ ىٍؿش انٺ طڄن٪ حٿيځ ڃن حنو ٌّٛپ ٿڀؼخٿٌٽ ك٠ًَ ... ٳِ ؿٔڄٺ ٧يَ أًٽ ػخٿٌٽحن٨َ

  ... طزيأ حٿؼٌحٿْپ حٿزخٷْو رخٗهظٴخءىخر٬ي.. حٿؼخٿٌٽ حٿڄَر١ٌّٸ٪ربًڅ حلله ..ر٬ي حٓز٩ٌ... حٍر٢ حٿو٢ْ ً حطَٻوًٿٺر٬ي

  أً حٿټخٿٌ حٿؼآٿْپ

 أًٻظخڅ ڃټخڅ حٿؼؤٿٌٽ ٛزخكخ ًڃٔخءح ٌٛٳشًّيٿٺ رٌٿٺ رٌح٤ٓش -  حٿظٴخفهپ ًط٬ـن ٳَ هپ ڃَٻِ ٻٌد كزش ٌٓىحء نخ٫ڄش ڃٸيحٍ طئهٌ 

 نزخص حٿَؿڀش رٌٍٵ ّيىن ڃَحص ّئىٍ اٿَ حٿَٰٝ حٿڄ٤ڀٌد ًّڄټن أڅ 10 ربًڅ حلله ًحٿلٺ ّټٌڅ رظڀ٤ٲ ًِّٽ كظَٿڄيس حٓز٩ٌ أً 

 حٿؼؤٿٌٽ ًَّر٢ ربكټخځ ًّظَٹ ٫ڀَ ٯَحء حٿنلپ ر٬ي طٔوْنو ٌّٟ٪ًرخٓظويحځ حٿ٬ٔپ . حٿٌٔىحءػڂ ر٬ي ڃخ طـٲ ّيىن ريىن حٿلزش  (ٳَٻخ)

ّظڂ .. حٿٸ٤ن حً حٿټظخڅڃنًًٿٺ رخٓظويحځ ٷ٬٤ش ٷڄخٕ .. حٿٸْخځ رلَٵ حٿؼآٿْپّڄټن. رـًٌٍه ًّڄټن حٿظټَحٍحٿؼؤٿٌٽٿؼٚػش أّخځ كظَ ّٔٸ٢ 

ًطټََّ ىٌس حٿ٬ڄڀْش ٫يس ڃَحص ٻپ .. ًڃْ حٿؼئٿٌٽ ريخ ًحٿٸڄخٕ ٓخهنًح٣ٴخثيخ.. ٿٴيخ ٫ڀَ ٗټپ حٛز٪ ًڃن ػڂ ح٬ٗخٽ حٿنخٍ ٳِ ٣َٳيخ

 ..  ٿظٌٳَ حٙىًحص حٿُٚڃشحٿڄٔظ٘ٴَحً حٿٸْخځ ر٬ڄڀْش حٿټِ ىٌس ٳِ ..ٿټن ّـذ حٿلٌٍ كظَ ّٙلظَٵ حٿـڀي.. حً ػٚعٌّڃْخڃَس ًڃَطْن 

٫٘خد ٣زْش ح٫ٕٚؽ حٿټخٿٌ رخٿنزخطخص ً

 ًحٿٜخرٌڅ هن   حٓظويحځ ُّض حٿزٜپ أً َٗحثق حٿزٜپ ٫ڀِ حٿټخٿٌ ػٚع أّخځ ڃن حٿڄٔخء اٿِ حٿٜزخف ػڂ نٸ٪ حٍٕؿپ ٳِ حٿڄخء حٿٔخ.1

. ًن٩ِ حٿټخٿٌ ػڂ حٟخٳش ڃَىڂ حٿزًَرٌٿْْ

   حٓظويحځ ُّض حٿو٩ًَ رخٿِّض حٿيحٳت ًّڄټن ڃْ حٿټخٿٌ ڃ٪ ًٟ٪ ٷ٬٤ش حٿٸ٤ن حٿڄزپ ڃ٪ حٿزٚٓظَ ڃن حٿڄٔخء كظَ حٿٜزخف ڃ٪ .2

= .حٓظويحځ حٿـٌحٍد ٿ٬يځ حطٚٱ حٿٴَحٕ
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 ٓڀٶ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 :حٓظؼٔخ٫ص ٝ كٞحثي حُِٔن ح٤ُز٤ش 
 حُِٔن ٤ِٖٓ ٤ُِز٤ؼش ، ٣ٌٖٔ ٗٞرخص ط٘٘ؾ ح٫ٓؼخء ، ٢ٛٝ ط٘ظؾ ػٖ طٞطَ ٗل٢ٔ ٣ِىحى ٓغ ٓٞء ح٫كٞحٍ حُـ٣ٞش ك٢ حُو٣َق ، ٝ .1

٤٣َى حُِٔن ح٣ٍ٫خف ، ٣ٝٔ٘غ ... ػ٘ي ط٘خٍٝ حُٔؤ٫ًٞص حُظ٢ طلظ١ٞ حُلزٞد رٌَ٘ ٓٔظَٔ ٓؼَ حُؼيّ ، حُلٍٞ ، حُلخ٤ُٞٛخء ، ٝؿ٤َٛخ 
 .حُـخُحص ، ٣ؼخُؾ حُوَٝف حُٔٞؿٞىس ريحهَ ح٫ٓؼخء 

 . ٓ٘ؼْ ُِـِي ٝ حُزَ٘س ، ٣ؼخُؾ حٍُٞم حُـَٝف ٝ ح٫ُظٜخرخص حُـِي٣ش ػٖ ٣َ٣ن ح٫ًَ ٝػٖ ٣َ٣ن ٟٝغ حٍُٞم ػ٠ِ حُـَٝف .2
 . حُِٔن ٢٘٘٣ حُـْٔ ، ٣ٔ٘غ كوَ حُيّ ، رٔزذ حُل٤ظخ٤ٓخص حُٔٞؿٞىس ك٤ٚ ٝ حُلي٣ي.3
 . ٣ٌَٔ حُؼ٤ٖ ، ٓ٘ؼٖ ٧ٗٚ ٣ؼ٤ٖ رخُٔخء ٝ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ًؼ٤َ ٖٓ حُٔخء ، ٝٛٞ ٣ٌؼَ رخُو٣َق ٝ حُ٘ظخء .4
  .(ح٠ٌُِ ٝ حُٔؼخٗش  ) حُِٔن ٣ٔ٘غ حُظٜخرخص حُـٜخُ حُز٢ُٞ .5
 . ٣ؼخُؾ حُٜيحع ٝ حَٓحٝ حُ٘و٤وش ، ٜٓية ٗل٢ٔ ، ٣ٜل٢ حُِٔحؽ ٝ ٣ؼخُؾ حػظ٬ُٚ ، ٣ٔ٘غ حُظٞطَ ، ٝ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ، ٝ حُوِن .6
 .  حُِٔن ٣ؼخُؾ ح٫َٓحٝ حُـِي٣ش ٓؼَ حُزٜخم ، ٝ َٓٝ حُؼؼِزش ، ػزَ أًِٚ ٝػزَ ٟٝؼٚ ػ٠ِ حُـِي ك٢ ح٤ُ٘ٔوش حُٜٔخرش .7

  ًڃ٬وىهپ ٫ڀِ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ   "  حٿظَڃٌُ ًأرٌ ىحًى ، ٫ن أځ حٿڄنٌٍ ، ٷخٿضًٍٍ   ٓڀٶ:حُِٔن ك٢ ح٤ُذ حُ٘ز١ٞ

ٳٸخٽ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله  ّؤٻپ ، ڃ٬و ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ّؤٻپ ٫ًڀِ ٳـ٬پ  ٷخٿض٫ڀِ ٍِٟ حلله ٫نو، ًٿنخ ىًحٽ ڃ٬ڀٸش ، 

 ٫ڀِ ٳؤٛذ ڃن ىٌح ، ٳبنو ّخ ًٓڀڂ   ٫ڀْو ٿيڂ ٓڀٸخً ٬ًَْٗحً ، ٳٸخٽ حٿنزِ ٛڀَ حلله ٳـ٬ڀض ٷخٿض  ، ّخ ٫ڀِ ٳبنٺ نخٷو  ڃو ٫ڀْو ًٓڀڂ 

 . كٔن ٯَّذ كيّغٷخٽ حٿظَڃٌُ  " .  ٿٺ أًٳٶ

 ، ًٳِ حٌٕٓى ڃنو ٷزٞ ًطٴظْق.  ڃنيڄخ ، ًٳْو رًَىس ڃڀ٤ٴش ، ًطلڀْپ ڃَٻذ ٳْيخ ، ًٷْپ  ٣ٍذ كخٍ ّخرْ ٳِ حًٕٿَ ، ًٷْپ  حٿٔڀٶ

 رڄخثو ، ًّٸظپ حٿٸڄپ ، ٤ًّڀَ رو حٿٸٌرخء ڃ٪ حٿ٬ٔپ ، ًّٴظق ٓيى حٿټزي ٣ڀًِنٴ٪ ڃن ىحء حٿؼ٬ڀذ ، ًحٿټڀٲ ، ًحٿلِحُ ، ًحٿؼآٿْپ اًح 

 ڃ٪ حٿ٬يّ ، ًّلٸن رڄخثو ٿ٘ٓيخٽ ، ًّنٴ٪ ڃن ّڀْنًحٕرْٞ  .  ٬ّٸپ حٿز٤ن ، ًٙ ْٓڄخ ڃ٪ حٿ٬يّ ، ًىڄخ ٍىّجخڅ ًأٌٓىهًحٿ٤لخٽ ، 

 ًحٿوَىٽ ، ًحٗٻؼخٍ ڃنو ٌّٿي حٿٸزٞ حٿوپ ڃ٪ حٿڄَُ ًحٿظٌحرپ ، ًىٌ ٷڀْپ حٿٌٰحء ، ٍىُء حٿټْڄٌّ ، ّلَٵ حٿيځ ، ًّٜڀلو حٿٸٌٿنؾ

 .ًحٿنٴن 

: ٷڄپ حٿـٔي

. (حٿزْٞ)ٯٔپ حٿزيڅ رڄخء ٣زْن ٗـَ حٿ٤َٳخء ًٻٌح ٫َْٜ حٿٔڀٶ أًح ٯٔپ رو حٿزيڅ ٳؤنو ّٸظپ حٿٸڄپ ًحٿٜجزخڅ - 

. ًطٴْي ىٌه حٿ٤َّٸش أ٠ّخ ٳِ حٿٸ٠خء ٫ڀَ ٷڄپ حٿَأّ - 

 .طٔظويځ ٫ٜخٍس حٿٔڀٶ ٻ٤ٚء ڃ٬ٌِٟ ٿڀؼآٿْپ ٫يس ڃَحص ٌّڃْخ ًٿڄيس أّخځ ڃظظخٿْش كظَ ًِّٽ حٿؼئٿپ : ٿڀؼآٿْپ
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 ڃن حٿلڄَ حٿًَڃخطِْڃْش ، ًّٔظ٬ڄپ ٳَ ٫ٚؽ رڄنـخسٳبنو " رٔڂ حٿنلپ"  ػزض رخٿظـخٍد أڅ ڃ٨٬ڂ حٿٌّن ّٜخرٌڅ رڀي٭ حٿنلپ ٷيٽ

  حٿٌؿوڃَحٝ حٿڄٴخٛپ ًحٿظيخرخص حٿ٬ٜذ حٿٌٍٻِ ًحٿٴوٌ ًأ٫ٜخد ح ًحٿظيخد حٿ٬ٌْڅ ًًحٿڄٍّٚخأڃَحٝ حٿـڀي 

 ٫نيىڂ كٔخْٓش ًحٙكظَحّ ٳَ أڃَحٝ حٿٔپ ًحٿٔټَ ًطٜڀذ حٿٰ٘خء حٿي٠ڄِ حٿيٚڃِ ، حٿٌّن رلٌٍ هخٛش ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ ًّٔظ٬ڄپ

.  حٕڃَحٝ حٿظنخٓڀْش ًحڃَ حٝ حٿٸڀذ حٿٌٍحػْشًر٬ٞ

 : حٿنلپ ًأڃَحٝ حٿ٣َٔخڅ ٓڂ

 ر٬َ٘حص ؿيّيس ٳِ ٓڂ حٿنلپ ٿيخ طؤػَ ٳ٬خٽ ٿظٔټْن حٕٿڂ ًأنيخ أٷٌٍ ڃن حٿڄٌٍٳْن ڃخىس"   ځ1985حٻظٌرَ "  أهَْح ٳِ أٻظ٘ٲ  

 ًّڄټن حٓظويحځ ىٌح حٿڄخىس ٳِ كخٿش حٕٓزَّنًأڅ ٿيخ هخْٛش هٴٞ حٿلَحٍس ط٬خىٽ هڄٔش أ٬ٟخٱ " أىًٿْن " حٿڄَحص ًٓڄٌىخ 

 ٯٌحء طڂ حٓظويحځ ٯٌحء حٿڄڀټش ٻڄخىس ٟي نڄٌ حًٍٕحځ حٿوزْؼش ، ٬ًُِّ ًٿٺ حٿَ ىًٍ حٿْخرخڅحٿ٣َٔخڅ ٿ٬ٚؽ حٕٿڂ حٿٌُ ّن٘ؤ٫نو ، ًٳِ 

 . رز٢ءحٿڄڀټخص ٳِ ٻٌنو ّل٤ڂ حٕكڄخٝ حٿنًٌّش ٳِ هّٚخ حٿٌٍځ ًٿټن ىٌح حٿظؤػَْ ّظڂ 

   حٓظويحځ حٿ٬ٚؽ رڀٔ٪ حٿنلپ ٣َّٶ

                         .س ٟي ٓڂ حٿنلپ ُ ًحٿظؤٻي ڃن ٫يځ ًؿٌى كٔخّحٿ٤زْذ حٗٓظويحځ ّـذ حٓظ٘خٍس ٷزپ  .1

.  ّٔڄق ربٓظويحځ حٿټلٌٽ ًحٿٜخرٌڅ ًٙ حٿڄټخڅ رخٿڄخء حٿيحٳَء ّٰٔپ  .2

ِـذُ أَڅْ ٙ طَٔظ٬ڄپَ ٳِ ط٬ٸْڂ ًىٌه  ،ڃن أٻؼَ حٿڄ٤يَحصِ حٿڄٔظ٬ڄڀشِ ر٘ټپ ٫خځ ىِ حٿټلٌٽِ أً ٛزٰش حٿٌْى  َّ  حٿ٬ٚؽ ٷزپ حٿڀيٯش ڃٌٟ٪ 

ّٜخرٌڅِ ًُّڄټنُ حٿنّلڀشِ،  ٓڂِ  ٳِٕڅ ىٌه حٿڄ٤يَحصِ طُل٤ّڂُ ر٘ټپ َّٓ٪ حٿڄټٌنخص حٿٴ٬خٿش  َٔپَ ڃٌٟ٪ حٿ٬ٚؽ رخٿ ْٰ  حٿيّحٳتِ ًڃن ًحٿڄخءِ أَڅْ طُ

  .ػڂ طـٴٲ رڄن٘ٴشِ

  . ىىن ٫يّڂ حٿظؤػَْ ًّٴ٠پ حٿيىخڅ ر٬ٔپ حٿنلپ  رآُ حٿڄټخڅ ّيىـن حُحٿش حٿٌ٘ٻش ر٬ي   .3

  . ٳَ حڃخٻن ڃظٴَٷش حٿـٔڂ حٿڀي٭ ٳَ ّټٌڅ حڅ حٓظويحځ ٿي٭ حٿنلپ َّح٫َ ٫ني   .4

 حً حٍر٬ش حًٙٽ ًحكيس ًٳَ حٿٌْځ حٿؼخنَ نلڀظْن ًىټٌح كظَ ٫َ٘ ٿيٯخص ٬ّٸزيخ ٍحكش ٿڀڄَّٞ حٿٌْځ ٳَ ٫يى حٿڀيٯخص ٳٴَ حٿظيٍؽ   .5

ٍُرَڄخ ُّٔزّذُ أٿڄخً حٿَ ىٍّؿش ٙ ّڄټن أڅ حٿ٬ٚؽ)  .هڄٔش أّخځ  ِٞ ، ٳبڅ حٓظويحځ حٿؼڀؾ ٫ڀَ ڃٌٟ٪ حٽّظلڄڀيخ رٔڂِ حٿنلڀشَِ   ىٯش ٷي ٽ حٿڄَّ

   .(ُّٸڀّپَ حٕٿڂ

 .ٿيٯش  " 150 حٿَ 140"   طزيأ حٿـ٫َش حٿؼخنْشػڂ  .6
  ٿيٯخص ٿـڀٔظْن حً هڄْ ؿڀٔخص 3 حٿَ 2 ٫يى ٫ڀَ ن٩ٌ حٿ٬ڀو ٳٴِ حٿلخٙص حٿز٤ْٔش  حٗٓظويحځ ٫يى حٿٌهِحص ًٳظَس ٬ًّظڄي   .7

  . ٿيٯخص ڃخ رْن ؿڀٔظْن حٿَ ػٚع ؿڀٔخص ٳِ حٗٓز٩ٌ ٿڄيس ٗيَ حٿَ ػٚػش أٗيَ ًىټٌح ٫يسٳٸ٢ ًحًح ٻخنض حٿلخٿش أ٬ٛذ ٳظټٌڅ 
:  طنزْو

ِّ ڃن كٔخْٓش ڃن ٓڂ حٿنلپ ٬ّخنِ   حٿظِ ُّڄټنُ أَڅْ طَلْيعَ ڃن ٿيٯش حٿنلپ أً ڃن حٿڄنظؾ حٿٴ٬پًِطلٜپ ٿيڂ حٿ٬يّي ڃن ٍىًى .  ر٬ٞ حٿنخ

٬َْٟش ڃ٪ حكڄَحٍ ًًٍځ ُّل٤ْخڅِ رڄٌَٟ٪ ،حٿڄٔظوڀٚ ڃن ٓڂ حٿنلپ   ٬ّخنِ ڃن ٍىس ًحٿز٬ٞ  حٿڀّيٯشَ، ٿټن ٳِ حٿ٬خىس طټٌڅ ٍى ٳ٬پَ ڃٌَ

 ٍىًى حٿٴ٬پِ حٿلخىّسِ ٫نيڃخ ٬ّخنِ ًطظ٠ق. حٿ٤َّٱِ ًُّٔزّذْ ڃ٘خٻپ رخٿلَٻشِٻخڃپ ًّنظَ٘ ٳِ حٿٌٍځ ًٿٺ ٫نيڃخ ِّىحى  ًّلٜپٳ٬پ أٷٌٍ 

ُٚ ڃن حكڄَحٍ ًطيْؾ  ّ٘و ِِ ڃڄخ ّٔظي٫ِ اٿَ ٬ًٌٛرشحٿ ِْ ًحٿٌُ ُّڄټنُ أَڅْ ّظَطذ ٫ڀْو ٳٸيحڅِ حٿ٫ٌ  .  ٣زْش ڃٔظ٬ـڀش ڃٔخ٫يس ٳِ حٿظَنَٴُ

   حٿڄٴخٛپ حٿظيخد ٿ٬ٚؽ حٿنلپ ٿيٯش ّٔظويڃٌڅ حٿټٌرٌْڅ ٣ٕزخءح

 رڀيٯش حٿ٬ٚؽًأًٟق أڅ  حٿنلپ حٿظيخد حٿڄٴخٛپ ًطٜڀذ حٙنٔـش ًٯَْىخ ٬ّظڄي ٫ڀَ ٿيٯش حٿ٬ٚؽح٣ٕزخء حٿټٌرْْن ّٔظويڃٌڅ أٓڀٌد 

 ىٷْٸش ٿټِ طظڄټن ڃن ٿي٭ حٿڄَّٞ ًٟن حٿٔڂ 20 15ً رْنحٿنلپ ّظڂ رخٙڃٔخٹ رخٿنلڀش رَٳٶ رٌح٤ٓش ڃڀٸ٢ ًارٸخثيخ كْش ٿڄخ ّظَحًف 

 . ىحهپ ڃـٍَ ىڃو

http://www.suhuf.net.sa/2001jazhd/jun/26/ms.htm
http://www.suhuf.net.sa/2001jazhd/jun/26/ms.htm
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 . ٿَى ٳ٬پ كخىحٿظ٬َٝ طؼزض كٔخْٓظيڂ ٟي ٓڂ حٿنلپ رخٙٓظٴخىس ڃن ىٌح حٙٓڀٌد حٿ٬ٚؿِ ًٷخّش ٿيڂ ڃن حٿٌّنًٙ ّٔڄق ٿڀڄََٟ 

 ڃليًىس اٙ أڅ ڃوخ٣َ حٿلٔخْٓش ٷخثڄش ڃڄخ ؿ٬پ ح٣ٕزخء ّنٜلٌڅ رظٌٳَْ ڃـڄ٫ٌش ؿخنزْش ڃخ طټٌڅ ٿيٌح حٙٓڀٌد حٿ٬ٚؿِ آػخٍ ٫ًخىس

 . ٿلٔخْٓش ٿي٭ حٿنلپ ٳِ ڃټخڅ حٿ٬ٚؽڃ٠خىحص

 ٓخنِْ٘ ٓخنظْخؿًٌنٸپ حٿظٸََّ ٫ن .  ٳِ ٫ٚؽ ڃَٟخىڂ حٿ٬ٔپ ٫ًٔپ ڃڀټخص حٿنلپ ًكزٌد حٿڀٸخفّٔظويڃٌڅ حڅ ح٣ٕزخء حٿټٌرْْن 

                          . ڃـيىححٿَْٔحٿڄَّٞ حٿڄٜخد رخٿټٔخف ٷٌٿو حنو ّؤڃپ أڅ ّٔخ٫يه ٫ٔپ حٿنلپ ٫ڀَ 

 حٕهٍَ ڃؼپ أڃَحٝ ٧ًخثٲ حٿٰيى ًحٿًَڃخطِْځ ًحٿًَڃخطٌّي ًحٿټيَرخء  ڃن حٕڃَحٝحٿټؼَْ رٔڂ حٿنلپ حػزض ؿيًحه ٳِ ٫ٚؽ حٿڀٔ٪

 .ح٣ٕٴخٽ ٳِ حٿڄن ًحنټٔخٍ حٿن٨َ ٬ًٟٲ حٿن٨َ ًحٿـٌْد حٙنٴْش ًحٿظزٌٽ حٿٚاٍحىُ ٫ني حٿِحثيس

 . حٿيځ حٿڄنـڀِ ًحٿڀٌٻْڄْخ ٣ًَٓخڅ حٿٰيى ًحٿٔڄنش ًحٿنلخٳشٿٴٸَ نـق ٓڂ حٿنلپ ٳِ ٫ٚؽ كخٙص ٻڄخ  

 ًحٙهٍَ ٿڀ٬ٔپ حنو ٫ني حٿن٨َ حٿَ حٿظَٻْذ حٿـٔڄخنِ ٿڀنلڀش نٚك٦ حڅ ٿيّيخ ٷنخطْن حكيحىڄخ ًٷخٽ حڅ ّټٌڅ ڃ٬ًٌ٘ح (حٿظٸََّ) ًنٴَ

 . ٿڀٔڂ ًحٿټؼًَْڅ ٬ّظٸيًڅ حڅ حٿ٘ٴخء ٳِ حٿ٬ٔپ ٳٸ٢

 

 =

   ّڄټن ًٟ٪ ٷ٬٤ش ڃن حٿزٌطخٓخ حٿټخًّش ٫ڀِ حٿټخٿٌ ڃن حٿڄٔخء كظَ حٿٜزخف ًن٩ِ ٫ْن حٿٔڄټش ڃ٪ ًٟ٪ ڃَىڂ حٿزًَرٌٿْْ ٫ڀِ .3

. حٿـَف

   حٓظويحځ أًٍحٵ حٿڀزٚد رخٿٰڀِ كظَ ّٜزق ٫ـْنش ڃ٪ حٓظويحځ ُّض حٿؼٌځ أً حٿزٜپ ڃ٪ ًٟ٪ حٿزٚٓظَ ٫ڀِ ڃټخڅ حٙٛخرش ڃ٪ .4

. ٿزْ حٿـٌحٍد

    حٓظويحځ ًٍف حٿوپ ّظڂ ًٟ٪ ًٍف حٿوپ ٫ڀِ ٷ٬٤ش ڃن حٿٸ٤ن ٫ڀِ ڃټخڅ ٫ْن حٿٔڄټش ڃ٪ طؼزْظيخ رزٚٓظَ ڃيس ػٚع اٿِ .5

. أٍر٪ أّخځ كظَ ّڄټن ن٫ِيخ

  ّڄټن حٓظويحځ ُّض حٿِّظٌڅ ڃ٪ ُّض حٿؼٌځ ًُّض حٿو٩ًَ ٫ڀِ ٷ٬٤ش ڃن حٿٸ٤ن ڃ٪ طؼزْظيخ رخٿزٚٓظَ ٿڄيس ػٚع اٿِ أٍر٪ أّخځ ػڂ  .6

.   حٓظويحځ ڃَىڂ حٿزًَرٌٿْْ

٫ٚؽ حٿؼآٿْپ رخٿظيحًُ 

 (ٯَْ ڃ٤زٌم)ڃن أٍنذ نِء  حٿظَٻْزش

 .طيىن حٿظخٿٌٿش رڄن حٍٕنذ ٷزپ حٿنٌځ ًطظَٹ كظَ حٿٜزخف طيىن ڃَس أهٍَ ٛزخكخ ٳْلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله حٿ٤َّٸش

 (حٿظيخٿْپ)٫ٚؽ حٿظٌحٿْپ 

 ٍحّ ڃٔڄخٍ حٿٸَنٴپ: حٿظَٻْزش

 .ٌّٟ٪ ڃزخَٗس ًىٌ ڃلڄَ ٫ڀَ حٿظخٿٌٿش حٿظِ ط٨يَ ٷزپ أهٌحطيخ  ّٸَد ڃٔڄخٍ حٿٸَنٴپ ڃن حٿنخٍ كظَ ّظلڄَ: حٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٿڀؼآٿْپ 

ّؤهٌ حٿڄ٬خٿؾ ٫ٌى ڃن ٗـَ حٿلڄٚ حٿنخٗٲ ٬ًّ٘ڀو كظَ ّلڄَ ػڂ ٬٠ّو ٳِ ٢ًٓ حٿظخٿٌٽ ًىٌ حكڄَ ٤ٰ٠ًّو : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ٗـَس ؿڄخء ٳِ ٛوَس ٛڄخء ٙ أٛپ ٿيخ )ًىٌ ّٸَأ حٿٴخطلش ًحٗهٚٙ ًّٸٌٽ ّخٗخٳِ رٺ حٓظ٬نض أٗٲ ىٌح رٸيٍطٺ ّخ حلله ًّٸَأ 

ًاًح ٻخڅ حٿ٬يى (ػخرض ًٙ ٳ٩َ ٿيخ ػخرض نٌڅ ًًح حٿنٌڅ ٳ٠َريخ ر٬ٜخه ٳخنٸ٬٤ض ٳؤٛخريخ ا٫ٜخٍ ٳْو نخٍ ٳؤكظَٷض ٳؤكظَٷض ٳؤكظَٷض 

 .ٷڀْپ ّٸَأ ىٌه حٿټڀڄخص ٷزپ حٿزيء 

٫ٚؽ ٿڀؼؤٿٌٽ ًحٿًِحثي حٿڀلڄْش 

  .طيٿٺ رِّض حٿو٩ًَ ٻپ ٌّځ ٷزپ حٿنٌځ ًكظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 أّخځ ػڂ طٔظ٬ڄپ ٻيىخڅ 8-7 ٿْڄٌنخص ٛٴَحء نخٟـش ٳِ ٻٌد ڃن حٿوپ حٿڄَٻِ ًّٴ٠پ هپ حٿظٴخف ٿڄيس 3طنٸ٪ ٷٌٍ٘ : حٿڀْڄٌڅ رخٿوپ

. ڃ٬ٌِٟ ٿڀؼآٿْپ ٛزخكخ ًڃٔخء

 ٓخ٫ش ػڂ ّئهٌ حٿزٜپ حٿڄٔلٌٵ 12 -10طنٸ٪ رٜڀش ٻزَْس ر٬ي ٓلٸيخ ؿْيح ٳِ ٻٌد ڃن حٿوپ ًّٴ٠پ هپ حٿظٴخف ٿڄيس : حٿزٜپ ًحٿوپ

ڃن حٿڄٔخء كظَ حٿٜزخف ػڂ ّٰٔپ ٳِ حٿٜزخف ًّيىن ر٬ي حٿٰٔپ ر٬َْٜ حٿزٜپ رخٿڄڀق .حٿڄنٸ٩ٌ ًّٔظويځ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ ٫ڀَ حٿؼآٿْپ

 .ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ رؤًڅ حلله

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء3-2طيٿٺ حٿؼآٿْپ رخٿوَنٌد طيٿْټخ ٗيّيح : حٿوَنٌد 

 .ّٔظويځ ٍڃخى أًٍحٵ حٿٜٴٜخٱ ڃ٪ حٿوپ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ ٿڀؼآٿْپ ٛزخكخ ًڃٔخء كظَ حٿ٘ٴخء: حٿٜٴٜخٱ ڃ٪ حٿوپ

طٔلٶ ٻڄْظخڅ ڃظٔخًّظخڅ ڃن حٿٸَٳش ًحٿڄَ ٬ًّـن حٿوڀ٢ْ ر٬ٔپ حٿنلپ ٤ًّڀَ رو حٿؼؤٿٌٽ ٛزخكخ ًڃٔخء ًّټٍَ : حٿٸَٳش ًحٿڄَ رخٿ٬ٔپ

 .ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء

 ٫ٚؽ ُٙحٿش حٿظيخٿْپ رخٿَٷخ 

 ڃَحص  ًحٿڄ٬ًٌطْن ٤ًّڀذ ڃن 3ّخهٌ حٿڄ٬خٿؾ ٫َٱ حً هڀٲ ُّظٌڅ حً طْن ّڄٔټو ٳِ ّيه ًّٸَح ٷپ ىٌ حلله حكي : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

حلله حٿ٘ٴخء ٿيٌح حٿڄَّٞ ٤ًّڀذ ڃن حٿڄَّٞ حڅ ّٔڄق ٿو رخُحٿش حٿظيخٿْپ ٳْخًڅ ٿو ٳْڄٍَ حٿٸخٍة ٫َٱ حٿِّظٌڅ أُ هڀٲ حٿِّظٌڅ ٫ڀَ 

 .حٿظيخٿْپ ًّنٌُ حُحٿظيخ ًّيٳن ٳِ حٿظَحد ىٌح حٿ٬ٌى ًكْن ّزڀَ ىٌح حٿ٬ٌى طٌىذ حٿظٌحٿْپ رخًڅ حلله
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ٓڄخٵ 

 
 

  :Rhuscoriara حٿٔڄخٵ

. حٿؼڄخٍ حٿ٬نٸٌىّش:حٿـِء حٿڄٔظويځ

 .أٯْ٘ش حٿٴڂ ًحٿزڀ٬ٌځ حٿٔڄخٵ طؤػَْ ڃ٠خى ٿڀزټظَّْخ ًحٿٴًَْٓخص ًڃنٸ٩ٌ ػڄخٍ حٿٔڄخٵ ّٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ حٿظيخرخص ًٿؼڄخٍ

حٿڄٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس ٓخ٫ظْن ػڂ ّٜٴَ ًّٔظ٬ڄپ ٯَٯَس ٫يس ڃَحص ٳِ   ّئهٌ ڃٸيحٍ كٴنش ڃن حٿؼڄخٍ ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ػڂ ّڄٖ رخٿڄخء

 .حٿٔخثپ ىحهپ حٿٴڂ ٿ٬يس ىٷخثٶ ػڂ ّڀٴ٦ ًّټٍَ كظَ حٿ٘ٴخء ربًڅ حلله حٿٌْځ رلْغ ّظَٹ

 

حٿٔڄخ١ 

 ٫ٚؽ ؿخىِ ّزخ٩ ٳِ حٿْٜيٿْخص ًىٌ ًً طَٻِْ ڃ٬ْن ًّزخ٩ ٳِ ُؿخؿخص َْٰٛس ًىٌحٿڄْ حٍُٕٵ أًڃْ حٿـنـخنخ  : حٿٔڄخ٫١ٚؽ

 حٕڃخٻن حٿڄٜخرش رخٿٴَٗش ىِ حٓظ٬ڄخٽ ٳَٗش َْٰٛس طٰڄْ ٳِ حٿڄْ حٍُٕٵ حٿڄٌؿٌى ٫ڀَ ىْجش ٓخثپ ًطيىن حٙٓظ٬ڄخٽ٣ًَّٸش 

ًٚ كظَ .  ًطيىن رو حٕڃخٻن حٿڄٜخرشحٿٔخثپًّڄټن حٓظويحځ ڃًَى ڃ٤َٰ ٍأٓو رٸ٬٤ش ڃن حٿٸ٤ن ًطٰڄْ ٳِ    .حٿ٘ٴخءًّٔظڄَ حٿ٬ٚؽ ٿْ

 (حٿظٔڀن حٿٌُ ّليع رْن حٿٴوٌّن)٫ٚؽ ٿڀٔڄخ١ 

ّل٠َ ٷخًٍٍس ڃڀٌنش ط٬زؤ رخٿڄخء ٠ًّخٱ ٫ڀْيخ نٜٲ ٯڂ ڃن رَڃنـنخص حٿزٌطخٌْٓځ ًطَؽ حٿٸخًٍٍس كظَ  : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .طًٌد حٿزَڃنـنخص ًّيىن حٿڄټخڅ حٿڄٜخد ر١َ٘ أڅ ٙ ّټٌڅ ڃـًَكخ ًّٔظڄَ رخٿ٬ٚؽ كظَ حٿ٘ٴخء

٫ٚؽ ٿڀٔڄخ١ 

 .ّيىن حٿڄټخڅ ٷزپ حٿنٌځ رٔخ٫ش رِّض حٿٌٍس ًّٔظڄَ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٿڀٔڄخ١ حٿٌُ ّلٜپ رْن حٿٴوٌّن 

أًح ٿڂ ّټن ىنخٹ ؿَف ّل٠َ ٗزش ًّيٷيخ نخ٫ڄخ ڃؼپ حٿ٤لْن ًّنَ٘ىخ ڃټخڅ حٿظٔڄ٢ْ ٫يس ڃَحص ًكٔذ حٿلخؿش :  حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 . ٭ ٳخُٿْن طوڀ٢ كظَ طظـخنْ ًّيىن رو حٿټزخٍ ٷزپ حٿنٌځ ًحٿٰٜخٍ ٻپ ٯْخٍ 25 ٭ ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء 50ًًّٴْي حٿٔڄخ١ 

٫ٚؽ ٿڀٔڄخ١ 

 ّٰڀِ ٻخّ ڃخء ٻزَْ ٤ًّٴت حٿنخٍ ر٬ي حٿٰڀِ ًٌّٟ٪ ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ڃن حٿڄَْڃْش حٿڄٴًَٻش ًّٰڀٶ حٿ٫ٌخء ر٤ٰخء ڃلټڂ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ًٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ّٜٴَ ًّيىن حٿڄټخڅ ىىن ڃ٘ز٪ ٷزپ حٿنٌځ ًَّ٘د نٜٲ ٻخّ َْٰٛ ڃ٪ ٻپ ىىنش

٫ٚؽ ٿڀٔڄخ١ ٿڀټزخٍ ًحٿٰٜخٍ 

 ڃخء حٿوْخٍ ڃوڀ١ٌ ڃ٪ حٿٸڀْپ ڃن حٿلڀزش حٿنخ٫ڄش ًٷڀْپ ڃن حٿظَحد حٙكڄَ اًح حڃټن كظَ ّٜزق ڃؼپ حٿڄَىڂ حٿَٷْٶ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .اًح ٻخڅ ٬ٍْٟخ ّيىن ڃ٪ ٻپ ٯْخٍ ًحًح ٻخڅ ٻزَْح ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًكٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ
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 (حٿَْٔؽ-ُّض حٿٔڄٔڂ)ٓڄٔڂ

 
 ًًٿٺ ٟڄن حٿ٤زْش حّزَُ كْغ ًٻَ ٳِ رَىّش ٳ٫ٌَنْش حٿٔڄٔڂ ڃنٌ آٙٱ حٿٔنْن ٳٸي ًٻَ ٳِ ًٛٴخص ّٔظ٬ڄپ:  حٿٔڄٔڂ حٓظ٬ڄخٙص

 كْغ ڃٸزَس ٍڃْْٔ حٿؼخٿغ طئٻي ٿنخ حٓڂ حٿٔڄٔڂ ٳِ ٌٍٓڃخص ٫يس حٿَٻزش ًٻيًحء ٷخرٞ، ٫ًؼَ حٿ٬ڀڄخء ٫ڀَ آٙځ ُٙحٿش نخٳ٬شٿزوش 

 ٫َٳٌح حٿٴَح٫نش حڅ ٣ْزش، ًطؤٻي حٿ٬ڀڄخء ڃٸخرَ حكيٍ رزًٌٍ حٿٔڄٔڂ ٳِ ڃڄڀٌءس حٻٌحدًٷي ًؿيص ٫يس  (ٗڄ٘ڂ)ًؿيًح حٓڄو آنٌحٹ 

 .    حٿظـڄْپ ًحٓظوَؿٌح ڃن رًٌٍه حٿٌِّص ًحٓظ٬ڄڀٌىخ ٳِ حٿٌٰحء ًحٿ٬ٚؽ ًٛنخ٫ش ر٬ٞ ڃٌحى حٿٔڄٔڂٍُح٫ش 

 .حٿي٠ڂ ُّض حٿٔڄٔڂ ٿٌٷخّش حٿَ٘حّْن ڃن حٿظٜڀذ ًٓيپ ّٔظ٬ڄپ :ىحهڀْشحٓظ٬ڄخٙص 

ًٚڃن حٻؼَ ًحڅ حهٌ ٻڄڀْنء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٍ ڃنو ڃپحهٌ حًح ّٔظ٬ڄپ ُّض حٿٔڄٔڂ ً  . ًٿٺ ٻخڅ ڃٔي

 ًڃټي ٓڀْڄخطِ ًٛٴش ڃَٻزش ٻڄٔيپ ٫ڀَ ىْجش ڃ٬ـٌڅ ڃټٌڅ ڃن طَّي حرْٞ ڃلټٌٹ ًٓڄٔڂ ڃٸَ٘ ًٓټَ ٟڄنّٔظ٬ڄپ حٿٔڄٔڂ 

 . حًٷْش15,  طيٵ ًّئهٌ ڃنيخ كْغ ڃظٔخًّش رؤؿِحء

 ًطٔظ٬ڄپ (َّؿَ حهٌحٿٌٛٴخص ڃن ٷٔڂ حٿ٬ٚؿخص ٙنيخڃٌٟلو حٻؼَ)ّٔظ٬ڄپ حٿٔڄٔڂ ٟڄن ًٛٴش ڃَٻزش ٟي حٿٜٴَحء ًحٿزڀٰڂ

 حٿٸ٣َڂحًٷْش، ٿزخد 15 , ٓڀْڄخنِحًٷْش، ٓټَ 2حٿٌٛٴش ٫ڀَ ىْجش ڃ٬ـٌڅ ڃټٌڅ ڃن طَّي حرْٞ ڃلټٌٹ ڃيٷٌٷخً ىٷخً نخ٫ڄخً رڄٸيحٍ 

حًٷْش رلْغ ّيٵ حٿـڄْ٪ نخ٫ڄخً ٬ًّـن ر٬ٔپ ڃن٩ًِ 15 , ٓٸڄٌنْخحًٷْش، 13,  ٓڄٔڂ ڃٸَ٘ ًٿٌُ كڀٌ ڃٸَ٘ ڃن ٻپ ًحكي حًٷْش،

 . حٿڀْپٳِ ىحٳَء ڃخء ڃ٪حًٷْش ًطَ٘د 15,  ٠ًّخٱ ٫ڀْو ٫ُٴَحڅ رټڄْش ٷڀْڀش ؿيحً ًّئهٌ ڃن حٿوڀ٢ْ ڃٸيحٍ حٿَٯٌس

 . ڃنو ًحهَحؿيخ حًٙڅ ٿٸظپ حٿلَ٘حص حٿظِ طيهپ حًٕڅّٔظ٬ڄپ ُّض حٿٔڄٔڂ ٻٸ٤َس ٳِ 

 . حٿَأًّٻٌٿٺ ًحٿٴټْن حٿَٷزش طيٿٺ كْغ حٙٓنخڅ ٧يٌٍ ٫ني ٿ٣ٚٴخٽّٔظ٬ڄپ ُّض حٿٔڄٔڂ طيٿْټخً 

 . حٿظلڄْٚ ٕؿپ حٿظٔڄْنر٬ي ٓٴٌٳخًطٔظ٬ڄپ رًٌٍ حٿٔڄٔڂ 

 . حٿـنْٔش ر٬ي حٿٸڀِ ڃ٪ رًٌٍ حٿو٘وخٕ ًرٌٍ حٿټظخڅ ٿِّخىس حٿٸٌس هڀ٢ حًحّٔظ٬ڄپ 

 . حٿٸٌٿٌڅٿڄ٘خٻپ ح٠ّخً ًطٴْي حٿظنٴْ ًحٿَرٌ ٿ٠ْٶ ٓٴٌٳخًطٔظ٬ڄپ رًٌٍ حٿٔڄٔڂ 

 . ڃنٸ٩ٌ حٿٔڄٔڂ ٳبنو ّيٍ حٿلْٞ ًّٔٸ٢ حٿـنْنَٗد حًح

 .  ٳبنو ٌّىذ حٿٸَكشىًڃخً حٿـزنش أٻڀو ڃ٪ ٫ڀَ حٙنٔخڅ ىحًځ حًح

  .ًحٿ٬ٔخٽ ڃنٸ٩ٌ رًٌٍ حٿٔڄٔڂ ٳبنو ّ٘ٴِ هٌ٘نش حٿلڀٶ َٗد حًح

 : حٿوخٍؿْش ٳيِحٙٓظ٬ڄخٙص حڃخ

 . ٝح٤ُٔخ١ ٝحٌُيٓخصح٠َُد حػخٍ حُـِي ٗظ٤ـش طلض حٍٝحّ ٣ُض حُْٔٔٔ طي٤ٌُخً ٨ُٓخًٖ حُظ٢ ك٤ٜخ ٣ٔظؼَٔ 
 . ك٤ٜخ ٗوٞم كبٗٚ ٣٘ل٤ٜخحُظ٢ ًلٞفحُْٔٔٔ حٍ  ر٣ِض٤ِ٣ض حًح 

 . رٚ حُ٘ؼَ كبٗٚ ٤٣ُٞٚ ٣ٝ٘ؼٔٚؿَٔ حًح حُْٔٔٔ ٤ٓٝوخٕ حٍٝحم ٓـ٢ِ 
 .حُ٘ؼَ حُ٘ؼَ ر٣ِض حُْٔٔٔ ح٤ُٔزٞم ك٢ ٓخء ح٧ّ كبٗٚ ٣و١ٞ ىٖٛ حًح 
  ك٤ٚ ٝكٖٔ ُٞٗٚحٌُِق ٝحُحٍ حُٞؿٚ ٛلخٙ ٤ُٝ٘ٚ ػ٠ِ ٟٔخى ٣ُض حُْٔٔٔ رٔؼِٚ ٗٔغ ٝػَٔ ٓ٘ٚ ِٓؽ حًح 
  حُظ٢ ك٤ٜخحُ٘وٞم حُحٍ رٚ حُٔوؼيس ٟٔيص ٝحًح 
  ح٤ُز٤ؼ٢ٟٝؼٚ ح٠ُ ٝحػخىٙ حُِٔظ١ٞ ر٤ٔٚ حُؼٜذ رٚ ٟٔي ٝحًح 
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 حُ٘خطـش ػٖ حُل٤ٍٞ ٢ٛٝ ػخىس طٌٕٞ حُـِي٣ش ح٫َٓحٝ) حُٔؼلش ٣ِ٣َٝ حكخىٙ ح٫ٗٔخٕ ك٤ٜخ ط٘٘ؾ ك٢ ؿْٔ حُظ٢ ح٫ٓخًٖ رٚ ىٛ٘ض ٝحًح
 .(ك٢ حَُأّ

 .  ٝحُـَٝف ٝحُلَٝمحُـِي ٣ُض حُْٔٔٔ ٓغ حُلخ٤ُُٖ ُؼ٬ؽ حُظٜخرخص ٣ٔظؼَٔ
 كِزش حٝه٤ظ٤ٖ، حُزخرٞٗؾ حُٛخٍ ْٓٔٔ رٔويحٍ ٬٣ٍٕ، ٣ُض٣ٔظؼَٔ ٣ُض حُْٔٔٔ ك٢ ٝٛلش ًَٓزش طلض حْٓ ىٖٛ حُزخرٞٗؾ ٢ٛٝ 

 . ٝٓؼَهش ٌٝٛٙ حُٞٛلش كخٍس ٣ٞٓخً حٍرؼ٤ٖ ك٢ حُْ٘ٔ ُٔيس ٝطٟٞغ سهخٍٍٝ ك٢ طِٔؽ ؿ٤ٔؼٜخ حٝه٤ظ٤ٖ،
 ٝطظٌٕٞ ٖٓ ٣ُض حُْٔٔٔ ُٜخ ٝٓو٣ٞش ٬ُػ٠خء ٓٔو٘ش ٢ٛٝ ح٫كٔ٘ظ٣ٖ٤ٔظؼَٔ ٣ُض حُْٔٔٔ ك٢ ٝٛلش ًَٓزش طؼَف رخْٓ ىٖٛ 

 . طٔظؼَٔ ػْ ٣ٞٓخً حٍرؼ٤ٖ ك٢ هخٍٍٝس ٝطظَى ك٢ حُْ٘ٔ ُٔيس ٣ٟٝٞؼخ٣ٕو٤ِخٕ . حٝه٤ظخٕ ٢ٍٓٝ حكٔ٘ظ٤ٖ حٝه٤ش،ٝحكي ٝػَٕ٘ٝ 
 ٢ٛ ح٫ٓظؼٔخ٫صٌٛٙ .  ٫٥ّ ح٠ٌُِ ٝحُٔؼخٗش ٝآ٫ّ حَُكْٝطٔظؼَٔ حٌُٔحد٣ٔظؼَٔ ٣ُض حُْٔٔٔ ك٢ ٝٛلش ًَٓزش طؼَف رخْٓ ىٖٛ 

 .هخ٣جش ٝهي طٌٕٞ ٛل٤لش ٝهي طٌٕٞ ح٤ُذ حُ٘ؼز٢ حُٔؼٞى١حٓظؼٔخ٫ص ك٢ 
 ٣خىَ حٿڄيٍّ ٳِ ؿخڃ٬ش حٿڄڀٺ ٬ٌٓى رخٿَّخٝ أڅ ٷٌس ڃَٻزخص ڃٌحى حٿزًَٳٌٍْٔ ٻڄخٽ حٿيّن كْٔنٻ٘ٲ رلغ ٫ڀڄِ أؿَحه حٿزخكغ 

 ٿ٬ٚؽ حٿ٬٠ٲ حٿـنِٔ، ًأنو هخٽٍ 1999ُّض حٿٔڄٔڂ طظٴٌٵ ٫ڀَ ڃلظٌّخص ٫ٸخٍ ٳْخؿَح حٿٌُ أنظـظو َٗٻش ٳخِّ حٕڃَّټْش ڃ٤ڀ٪ ٫خځ 

.  طڄخڃخً ڃن أّش ڃ٠خ٫ٴخص أً أه٤خٍ ٛلْش ّڄټن أڅ طن٬ټْ ٫ڀَ ڃظ٬خ٣ْو

ًأ٧يَص حٿيٍحٓش أڅ ُّض . ًٻخڅ حٿزًَٳٌٍْٔ ٻڄخٽ حٿيّن ٷي أؿٍَ ىٍحٓش ىٷْٸش ٫ن ُّض حٿٔڄٔڂ، ًكٜپ ٫ڀَ رَحءس ڃلټڄش ىًٿْخً

كڄٞ حٿڀْنٌ ٿجْٺ : حٿٔڄٔڂ حٿ٬َُْٔ ًحٿٌُ ّظڂ حنظخؿو رخٿ٤َٵ حٿظٸڀْيّش حٿز٤ْٔش ٳِ ح ٿڄ٬خَٛ ّلظٌُ ٫ڀَ حٕكڄخٝ حٿيىنْش ڃؼپ

ًحًٕٿٌٿظْٺ، ًىِ أكڄخٝ طٔخ٫ي ٫ڀَ رنخء أٯْ٘ش حٿوّٚخ ًانظخؽ ڃخىطِ حٿزًَٓظـڀنيّن ًحٿزًَٓظخ ٓخّټڀْن، ًىڄخ حٿڄخىطخڅ 

ّٔظوَؽ حٿِّض ڃن رًٌٍ نزخص حٿٔڄٔڂ، ًىٌ ڃٸخًځ : (حٿ٣ٌن)ًٷخٽ حٿزخكغ ٳِ كيّغ هخٙ ٽ . حٿڄٔخ٫يطخڅ ٳِ ٫ٚؽ حٿ٬٠ٲ حٿـنِٔ

اڅ نٸٚ كڄٞ ٿْنٌٿْٺ ٳِ حٿـٔڂ ّئىُ اٿَ كيًع ح٤َٟحرخص ٫ٜزْش ًأڃَحٝ ؿڀيّش ڃؼپ حٿظ٘ٸٸخص ًحٗٻِّڄخ : ٿٖٻٔيس،ًٷخٽ

 ؿَحڃخص ڃن ىٌح حٿلڄٞ ٌّڃْخً، أڃخ ح٣ٕٴخٽ ىًڅ 6ًڃَٝ حٿظٸَڅ حٿـَّزِ حٿـڀيُ، ًّلظخؽ حٕٗوخٙ ٳٌٵ حٿ٬خَٗس ٿڄخ ڃٸيحٍه 

 ڃڀڀْڀظَ ڃن ُّض حٿٔڄٔڂ ٌّڃْخً ط٤ِٰ ىٌح حٙكظْخؽ، أُ 15 ؿَحڃخص ٌّڃْخً، ٫ًڀَ حٿ٬ڄٌځ ٳبڅ 8-4حٿ٬خَٗس ٳْظَحًف حكظْخؿيڂ ڃخ رْن 

.  ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ّڄټن حٟخٳظيخ ٿٖٯٌّش حٿٌْڃْش

 ٖٓ ه٬ٍ رلٞػ٘خ حُؼ٤ِٔش حُظـ٣َز٤ش رؤْ ػِْ ح٧ى٣ٝش ر٤ٌِش ح٤ُٜيُش ك٢ ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى رخ٣َُخٝ حًظ٘ل٘خ هيٍحص ٓظؼيىس :ٝأٟخف
٣ُِض حُْٔٔٔ، كٜٞ هخىٍ ػ٠ِ ٣ُخىس ط٤ٜ٘غ ٓخىس رَٝٓظخٓخ٤ٌِ٣ٖ حُٔٔئُٝش ػٖ حُظ٢٤٘٘ حُـ٢ٔ٘ ُيٟ حًٌٍُٞ، ٣ٝٔ٘غ طٌيّ 

حُٜل٤لخص حُي٣ٞٓش، ٣ٝٔخػي ػ٠ِ حُٞهخ٣ش ٖٓ كيٝع حُظوؼَحص ٝحُـ٤ِخص حُي٣ٞٓش ك٢ ًَ ٖٓ ح٧ٍٝىس ٝحَُ٘ح٤٣ٖ ٝهٜٞٛخً ح٣َُ٘خٕ 
 حُظخؿ٢ ك٢ حُوِذ ٓٔخ ٣ل٤ي ٠َٟٓ حٌُرلخص حُٜي٣ٍش، ٣ٝولٞ ٟـ٢ حُيّ ح٣َُ٘خ٢ٗ ، ٠٣ٝؼق ٓٔظوز٬ص حُلخ 

 ح٧ى٤ِ٘٣ٍش حُٔٔئُٝش ػٖ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، ٢٘٘٣ٝ ٓٔظوز٬ص ر٤ظخ  -1
 ح٧ى٤ِ٘٣ٍش ًحص حُويٍس حُلخثوش ػ٠ِ طٞٓؼش ح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝحُ٘ؼذ ٝحُوٜزخص حُٜٞحث٤ش حَُث٣ٞش ٓٔخ ٣ٔخػي ك٢ ٓ٘غ كيٝع ٗٞرخص -2

 .(ح٧ُٓش)حَُرٞ 
 .(ح٫ػ٢٘ ػ٣َ٘ش) ٝحُٔٔخػيس ػ٠ِ حُٞهخ٣ش ٖٓ كيٝع حُوَف حُٔؼي٣ٝش ٝحُؼلـ٤ش 
  ٝحُٔٔخػيس ك٢ ط٢٤٘٘ حكَحُ حُز٠٣ٞخص ٣ُٝخىس ٗٔزش ح٩هٜخد

 ػ٠ِ ح٩ٗـٔخّ ك٢ حَُكْ (حُؼِوش) ٝٓٔخػيس ح٤ٌُٔش ح٤ٔ٣ٍ٧ش 
 .  ٝطو٤َِ كخ٫ص ح٫ؿٜخٝ حُٔزٌَ ك٢ ح٣٧خّ ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُلَٔ

اٟخكش ا٠ُ هيٍطٚ ك٢ اكَحُ أ٬ٓف  ًٔخ أٗٚ ٫ ٣ٌَ٘ أ١ طٜي٣ي ٫ٝ ٣لَٔ أ١ آػخٍ ؿخٗز٤ش ٟخٍس رٜلش حُـ٤ٖ٘ ػ٘ي طؼخ٤٣ٚ أػ٘خء حُلَٔ
حُٜلَحء ٖٓ حَُٔحٍس ٓٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ ٠ْٛ ح٧ؿ٣ٌش حُي٤٘ٛش رٍٜٞس طٌٖٔ حُـْٔ ٖٓ ح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ ًخ٬ًٓ، ٝطٔخػي ػ٠ِ حٓظٜخٙ 

٣لظ١ٞ رٌٍٝ حُْٔٔٔ  .ًٔخ أٗٚ ٫ ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس ٗٔزش ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ أٝ حُـًُِٞٞ ك٢ حُيّ (ٛـ.ى.أ)حُل٤ظخ٤ٓ٘خص حُي٤٘ٛش ٓؼَ ك٤ظخ٤ٓ٘خص 
 35ٝكٔٞ ح٤ُٞٗٞ٣٫ي % 49 37ؿ٣َِٖٔ ُلٔٞ ح٤ُٝ٧ي ر٘ٔزش : ٢ٛٝ (%60 40 )ػ٠ِ ٣ُٞص ػخرظش أٝ ٣ُض حُْٔٔٔ ر٘ٔزش 

( E)٣ُٝض حُْٔٔٔ ٫ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٤ًُٞٔظٍَٝ ٣ٝلظ١ٞ ػ٠ِ ك٤ظخ٤ٖٓ ٙ % 5 4ٝكٔٞ حُٔظ٤خ٣ٍي % 9 7، كٔٞ حُزخُظ٤ي 48%
. ٝػ٠ِ حٌُخ٤ُّٔٞ، ٝرٌٍٝ حُْٔٔٔ ٝحُ٘ٞع حُٔٔٞى أٝ ح١ٌُ ٤ٔ٣َ ا٠ُ حُٔٞحى ٛٞ حُ٘ٞع حُـ٤ي ٖٓ رٌٍٝ حُْٔٔٔ 

 .ٝحُْٔٔٔ ٗخكغ ٌُِزي ٝح٠ٌُِ ُِٝيٝهش أٝ حُيٝحٍ ٣ٝ٘لغ ك٢ حىٍحٍ ك٤ِذ ح٧ّ حَُٟٔغ ٝٛٞ ٣خٍى ٣َُِخف ٖٓ ح٫ٓؼخء
ٝحُْٔٔٔ ٗخكغ ػ٬ؽ حُؼظٔش أٝ ػيّ حُٟٞٞف ك٢ حَُإ٣ش ٣ٝ٘لغ ك٢ طل٤ٖٔ ح٫ٓظٔخع ٝك٢ حػ٤خء حُِٕٞ حَُٓخى١ ُِ٘ؼَ حُلي٣غ 

ح٤ُِٞع ًٌُٝي ك٢ ػ٬ؽ حُ٘ؼَ ح١ٌُ كوي رؼي ح٫َٓحٝ ٝحه٤َحً كٜٞ ٣ؼ٬ؽ ح٫ٓٔخى، حٓخ ٣ُض حُْٔٔٔ كٜٞ ٗخكغ ُِـِي ٌُُٝي ٣يهَ ك٢ 
ٝرٌٍٝ حُْٔٔٔ ٣ُٝظٚ ٣ـذ ح٫ ٣ؼ٠٤ ٬ُٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٫ٜٓخٍ، ٝؿَػش حُزٌٍٝ ُِ٘وٚ حُزخُؾ .. ٓٔظل٠َحص حُظـ٤َٔ

 .ؿَحٓخً ك٢ ح15ّٞ٤ُ_ 9ٖٓ 
ّٔڄٔڂ ٿظٔټْن حٿـٴخٱ أػنخء ح٫َٕحٝ كخٿش ٳِ :  ٿڀڄَأسٳخثيطو ّٛش رٔنّ حٿْؤّ ٳبنو ٌَّٛ رخٓظويحځ ُّض حٿ ٳخٿنّٔخء .  حٿْؤّٓنّ حٿوخ

 ُّ  طٜزق حٿز٤خنش حٿڄيزڀّْش ؿخٳش ڃڄخ ٷي ّئىُّ اٿَ حٕٿڂ أً حٿ٠ّْٶ كْغّڄٍَڅ ريٌه حٿڄ٘ټڀش رٔزذ طيىٌٍ ٳِ ڃٔظٌّخص حٿيَڃٌڅ حٕنؼٌ

ّٔڄٔڂ طڀْْن حٿڄٌٟ٪ ًّظڂ. أػنخء حٿـڄخ٩  . حٓظويحڃو رٌح٤ٓش ٷ٤نو ن٨ْٴش كْغ ّٸٌځ ُّض حٿ

 حٿڄڄظخُس ًنټيظو حٿـْيس كْغ ّٴ٠ڀو حٿټؼَْ ٫ڀَ حٿٌِّص ٿَحثلظوٻخڅ ُّض حٿٔڄٔڂ ّٔظويځ ٳِ حٿ٤زن ,  حٿٸيځڃنٌ:   ٳِ حٿ٤زنحٓظويحڃو

 ٳَّيه ڃن نټيش ُّض حٿٔڄٔڂ حٿٜخٳِ ٳِ حٿ٤زن رؤنٌح٫و ٫ًڀَ حٿٔڀ٤خص ًحٿلڄٚ ًحٿٴٌٽ ً ٤٬ِّ ًّٔظويځحٕهٍَ ٻِّض حٿِّظٌڅ، 

. ن٫ٌيخ
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ّٔڄٔڂ ٳِ:   ٓٙځ حٿلْٞحٓظويحڃو ّ٘يّ ّٔظويځ كخٿش حٓٙځ حٿڄٜخكزش ٿڀيًٍس حٿ٘يَّش ٳبڅ ُّض حٿ  هخٍؿْخً ٫ڀَ أٓٴپ حٿز٤ن ٿظوٴْٲ حٿ

ِّ ً أٿڂ حٿڄ٬يس حٿنخطـش ٫ن   رو حٿ٠٬ٚص ٳِ ٳظَس حٿيًٍس حٿ٘يَّش، ًىٌ ڃيٍ ر٘ټپ ٻزَْ ٿڀلْٞ كظَ أنو ٙ ّنٜق طٸڀٜخصحٿ٠٬ڀ

  .ٿڀڄَأس حٿلخڃپ

 حٿزَ٘س ٛٴخءً ًاَٗحٷخ ًّنٜق رخٓظويحڃو ٳِ كخٿش طڄنق ُّض حٿٔڄٔڂ ڃن أٳ٠پ حٿڄٌحى حٿ٤ز٬ْْش حٿظِ ٬ّظزَ : ٿظڀْن حٿزَ٘سحٓظويحڃو

  كخٿش كٔخْٓش حٿـڀي ًهٌ٘نظو ًهٌٜٛخً حٿلٔخْٓش حٿڄٜلٌرش رلټش ٳِ أنو ّٔظويځ رٴ٬خٿْش ٻڄخ. ؿٴخٱ ًكٔخْٓش حٿـڀي

.  حٿڄنخ٣ٶ حٿلٔخٓش ڃن حٿـٔڂطْٜذٗيّيس ًڃنيخ طڀٺ حٿظِ 

 أػزظض حٿظـخٍد ٳ٬خٿْظو ٳِ ڃ٬خٿـش ٿ٬َٵ حٿنٔخ ًأڅ ڃِّـخ حٿٔڄٔڂ حٿيٍحٓخص حٿ٤زْش حٿ٬يّيس ٿٴٌحثي نزخص رلٔذ  : ٿ٬َٵ حٿنٔخ٫ٚؽ

.  حٿڀْڄٌڅ٫َْٜ ڃن ڃٔلٌٵ حٿِنـزْپ طوڀ٢ ڃ٪ ػٚع ڃ٫ٚٶ ڃن ُّض حٿٔڄٔڂ ػڂ ٠ّخٱ ٿيخ ڃڀ٬ٸش ڃن َْٰٛطْنّظټٌڅ ڃن ڃڀ٬ٸظْن 

. حٕٿڂّلٺ ڃٌٷ٪ حٕٿڂ ريٌح حٿوڀ٢ْ ٫يس ڃَحص ٳِ حٿٌْځ اٿَ أڅ ّوظٴِ 

ّٛش رخٓظويحځ ٌَّٛ :(حٿڄٔخؽ) كخٿش ٳِ ّٔڄٔڂ ٿظيٿْٺ حٿـٔڂ رٔزذ ٛٴخطو حٿوخ ّٔڄٔڂ حٿڄ٬ٌٍٜ ىٌ .  ُّض حٿ  ٿ٬ڄپ حٕنٔذٳِّض حٿ

 . ڃٔخؽ ڃن٢٘ ٿڀـٔڂ ًڃڀْن ٿڀـڀي ٤٬ًِّ حٿزَ٘س ٿڄ٬خنخً ٯَْ ڃظٌٷ٬خً

 حٿـٔڂ ٳِ اُحٿش حٿټڀٔظًَٽ ٕنو ّن٢٘ كَٻش حٿيځ ٳِ رڄٔخ٫يس ٿـڄ٬ْش حٿٸڀذ حٕڃَّټْش ٳبڅ ُّض حٿٔڄٔڂ ّٴْي حٿٸڀذ ٣زٸخً : ٿڀٸڀذٳخثيطو

َّ٘حّْن.  حٿټڀٔظًَٽ كيّؼش حٿظټٌّنًٍحٓذحٿَ٘حّْن ڃڄخ ّئىُ ُٗحٿش  ّٔڄٔڂ رڄن٪ طٜڀّذ حٿ  أڅ ٿِّض حٿٔڄٔڂ ٻڄخ.  ٻڄخ ّٔخ٫ي ُّض حٿ

 حٿيځڃڄخ ٌّىُ اٿَ طن٢ْ٘ حٿٸڀذ ًطن٨ْٲ حٿَ٘حّْن نظْـش حنيٳخ٩ " ؽ" ٫ڀَ ٳْظخڃْن ٙكظٌحثوٳٌحثيه ٳِ ُّخىس ًن٘خ١ حٿيًٍس حٿيڃٌّش 

 .رٸٌس ٳِ حٿَ٘حّْن 

٬ّظزَ ڃن حٕٯٌّش حٿٰنْش رخٿڄٰنٌْْٔځ ًىٌ ٫نَٜ ًٍَُٟ ٣ٕٚٵ حٿ٤خٷش ٳِ ٻپ هّٚخ حٿـٔڂ، ٿٌٿٺ أٷيځ نْٜلش : ٿ٬٠ٲ ح٫ٜٙخد

رظنخًٽ كٴنش ڃن رًٌٍ حٿٔڄٔڂ ٻپ ٌّځ ٿظًِّي حٿـٔڂ رخٿ٤خٷش ًهخٛش حٿنٔخء ٕڅ أؿٔخڃيڂ طٴظٸَ ٿٌؿٌى ٫نَٜ حٿڄٰنٌْٔځ رخٿ٘ټپ 

 .حٿڄ٤ڀٌد

ّٜيح٩, حٿيًّحٍ , حٿَإّش ُّض حٿٔڄٔڂ ٳِ ڃ٬خٿـش ٫يځ ًٌٟف ّٴْي  : أهٍَٳٌحثي ّ٘ٴخء ڃن حٿڄَٝ حٿ٤ٌّّپ  , حٿ ًٿظلْٜن حٿـٔڂ أػنخء حٿ

ّ٘يّي رٌؿوٍ ٫خځّ ّٔڄٔڂ أ٠ًّخ ٓڄ٬ش ٳِ حٿيني رؤنو ڃٔټن ٳيٌ ّڄټن أڅ ّوٴّٲ حٿٸڀٶ ًحٍٕٵ ًٿيٍ. أً حٿ  ٷ٤َحص ٷڀْڀش رخٓظ٬ڄخٽ ُّض حٿ

ّٔڄٔڂ ڃ٬ًَٱ ٻڄٔظويځ ٳِ ٫يى ڃن ُّض.  ٳخثيطو اٿَ حٿڄنّ حٕنٲڃزخَٗسً ٳِ ىحهپ ٳظلخص حٕنٲ كْغ طلڄپ حٿ٬َْ٘حص حٿيڃٌّش ٳِ   حٿ

.  رٔزذ آػخٍه حٿڄٔيّڀشًًٿٺ حٿ٬ٚؿّْش ٳيٌ ّٔظويځ ڃن ٷيّڂ ٻڄڀْن ٿڀـيخُ حٿي٠ڄِ ًٙ ُحٽ كظَّ حٓڅ حٙٓظ٬ڄخٙص

  ڃن ُّض حٿَْٔؽ ڃٔخء ٷزپ حٿنٌځ2رظنخًٽ ڃڀ٬ٸش أً : ٿٚڃٔخٹ

 .ّئٻپ حٿٔڄٔڂ رؤ٫ظيحٽ ًىًڅ أٳَح١ رټڄْخص ڃظٴَٷش ٫زَ حٿٌْځ ًٿڄيس أّخځ ٷزپ حٿيًٍس : ٙكظزخّ حٿلْٞ

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ رؤًڅ حلله 3-2رظنخًٽ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ُّض حٿَْٔؽ : ٿڀَرٌ حٿ٬٘زِ

 ٷ٤َس اٿَ ٷ٤َطْن ٿ٬ٚؽ ٣نْن حًٙڅ ًًٌٗٗظو ًّټٌڅ ًٿٺ رڄ٬يٽ ڃَس ًحكيس ٳِ رڄ٬يٽ ُّض حٿٔڄٔڂ حٿ٤خُؽ ّٸ٤َ: ٙٿظيخد حًٙڅ

 . ٫ني حٿنٌځحٿٌْځ

 

حُحٿش حٿزٸ٪ حٿٌٔىحء 

 ، ٌٓحء ٻخنض ڃن ن٩ٌ حٿ٘يٌس أً حٿؼئٿٌٽ حٿـخٱ أً طڀٺ حٿـٔڂ ُّض حٿو٩ًَ ٿظيٿْٺ حٿزٸ٪ حٿٌٔىحء ٳِ ّٔظويځ :حٿٌٔىحء حٿزٸ٪ ُٙحٿش

 . ٌّڃخ15ًًّنٜق رظيٿْٺ حٿزٸ٬ش ػٚع ڃَحص ٌّڃْخً ٫ڀَ ڃيٍ  . حٿڄٔنْنحٿڄٌؿٌىس ٫ڀَ أّيُ 

.   ڃ٪ حٿ٬ٔپ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ػڂ ِّحٽ رڄخء ىحٳتحٿڄوڀ١ٌ ڃټخڅ حٌٙٓىحى رِّض حٿو٩ًَ ّيىن  أهًٍَٛٴش

  ًحٿَٻذحٙٻٌح٩حٿڄٌؿٌى ٳِ  (حٿٌٔحى  )اُحٿش 

 ٳِ ٌّؿي% " 30 حٿٴٌحٻو كڄٞ أً حٿڀْڄٌڅ ڃ٪( حٙٛڀِ )حٿـڀَّٔن: ًىِ طؼڄَ كظَ ًٷض  طلظخؽًٿټن ًڃٴْيس ٓلَّش هڀ٤ش اٿْټڂ

  "حٿْٜيٿْش

. ٗيَ ر٬ي حٙ رخٿ٨يٌٍ حٿنظخثؾ طزيأ ٿن ً ٌّڃْخ ًحكيه ڃَه رخٿـڀَّٔن حٿڄن٤ٸش طيىن ػڂ ڃ٬ٌٍٜس ٿْڄٌنو رنٚ حٿڄن٤ٸش طٴَٹ:  ٣َّٸظو

  . ڃٸَ٘ ٻَّڂ حٓظ٬ڄخٽ ڃ٪ حٿنيخٍ ٳِ حٿڄٌحٟ٪ ٯٔپ ًّظڂ حٿنٌځ ٷزپ ٌّٟ٪

 حٿ٬ْنْنحٿڄٌؿٌى ٳِ طلض  (حٿٌٔحى  )اُحٿش 

"  ٓخ٫ش  ط٠٪ ٷ٤٪ ڃن حٿوْخٍ حٿ٤خُؽ ٫ڀَ ىٌه حٿيخٙص ٌّڃْخً ٿڄيس نٜٲأڅ ڃن أٳ٠پ ح٫ٕ٘خد ُٗحٿش حٿٌٔحى طلض حٿ٬ْن ىٌ اڅ 

 ًٿ٬ٚؽ .ًحٿظ٬ذ نظخثؾ ٬َّٓش ًؿْيس، ٻڄخ ننٜق رخٿَحكش ٕڅ ىٌح حٿٌٔحى ٓززو حٿَثِْٔ ىٌ حٍٕٵ ٿو حٿٜنٌرَ ُّض  ًٻٌٿٺ ،" ڃـَد 

 ٓلٸخً نخ٫ڄخً ًهڀ٤و ڃ٪ حٿٴخُٿْن ًحٿيىخڅ ڃَطْن ٌّڃْخً ڃَس ٳِ حٿٜزخف ًڃَس ٳِ ٓلٸوحٿيخٙص حٿٌٔىحء أ٠ّخ حٓظويحځ حٿټَٻڂ ر٬ي 

 . حٿڄٔخء
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ٓڄٺ 
: حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿٔڄٺ حٿ٤زْش

ًىِ ڃيڄش ٿڀڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حنٔـش .  ىٌ ٯنِ رخٿزًَطْنخص حٿظِ طلظٌُ حكڄخٟخً حڃْنْش ڃيڄش ڃؼپ حٍٙؿنْن ، حٿظَّزظٌٳخڅ ، ًٯَْىخ .1

. حٿـٔڂ ً ٿزنخء ڃخ ّلظخؿو حٿـٔڂ ٳِ ٫ڄڀْخص حٿظَڃْڂ حٿظِ طليع ٕنٔـش حٿـٔڂ 

. ًىٌه ًٍَّٟش ٿٖٓنخڅ ً حٿ٨٬خځ ً حٿيځ ، ًىٌ ڃٜيٍ ڃيڂ ٿڀټخٿٌْٔځ .  ٬ّظزَ حٿٔڄٺ ڃٜيٍحً ڃيڄخً ڃن ڃٜخىٍ حٿٌْى ، ً حٿٴٌٓٴٌٍ .2

 .ىٌه حٿٴْظخڃْنخص ڃٌؿٌىس ٳِ ٻزي حٿٔڄٺ .  ّلظٌُ حٿٔڄٺ ٫ڀَ ٳْظخڃْن أ ، ى .3

.  ٿلڂ حٿٔڄٺ ٙ ّلظٌُ ٫ڀَ حٗزخه حٿٔټَ ، حٿٰڀٌٻْٔيحص ، ٿٌٿٺ ٤٬َّ ٿڄن ّظز٪ كڄْش ٯٌحثْش ٿظوٴْٲ حٿٌُڅ .4

.  ّٸٌځ حٿٴٌٓٴٌٍ حٿڄٌؿٌى رخٿٔڄٺ هخٛش حنٌح٩ حٿَٔىّن رظن٢ْ٘ حٿٌحٻَس ًٿو ىًٍ ڃيڂ ٳِ رنخء حٿ٨٬خځ .5

.  ّلظٌُ حٿٔڄٺ ٫ڀَ نٔزش ٫خٿْش ڃن كڄٞ حٿٰڀٌطڄْٺ ، ًىِ ڃخىس ًٍَّٟش ٿ٧ٌخثٲ حٿيڃخ٭ ً ح٫ٜٙخد ً حٙنٔـش .6

حٿڄٌؿٌىس ٳِ ىىن حٿٔڄٺ ً ؿڄْ٪ ػڄخٍ حٿزلَ ، ٫ًڀَ ٫ټْ حٿټٌٿْٔظًَٽ حٿٌُ ٠َّ . 3- حٙىڂ ڃن ٻپ ًٿٺ ، ًؿٌى ڃخىس حًٕڃْٰخ .7

رٜلش حٙنٔخڅ ، ٳبڅ حكظٌحء ىىن حٿٔڄٺ ٫ڀَ ڃخىس حًڃْٰخ ّڄن٪ اٛخرش حٙؿٔخځ رخٿـڀ٤خص حٿيڃٌّش حٿظِ طْٜذ حٿٸڀذ ً حٿيڃخ٭ ، ٳبڅ 

ٻخنض حٿيىٌڅ حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿلٌْحنخص ڃن ٯنڂ ً رٸَ ط٠َ رخٿٜلش ، ٳبڅ ىىن حٿٔڄٺ ڃ٤ڀٌد ٿٜلش حٿـٔڂ حٿزَُ٘ ، ٕنو ٻڀڄخ ٻؼَُ 

ًٿټن ىنخٿٺ حنٌح٩ حٓڄخٹ طلظٌُ ٫ڀَ نٔزش  . 3-ؿڄْ٪ حٙٓڄخٹ طلظٌُ ٳِ ؿٔڄيخ ٫ڀَ أًڃْٰخ. ىىن حٿٔڄٺ ٻؼَُص ٳْو ڃخىس حًڃْٰخ 

ڃن حٿٌُڅ ، ًٳِ ٓڄٺ حٿظٌنش طزڀٮ % 2ڃن حٿٌُڅ ، ًٳِ حنٌح٩ حهٍَ % 1حٻزَ ڃن ىٌه حٿڄخىس ، ٳٴِ ر٬ٞ حٙٓڄخٹ ط٘ټپ حٿيىٌڅ 

ّٴ٠پ . ، ًحىڂ حنٌح٩ حٿٔڄٺ حٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ نٔذ ٫خٿْش ىِ حٿظٌنش ، حٿَٔىّن ، حٿٔڀڄٌڅ ، ٓڄټش حٗٓټڄزَُ % 15حٿنٔزش 

ٿڄََٟ حٿٸڀذ طنخًٽ حٿٔڄٺ ػٚع ڃَحص ٳِ حٙٓز٩ٌ ٗكيحع ًٷخّش طخڃش ، اٙ حڅ حرلخػخً كيّؼش أػزظض حڅ حٻپ حٿٔڄٺ ًٿٌ ڃَس ٳِ حٿ٘يَ 

اڅ ڃخىس حًٙڃْٰخ ڃٌؿٌىس ٳِ حٿٔڄٺ ً ؿڄْ٪ حٿڄوڀٌٷخص حٿڄخثْش رنٔذ ڃوظڀٴش ، ًىِ ٫زخٍس ٫ن حكڄخٝ ىىنْش . ّليع ًٷخّش ؿْيس 

. ڃظ٬يىس ٯَْ ڃ٘ز٬ش 

 Multiple" حٿظٜڀذ حٿڀٌّلِ "  ، ىِ ًٍَّٟش ٳِ ٯٌحء حٿڄََٟ حٿڄٜخرْن رڄَٝ 3- حٙٓڄخٹ حٿٰنْش رڄخؿش حًڃْٰخ .8

sclerosis .  ًّڄن٪ حٿٔڄٺ طٴخٷڂ ىٌح حٿڄَٝ حٿٌُ ٿڂ ٌّؿي ٿو ىًحء ٳ٬خٽ ٿڄ٬خٿـظو حٿَ حٓڅ " . حٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ " ًىٌ ڃَٝ ّْٜذ

. ّٴ٠پ حٿٔڄٺ حٿزلَُ ٫ڀَ حٿٔڄٺ حٿنيَُ ً ّٴ٠پ حٻپ حٿٔڄٺ ٣خُؿخً . 

ًىٌ " . ٻخٳْخٍ " ًىٌ ڃخ ّٔڄَ " . حٿلٴٖ "  ّٸٌُ حٿٔڄٺ ً ٌُّٰ حٿـٔڂ ، ًهخٛش حٿ٤خٷش حٿظنخٓڀْش ، ر٘ټپ هخٙ رْٞ ٓڄټش .9

ّئٻپ ح٠ّخً ڃ٪ حٿڄًَ٘رخص حٿټلٌٿْش ٿڀظوٴْٲ ڃن ٍَٟ حٿټلٌٽ ٫ڀَ حٿـٔڂ ، ًًٍْٓخ ً حَّحڅ ڃن حٿيًٽ حٿڄيڄش حٿڄٜيٍس ٿڀټخٳْخٍ 

ًىٌ ّئٻپ ڃ٪ " . ٍكڂ حٿٔڄٺ حٿڄڄڀٌء رخٿزْٞ " ٿڀظٌّٰش ً طن٢ْ٘ حٿ٤خٷش حٿـنْٔش ، ً حٿز٤َم ىٌ " حٿز٤َم " ًٳِ ڃَٜ ّئٻپ .

ّٔظ٬ڄپ حٿٔڄٺ ڃن أٍحى حطزخ٩ كڄْش ٯٌحثْش ٿظوٴْٲ حٿٌُڅ ً .حٿؼٌځ ً ُّض حٿِّظٌڅ ، ًٷي ٠ّخٱ حٿْو حٿٸڀْپ ڃن حٿِنـزْپ ٿِّخىس حٿٴخثيس 

. حٿڄََٟ حٿڄٜخرٌڅ رؤڃَحٝ حٿ٬َٜ ً حٙڃَحٝ حٿڄِڃنش 

ًٍٍ حٗڃخځ أكڄي رن كنزپ ، ًحرن ڃخؿو ٳِ  ٓننو   ڃن كيّغ ٫زي حلله رن ٫ڄَ ، ٫ن حٿنزِ ٛڀَ حلله :  ٓڄٺ:حٿٔڄٺ ٳِ حٿ٤ذ حٿنزٌُ

" . أكڀض ٿنخ ڃْظظخڅ ًىڃخڅ  حٿٔڄٺ ًحٿـَحى ، ًحٿټزي ًحٿ٤لخٽ " ٫ڀْو ًٓڀڂ أنو ٷخٽ  

ىپ ط٬ڀڂ أڅ كزٌد ُّض حٿٔڄٺ ّڄټن أڅ طٴْي ٳِ حٿظوڀٚ ڃن أ٫َحٝ ڃَٝ حٿظيخد حٿڄٴخٛپ حٿًَڃخطِڃِ حٿٌُ ط٘ڄپ حٿټؼَْ ڃن حٓٙځ 

حٿظيخد حٿڄٴخٛپ حٿًَڃخطِڃِ ّْٜذ حٕٗوخٙ ٳِ ڃوظڀٲ ح٫ٕڄخٍ، ًكظَ . ًحٿظ٬ذ ًطْزْ حٿڄٴخٛپ ٳِ حٿٜزخف حٟخٳش حٿَ طٌٍڃيخ

ًٷي ًؿي أڅ ىٌه حٿلزٌد طلظٌُ ٫ڀَ ڃٌحى ڃ٠خىس ٿٚٿظيخد ًڃ٪ . ح٣ٕٴخٽ ڃنيڂ ًّظڂ ط٘وْٚ ىٌح حٿڄَٝ رٌح٤ٓش طلڀْپ هخٙ ٿڀيځ

. حٿظوڀٚ ڃن حٙٿظيخد ّڄټن حٿظوڀٚ ڃن حٓٙځ حٿڄٜخكزش ٙٿظيخد حٿڄٴخٛپ

 

حٿ٤ٴَس 

٫ٚؽ ٿڀ٤ٴَس حٿظِ ط٨يَ ٳِ حٿٌؿو ًّنِٽ ڃنيخ ڃخء أٛٴَ  ًطټزَ ٫ڀَ أڃظيحى حٿڄخء 

ڃن ڃلپ ڃزْٞ حٿنلخّ طٌؿي ٿيّش كٴَس ّيًّ ريخ حٿنلخّ ٷزپ حٿظزْْٞ ٌّؿي ٳِ ىٌه حٿلٴَس ٣ْن ّؤهٌ ڃن : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. حٿ٤ْن ًّيىن حٿ٤ٴَس ًّظَٻيخ طـٲ ڃَس أً ڃَطْن ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿڀ٤ٴَس  

.  ڃَحص ًحلله حٿ٘خٳ3ِطيىن رِّض حٿلزش حٿٌٔىحء 

٫ٚؽ ٿڀ٤ٴَس 

. طيٵ كزش حٿڄٔټش نخ٫ڄخ ًطَٕ ٫ڀَ حٿڄټخڅ حٿڄ٤ڀٌد ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿڀلِحُس 

 .٬َّٜ ٳٸٌّ حٿلڄخٍ ٠ًّْٲ ٬ٟٲ حٿڄخء ڃڀق ًّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ًّيىن ٷزپ حٿنٌځ رٔخ٫ش ًحلله حٿ٘خٳِ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش
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( ڃټِ ٽ ّ)ٓنخ ڃټِ 

 
 

حٿ٤ذ حٿٸيّڂ ٬ّظزَ حٿٔنخ ڃن حٿنزخطخص حٿٸيّڄش ؿيح حٿڄٔظويڃش ٳِ حٿ٬ٚؽ كْغ حٓظويڃض ٳِ ُڃن حٿٴَح٫نش ًٻخنض طٔڄَ : حٙٓظ٬ڄخٙص

ًٷي ًٍى ٟڄن ٫يس ًٛٴخص ٳ٫ٌَنْش ٿ٬ٚؽ ر٬ٞ حٙڃَحٝ ٳِ حٿزَىّخص حٿڄَّٜش حٿٸيّڄش، ٻڄخ ٻخڅ " ؿنـنض"ٳِ ًٿٺ حٿِڃن رخٓڂ 

ّٔظويځ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳِ ٫يي حٿٌَٓٽ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ كْغ ًٍى ًٻَه ٳِ ٫يس أكخىّغ، ٳٸي ًٍحه حرَحىْڂ رن حرِ ٫زڀش ٷخٽ 

٫ڀْټڂ رخٿٔنخ ًحٿٔنٌص ٳخڅ ٳْيخ "ٓڄ٬ض ٫زيحلله رن حځ كَحځ ًىٌ ڃڄن ٛڀَ ڃ٪ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٳِ حٿٸزڀظْن ّٸٌٽ 

 حهَؿو حرن ڃخؿو ٳِ حٿٔنن، ًحهَؽ حرن حٿٔنِ ًحرٌن٬ْڂ ٳِ حٿ٤ذ حٿنزٌُ ٫ن ٫خث٘ش ٍِٟ حلله ٫نيخ ٫ن "ٗٴخء ڃن ٻپ ىحء حٙ حٿٔخځ

 ".ٿٌ ٻخڅ ٳِ ِٗء ٗٴخء ڃن حٿڄٌص ٿټخڅ ٳِ حٿٔنخ"حٿنزِ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٷخٽ 

حٿٔنخ ىًحء َّٗٲ ڃؤڃٌڅ حٿٰخثڀش، ًٷَّذ "ًٷي ٷخٽ حٿڄٌٳٶ ٫زيحٿڀ٤ْٲ حٿزٰيحىُ ٳِ حٍٙر٬ْن حٿ٤زْش ًنٸڀيخ ٫نو حرن حٿٸْڂ ًحٿ٣ٌِْٔ 

ح٫ٙظيحٽ، ٕنو كخٍ ّخرْ ٳِ حٿيٍؿش حًٕٿَ، ّٔيپ  حٿٜٴَحء ًحٿٌٔىحء، ًّٸٌُ ؿَځ حٿٸڀذ، ًىٌه ٳ٠ْڀش َّٗٴش ٳْو، ًهخْٛظو حٿنٴ٪ 

ًحٿـَد ًحٿزؼٌٍ ًحٿلټش، ًحًح ٣زن ٳِ ُّض  (حٿڄِڃن)ڃن حٿٌٌٓحّ ًط٘نؾ حٿ٠٬پ ًحنظ٘خٍ حٿ٬َ٘، ًڃن حٿٸڄپ ًحٿٜيح٩ حٿ٬ظْٶ 

". ًَٗد نٴ٪ ڃن أًؿخ٩ حٿ٨يَ ًحٿٌٍٻْن

أڃخ حٿ٤ذ حٿليّغ 

 ٳٸي ٷخڃض أرلخع ٻؼَْس ٫ڀَ أًٍحٵ ًػڄخٍ حٿٔنخ ًأػزظض طڀٺ حٕرلخع ٳخثيس حٿٔنخ ٻؤٳ٠پ ڃٔيپ رخٟٗخٳش اٿَ طنٸْش ٿڀيځ ًحٿٴظٺ 

رخٿٴًَْٓخص ًحٿٴ٤َّخص ًأنظـض َٗٻخص حٕىًّش ٻؼَْحً ڃن ڃٔظل٠َحص حٿٔنخ، ٬ًّظزَ نزخص حٿٔنخ أكي حٿنزخطخص حٿڄيڄش حٿڄٔـڀش ٳِ 

ىٓخطَْ حٕىًّش حًًٍٕرْش ًحٕڃَّټْش ًحٿينيّش ًحٿْٜنْش ًىنخٹ ڃٔظل٠َحص ٫يس طٌٔٵ ٳِ ؿڄْ٪ أنلخء حٿ٬خٿڂ، ًىنخٹ حٓظ٬ڄخٙص  

: ىحهڀْش ٿڀٔنخ ًأهٍَ هخٍؿْش نٌٻَ ڃنيخ ڃخ ّڀِ

 ٙ ٗٺ أڅ حٿٔنخ ڃن أٳ٠پ حٿڄڀْنخص اڅ ٿڂ ّټن ح٣ٗٚٵ ًٿٺ ٕڅ ڃٴ٬ٌٿو ٙ ّزيأ اٙ ٳِ حٿٸٌٿٌڅ كْغ ّظڂ طلڀڀو رٌح٤ٓش حٿزټظَّخ (1

حٿٸٌٿٌنْش ٫ًڀْو ٳبنو ٙ ّئػَ ٫ڀَ حٿڄ٬يس ًحٕڃ٬خء حٿيٷْٸش ًٙ ّئػَ رخٿظخٿِ ٫ڀَ حڃظٜخٙ حٿٌٰحء ر٬ي ٳظَس حٗٓيخٽ ٻڄخ طٴ٬پ ر٬ٞ 

حٿڄٔيٚص حٿظِ ّليع ر٬ي حٓظ٬ڄخٿيخ هڄٌٽ ٿلَٻش حٕڃ٬خء ٳْليع حٗڃٔخٹ ر٬ي حٗٓيخٽ ڃڄخ ٤٠َّ حٿڄَء اٿَ ڃ٬خًىس حٓظ٬ڄخٽ حٿڄٔيپ 

ًحٿظ٬ٌى ٫ڀْيخ، ٻڄخ ٙ ّٔزذ حٿٔنخ طٸڀٜخص ٳِ حٕڃ٬خء ٻڄخ طٴ٬پ حٿڄٔيٚص حٕهٍَ، ٻڄخ أڅ ڃن ڃلخٓن حٓظ٬ڄخٽ حٿٔنخ أڅ حٿ٘وٚ 

ٓخ٫ش ڃن ط٬خ٣ْو ًٙ ّڄظٚ ڃن حٕڃ٬خء، 12-  ٤ّٔ8ْ٪ أڅ ّن٨ڂ حٿٌٷض حٿڄَّق ٙٓظ٬ڄخٿو ٳظؤػَْه حٿڄٔيپ ٙ ّزيأ اٙ ر٬ي ڃخ رْن  

. ًّٔظ٬ڄپ حٿٔنخ ٫ڀَ ىْجش ڃ٤زٌم أً ڃنٸ٩ٌ أً ٫ڀَ ىْجش أٷَحٙ ًىِ ڃظٌٳَس ٳِ حٿْٜيٿْخص

.  ٌّؿي كخٿْخً ٳِ حٿيني ڃٔظل٠َ ڃټٌڅ ڃن ڃلڀٌٽ ڃخثِ ڃَٻِ ڃن حٿٔنخڃټِ كْغ طٔظ٬ڄپ ٿظنٸْش حٿيځ(2

 ٌّؿي حٓظويحځ ؿيّي ّٔظ٬ڄپ ٟي حٿٴًَْٓخص ًطټخػَىخ كْغ طڂ حٓظوٚٙ ٍحٓذ رًَطٌنِ ڃن ن٩ٌ حٿٔنخ حٿڄ٬ًَٱ رخٓڂ ٓنخ ْٓخځ (3

. ٿٌٷٲ نڄٌ حٿٴًَْٓخص% 100ًأ٤٫َ نظخثؾ 

.  طڂ حٓظوٚٙ ؿڀٌٻٌُّيحص ڃن نزخطِ ٳْٔظٌٙ ًىٻٌٍح ًحٓظويڃض ٟي حٿٴ٤َّخص(4

ؿڂ ٿټپ 1أڃخ حٙٓظ٬ڄخٙص حٿوخٍؿْش ٳْڄټن حٓظويحځ ڃنٸ٩ٌ أًٍحٵ حٿٔنخ ٫ڀَ ىْجش كٸنش َٗؿْش ٿ٣ٖٴخٽ ٻڄٔيپ ًًٿٺ رخٓظ٬ڄخٽ ڃنٸ٩ٌ 

ّـذ ٫يځ حٓظ٬ڄخٽ حٿٔنخ ٳِ كخٿش .  ڃڀْڀظَ ڃن حٿڄخء500 ؿڂ  ٿټپ   15- 10ٓنش ڃن حٿ٬ڄَ، أڃخ حٿټزخٍ ٳنٔزش حٿلٸنش حٿَ٘ؿْش ڃن  

. ًؿٌى ٓيى رخٕڃ٬خء ًٳِ حٙٿظيخرخص حٿڄَْٟش حٿلخىس ٳِ حٕڃ٬خء ًٳِ كخٿش حٿظيخد حٿِحثيس حٿيًىّش
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 ؿڂ طئهٌ ٫ڀَ ىْجش ڃنٸ٩ٌ ٳِ ٻٌد ڃخء ىحٳت ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ 2 اٿَ 0.5ط٬ظزَ حٿـ٫َش حٿڄظ٤ٌٓش حٿٌْڃْش ڃخ رْن  : حٿـ٫َـش 

 .ٓخ٫ش ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د12-  10ٳٸ٢ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د أً طنٸ٪ حٿټڄْش ٳِ ٻٌد ڃخء رخٍى ٿڄيس ڃخ رْن  

ٳِ ٿظَ ڃن حٿڄخء ًّٴ٠پ أڅ ٠ّخٱ اٿْو ٷڀْپ ڃن حٿِنـزْپ "   ٯڂ20"طټٌڅ رٌٟ٪ ڃٸيحٍ ڃن حٿٔنخ كٌحٿِ :  ًڃن ٣َٵ حٓظويحځ حٿٔنخ

ًحٿظڄَ حٿينيُ ًحٿلزش حٿٌٔىحء ًُىَس حٿزنٴٔؾ حً حٿزخرٌنؾ ًٷڀْپ ڃن حٿيڀْڀؾ ، ػڂ ٌّٟ٪ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش كظَ ّٰڀِ ، ًرڄـَى أڅ ّٰڀِ 

، ًَّ٘د ڃنو حٿڄَّٞ ٫ڀَ حٿَّٶ ٳِ أًٽ حٓظويحځ  (حٿَٯٌس )أنِٿو ڃن حٿنخٍ ، ًحطَٻو كظَ ّزَى ًڃن ػڂ ّٜٴَ ڃن حٿٌٍٵ ًحٿظٴپ 

ٻؤٓخً ًحكيحً ، ٫ًنيڃخ ٬ّظخى ٫ڀْو َّ٘د ڃنو حٿټڄْش حٿظِ طظنخٓذ ڃ٪ ٫ڄَه ًؿٔڄو ، ّڄټن اٟخٳش حٿ٬ٔپ ٿظلڀْظو ًٿِّخىس حٿٴخثيس  ، 

. ًر٬ي ر٠٪ ٓخ٫خص ّزيأ ڃٴ٬ٌٽ حٿٔنخ ٳِ حٓظٴَح٭ ؿڄْ٪ ڃخ ٳِ حٿز٤ن ڃن ٳ٠ٚص 

ًربًڅ حلله ط٬خٿَ ىٌ نخٳ٪ ٳِ اهَحؽ  ڃخىس حٿٔلَ أً ر٠٬يخ اًح ٻخڅ حٿٔلَ ڃؤٻٌٙ أً ڃًَ٘رخ ًڃٔظٸَحً ٳِ حٿڄ٬يس أً حٕڃ٬خء ، ًكزٌح 

ٿٌ طټٍَ ىٌه حٿ٤َّٸش ٳِ ٻپ أٓز٩ٌ ڃَس ٿڄيس ٗيَ ًٳِ ٻپ أٓز٫ٌْن ڃَس ٳِ حٿ٘يَ حٿؼخنِ ًٳِ ٻپ ػٚػش أٓخر٪ ڃَس ٳِ حٿ٘يَ حٿؼخٿغ 

ًٻخڅ حٿٔنخ ّٜٴو حٿ٤٬خٍ ٳِ حٿٔخرٶ ڃ٪ حٿ٬نخد ًحٿوَنٌد ًحٿِرْذ ًحٿټِرَه ًحٿٌٍى ًحٿيڀْؾ ًحٿظْن ًُىَس حٿو٤ڄِ ًُىَس حٿ٠َځ 

ُىَس حٿزنٴٔؾ ًّٰڀَ رخٿڄخء ٿڄن ّ٘ظټِ ڃن أڃَحٝ حٿڄ٬يس ًحٿٸٌٿٌڅ ًٙ ّٔزذ حٿٔنخ طٸڀٜخص ٳِ حٕڃ٬خء ٻڄخ طٴ٬پ ڃ٨٬ڂ حٿڄٔيٚص 

 . حٕهٍَ 

  12 حٿَ 6ًّزيأ طخػَْه حٿڄٔيپ ٫نيڃخ ّٜپ حٿٔنخ اٿَ حٿٸٌٿٌڅ ًّٔظي٫ِ ًٿٺ ڃن . ًٷي ّليع ڃنو ڃٰٚ هٴْٲ ٫َٓخڅ ڃخ ًِّٽ 

 )٫ًڀَ حٿَٯڂ أنو ٙ ّڄظٚ حٿٔنخ ڃن حٕڃ٬خء ًرخٿظخٿِ ٙ ّئػَ ٫ڀَ حٿـنْن ، ًٻڄخ طٸٌٽ حٿڄ٫ٌٌٓش حٿْٜيٙنْش . ٓخ٫ش أً أٻؼَ 

Martindale , ,  ٳبڅ حٕځ حٿڄَٟ٪ طٔظ٤ْ٪ حٓظ٬ڄخٿو ٕنو ٙ ّٴَُ ٳِ ٿزنيخ ڃن هٚٽ حٿؼيُ ٻڄخ ّـذ ٫يځ حٓظ٬ڄخٽ حٿٔنخ ڃن ٷزپ

.  حٿڄَأس حٿلخڃپ ًٻٌٿٺ حٿڄَأس حٿڄَٟ٪ 

اڅ أٻؼَ حٕىًّش ٫ٌْٗخ ٳِ ڃ٬خٿـش حٗڃٔخٹ ىِ "ٳِ ڃٸخٽ ٿو -ًّٸٌٽ حٿزًَٳٌٍٔ ٓزڀَ ًىٌ ڃن حٿوزَحء حٿ٬خٿڄْْن ٳَ ىٌح حٿڄـخٽ 

ًٳِ حٿٸٌٿٌڅ طٸٌځ طڀٺ حٿڄَٻزخص رظلَّٞ أ٫ٜخد حٿٸٌٿٌڅ ٫ڀَ حٿٸْخځ رلَٻش اؿڄخٿْش، ّظز٬يخ ". حٿٔنخ"حٕىًّش حٿڄٔظوڀٜش ڃن نزخص 

ٌٝٛٙ طؼظزَ ٖٓ حُٔٞحى حُِٜٔٔش  (د-أ ٝ ٓ٘خ٣ٞٓي-ٓ٘خ٣ٞٓي)٣ٞؿي ك٢ حُٔ٘خ٢ٌٓ ٓٞحى كؼخُش ط٠ٔٔ .ڃًٍَ حٿزَحُ ر٘ټپ ٣ز٬ِْ 
ٝحٓظويحٜٓخ رٌَ٘ ًز٤َ ٢ٓٞ٣ٝ ٣ٔزذ ح٤َٟحرخص ٝحٍطوخء ك٢ ؿ٘خء ح٧ٓؼخء ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔظوزَ ٧ٗٚ ٣ٔزذ آٜخٍ 

ًرـ٫َش َْٰٛس ٙ ّئىُ ٫خىس اٿَ " ڃَس ٳِ حٕٓز٩ٌ " ًاڅ حٓظ٬ڄخٽ ڃَٻزخص حٿٔنخ ر٘ټپ ٯَْ ڃظټٍَ ٓٔظَٔ ػْ آٔخى كخى ، 

.  طخػَْحص ؿخنزْش ًحص أىڄْش، ًهخٛش ٫ني حٿڄٔنْن

ٖٝٓ ٗخك٤ش حُلزٞد حُظ٢ ط٘ظَ٘ ك٢ حُلْ ٝك٢ حُِٔخٕ ٝطلظٚ ٝك٢ حُِؼش ٖٓ حُيحهَ ٝحُوخٍؽ ًَ ٌٛٙ ح٤ٗ٧خء ٓززٜخ حُٔ٘خًَ حُٔٞؿٞىس 
ك٢ حُٔؼيس، ًٌُٝي ح٩ٓٔخى حُِٖٔٓ، ٝاًح ٗل٤ض حُٔؼيس ٖٓ هَكظٜخ ًٌُٝي ٗل٤ض ٖٓ ح٩ٓٔخى كٔٞف ط٘و٤غ طِي حُلزٞد، أٓخ رخُ٘ٔزش 

هٌ  ُ٪ٓٔخى حُِٖٔٓ كوٌ هَٗخ ا٠ُ ه٤َٖٗ ٖٓ ػٔخٍ حُٔ٘خ ٝح١ٌُ ٤ٔٔ٣ٚ حُؼ٤خٍٕٝ رٌٍٝ حُٔ٘خ، ٌٝٛٙ حُزٌٍٝ طٞؿي ُيٟ رؼٞ حُؼ٤خ٣ٍٖ
ٝؿ٢ حٌُٞد ٝأطًَٚ ٓخػش ػْ ٛلٚ ٝأَٗد حُٔخء  (ػ٣ٞي١)ًٔخ هِض ه٤َٖٗ ٟٝؼٜخ ك٢ ًٞد ٝه٤َِ ٖٓ حُِٗـز٤َ، ًٌُٝي كزظ٤ٖ هَٗلَ 

 أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٣َ٤وش حٓظؼٔخٍ هَ٘ حَُٓخٕ  ٝٓٞف ربًٕ حلله ط٘لَ ٌِٓ٘ش ح٩ٓٔخى، ًٍَ ٌٛٙ ح٣َ٤ُوش ٤ٓٞ٣خً ُٝٔيس ػَ٘س أ٣خّ كو٢
 ِٓؼوش ػَٔ أًَ ٣ٌٕٝٞ حُؼَٔ ٖٓ ٠ُءء ِٓؼوش  ٖٓ ٓٔلٞم هٍ٘ٞ ػٔخٍ حَُٓخٕ ٝطِٔؽ ٓغ ّٟٓغ حُؼَٔ ٟي حُوَكش ك٤ئهٌ َٓ

  .حُ٘ٞع حُ٘و٢ ػْ طئهٌ ُؼوخً هزَ حُٞؿزش رَرغ ٓخػش

 ڃٔيپ حًح حهٌ رـ٫َخص ٻزَْس ًڃڀْن ٿ٤ْٲ حًح حهٌ رـ٫َخص َْٰٛس ڃ٬ظيٿش ًىٌ ڃن آڃن حٿڄٔيٚص ر٘ټپ ٫خځ، هحڅ أىڂ حٓظويحڃخص

.  ٻڄخ حنو ّٔظويځ ڃ٪ حىًّش طوٴْٞ حٿٌُڅ

أڃخ ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رخٓظ٬ڄخٿو ٿ٣ٚٴخٽ ًٳِ أُ ٓن ٳْڄټن حٓظويحڃو ٿڀ٤ٴپ ٳٌٵ ٓن حٿٔنظْن ًٿټن ىنخٹ ؿِءّن ڃن حٿٔنخ طٔظ٬ڄپ حًٍٙحٵ 

كْغ ّئهٌ ٷَڅ ًحكي ًٌّٟ٪ ٳِ ٻؤّ ػڂ ٠ّخٱ نٜٲ ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ  (ٷًَڅ حٿنزخص)ًحٿزًٌٍ ًح٣ٙٴخٽ طٔظويځ ٿيڂ حٿزًٌٍ 

ٿْنٸ٪ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځ ًّـذ ٫يځ حٙٓظڄَحٍ ٫ڀْو حٻؼَ ڃن ٫َ٘س حّخځ كْغ حڅ حٙٓظڄَحٍ ٫ڀْو ّٔزذ ڃ٘خٻپ 

. ٳِ حٿٸٌٿٌڅ

 ٻڄخ ّـذ ٫يځ حٓظويحڃو ڃن ٷزپ حٙٗوخٙ حٿٌّن ٿيّيڂ ُحثيس ىًىّش حً حٿظيخرخص ٳِ حٙڃ٬خء حً ٫ڀپ ٳِ حٿټزي 

: ٿٚڃٔخٹ

. َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ أًٍحٵ حٿٔنخ ڃټِ حٿڄٔلٌٷش ر٬ي حٿظٜٴْش ًحٿظلڀْش ڃٔخء ٷزپ حٿنٌځ- 

. ّلٌٍ ڃن طنخًٽ َٗحد حٿٔنخ ڃټِ ٿڀلٌحڃپ ًحٿڄ٬َٟخص- 

ًّلٌٍ ڃن طنخًٽ حٿٔنخڃټِ ڃ٪ ٫ٜخثَ حٿڀْڄٌڅ ًحٿزَطٸخٽ ًڃ٪ حٿلڀْذ ًڃ٪ حٿڄًَ٘رخص حٿٰخُّش ًّلٌٍ ڃن حٕٳَح١ ٳِ طنخًٽ - 

. حٿٔنخڃټِ ٿظـنذ حٿڄٰٚ حٿڄ٬ٌُ حٿٌُ ّڄټن أڅ ّٜخكذ أٓظ٬ڄخٽ حٿٔنخ ڃټِ 
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ٓنيًٍّ 

 
ڃخًح ٷخٽ ٫نو حٿ٤ذ حٿٸيّڂ؟ 

. (حٿټيَرخء ىٌ ٛڄٮ حٿـٌُ حٿًَڃِ)ٛڄٮ ّ٘زو حٿټيَرخء حٙ حنو حٍِٟ ڃنو ًٳْو ِٗء ڃن حٿڄَحٍس  :"ٷخٽ ٫نو حٓلخٵ رن ٫ڄَحڅ

حٿٔنيًٍّ ڃـٴٲ نِٙص حٿيڃخ٭ ًڃٌىذ حٿَرٌ ًحٿنٴْ ًحًؿخ٩ حٿٜيٍ ًحٿ٤لخٽ ًح٫ٜٙخد ًحٿلْٞ ًكزْ ": ًّٸٌٽ ىحًى حٙن٤خٻِ

.  حٿيځ ًحٙٓيخٽ، ًّٔټن حًؿخ٩ حٙٓنخڅ ًٷًَف حٿڀؼش ًّلٴ٦ ڃخ آٽ حٿَ حٿٔٸ١ٌ

ِّّپ . ّنٴ٪ ٳِ حٙٻلخٽ، ٳِّْپ حٿزْخٝ ًحٿٸَكش ًحٿٔٚٵ ٫ن طـَرش. اًح ٯڀِ ٳِ ُّض ًٷ٤َ ٳِ حًٕڅ ٓټن حٿٌؿ٪ ًهٴٲ حٿٜڄڂ

.  حٿٴ٠ٌٽ حٿزڀٰڄْش ًحٿيّيحڅ ًحٿَرٌ ًحٿنخٳٞ، حًح نؼَ ٫ڀَ حٿـًَف حٿلڄيخ، حًح طزوَ رو ڃ٪ حٿٔټَ ٷ٤٪ حٿِٻخځ حٿنِٿش ٳِ ًٷظو

حڅ ٓلٶ رخٿٔټَ ًحٿټزَّض ٫ًـن . ِّّپ حٿزٌحَْٓ، حڅ ٯڀِ ريىن حٿڀٌُ كظَ ّٰڀ٦ ٣ًڀِ ٫ڀَ حٿظ٘ٸٸخص ٳِ حُ ڃٌٟ٪ ٻخڅ حًىزو

.  َّ٘رو حٿڄٜخ٫ٌٍڅ ٿلٴ٦ ٷٌحڃيڂ ًح٫ٜخريڂ. رخٿٸ٤َحڅ ٣ًڀِ رو ٫ڀَ حٿٸٌحرِ حُحٿيخ، ڃـَد

. حًح حهًٌه ڃ٪ حٿٔټنـزْن ىِٿٌح ٻؼَْحًحٿزينخء 

ىىنو ّٔڄَ ىىن حٿٌٜحرِ ًىٌ حٿڄٔظ٬ڄپ ٳِ ىىن حٙه٘خد ًحٿٔٸٌٱ ًحڃؼخٽ ًٿٺ، ًىٌ ّـڀٌ حٓػخٍ ؿڄ٬ْخ ًّڀٜٶ حٿـَحف ًّٜڀق 

.  حًٍحځ حٿڄٸ٬يس ًحٿنٌحَْٓ حٿٰخثَس ًحٿـَد حٿ٬ظْٶ

 .                                            حًح ٓلٶ حٿٔنيًٍّ نخ٫ڄخ ًٯڄَ رخٿِّض ٫ڀَ نخٍ ٿْنو ٷيٍ حٓز٫ٌْن ٳِ ڃٌٟ٪ ٙ ط٘ڂ ٍحثلظو حٿلخڃپ ٳبنو ّٔٸ٢ حٙؿنش

هخْٛظو حنو ّلزْ حٿيځ ًّٔظ٬ڄڀو حٿڄٜخ٫ٌٍڅ ٿْوٴٌح ًّٸًٌح، حًح َٗد ڃنو ٻپ ٌّځ ػٚػش حٍرخ٩  ":أڃخ حرن ْٓنخ ٳِ حٿٸخنٌڅ ٳْٸٌٽ

. ىٍىڂ ٳِ ڃخء ًٓټنـزْن ٳخنو ّوٲ حٿـٔڂ، رـٴٲ حٿنٌحَْٓ حًح ىهن رو

ّـڀٌ حٓػخٍ حٿظِ ٳِ حٿ٬ْن ؿڀْخ . ّڄن٪ ىهخنو حٿنٌحُٽ ًڃنٴ٬ظو ٳِ طٔټْن ًؿ٪ حٙٓنخڅ ٨٫ْڄش ؿيح ٙ ٬ّيٿو ٳْيخ ِٗء، ًّٜڀق حٿڀؼش

.  ّنٴ٪ ڃن حٿوٴٸخڅ، ًّڄن٪ ڃن نِٱ حٿيځ، ًّڄن٪ ڃن حٿَرٌ. ٬َّٓخً ًّزَأ ڃن ٬ٟٲ حٿزَٜ حًح ىّٲ رَ٘حد ًحٻظلپ رو

 ". ّٔٸَ ڃنو حٿڄ٤لٌٿٌڅ ٳْنٴ٬يڂ، ؿْي ٿٚٓيخٽ حٿڄِڃن، ًىهخنو ّنٴ٪ ڃن حٿزٌحَْٓ

.  اًح ىهن رو حٿنٌحَْٓ ؿٴٴيخ، طنٴ٪ ىهنظو ڃن حٿِٻخځ ّنٴ٪ ڃن نٴغ حٿيځ ًحٿزٌحَْٓ َٗرخ":حڃخ حرن حٿز٤ْخٍ ٳْٸٌٽ

حڅ نؼَ ٫ڀَ حٿٸًَف ؿٴٴيخ،هخٛظو حٿنٴ٪ ڃن حٿنِٙص ًنِٱ حٿيځ، حًح هڀ٢ ريىن حٿٌٍى كظَ ّٰڀ٦ نٴ٪ ڃن حٿ٘ٸخٵ حٿڄِڃن حٿٌحٯپ ٳِ 

. حٿڀلڂ حٿټخثن ٳِ حٿْيّن ًحٿَؿڀْن

حًح ٓلٶ ًًٍ ٫ڀَ ٻزي ٫نِ ًٌّٗض ٫ڀَ حٿنخٍ ًحٻظلپ رخٿٜيّي حٿٌُ ّْٔپ ڃنو نٴ٪ حٿٰ٘خء، اًح َٗد رڄخء : " ٳْٸٌٽحڃخ حٿٰخٳٸِ 

.  حٿ٬ٔپ حىٍ حٿ٤ڄض ًحٿزٌٽ، حًح ٷ٤َ ٳِ حٿ٬ْن ؿٚ حٓػخٍ ًىٌ ڃـَد

 ".ّڄن٪ ىهخنو حٿنٌحُٽ ًّلزْ حٿيځ ڃن حُ ڃٌٟ٪ ٻخڅ َٗرخً

ًڃخًح ٷخٽ ٫نو حٿ٤ذ حٿليّغ؟ 

ًؿي حڅ ٛڄٮ حٿٔنيًٍّ ڃ٠خى ٿڀزټظَّخ ًىهخنو ّوٴٲ ڃن آٙځ حٿَڃخطِځ ًحٿنٸَّ ًحًٙىّڄخ ًحٙٓظ٬ڄخٽ حٙهَْ ٫َٱ ڃنٌ حٿٸَڅ 

. حٿظخٓ٪ ٫َ٘ ٻڄخ ّٔظويځ ٿ٬ٚؽ حٙٓيخٽ ًحٿلڄَ

ؿَحځ ڃٸٔڄش ٫ڀَ ػٚع ؿ٫َخص 300ٿو آػخٍ ؿخنزْش اًح حٓظويځ ٫ٌ٘حثْخً ًّـذ حٙنظزخه حٿَ حٿـ٫َش حٿظِ ٙ طِّي ٫ڀَ  : حٓػخٍ حٿـخنزْش

. ٳِ حٿٌْځ حٿٌحكي
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(  َٓهـْ ًٻــَ(ٓنٴْظٌڅ

 
 

.  حٿـًٌٍ ًحٕؿِحء حٿيٌحثْشحٕؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش

 ڃ٤يَ ًٙثڂ ٿڀـًَف؛ ٳخٕؿِحء حٿيٌحثْش ڃنو ّٜن٪ ڃنيخ ڃَحىڂ ًنٸخث٪ ُّظْش طٔظ٬ڄپ هخٍؿْخ ٙٿظجخځ حٿـًَف :حٓظ٬ڄخٿو حٿَثِْٔ

. ًحٿظيخرخص حٿڄٴخٛپ ًٻٌٍٔ حٿ٨٬خځ 

. ًّٔظ٬ڄپ ڃَىڂ حٿٔنٴْظٌڅ ٳِ ڃ٬خٿـش حٿٴظٶ حٿٍَٔ ٫ني ح٣ٕٴخٽ 

. َٗحد ڃٰڀِ حٿـًٌٍ ڃٴْي ٿلخٙص ٫َٔ حٿي٠ڂ ًحٿ٬ٔخٽ حٿـخٱ 

 .ّـذ ٫يځ حٓظ٬ڄخٽ حٿٔنٴْظٌڅ ٫ڀَ حٿـًَف ٯَْ حٿن٨ْٴش؛ ٕڅ حٙٿظجخځ حٿَّٔ٪ ٿڀـَف ّڄټن أڅ ّلـِ ًٓوخ أً طٸْلخ ريحهڀو

ّٔلٶ نزخص حٿٔنٴْظٌڅ ٓلٸخً نخ٫ڄخً ػڂ ٬ّـن رِّض ُّظٌڅ حً ُّض ٓڄٔڂ ًطٌٟ٪ حٿ٬ـْنش ٳٌٵ حٿزٌحَْٓ ڃَس  :ٿڀزخٌٍٓ ًحٿنخٌٍٓ

ًحكيس ٫ني حٿنٌځ ًٌّٟ٪ ٫ڀَ ٳظلش حٿَ٘ؽ ٷ٬٤ش ٷڄخٕ ًّڀزْ ٫ڀْيخ ٿزخّ ڃلټڂ كٌٽ حٿٴوٌّن، ػڂ طن٨ٲ ٳظلش حٿَ٘ؽ طڄخڃخً ٳِ 

 .حٿٜزخف ًطټٍَ حٿ٬ڄڀْش ٫ني حٿنٌځ

طٔظ٬ڄپ حًٍحٵ ًؿًٌٍ حٿَٔهْ حٿ٤خُؿش ر٬ي طن٨ْٴيخ ٻ٠ڄخىحص ڃ٬ٌْٟش ٳٌٵ ڃنخ٣ٶ حٙٿڂ ڃ٪ طؼزْظيخ رخٿ٘خٕ حٿ٤زِ : ٿڀًَڃخّظِْځ

 . ٓخ٫ش ػڂ طٔظزيٽ رخٙهٍَ كظَ حٿ٘ٴخء 12-10حٿڄ٬ٸڂ ٿڄيس 

 ر٬ي ًحًٍٙحٵ ًحٯٜخڅ حٿَٔهْ رلخٿظيخ حٿ٤ز٬ْْش ٿ٬ٚؽ حٿنٸَّ ًحٿًَڃخطِْځ ًًٿٺ رٌٟ٪ حٙٯٜخڅ حًٍحٵ طٔظويځ: ٿڀنٸَٙ

 ّ٘ظي ر٬ي ًٟ٪ حٿ٬٘زش ٿټنو ڃخ ّڀزغ حڅ ًِّٽ ٻڀْخ ر٬ي ڃيس حٕٿڂطٸ٬ْ٤يخ حٿَ حؿِحء َْٰٛس ٳٌٵ ڃٌٟ٪ حٕٿڂ ػڂ طَر٢ رڀٴخٳش ًّٚك٦ حڅ 

 ًٻَ ٿْْ ٿو حكيىڄخڃ٪ ڃٚك٨ش حڅ نزخص حٿَٔهْ ن٫ٌخڅ .  ًهخٛش ٳِ ٌٍّٓخ ًحٿ٬َحٵ ًحَّحڅ ًطَٻْخڃ٘يٌٍسىٌه حٿ٤َّٸش . ٷَْٜس

 . حًٍحٷخ ًٳ٫ًَخ ًىٌ حٿڄ٬نِّلڄپحًٍحٵ ًٙ ٳ٩ًَ ًٙ ُىَ ًٙ ػڄَ ًحٿٜنٲ حٓهَ ىٌ حٙنؼَ ًىٌ حٿٌُ 

ًّٔظ٬ڄپ حٿـٌڃٌٍ ٿ٬ٚؽ آٙځ حٿ٨يَ ًحٿًَڃخطِځ ٫ًَٵ حٿنٔخ ًآٙځ حٿٸيڃْن ًًٿٺ رٌٟ٪ حٿـٌحڃَْ ًىِ ٣خُؿش ر٬ي : ٙٿڂ حٿ٨يَ

طن٨ْٴيخ ىًڅ ٯٔڀيخ ىحهپ ٻْْ َْٰٛ ًًٟ٪ ىٌح حٿټْْ ٳٌٵ حٕٿڂ ًحٿـٌحڃَْ ٓيپ حٿلٌٜٽ ٫ڀْيخ ڃن رٚى حٿ٘خځ رَْٔ ًّـذ ٫يځ 

 .حٓظويحځ حٿـٌحڃَْ ىحهڀْخ رخُ كخٽ ڃن حٙكٌحٽ حٙ ر٬ي حٓظ٘خٍس حٿڄوظٚ

 ًحٿًَڃخطِځ ٫ًَٵ حٿنٔخ ًآٙځ حٿٸيڃْن حٿ٨يَطٔظويځ ؿًٌٍ حٿـٌڃٌٍ حٿٌٻَ ٿ٬ٚؽ حٿظيخد حٿټْْ حٿِٙٿِ ًآٙځ : ٙٿظيخد حٿټْْ حٿِٙٿِ

 ىًڅ ٯٔڀيخ ىحهپ ٻْْ َْٰٛ أً ؿٌٍد ٷ٤نِ رلـڂ ّنخٓذ ڃٌٟ٪ حٕٿڂ ػڂ ٬ًٟو طن٨ْٴيخًًٿٺ رٌٟ٪ حٿـٌڃٌٍ ًىِ ٣خُؿش ر٬ي 

 حٿِٙٿِ ًآٙځ حٿنٸَّ ًآٙځ حٿٸيڃْن ًآٙځ حٿټْْ حٕٿڂ، ٻڄخ طٔظويځ حٕٯ٠خڅ ًحًٍٕحٵ أ٠ّخً رلخٿظيخ حٿ٤ز٬ْْش ٿ٬ٚؽ حٿظيخد ڃټخڅٳٌٵ 

  . حٿَ حؿِحء َْٰٛس ٳٌٵ ڃٌٟ٪ حٕٿڂڃٸ٤٪حٿ٨يَ حٿًَڃخطِڃْش ًًٿٺ رٌٟ٪ ٯٜن 
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 ( أٍحٹ )ٌٓحٹ 

 
ٷخٽ حرٌ كنْٴو ٫ن حٍٕحٹ  

ًٙ رڄخء " ىٌ حٳ٠پ ڃخ حٓظْٺ رو ٕنو ّٴٜق حٿټٚځ ٤ًّڀٶ حٿڀٔخڅ ٤ًّْذ حٿنټيش ًّ٘يِ حٿ٬٤خځ ًّنٸِ حٿيڃخ٭ ًأؿٌى ڃخ حٓظ٬ڄپ ڃزڀٌ

ڃَٳ٫ٌخً ٳِ حٿٌٔحٹ ٫َ٘ هٜخٽ، ٤ّْذ حٿٴڂ ٤ًّيَه ًّ٘ي حٿڀؼش ًٌّىذ حٿزڀٰڂ ًٌّىذ حٿلٴَ ًّٴظق "ًًَُّ ٫ن حرن ٫زخّ ". حٿٌٍى

".  حٿڄ٬يس ًٌّحٳٶ حٿٔنش ًَِّٟ حٿَد ًِّّي ٳِ حٿلٔنخص ًّٴَف حٿڄٚثټش

ًٳِ .ًٷخٽ كٌّٴش ٻخڅ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ حًح ٷخځ ڃن حٿڀْپ ٌّ٘ٙ ٳخىو رخٿٌٔحٹ ًًٍَّ حڅ حٿٌٔحٹ ِّّي حٿَؿپ ٳٜخكش

حٿ٬خىحص حٿظَحػْش ٳِ ڃن٤ٸش نـي حڅ ّٔظخٹ حٿْ٘ن حٿټزَْ ٳِ حٿٔن كظَ ًٿٌ ٿڂ ّټن ٿو حٓنخڅ ٫ڀَ ح٣ٙٚٵ ًًٿٺ حطزخ٫خً ٿڀٔنش ًط٤ْْزخً 

حً ٍىحء حٿٜٚس كظَ ّظٌٻَڅ حٓظويحڃو ًٷض حٿٜٚس،  (حٿْ٘ڀش)ٿَحثلش حٿٴڂ، ٻڄخ حڅ حٿنٔخء ّٸڄن رَر٢ حٿڄٌٔحٹ ٳِ ٣َٱ ٯ٤خء حٿَأّ 

ٻڄخ حڅ ٻؼَْحً ڃن حَٕٓ ط٬ٌى حرنخءىخ حٿٌٻٌٍ ًحٗنخع ٫ڀَ كي ٌٓحء حٓظويحڃو ڃنٌ حٿَٰٜ ڃٔظٰڀْن حٿَٯزش حٿٴ٤َّش ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ ٳِ 

. حٿظٸڀْي

ػزض ح٠ّخً .ػزض ٫ڀڄْخً حڅ ٿڀڄٌٔحٹ طؤػَْح ٫ڀَ ًٷٲ نڄٌ حٿزټظَّْخ رخٿٴڂ ًًٿٺ رٔزذ ًؿٌى حٿڄخىس حٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ ٻزَّض:حٙٓظ٬ڄخٙص

ًرخٿظخٿِ ٳبڅ ٳَٛش نڄٌ ىٌه  (ًىٌ حكي حٿ٬ٌحڃپ حٿيخڃش ٿنڄٌ حٿـَحػْڂ)حڅ ڃخىس حٿظَحڃْؼخّپ حڃْن طوٴٞ ڃن حّٕ حّٕيًٍؿْنِ ٿڀٴڂ 

حٿـَحػْڂ طټٌڅ ٷڀْڀش ؿيحً 

ّلظٌُ حٍٕحٹ ٫ڀَ ٳْظخڃْن ؽ ًڃخىس حٿْٔظٌٓظًَْٽ ًىخطخڅ حٿڄخىطخڅ ڃن حٕىڄْش رڄټخڅ ٳِ طٸٌّش حٿ٬َْ٘حص حٿيڃٌّش حٿڄٌّٰش ٿڀؼش .

ّلظٌُ حٍٕحٹ ٫ڀَ حٿټڀٌٍّي .ًرٌٿٺ ّظٌٳَ ًٌٛٽ حٿيځ حٿْيخ رخٿټڄْش حٿټخٳْش، ٫ًٚس ٫ڀَ حىڄْش ٳْظخڃْن ؽ ٳِ كڄخّش حٿڀؼش ڃن حٙٿظيخرخص

. ًحٿٴڀٌٍّي ًحٿْٔڀْټخ ًىِ ڃٌحى ڃ٬ًَٳش رؤنيخ طِّي ڃن رْخٝ حٕٓنخڅ

 (ػڄخٍ حٍٕحٹ)حڃخ رخٿنٔزش ٿڀټزخع .٣ٚء حٕٓنخڅ رڄٔلٌٵ حٍٕحٹ ّـڀٌ حٕٓنخڅ ًّٸٌّيخ ًّٜڀق حٿڀؼش ًّنٸْيخ ڃن حٿٴ٠ٚص ًحٿـَحػْڂ

حًح ؿٴٲ حٿټزخع ًٓلٶ ًٓٲ ڃ٪ حٿڄخء حىٍ حٿزٌٽ ًنٸَ حٿڄؼخنش .ٳظٸٌُ حٿڄ٬يس ًطلٔن حٿي٠ڂ ًطوَؽ حٿزڀٰڂ ًڃٴْيس ٓٙځ حٿ٨يَ

.  ًڃ٠خى ٿ٘ٓيخٽ

حىهپ حٍٕحٹ ٳِ ڃٔظل٠َحص ڃ٬خؿْن حٕٓنخڅ ًىټٌح ّظ٠ق حڅ . ّٔظ٬ڄپ ڃنٸ٩ٌ ؿًٌٍ حٍٕحٹ َٗرخً ٿٸظپ حنٌح٩ حٿزټظَّْخ ٳِ حٕڃ٬خء

ٿڀٌٔحٹ ٳٌحثي ٛلْش ٿڀٴڂ طٴٌٵ ڃخ حٓظليع ڃن حىًحص ًأىًّش طٔظ٬ڄپ ٳِ ن٨خٳش حٿٴڂ ًأڅ حًٽ ڃن حهزَنخ رخٓظ٬ڄخٿو ىٌ نزْنخ ڃلڄي 

 .ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ حٿٌُ ٫خٕ ٳِ حٿٸَڅ حٿٔخر٪ حٿڄْٚىُ

 ًڃن٨ٴش ًٷخر٠ش ًڃَٷجش ًٷخطڀش ٿڀـَحػْڂ، ٻڄخ حنو ّلظٌُ ٫ڀَ ڃٌحى ڃ٤يَس ٫ڀڄْخً حڅ ؿٌٍ نزخص حٍٙحٹ ّلٌُ ڃٌحى ػزض:  ٿظٸْق حٿڀؼش

 "ٿڀَدحٿٌٔحٹ ڃ٤يَس ٿڀٴڂ ڃَٟخس " ًىٌح ٌّٻَنخ رٸٌٽ حٿٌَٓٽ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ حٕٓنخڅڃ٠خىس ٿنوَ 

 ًٻٌٿٺ ٷٚ ٍأّ حٓظويحڃو ٿن٨خٳش حٿٴڂ ًٷظپ حٿزټظَّْخ حٿڄٌؿٌىس رخٿٴڂ ًّـذ ٫خىس ط٣َْذ حٿڄٌٔحٹ ٷزپ ًٍَُٟ ًٿٌٿٺ ٳبڅ حٿٌٔحٹ 

 . طٌّٔټشٻپحٿڄٌٔحٹ ٻپ ڃَس نٔظ٬ڄڀو ٳْيخ كْغ حڅ حٿڄٌحى حٿٴ٬خٿش طٌىذ ڃ٪ 

حٿٴ٤َّخص 

 ًٌّٟ٪ ٳِ ٫ًخء ٠ًّخٱ اٿْو حٿڄخء حٿيحٳَء كظَ طظټٌڅ ٫ـْنش ٍهٌس نخ٫ڄخً حٿلنخ كْغ ّٔلٶ ٓلٸخً ّٔظويځ : حٿٴ٤خٍ حٿ٬٘خ٫ِ٫ٚؽ

 حٿظيٿْٺ حٿز٢ْٔ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿوپ ًطٔظويځ ؿڄْ٪ حٿټڄْش ًًٿٺ ر٬ٌٟيخ ٫ڀَ ڃټخڅ حٿٴ٤َ حٿ٬٘خ٫ِ نٜٲىخ ُػڂ ٠ّخٱ ٫پ

ًٚ ًط٤َٰ   ٷڄخٕ ًّڀٲ ٫ڀْيخ رخٿزٚٓظَ كظَ حٿٜزخف ًر٬ي ًٿٺ ّٰٔپ حٿلنخ رٸ٬٤شكظِ ّظٰڀٰپ حٿلنخ ًطٔظ٬ڄپ ىٌه حٿ٤َّٸش ٫ني حٿنٌځ ٿْ

= . ؿْيحًحٿٴ٤َؿْيحً ًّـٴٲ ڃټخڅ 
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  ٌّٓ
 

 
 

. ڃنيخ حٿـًٌٍ : ًحٿـِء حٿڄٔظويځ

: حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿٌّٔ حٿ٤زْش 

هڀ٤خص ح٫ٙ٘خد "  ڃَس ڃن حٿٔټَ ، ّٔظ٬ڄپ ٻڄنټو ُٗحٿش ڃَحٍس ٬٣ڂ 50ٳخٿٌّٔ حكڀَ " حٿـٌٍ حٿلڀٌ "  طٜيّٸخً ٙٓڄو حٿٌْنخنِ .1

ً حٿٜخرٌڅ ، اڅ كڀٌّخص حٿٌّٔ ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس , ً حٙىًّش ، حٿٔټخٻَ ، حٿڄًَ٘رخص ، ح٬٣ٙڄش ، حٿڀزخڅ ، ڃ٬خؿْن حٙٓنخڅ " 

. طلڀَ رنټيش حٿْخنٌٔڅ ، حڃخ ٳِ حًًٍرخ ٳلڀٌٍ حٿٌّٔ طنټو رخٿٌّٔ 

. ٿو ڃٴ٬ٌٽ ّټزق حٿ٬ٔخٽ " أْٓي ٯڀَْٔطنْٺ " حٿيٍحٓخص حٿليّؼش طئٻي ىٌه حٿٴٌحثي ٳبڅ :  ٿڀَٗق ً حٿ٬ٔخٽ ً حٿظيخرخص حٿڀٌُطْن .2

حٿڄَٻِّ ط٬خٿؾ ٷَكخص حٿـيخُ " حْٓي حٿٰڀَْْٔطنْٺ " هٚٛش حٿٌّٔ حٿظِ طلظٌُ :  ٫ٚؽ ٿظٸَكخص حٿڄ٬يس ً حٿـيخُ حٿي٠ڄِ .3

حٿي٠ڄِ ً ط٘ٴْيخ ٳِ حٙنٔخڅ ً حٿلٌْحڅ ، ً ٿټن ٿٌٔء حٿل٦ ٓززض حٿڄ٬خٿـش رخٿٌّٔ طٌٍڃخً ٳِ حٿټخكپ ً ًٿٺ ٕڅ حٿٌّٔ ّلزْ 

 ، ًٳِ ًٿٺ ه٤ٌٍس ٫ڀَ حٿلٌحڃپ ً حٿڄ٬َٟخص ، ً أُ حٙڃَ حٿو٤َْ حٿٌُ ّئىُ حٿَ حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځحٿڄخء ٳِ حٿـٔڂ ً ّڄن٪ اىٍحٍه ، 

حنٔخڅ ڃٜخد رخٿٔټَُ ، ًّئىُ حٿَ حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿ٬ْن ، حٍطٴخ٩ حٿ٢ٰ٠ حٿَّ٘خنِ ، حڃَحٝ حٿٸڀذ ، حً اٛخرش رـڀ٤خص ٳِ حٿٸڀذ حً 

" طخؿخڃض ، ً ّلظٌُ ٫ڀَ ڃخىس  " Tagamet" ًٳِ حٿٔز٬ْنخص ٧يَ حٿ٬ٸخٍ حٿڄٔڄَ . حٿيڃخ٭ حً ح٣َٙحٱ ً ح٠٫ٙخء حٙهٍَ 

Cimitidine "  ْٓڄظْيّن ، ً ؿَص ٫يس ىٍحٓخص ڃٸخٍنش رْن هٚٛش حٿٌّٔ ً حٿْٔڄظْيّن ، ً ٻخنض حٿنظخثؾ حڅ حٿْٔڄظْيّن حٳ٠پ

ٳبڅ هٚٛش حٿٌّٔ أ٤٫ض ًٷخّش حٳ٠پ " حٙڃ٬خء " حڃخ ٫ڀَ ٷَكخص حٙػنِ ٫َ٘ " . ٷَكخص حٿڄ٬يس " ڃن هٚٛش حٿٌّٔ ٳِ ٫ٚؽ 

 . ٟي ٫ٌىس حٿٸَكخص حٿڄ٬ٌّش ، ً رٸِ طَحٻڂ حٿڄخء رخٿـٔڂ ڃ٘ټڀش حٿ٬ٚؽ روٚٛش حٿٌّٔ 

ًٿٌٿٺ ٙ طٔظ٬ڄپ هٚٛش حٿٌّٔ ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس حٙڃَْٻْش ، ٫ًڀَ حٿ٬ټْ طڄخڃخ ٳٸي حرٸض حٿڄيٍٓش حًًٍٙرْش ٫ڀَ حٿ٬ٚؽ 

. روٚٛش حٿٌّٔ حٿڄوٴ٠ش ڃ٪ ح٫ظزخٍ حٿ٬ٚؿخص حٙهٍَ ً نظخثؾ حٙٻظ٘خٳخص حٿليّؼش 

أْٓي " ٿڀٌّٔ ڃٴ٬ٌٽ ڃ٠خى ٿٚٿظيخد ً هٌحٙ ڃ٠خىس ٕڃَحٝ ً حٿظيخرخص حٿڄٴخٛپ ، ً ًٿٺ ٫زَ طنخًٽ :  حٿظيخرخص حٿڄٴخٛپ .4

. ، ٫ًڀَ ڃن ّـذ طـَرش ىٌح حٿظؤػَْ أڅ ّټٌڅ طلض اَٗحٱ ٣زِ " حٿٰڀَْْٔطنْٺ 

 ، ًىِ طيًځ حٓز٫ٌْخً ٷزپ ًُحٿيخ ، ًٳِ ىٍحٓش canker soresًىِ طٸَكخص طلٜپ رخٿٴڂ ڃٌؿ٬ش طٔڄَ :  رؼٌٍ ً طٸَكخص حٿٴڂ .5

. ڃن حٿڄََٟ ريأ حٿظلٔن ر٬ي ٌّځ ڃن حٿ٬ٚؽ ً طڂ حٿ٘ٴخء حٿظخځ ٳِ حٿٌْځ حٿؼخٿغ ٿڀڄ٬خٿـش % 75حؿَّض ٻخنض حٿنظخثؾ حڅ 

ٻڄخ حنو ّټخٳق .حٿٌّٔ ّن٢٘ هّٚخ حٿـٔڂ ٗٳَحُ حٗنظَٳًَْڅ ًىِ ڃٌحى ڃ٠خىس ٿڀٴًَّْ " : ىَْرْ "  ٫ٚؽ كخٙص حٿٴًَّْ .6

 ٝ ًخٕ ًىِ ٳًَّْ طليع طٸَكخص ٳِ حٿڄنخ٣ٶ حٿظنخٓڀْش ًىِ ڃنظَ٘س ٻؼَْح ٳِ حٿَٰد ، , Herpes simplexحٿٴًَّْ حٿڄٔڄَ 
 .حُؼ٬ؽ ػٖ ٣َ٣ن ٍٕ رٞىٍس حُّٔٞ ػ٠ِ حُظوَكخص 

 ٷي حػزظض  . Cحٓظ٬ڄپ حٿْٜنٌْڅ حٿٌّٔ ٳِ ٫ٚؽ ڃ٘خٻپ حٿټزي ڃنٌ ٷًَڅ ، هٌٜٛخ حٿظيخد حٿټزي حٿٌرخثِ :  حٿظيخرخص حٿټزي .7

  ) ّلڄِ حٿټزي ڃن حڃَحٝ حٿظ٘ڄ٪ ٻڄخ أػزظض رؤڅ حٿنزظش ٿيخ ڃٴ٬ٌٽ  (Antiviral)حٿٌّٔ ىٌ ڃ٠خى ٷٌُ ٿڀٴًَّْ حٿظـخٍد حڅ 

cirrhosis )  ًَّْٻڄخ ط٨يَ حٿيٍحٓخص رؤڅ حٿنزظش ٿيخ ر٬ٞ حٿڄٴ٬ٌٽ ٫ڀَ ٳًَّْ حٙنٴڀٌنِح ً ٳ ، (HIV )  ًٌُىٌ حٿٴًَّْ حٿ ،

. ّٔزذ حّٙيُ 

ّټخٳق حٿٌّٔ حٿزټظَّْخ حٿ٠خٍس حٿظِ طٔزذ حڃَحٟخً ، هٌٜٛخً طڀٺ حٿو٤َْس حڃؼخٽ حنٌح٩ حٿظٔخٳْڀٌٻٌٻْ ً :  حٙٿظيخرخص .8

 ، اڅ ًٍ رٌىٍس حٿٌّٔ Candida albicanحٿٔظَرظٌٻٌٻْ ، ٻڄخ ّټخٳق حٿٴ٤َّخص حٿظِ طٔزذ حٙڃَحٝ حٿنٔخثْش حٿڄيزڀْش حٿڄٔڄخس 

. ٫ڀَ حٿـَف حٿن٨ْٲ ّڄن٪ حٙٿظيخرخص 

، ًىِ حٿڄٔئًٿش ٫ن طوٴْٲ " ٳخّظٌآظًَؿْن " حٿٌّٔ ّلظٌُ ٫ڀَ ىَڃٌڅ حنؼٌُ ٣ز٬ِْ نزخطِ :  ٫ٌحٍٝ ٓن حٿْؤّ .9

٫ٌحٍٝ ٓن حٿْؤّ ، ًىِ ط٤ْپ ٗزخد ً اكخٟش حٿڄَأس ٻزيّپ ٿڀيَڃٌڅ حٙنؼٌُ حٿٌُ طٴَُه ڃزخّٞ حٿڄَأس 

 :ً ڃن حٿڄٌحى حٿڄټظ٘ٴش ٳِ طَٻْزش حٿٌّٔ : حٿـيّي ٳِ حٙرلخع 



 211 

 ّلظٌُ حٿٌّٔ ٫ڀَ ڃخىس حٿټٌڃخٍّن حٿظِ طٌؿي ٳِ حٿنزخطخص حٿظِ نؤٻڀيخ ڃؼپ حٿزٸيًنْ ، حٿلڄ٠ْخص ، ط٬ظزَ ىٌه ڃٌحى ڃَٷٸش ٿڀيځ .1

" ً ؿڀ٤خص حٿيڃخ٭ حٿظِ طٔزذ " حٿٌرلش " ٣ز٬ْْش ، ًىِ طڄْ٪ حٿيځ ً طڄن٪ طـڀ٤و ً رٌٿٺ طڄن٪ حڃَحٝ ؿڀ٤خص حٿيځ حٿظِ طْٜذ حٿٸڀذ 

. ، ً ٬ّظٸي رؤڅ ڃخىس حٿټٌڃخٍّن طڄن٪ نڄٌ حٿ٣َٔخنخص " حٿٴخٿؾ 

 كـْ ، ًىِ حٿظِ ط٤٬ِ حٿٌّٔ ٬٣ڄو ً طٔظ٬ڄپ ٻڄنټو ٿ٬٤ڄش حٿٌّٔ ، ٷي أػزظض حٙرلخع رؤنيخ طٸڀپ" حْٓي حٿٰڀَْْٔطنْٺ "  ڃخىس .2
 .ح٫ٍٝحّ ك٢ حُلجَحٕ ، ٝ حهظزَص ٌٛٙ حُٔخىس ػ٘ي ح٤ُخرخ٤٤ٖٗ ًٔخىس ٓلظِٔش ُٔؼخُـش ح٣َُٔخٗخص 

 ٢ٛٝ ٓٞؿٞىس رؼَم حُّٔٞ ، حُل٤٠ٔخص ، ٝ ر٘ٔذ حهَ ك٢ حُلزٞد ، ه٠خٍ حُوَٗز٢٤ ، حُِٔلٞف ، " : ط٤ظَر٣ٞ٘٤يحص "  ٓٞحى .3
ٝ حُز٢ًَِٝ ، ٢ٛٝ ٓٞحى ٗزخط٤ش طلٌي حَُٜٓٞٗخص حُٔظ٣َٝ٤ي٣ش ، حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ٗٔٞ ح٣َُٔخٗخص ، ٝ طولق ٖٓ َٓػش حٗؤخّ حُو٣٬خ 

 .ٝ طٌخػَٛخ ًٔخ ٣لَٜ ك٢ ح٫ٍٝحّ ح٣َُٔخ٤ٗش 
" كخ٣ظ٤ٌِ٤ًْٔٞ " ، ٢ٛٝ ًحص ٓلؼٍٞ ٣ٌخكق حَٓحٝ ٓؼ٤٘ش ، ٌٛٙ حُٔٞحى " كخ٣ظًٌِْٞٔ " ٢ٛٝ ٓٞحى ٗزخط٤ش ٓٔٔخس :  حُل٫ٞ٘٤ص .4

 .ٗـخف ح٫ٍٝحّ ٝ ٗٔٞٛخ " حُل٫ٞ٘٤ص " ٓٞؿٞىس ح٠٣خًَ ك٢ حُو٠خٍ ٝ حُلخًٜش ، طٔ٘غ 
 . ّٝ ٛٞ ػ٬ؽ حُٔٔظوزَ ُٔ٘غ ٌٛٙ ح٥كش ّ ٓٞحى طٌخكق طآًَ ح٫ٓ٘خٕ ٝ طٜٔٞٓخ ، هي ٣ٌٕٞ حٍ.5

 :أڅ ڃن أرَُ ٳٌحثي حٿ٬َٷٌّٔ 

. أٗئَّخ٫ي ٫ڀَ ٗٴخء ٷَكش حٿڄ٬يس هٚٽ ٫يس . 1

.  حٿ٘ل٤ش ً حٿلَٷش ٫ني كيًػيخ اُحٿش ٿو أػَ ٳ٬خٽ ٳِ .2

.  ڃ٬خىڅ ڃوظڀٴش٫ڀَ ٗكظٌحثو ّٔخ٫ي ٫ڀَ طَڃْڂ حٿټزي .3

.  ّيٍ حٿزٌٽ.4

ًٙ رخٿڄخء حٿٔخهن، ً ٿٌح ّٴ٠پ حٿ٬ٔخٽ ّ٘ٴِ .5  ٿڀٌٷخّش ڃن حٿَٗق ً حٿ٬ٔخٽ ً أػخٍ ٓخهنخً أٓظ٬خٿو حٿڄِڃن رخٓظ٬ڄخٿو ٻؼْٴخ أً ڃلڀٌ

. حٿزَى

.  حٿ٘يْش رخٓظ٬ڄخٿو أػنخء حٿ٬٤خځ ّـڀذ .6

.   ّٔيپ حٿي٠ڂ رخٓظ٬ڄخٿو ر٬ي حٿ٬٤خځ .7

.  حٿٔټَ ٿوڀٌه طڄخڃخً ڃن حٿٔټَ حٿ٬خىُ ٝ رڄَحرْن أٳ٠پ َٗحد ڃ٣َذ ٿڀڄٚ.8

.  ً ڃًَٵ ٿڀيځ ٿڀـٔڂ ڃن٢٘ ٫خځ .9

 . س٫نخَٛ ٳ٬خٽ ٫ڀَ ٙكظٌحثو ّٴْي ٳِ ٗٴخء حٿًَڃخطِْځ .10

 . ًڃٌحى ٛخرٌنْش ؿنْٔش ًىَڃٌنخص ًحٿټخٿٌْٔځ حٿزٌطخٌْٓځّلظٌُ ٫ڀَ حٿټؼَْ ڃن أڃٚف  .11

.   ٳِ طٸٌّش ؿيخُ حٿڄنخ٫ش ٳِ حٿـٔڂًّٔخ٫ي څحٿييٍ ًٻٌٍطًِْ ٗٴخء حٿًَڃخطِْځ ٙكظٌحثو ٫ڀَ ٫نخَٛ ط٬خىٽ ٳِ ّٴْي .12

 ؿَحڃخً ڃن 40 ؿَحڃخً ڃن ُىَ حٿټزَّض 40ً حٿ٬َٷٌّٔ ڃ٪ ڃن ؿَحڃخً 40 حٗٓيخٽ ًطڀْْن حٕڃ٬خء ّٔلٶ ٿ٬ٚؽ : حٙٓظ٬ڄخٽ ٣َٵ

 حٕڃ٬خء، ؿَحځ ڃن ٓټَ حٿنزخص، ّڄِؽ حٿـڄْ٪ ًطئهٌ ڃڀ٬ٸش ًحكيس ڃٔخء ٻپ ٌّځ ٿظڀْْن 200 ًڃټِ ؿَحڃخً ڃن حٿٔنخ 60حٿ٘ڄَ ً

 .ًڃڀ٬ٸظخڅ َْٰٛطخڅ ڃٔخء ٻپ ٌّځ ٗٓيخٽ حٿڄ٬يس

 . ٌّڃْخً ٻَ٘حد ڃٸٌ ٫خځ ًهخٛش ٿڀٸڀذًطئهٌ ؿًٌٍ حٿ٬َٷٌّٔ طوڀ٢ ڃ٪ حٿـنٔنٮ ًطٰڀَ، ـ

 ّڄِؿخڅ ؿْيح ّئٻپ ،   ڃن٩ًِ حٿَٯٌسنلپ ٭ ٫ٔپ100 ڃٔلٌٵ ٫َٵ حٿٌّٔ ٭500: حٿڄ٬يّش ًحٙػنخ ٫َّ٘شحٿٸَكش ٿ٬ٚؽ ًٛٴش

 ڃن ٯَْىڂ ٳِ حٓظ٬ڄخٽ حٕىًّش حٿ٬٘زْش ًٿٌٿٺ ٷخڃض حنٴظخكخً ح٣ٕزخء حٕٿڄخڅ أٻؼَ ٬ًّظزَ. ڃڀ٬ٸش ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿنٌځءٍڃپڃنو 

 حٿظِ ّڄټن حڅ ّٔظٴخى ڃنيخ ٳِ ڃـخٽ حٿ٫َخّش حٿٜلْش ًڃن ٟڄن طڀٺ ح٫ٙ٘خد ؿًٌٍ ح٫ٕ٘خدىٍحٓخص ڃ٬ٌٓش ٫ڀَ ٻؼَْ ڃن 

 ٻؼَْس ًڃن أىڄيخ أڃَحٝ حٕٿڄخنِ ڃ٪ ر٬ٞ حٿيٓخطَْ حٿ٬خٿڄْش حٕهٍَ أكي ح٫ٕ٘خد حٿيخڃش ٳِ ٫ٚؽ حٿيٓظٌٍ ، ٿٸي ح٫ظزَه ٫َٷٌّٔ

 ًڃن أىڄيخ ڃَٻذ كڄٞ حٿـَْٚٓحُّن ٿڀٸَكشٷَكش حٿڄ٬يس ًحٙػنِ ٫َ٘ ًّلظٌُ ٫َٷٌّٔ ٫ڀَ ٫يس ڃَٻزخص ڃ٠خىس 

(Glycyrrhizic acid)  ڃ٠خى ًىٌ طؤػَْ حٿټٌٍطًِْڅ ًٿټنو ٙ ّٔزذ حٿظؤػَْحص حٿـخنزْش حٿظِ ّٔززيخ حٿټٌٍطًِْڅ طؤػَْهحٿٌُ ّ٘زو 

 ًحٿـ٫َش ڃن ڃٔلٌٵ ٫َٷٌّٔ ىِ ڃڀ٬ٸش حٿٸَكشٿٚٿظيخرخص ٬ًّظزَ ٫َٷٌّٔ ڃن أٳ٠پ حٿڄٌحى ٿ٬ٚؽ ٫َٔ حٿي٠ڂ حٿنخطؾ ٫ن 

ًّٴ٠پ . ىٷْٸش ًَّ٘د رڄ٬يٽ ػٚػش أٻٌحد ٳِ حٿٌْځ15 -10 ػڂ ط٤َٰ ڃيس ڃخ رْن ؿْيحًء ٻٌد ڃخء ٓزٶ ٯڀْو ًطٸڀذ ٍَْٰٛس ٳِ ڃپ

 رخٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ ًڃََٟ حٿٔټَ حٿڄٜخرْن ر٬ي حٕٻپ رٔخ٫ظْن ًٙ طِّي ڃيس حٓظ٬ڄخٿو ٫ڀَ ٓظش أٓخرْ٪ ٫ًڀَ حٿڄََٟ حٓظويحڃو

 .  ٫يځ حٓظ٬ڄخٽ ٫َٷٌّٔ ًّڄټنيڂ حٓظزيحٿو رؤكي ح٫ٕ٘خد حٕهًٍَحٿلٌحڃپًڃََٟ حٿٸڀذ ًحٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن أڃَحٝ حٿٔڄنش 

 ڃؼڀو ڃؼپ حٿټٌٍطًِْڅ ٗخث٪ حًٕطخٍ حٙٿظيخد حٿټِْٔ ًحٿظيخد كخٙص ٫َٷٌّٔ ّټٌڅ ڃئػَح ٳِ ٫ٚؽ ً : ح٫ٕٜخدٕڃَحٝ 

 حٿظِ ّٔززيخ حٿـخنزْش حڅ حٿڄخىس حٿظِ ط٘زو حٿټٌٍطًِْڅ ٳِ ٫َٷٌّٔ ىِ ؿڀَٔحطْٺ ٙ طٔزذ حَٕٟحٍ حٿڄ٬ًَٱحٙٓظويحځ ًڃن 

ء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ٍ طـخه حٿ٬يًٍ، ًّڄټن حٓظويحځ ڃپحٿڄنخ٫شحٿټٌٍطًِْڅ ڃؼپ ُّخىس حٿٌُڅ ًٌٓء حٿي٠ڂ ًح٤َٟحد حٿنٌځ ٬ًٟٲ 

 .حٿيځ حٿٌْځ ڃ٪ ڃٚك٨ش ٫يځ حٓظويحڃو ڃن ٷزپ حٕٗوخٙ حٿڄٜخرْن رخٍطٴخ٩ ٳِ ٢ٰٟ ٳِڃٔلٌٵ ٫َٷٌّٔ ڃَس حٿَ ڃَطْن 

ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ػڂ َّ٘د رڄ٬يٽ ػٚػش ٍ ًٌّٟ٪ ٳِ ڃخ ڃٸيحٍه ڃپ٫َٷٌّٔء ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ ؿًٌٍ ٍ ڃپّئهٌ :ٕڃَحٝ حٿٜيٍ

  . أ٠ّخً ٿ٣ٖٴخٽٛخٿلش حٕٗوخٙ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ ٫يځ حٓظ٬ڄخٽ ىٌه حٿٌٛٴش ًىٌه حٿٌٛٴش ٫ًڀَأٻٌحد ٳِ حٿٌْځ 

 . ء ٻٌد ڃخء ًطَ٘د ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ٍ حٿٌّٔ رڄٸيحٍ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس طٌحد ٳِ ڃپ٫َٵ ٳْٔظ٬ڄپ ڃٔلٌٵ :حٿټلش ٫ٚؽ

 .حٿڄٜخرش ّئهٌ ڃٔلٌٵ ٫َٷٌّٔ حٿنخ٫ڂ ًّوڀ٢ ڃ٪ ٳخُٿْن ًطيىن رو حٿڄنخ٣ٶ حڅحٿ٤َّٸش  : ٫ٚؽ ٿڀٜيٳْش٫َٷٌّٔ

ڃَٻزخً ڃ٠خىحً ٿڀٴ٤َّخص ٬ًّظزَ أٻؼَ حٿنزخطخص 125 ًؿي أڅ حٿ٬َٷٌّٔ ّلظٌُ ٫ڀَ ٿٸي :حٿٴ٤َّش ٟي أنٌح٩ حٗٛخرخص حٿ٬َٷٌّٔ

 ڃن أنو ٿڂ ّـي أنـ٪ ٫ٚؿخً ٿڀٴ٤َّخص ڃنو ًحٿ٤َّٸش أڅ ٬ّڄپ هٚٛش ڃَٻِه  أىًٿِحٿيٻظًٌٍّٸٌٽ . حٿڄٔـڀش ٯنَ ريٌه حٿڄَٻزخص
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 حٿڄنخ٣ٶ حٿڄٜخرش رخٿٔخثپ أىىنء ٻٌد ڃخء ػڂ ٍڃ٫ٚٶ ٗخُ ڃن حٿڄٔلٌٵ ٬ًًٟيخ ٫ڀَ ڃپ5ء ٫ٍَٷٌّٔ ًًٿٺ رؤهٌ كٌحٿِ ڃپ

 .حٿٌْځرٌح٤ٓش ٷ٬٤ش ٷ٤ن ًًٿٺ ڃَطْن اٿَ ػٚػش ڃَحص ٳِ 

 ٳ٬خٽ طؤػَْ ٬ّي ٫ٚؿًخ ٿٴًَّْ حٿيَرْ حٿٌُ ّْٜذ حٿ٘ٴخه ًٓٸٲ حٿلڀٶ، ٻڄخ أڅ رو ڃٌحى ٿيخ ٳبنو حٿ٬َٷٌّٔ رخٿ٬ٔپ  ڃخ طڂ هڀ٢ًاًح

ٌٍ ٿـيخُ   ٿڀـٔڂ، ًًٿٺ ٿٸيٍطو ٫ڀَ كٴِ حٿـٔڂ ٫ڀَ اٳَحُ ڃخىس ٿيخ حٿڄنخ٫شٳِ ٷظپ ر٬ٞ أنٌح٩ حٿوّٚخ حٿ٣َٔخنْش رخٟٗخٳش اٿَ أنو ڃٸ

 . حٿټزي ڃن حٿظڀْٲ ًحٗٛخرش رٴًَْٓخص حٿټزيهّٚخطؤػَْ ٷٌُ ٫ڀَ ًٷخّش 

ًْخ ٫ڀَ حٿڄ٬يس، ًٷي ّئىُ ًٿٺ اٿَ كيًع ڃ٠خىس حٿڄ٬ًَٱ ىحثڄًخ أڅ أُ ڃخىس ًڃن  ًَح ٓڀز  ٳِ ٷَكش ٿٚٿظيخد ًحٿًَڃخطِْځ طئػَ طؤػْ

 ، ًىِ نٴٔيخ طٸِ ًط٬خٿؾ حٿـٔڂ ڃن ٷَكش ًحٿًَڃخطِْځأڅ نـي ڃخىس ٣ز٬ْْش ڃ٠خىس ٿٚٿظيخد  (ٓزلخڅ حلله)حٿڄ٬يس، ًٿټن ڃن حٿ٬ـْذ 

 كڄٌٟش حٿڄخىس طز٤ن ؿيحٍ حٿڄ٬يس ڃن حٿيحهپ ٿظٔخ٫ي أڃخٻن حٿٸَف ٫ڀَ حٙٿظجخځ ًطلڄْيخ ڃن ىٌهحٿڄ٬يس ًحٙػنِ ٫َ٘ ، ًًٿٺ ٕڅ 

 ڃزخَٗ ٫ڀَ كٴِ هّٚخ حٿنوخ٩ ٫ڀَ طټٌّن ٻَحص ىځ كڄَحء، ڃخ ّٔخ٫ي ٫ڀَ ٫ٚؽ ٯَْ نـي أڅ ىٌح حٿنزخص ٬ّڄپ ر٤َّٶ ٻڄخ. حٿڄ٬يس

 ٿڀڄ٬يس ًحٕڃ٬خء، ًّٔظويځ حٿ٬َٷٌّٔ ٳِ ڃيية ًّوٴٲ طٸڀٜخص حٕڃ٬خء حٿنخطـش ٫ن حٓظويحځ ر٬ٞ أنٌح٩ حٿڄڀْنخص، ٻڄخ أنو حٕنْڄْخ

 . حٿڄٌؿٌىس رو طٔخ٫ي ٫ڀَ ٷظپ ر٠ٌّخص حٿزڀيخٍْٓخحٿٜخرٌنْش٫ٚؽ رڀيخٍْٓخ حٿڄٔظٸْڂ، ٕڅ حٿڄٌحى 

 ؿًٌٍ ٫َٷٌّٔ ٫ڀَ ڃخىس طلظٌُ"    ڃلظٌّخص حٿڄ٬يس حٿلڄ٠ْش ٳِ حطـخه حٿڄَُءحٓظَؿخ٩" : حٿٌّٔ ٿ٬ٚؽ كَٷش حٿٸڀذ ٫َٵ

 حٿنخطؾ ڃن ٷٜذ حٿٔټَ، ٫ًٔپ حٿٔټَ ط٬َٱ رخٓڂ ؿڀَٔحِّّن ًحص ٬٣ڂ كڀٌ طٴٌٵ ىٍؿش كًٚطيخ حٻؼَ ڃن هڄْٔن ڃَس ڃن ٛخرٌنْش

ٻڄخ .  ٬َّٱ رخٓڂ حٿـڀَّْْٔظْن ڃ٪ ؿِثْن ڃن كخڃٞ حٿـڀًٌٌٍّنْٺڃَٻزخؿڀٌٻٌنِحٿنلپ ٫ًنيڃخ طظلڀپ ڃخثْخً حً حنِّڄْخ ّظټٌڅ 

 ّٸٌٽ . ٛٴَحءًٛزٰخص ًن٘خ ًكڄٞ حٿـڀَّْْٔن ًحٓزخٍؿْن ًحڃٚف حٿزٌطخٌْٓځ ًحٿټخٿٌْٔځ ًىَڃٌنخص ؿنْٔش ٓټَّلظٌُ ٫ڀَ 

 حٿظٌّٰش حٿ٤ز٬ِْ ًحٿڄ٘خٍٹ ٳِ طؤٿْٲ ڃ٫ٌٌٓش حٿ٤ذ حٿ٤ز٬ِْ ًحٿ٬يّي ڃن حٿټظذ حٿيٍحْٓش ٫ن حٿ٤ذحٿيٻظٌٍ ڃخّټپ ڃٌٍحُ حهٜخثِ 

 ًٚ ًحػزض .  كَٷش حٿٸڀذ ًٷَكش حٿڄ٬يس ًحٿڄَُء رنـخفڃنًحٿڄ٬خٿـش رخٿ٤ز٬ْش، اڅ حٿ٬َٷٌّٔ حٿڄن٩ًِ ڃنو ڃخىس حٿـڀَِّّْٔن ٬ّخٿؾ ٻ

٫ًَٷٌّٔ .  ٿڀظٸڀٚ ًىِ طٸڀپ حنظخؽ كخڃٞ حٿڄ٬يس ًرخٿظخٿِ طٸڀپ ڃن كَٷش حٿٸڀذڃ٠خىسحٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص حڅ ؿ٫ًٌٍَٷٌّٔ 

ًٚ ٻڄْخصحٓخرْ٪ حً طنخًٽ 6 ٙ طِّي ٫ن ػٚػش حٻٌحد ٳِ حٿٌْځ ًحٙٓظ٬ڄخٽ ٿڄيس حٻؼَ ڃن رـ٫َخصآڃن   حٻزَ ٷي ّٔزذ ٛيح٫خً ًٻٔ

حڅ ٻٌرخً ڃن ٗخُ ٫َٷٌّٔ ڃن ًٷض ٓهَ ّٸْٺ ڃن .  ًحٍطٴخ٫خً ٳِ ٢ٰٟ حٿيځٿڀزٌطخٌْٓځًحكظزخٓخً ٿڀڄخء ًحٿٌٜىٌّځ ًٳٸيحنخً ُحثيحً 

 .  حٿٸڀذ ٬ًّي أڃنخًكَٷش

  : ًأڃَحٝ حٿًَڃخطِْځٿٚٿظيخرخص ڃ٠خى..  حٿ٫ٌَّٔٵ

:  ٿٸَكش حٿڄ٬يس ٯَْ حٿنخُٳش

.  ڃَحص ٌّڃْخ ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ 4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ ؿًٌٍ حٿ٬َٷٌّٔ - 

 ىٷخثٶ ّٜٴَ ًّلڀَ 10ّل٠َ حٿڄٰڀِ رؤٟڀٴش ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ڃٔلٌٵ ؿًٌٍ حٿ٬َٷٌّٔ أٿَ ٻٌد ڃن حٿڄخء ريٍؿش حٿٰڀْخڅ ًر٬ي - 

. ًَّ٘د

. ًّلٌٍ ڃن َٗد حٿ٬َٷٌّٔ أًٿجٺ حٿڄٜخرٌڅ رڄَٝ حٿٔټَ ًحٿڄٜخرٌڅ رڄَٝ حٿ٢ٰ٠ حٿيڃٌُ حٿڄَطٴ٪- 

ٿڀٸٌٍٜ حٿټڀٌُ 

 . ٛزخكخ ًڃٔخء ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځحٿ٬َٷٌَّّٔ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ - 

 ڃخء رخٍى ًّلَٹ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌدء ٍّٔظويځ ٿ٬ٚؽ حٿ٤لخٽ حٿڄلظٸن كْغ ّئهٌ رڄ٬يٽ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ ڃپ :ٙكظٸخڅ حٿ٤لخٽ

  .حٿڄٔخءڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ڃَس ٳِ حٿٜزخف ًأهٍَ ٳِ 

 حڃَحٝ حٿلڀٶ ًحٿټلش ًحٿَرٌ ٬ًّظزَ ٫َٷٌّٔ ڃن حٿ٬ٸخٷَْ حٿڄؤڃٌنش ؿيحً ٳِ ىٌح ٿ٬ٚؽ ٫َٷٌّٔ ڃن ڃجخص حٿٔنْن حٓظويځ: حٿَرٌ

ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ٍ ًطٌٟ٪ ٫ڀَ ڃپٗخُء ڃڀ٬ٸش ٍ كْغ ّڄټن حٓظويحځ ػٚػش حٻٌحد ٳِ حٿٌْځ رؤڃخڅ ًحٿ٤َّٸش حڅ ّئهٌ ڃپحٿـخنذ

 ٳِ حٿٌْځ ًٿټن ّـذ ٫ڀَ ڃََٟ حٿ٢ٰ٠ حٿڄَطٴ٪ ٫يځ حٓظويحڃو كْغ ڃَحصًطظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ طٜٴَ ًطَ٘د رڄ٬يٽ ػٚع 

. حٿيځحنو َّٳ٪ ٢ٰٟ 

ء ٍ ڃپ٫ڀَڃ٫ٚٶ ٗخُ ڃن حٿڄٔلٌٵ ٬ًًٟيخ 5ء ٍ ٬ّڄپ هٚٛش ڃَٻِه ڃن ٫َٷٌّٔ ًًٿٺ رؤهٌ كٌحٿِ ڃپأڅًحٿ٤َّٸش : ٿڀٴ٤َّخص

 . ڃَحص ٳِ حٿٌْځػٚػشٻٌد ڃخء ػڂ أىىن حٿڄنخ٣ٶ حٿڄٜخرش رخٿٔخثپ رٌح٤ٓش ٷ٬٤ش ٷ٤ن ًًٿٺ ڃَطْن اٿَ 

ء ٍء ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ ؿًٌٍ ٫َٷٌّٔ ًط٠خٱ اٿَ ڃپٍ حٿظيخرخص حٿلنـَس كْغ ّئهٌ ڃپٿ٬ٚؽ ٫َٷٌّٔ ّٔظ٬ڄپ: ٙٿظيخد حٿٴڂ

 ٬ّخنٌڅ ڃن حٍطٴخ٩ ٳِ حٿٌّنڃ٪ ڃٚك٨ش ٫يځ حٓظويحڃو ٿڀڄََٟ ..  ڃٰڀِ ًَّ٘د ًىٌ ٓخهن رڄ٬يٽ ڃَطْن ٳِ حٿٌْځڃخءٻٌد 

  .حٿ٢ٰ٠

 . ًّٜٴْو  ًّنٴ٪ ڃن هٌ٘نش ٷٜزش حٿَثشحٿٌٜصٌّٟ٪ َّْٔ ڃنو طلض حٿڀٔخڅ ًّزڀ٪ ڃخ ّنلپ ڃنو ٳبنو ّڀْن هٌ٘نش  :ٿڀٌٜص

ؿًٌٍ ٫َٵ حٿٌّٔ ٳِ حٓظ٬خىس حٿظنٴْ حٿ٤ز٬ِْ، ٻڄخ َّْ٘ حٿْو حٿيٻظٌٍ ؿٌُّٲ  ًّٔخ٫ي حٓظويحځ: ٙٿظيخد حٙنٲ حٿظلِٔٔ حٿيحثڂ

 .ٿڀظيْؾ ًّنظؾ ٫َٵ حٿٌّٔ ن٫ٌخً ڃن حٿيَڃٌڅ ٬ّڄپ ٻڄخىس ڃ٠خىس ٻڀْش رخٓظَْ ٳِ ْٓخطپ رًٍِْنٌ ڃن

 .َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ حٿ٬َٷٌّٔ ٛزخكخ ًڃٔخء ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله : ٿڀنٸَٙ

 ىٷخثٶ ّٜٴَ 10ّل٠َ حٿڄٰڀِ رؤٟخٳش ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ ؿًٌٍحٿ٬َٷٌّٔ حٿـخٳش أٿَ ٻٌد ڃخء ريٍؿش حٿٰڀْخڅ ًر٬ي - 

. ًّلڀَ ًَّ٘د 
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ُىٌٍ حٿٌٔٓن 

 
 

 حٿـِء حٿڄٔظويځ ڃن نزخطخص

 .(حٿـًٌٍ)حٿٌٔٓن ىِ حٿـٌحڃَْ 

طٔظ٬ڄپ ؿًٌٍ حٿٌٔٓن ٻ٤خٍى ٿڀزڀٰڂ ًّٸخٽ اڅ هٚٛش حٿـٌٍ ٿيخ هٌحٙ طؤػَّْش ٫ڀَ حٿٸَكش، ٻڄخ ٬ّڄپ حٿـٌٍ ٻڄ٠خى ٿڀڄٰٚ ًطؤػَْ 

 . ڃ٠خى ٿڀًَْٔػٌنْن

ًَح ؿڄْڀًخ  ًٿو هٌحٛو حٿ٤زْش، ًاًح ڃخ ٯڀِ ؿٌڃٌٍه ڃ٪ رَحىس.ٿـيخُ حٿظنٴِٔٻڄخ ّٔظويځ ٤َٟٕحرخص ح ّٔظ٬ڄپ . حٿليّي ٳبنو ٤٬ِّ كز

  .رخٌٕٓى ٳِ ٛزخٯش حٕنٔـش

ٓڂ ّلڄپ ْٓٸخڅ رؤًٍحٵ ْٓٴْش حٿ٘ټپ ٠َّ٫ش ًطظٴ٩َ حٿْٔٸخڅ ڃن حٿ٢ٌٓ ًّلڄپ 100حٿٌٔٓن ٫٘ذ ڃ٬ڄَ رـًٌٍه ّٜپ ٣ٌٿو اٿَ 

 .حٿنزخص حُىخٍحً ٣ٌّڀش ًحص أٿٌحڅ ڃخ رْن حٕرْٞ ًحٍُٕٵ

 . حٿؼڄخٍ ٫زخٍس ٫ن ٻزٌٔٙص ٻزَْس

 .ٿڀنزخص ؿًٌٍ ٷَْٜس ًٓڄْټش

: ًط٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْشحٿٌٔٓن 

ًّٔظ٬ڄپ حٿ٬ٚؽ ر٤َّٸش حٿ٬ٚؽ حٿڄؼڀَ .ًڃن نخكْش أهٍَ ّٔظويځ ٿ٬ٚؽ ڃ٘خٻپ حٿٰيس حٿيٍٷْش ًٻٌٿٺ ٿڄ٘خٻپ حٿي٠ڂ ًٿڀٜيح٩ 

(Homeopathy) ًّـذ ڃٚك٨ش ٫يځ حٓظويحڃو ڃن ٷزپ حٿڄَأس حٿلخڃپ.  

 رخ٫ٕ٘خد ٫يًٍ حٿٴ٤َ ٳِ أٷيحځ حٿَّخْْٟن ٫ٚؽ=

 ٳِ ُّض ه٩ًَ رلْغ طڄِؽ ڃِؿخً ؿْيحً ػڂ طٌٟ٪ ڃ٪ ڃَىڂ حٿٔخٿٔڀْٺ ڃ٪% 10 حٿټزَّض طَٻِْ ڃَىڂهڀ٢ْ ڃن ڃٸخىَّ ڃظٔخًّش ڃن  

.  ڃټخڅ حٗٛخرش رخٿڄِّؾ ػڂ ّڀزْ ؿٌٍرخًّظ٘ز٪ر٣َڄخڅ ًط٤َٰ ر٤ٰخء ڃلټڂ ًّيىن ڃټخڅ حٗٛخرش ٳِ ٷيځ حٿَّخِٟ ىىخنخً كؼْؼخً كظَ 

ًٚ ؿْيحً رخٿڄخء حٿيحٳَء ًحٿٜخرٌڅ ًّټٍَ ىٌح .  حٿنٌځاٿًَحٿٌٷض حٿڄنخٓذ ٿيٌح حٿ٬ٚؽ ٫ني حٿٌىخد  ًٳِ حٿٜزخف طٰٔپ حٿٸيځ ٯٔ

  . ٌّڃْخً كظَ حٿ٘ٴخءحٙٓظ٬ڄخٽ

٫ٚؽ ٿڀٴ٤َّخص حٿظِ ط٨يَ كٌٽ ح٧ٕخٳَ ًحٿظِ طٔزذ ىَّخڅ حٿـڀي  

ّل٠َ ڃڀق أّنٌ أً ڃڀق أنيًٍّ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس طٌحد ٳِ ٻٌد ڃخء ىحٳت ًطنٸ٪ حٕٛخر٪ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ٷزپ حٿنٌځ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ...ڃزخَٗس ر٬ي نٜٲ ٓخ٫ش ّيىن رِّض حٿلزش حٿٌٔىحء ًّٔظڄَ رخٿ٬ٚؽ كظَ حٿ٘ٴخء

٫ٚؽ ٿڀٴ٤َّخص حٿظِ ط٨يَ رْن أٛخر٪ حٿٸيځ ًحّٕيُ  

ّٰٔپ رڄٰڀِ ًٍٵ حٿنْڂ ٷزپ حٿنٌځ ًٳِ حٿٜزخف ًَّ٘د ڃنو حٿڄَّٞ نٜٲ ٻخّ َْٰٛ ٻپ ڃَس ٷزپ حٿنٌځ  : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. ًٳِ حٿٜزخف 

٫ٚؽ ٿڀٴ٤َّخص رْن أٛخر٪ حٿٸيځ ًحٙٻِّڄخ 

 ٯڂ ٓټَ ّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ًَّٕ رْن حٕٛخر٪ ًَّر٢ اٿَ حٿٜزخف ًٳِ حٕڃخٻن 20,  ٯڂ 100طَحد حكڄَ نخ٫ڂ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ٯَْ حٕٛخر٪ ًٌّد رٸڀْپ ڃن حٿڄخء ًّيىن ڃټخڅ حٙٻِّڄخ ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ حٿ٘ٴخء حڅ ٗخء حلله

٫ٚؽ ٿڀٴ٤َّخص  

٫ٴٚ ڃ٤لٌڅ ڃؼپ حٿ٤لْن ّوڀ٢ رًَف حٿوپ ٯَْ ڃڄيى ًٷڀْپ ڃن حٿٴخُٿْن كظَ ّٜزق ڃؼپ حٿټَّڂ ّيىن ڃَس ٷزپ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿنٌځ ڃزخَٗس ًٛزخكخ ٫ني حٿٸْڀٌٿش ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿڀٴ٤َّخص 

 ُىَ حٿټزَّض,  ڃ٫ٚٶ ٻزَْس ًٍف حٿوپ3,  ڃ٫ٚٶ ٌّى 5,  ٯڂ ٻخٳ20ٌٍ,  ٯڂ ٗزش20,  ٯڂ ُّض ُّظٌڅ100:حٿظَٻْزش

طٔلٶ حٿ٘زش ًحٿټخٳٌٍ ًطٌٟ٪ ٫ڀَ حٿِّض كظَ طٌحد ًٌّٟ٪ ر٬ي ًٿٺ حٿٌْى ًًٍف حٿوپ ًَّٕ ٫ڀَ حٿوڀ٢ْ ُىَ حٿټزَّض : حٿ٤َّٸش

 .ًّلَٹ طيٍّـْخ كظَ ّٜزق ٻخٿڄَىڂ ّيىن حٿڄَّٞ ٷزپ حٿنٌځ رنٜٲ ٓخ٫ش ًحًح ٙك٦ حٿ٘ٴخء حٓظڄَ ًحًح ٿڂ ّـي أُ طلٔن ّٸٲ 
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ٗخُ 

   
 

. حًٍٙحٵ ، حٿ٘ـَس ىحثڄش حٿو٠َس  :حٕؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿ٘خُ

: حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿ٘خُ حٿ٤زْش 

ّلظٌُ حٿ٘خُ ٫ڀَ ػٚع ڃَٻزخص ڃن٤٘ش ڃڄخ ّـ٬پ حٿ٘خُ ٳِ ڃٜخٱ ح٫ٙ٘خد حٿظِ ط٬خٿؾ حڃَحٝ حٿٜيٍ ً حٿَرٌ ، :  ڃن٢٘ ٿ٤ْٲ .1

ًٷي حٻظ٘ٲ ٫خٿڂ ّخرخنِ رؤڅ حٿ٘خُ ّلظٌُ ٫ڀَ ڃٌحى ًحص طؤػَْ ڃ٠خى ٿٖٻٔيس ، حٿظِ طٜڀق ً . ٻٌٿٺ ّلظٌُ حٿ٘خُ ٫ڀَ ڃٌحى ٷخر٠ش 

حٿـڀ٤خص : حڃَحٝ حٿٸڀذ ، ڃ٨٬ڂ حٿ٣َٔخنخص ،ًىِ طظِحڃن ڃ٪ حٿظٸيځ رخٿٔن ڃؼپ : طڄن٪ طڀٲ حٿوّٚخ ، حٿٌُ ّلٜپ ٷزپ ڃَكڀش كٌٜٽ 

 .، حٿڄْخه حٿٍِٷخء رخٿ٬ْن ، طوَد ڃٸڀش حٿ٬ْن ، ًىٌ ّْٜذ رخٿ٬ڄَ حٿيحثڂ 

حٿڄَة ، حٿڄٔظٸْڂ ً حٿٸٌٿٌڅ ، حٿزنټَّخّ ،  )حػزظض حٿظـخٍد حكظٌحء حٿ٘خُ حٙه٠َ ٫ڀَ ٷيٍحص ڃخن٬ش ٿڀ٣َٔخنخص :  حٿ٣َٔخنخص .2

 حٻٌحد ٗخُ ٫10ڀَ حٙٷپ  ) ، ٻڀڄخ ٷڀّض حٙڃټخنْش رخٙٛخرش ر٣َٔخڅ حٿڄ٬يس حٿ٘خُ حٙه٠َ، ٳټڀڄخ حُىحى حٓظيٚٹ  (حٿَثو ، حٿٜيٍ 

  .(ٌّڃْخً 

 .ًًٿٺ رٔزذ ٣ز٬ْش ًؿٌى ڃٌحى ڃ٠خىس ٿٖٻٔيس ٳِ حٿ٘خُ :  حڃَحٝ حٿٸڀذ .3

ّلظٌُ حٿ٘خُ ٫ڀَ ڃن٤٘خص ػٚػش ، ًحٿـڄْ٪ ٿيخ طؤػَْ ح٫ًْٙش ً حٿٸٜزخص حٿيٌحثْش ، ٌّٛٲ كخٿْخً :  حڃَحٝ حٿـيخُ حٿظنٴِٔ .4

 .، ٿ٬ٚؽ نٌرخص حٿَرٌ  (ر٘ټپ حرَ ، كزٌد ، طلخڃْپ  ) ، Theophyllineحٿڄن٢٘ 

 ط٬خٿؾ ً طڄن٪ حٙٓيخٽ ، ًىنخٿٺ طَٻْزش ٬ٗزْش ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس ط٬خٿؾ Taninnsحٿڄٌحى حٿٸخر٠ش حٿڄٔڄخس :  ٫ٚؽ حٙٓيخٽ .5

 .حٙٓيخٽ طظؤٿٲ ڃن حٿڄٌُ ، حٿَُ ، طٴخف ، ٗخُ ، طٌٓض 

 حُلٍِٞح٣ي ڃؼڀو ڃؼپ حٿڄٌُ ، حٿ٘خُ ٯنِ رڄخىس حٿٴڀٌٍحّي ،حٿظِ طڄن٪ ً طټخٳق طٌّٔ حٙٓنخڅ ، ً:  ٬ّخٿؾ حٙٛخرش رنوَ حٙٓنخڅ .6
 .ٓٞؿٞى رخُ٘خ١ ح٫ه٠َ ٝ ح٫ٓٞى ػ٠ِ كي ٓٞحء ، ًٌُي حُٔٞحى حُوخر٠ش طٔخػي ك٢ ٌٓخكلش حُزٌظ٣َ٤خ حُظ٢ طٔزذ طّٔٞ ح٫ٓ٘خٕ 

 . حُيٍحٓخص حُلخ٤ُش ط٤َ٘ ح٠ُ حٕ حُ٘خ١ ٣ؼَٔ ًٔولٞ ُٔٔظ٣ٞخص ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ رخُيّ .7
 . ٣يٍ حُزٍٞ ، ٣ٔ٘غ طَحًْ حُٔٞحثَ رخُـْٔ .8
 . حُٔٞحى حُوخر٠ش ك٢ حُ٘خ١ ُٜخ طؤػ٤َ ٠ٓخى ُِل٤َٝٓخص .9

 . ٣ِ٣ي حُ٘خ١ ك٢ حكَحُ حُؼَم رخُـِي .10
 طوخ٣ٍَ ٤٘٤ٛش أػزظض كخثيس حُ٘خ١ ك٢ ػ٬ؽ حُظٜخد حٌُزي حُٞرخث٢ رخٗٞحػٚ حُٔوظِلش ، ًُٝي رظ٘خُٝٚ ٓغ حُؼ٬ؽ حُٔٞٛٞف  .11

 طَْ٘ حٿظٸخٍَّ حٿليّؼش حٿَ ًؿٌى ڃٌحى هخٛش ڃ٠خىس ٿٚٻٔيس ٬ّظٸي رٴخثيطيخ ٳِ ڃن٪ حڃَحٝ حٿٸڀذ ً حٿ٣َٔخنخص ، ىٌه حٿڄخىس ڃٔڄخس 

Gallate( EGCG)  حٿ٘خُ ٯَْ ) ، ًىِ ڃٌؿٌىس ٳِ ؿڄْ٪ حنٌح٩ حٿ٘خُ ، ً حٿ٘خُ حٙه٠َ ّلظٌُ ٫ڀَ ڃٸيحٍ حٻزَ ڃن ىٌه حٿڄخىس

 .، ً حٿ٘خُ حٙه٠َ حٳ٠پ ڃن حٿ٘خُ حٌٙٓى ، ٳِ ڃن٪ حڃَحٝ حٿٸڀذ ً حٿ٣َٔخڅ  (حٿڄوڄَ 

 . ٓنش ، ً حٿلڀْذ ّوٴٲ ٳٌحثي حٿ٘خُ ٻڄ٠خى ٿٚٻٔيس 65ّٴ٠پ ٫يځ ا٤٫خء حٿ٘خُ طلض ٫ڄَ ٓنظْن ً ٳٌٵ .12 

 ح٧َٟحٍ حُـخٗز٤ش ُِ٘خ١
ًٻٌٿٺ ٫يځ أهٌ ؿ٫َخص ٻزَْس ڃن حٿڄٔظل٠َحص حٿڄل٠َس ڃن أًٍحٵ حٿ٘خُ أً ڃن  ٙ طٌؿي أَٟحٍ ؿخنزْش اًح حٓظويځ رخ٫ظيحٽ.1

 . ٻخٿټخٳْْن ًحٿؼٌْٳڀڀْن ڃ٘ظٸخطو
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ًٙ ًّڄټن طٴخىُ ڃؼپ ىٌه  حًح حٓظويځ حٿ٘خُ رخٳَح١ ٳبنو ٷي ّٔزذ كڄٌٟش ٳِ حٿڄ٬يس.2 ًطيْـيخ ًطٸڀْپ حٿ٘يْش ٿڀ٬٤خځ أً ٍرڄخ حٓيخ

 .حٿلڀْذ رخٿ٘خُ كْغ حڅ حٿلڀْذ ّوٴٞ كڄٞ حٿټڀًٌٍؿْن ًحٿڄٌحى حٿ٬ٴْٜش ٳِ حٿ٘خُ ح٫َٕحٝ روڀ٢

 .٫يځ حٙٻؼخٍ ڃن حٿ٘خُ ٫ڀَ حٿڄََٟ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن أڃَحٝ حٿٸڀذ ًحٿټڀَ ًحٿٰيس حٿيٍٷْش ًحٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ ّـذ.3

هڄٔش ؿَحڃخص ًرٜٴش ڃٔظڄَس ٳبڅ حٿڄظ٬خ٣ِ ٷي ٬َّ٘ ر٬يځ حٿَحكش ًحٿٸڀٶ  اًح ُحىص ٻڄْش حٿټخٳْْن حٿظِ ّظنخًٿيخ حٿ٘وٚ ٌّڃْخً ٫ن.4

 .ًحٿوٴٸخڅ ًحٿظٸْئ ًحٙٓيخٽ ًحٿٜيح٩ ًٳٸي حٿ٘يْش ٫ًيځ حٿنٌځ

 .ڃڀْـَحځ ڃن حٿټخٳْْن ٌّڃْخ300ًأٻٌحد ٌّڃْخً ڃن َٗد حٿ٘خُ أً ڃخ ٬ّخىٽ   ٫ڀَ حٿڄَأس حٿلخڃپ أٙ طِّي هڄٔش.5

 .حٿٌّن ٬ٌَّٟڅ ڃن حٕځ حٿظِ طٴ١َ ٳِ َٗد حٿ٘خُ ٍرڄخ ٬ّخنٌڅ ڃن ٷڀش حٿنٌځ  ح٣ٕٴخٽ.6

. حٿٌّن ّٴ٣ٌَڅ ٳِ َٗد حٿ٘خُ ٍرڄخ ّظ٬ٌَٟڅ ٿٖنْڄْخ  ح٣ٕٴخٽ.7

 

٫ٚؽ حٿـًَف ًحٿ٘ــــڄڂ 

هڀ٤ش 

 طٴٌف ًر٬ي ًٿٺ طظَٹ كظَ ّزَى أُّل٠َ ڃڀ٬ٸش ٻڄٌڅ ڃ٤لٌڅ ٿټپ ٻؤّ كٔذ حٿټڄْو حٿظِ طَّي ًطٌٟ٪ ٳِ ڃخء ًطٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ 

ًطٜٴْو ػڂ ّٜذ رټخّ ًَّ٘رو حٿڄَّٞ ًرؤًڅ حلله ًِّٽ ٫نو حٙٿظيخد ًٻٌٿٺ ٙ ٷيٍ حلله ٿٌ كٜپ حٿظيخد حٿـَف ر٬ي حٿلـخڃش ٌَّٛ 

 .رظڀٺ حٿ٤َّٸش

حٿـًَف حٿنخُٳش    

٫ٜخ حٿَح٫ِ 

 .ّٔظويځ ڃٰڀِ ؿًٌٍ نزخص ٫ٜخ حٿَح٫ِ ر٬ي حٿظٜٴْش ٻٌٰٔٽ ًڃ٤يَ ٿڀـًَف ًحٿٸًَف حٿنخُٳش 

 . (ؿًَف حٿٔټَُ ًحٿـًَف حٿ٤خٍكش ٿڀٸْق حٿڄِڃن )٫ٚؽ ٿڀـًَف حٿٸيّڄش أً حٿڄنظنش ًحٿظِ ٬ّٜذ ٗٴخإىخ 

نخ٫ڄش طوڀ٢ رخٿٔڄن حٿزڀيُ أً رِّض حٿِّظٌڅ  ٳظٜزق ٻخٿڄَىڂ ّن٨ٲ حٿـَف   (كنظْظش )ّل٠َ ڃًَكش :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

   . ٓخ٫ش12ًّيىن حٿـَف ىىنش ڃ٘ز٬ش ٻپ . ًّيىن رخٿڄَىڂ كٔذ حٿلخؿش ٳْلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله
٫ٚؽ ٿڀـًَف حٿڄ٘ڄٔش ًحٿڄڀظيزش ًحٿڄظ٬َٔ ٗٴخإىخ  

 أّخځ ٳْلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله ًّزيٽ حٿٌٍٷش كٔذ 3 ٠ّ٪ حٿڄَّٞ ًٍٷش ه٩ًَ ه٠َحء ٫ڀَ حٕٛخرش ٿڄيس :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. حٿلخؿش

٫ٚؽ ٿڀٸًَف حٿڄِڃنش ًٗيّيس حٕٿظيخد ًهٌٜٛخ ڃََٟ حٿٔټَُ 

 رخٿٌْځ ًٿڄيس ٌّڃْن ًر٬يىخ 2ّن٨ٲ حٿـَف ٬ًّٸڂ ؿْيح ّڄٖ رخٿٔڀٴَ ًّيىن رخٿڄَىڂ حٌٕٓى ىىن ڃ٘ز٪ ڃَس أً : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ڃ٫ٚٶ ٻزخٍ ٓڄن 3ّل٠َ ڃٸيحٍ ڃن حٿيٌٍ حٿـٌُ ًڃٸيحٍ ڃن حٿڄَ ٤ًّلنيخ نخ٫ڄخ ًّؤهٌ ڃن حٿوڀ٢ْ ڃڀ٬ٸظْن ٰٛخٍ ٠ًّ٪ ٫ڀْيڂ 

ًأًح ٻخڅ .رڀيُ ًطٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ًّزَى حٿوڀ٢ْ كظَ ّظلڄڀو حٿڄَّٞ ػڂ ّڄٔ حٿـَف ًّوظڂ رخٿڄَىڂ حٌٕٓى ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كظَ حٿ٘ٴخء

. ىنخٹ ًٍځ ٬ّڄپ ط٤ْٰٔش رخٿڄڀق حٕنټڀُِْ حٿڄٰڀِ ًٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ًحلله حٿ٘خٳِ
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ٗخُ أه٠َ 

 
 .... طٌٛڀض حٿيٍحٓخص حٿ٤زْش حٿليّؼش ڃئهَح حڅ ٿڀ٘خُ حٕه٠َ ٳٌحثي ٨٫ْڄش ٿڀلٴخ٥ ٫ڀَ حٿٜلش 

ًحٿٌُ ٬َّٱ رخٿټٌٿْٔظًَٽ حٿِٔء ٳْٸِ ڃن حٙٛخرش رؤڃَحٝ ldlحٿ٘خُ حٕه٠َ ّٔخ٫ي ٳِ طٸڀْپ ڃٔظٌّخص حٿزًَطْن حٿ٘لڄِ .1

 . حٿٸڀذ ًطٜڀذ حٿَ٘حّْن 

. ىس حٿظِ طلڄِ حٿـٔڂ ڃن حٕڃَحٝٻْٯنِ رخٿڄٌحى حٿڄ٠خىس ٿٖ.2

 حٿٌُ ّٔخ٫ي ٳِ حٿٌٷخّش ڃن ح٬ٗخ٫خص حٿ٘ڄْ ًأنٌح٩ ڃظ٬يىس EGCG ً أڅ أكي أٷٌٍ ىٌه حٿڄَٻزخص ڃخ ٬َّٱ حهظٜخٍح رخٿَڃٌُ .3

 .ڃن حًٍٕحځ حٿ٣َٔخنْش 

ٻڄخ ّلڄِ أ٠ّخ ٫ني ٬ًٟو ٫ڀَ حٿـڀي ڃن حٿظٸَكخص ًحٿزؼٌٍ ًحنٸٔخځ حٿوّٚخ ٯَْ حٿ٤ز٬ِْ حٿٌُ ٨ّيَ رٔزذ أ٬ٗش حٿ٘ڄْ  .4

. حٿڄئًّش

ًّلخٳ٦ ٫ڀَ حٿڀؼش ًّٸخًځ حٿزټظَّخ حٿ٠خٍس ٫ًٚس ٫ڀَ حنو . حنو ّٜزٮ حٙٓنخڅ ًٿټنو ّلڄْيخ ڃن حٿظٌّٔ ٕنو ّلظٌُ ٫ڀَ حٿٴڀٌٍحّي .5

 . ّٸخًځ ٍحثلش حٿنٴْ حٿټَّيش 

 .ّلٔن ٧ًخثٲ حٿټڀَ ًّٸخًځ حٿٴ٘پ حٿټڀٌُ ٻڄخ ّلڄْٺ ڃن حٗٛخرش رخٿٸَكش ًّن٨ڂ كَٻش حٕڃ٬خء  .6

 .  ّٸخًځ حٍطٴخ٩ حٿٔټَ ًّٔخ٫ي ٫ڀَ حنٸخٙ حٿٌُڅ اًح َٗد ر٬ي حٿٌؿزخص .7

.  ّلڄِ حٿڄن ڃن حٿـڀ٤خص ًّن٢٘ حٿٌحٻَس ًحٿظَٻِْ ًحٗىٍحٹ .8

أػزظض ىٍحٓخص ٫ڀڄْش أڅ حٿ٘خُ حٕه٠َ ٌّّذ حٿيىٌڅ ًّئػَ اّـخرخً ٳِ ؿيخُ حٿڄنخ٫ش ًحٿٸڀذ ًحٿَ٘حّْن ًحٿـيخُّن حٿ٬ٜزِ 

 : ڃَٟخً ڃنيخ40ٌِّٛ رو ٣زْخً ٿ٬ٚؽ أٻؼَ ڃن  . ًحٿي٠ڄِ

.  حٿلٔخْٓش، طٌّٔ حٕٓنخڅ، حٿَٗق، حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ، ڃ٘خٻپ حٿي٠ڂ، حٿٔڄنش، حٿْٔڀٌٿْض

٬ٟٲ كيس حٿن٨َ، حٿَرٌ، أڃَحٝ حٿٸڀذ ًحٿَ٘حّْن، حٿٔټظش حٿيڃخٯْش، حٿ٣َٔخڅ، حٿټٌٿٔظًَٽ، حٿظيخد : ًٿڀٌٷخّش ڃن أڃَحٝ أهٍَ

 ..حٿ٬ْن حٿٔټَُ

 حٿ٘خُ حٕه٠َ ّٔخ٫ي ٫ڀَ كَٵ حٿيىٌڅ

ٳٸي  ٧ًْٴظو ر٘ټپ أٻؼَ ٳ٬خٿْش حٕه٠َ ٫ڀَ طَّٔ٪ ٫ڄڀْش حّٙٞ ٙڅ طؤػَْه حٿڄ٠خى ٿٖٻٔيس ّٔخ٫ي حٿټزي ٫ڀَ أىحء ّٔخ٫ي حٿ٘خُ 

 ٬َٓ كَحٍُ اٟخٳِ 200ّلَٵ  . أڅ َٗد حٿ٘خُ حٕه٠َ ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ حٻظ٘ٴض ىٍحٓش أڃَْٻْش ؿيّيس أؿَّض ٫ڀَ ٍؿخٽ رينخء

 . ٌّڃْخ

٫ڀَ ًٿٺ ، ّوٴٞ حٿ٘خُ حٕه٠َ  ٫ًًٚس حٕٗوخٙ حٿٌّن ّظنخًٿٌڅ حٿ٘خُ حٕه٠َ أڅ حٿ٤خٷش ٿيّيڂ ط٬ُِص ر٘ټپ ٻزَْ ٻٌٿٺ ًؿي

حٿـڀٌٻٌُ ٫ڀَ ٗټپ ٗلٌځ، ًٿٌح ٳبڅ طوٴْٞ ڃٔظٌٍ حٿٔټَ ّوٴٞ أ٠ّخ  ڃٔظٌٍ حٿٔټَ ٳِ حٿيځ ًحٿٌُ ٬ّظزَ ڃٔئًٙ ٫ن هِڅ

.  حٿڄوًِنش ٳِ حٿـٔڂ ڃٔظٌٍ حٿ٘لٌځ

 حٿ٘خُ حٕه٠َ ّلڄِ حٿٸڀذ ڃن حٕڃَحٝ

طؤٻٔي حٿټٌٿٔظًَٽ  حٿ٘خُ حٕه٠َ ّوٴٞ ڃٔظٌٍ حٿټٌٿٔظًَٽ ٳِ حٿيځ ٙڅ طؤػَْحطو حٿڄ٠خىس ٿٖٻٔيس طڄن٪ أ٧يَص حٿيٍحٓخص أڅ

حٿٔزذ حٿَثِْٔ ٳِ حٿنٌرخص حٿٸڀزْش ًحٿـڀ٤خص حٿيڃخٯْش ًٷي أ٧يَ  ٬ًّظزَ ط٘ټپ ؿڀ٤خص حٿيځ ٯَْ حٿ٤ز٬ِْ ٳِ حٿَ٘حّْن LDL حٿ٠خٍ

 ڃن ؿخنذ آهَ ّڄن٪ ط٘ټپ حٿـڀ٤خص حٿيڃٌّش ٯَْ حٿ٤ز٬ْْش ًأڅ ٿو نٴْ ٳ٬خٿْش حٕٓزَّن ٳِ ىٌح حٿڄـخٽ حٿ٘خُ حٕه٠َ أنو

حٕه٠َ ًٿٌح ٳبًح ٻنض طظنخًٽ ؿ٫َخص َْٰٛس ڃن حٕٓزَّن   ّـذ ڃٚك٨ش أڅ حٕٓزَّن ٿو طؤػَْحص ڃ٠خىس ٿڀظـڀ٢ طوظڀٲ ٫ن حٿ٘خُ

ٻٌٿٺ  حٕه٠َ أ٠ّخ أً حٿـڀ٤ش حٿيڃخٯْش ، ٳبنو ّنزِٰ ٫ڀْٺ حٙٓظڄَحٍ ٳِ ًٿٺ كظَ ٿٌ ٻنض طَ٘د حٿ٘خُ ٿڀٌٷخّش ڃن حٿنٌرخص حٿٸڀزْش
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حٿٌُ ّٔخ٫ي ٫ڀَ اُحٿش حٿٜٴخثق حٿيىنْش ڃن ؿيٍحڅ  HDL حٿنخٳ٪ أػزظض حٿيٍحٓخص أڅ حٿ٘خُ حٕه٠َ ِّّي ڃٔظٌّخص حٿټٌٿٔظًَٽ

 . حٿَ٘حّْن

 حٕه٠َ ّٔخ٫ي ٳِ طوٴْٞ ٢ٰٟ حٿيځ حٿ٘خُ

 ًط٬ڄپ حٕىًّش حٿڄوٴ٠ش ٿڀ٢ٰ٠ ٫ڀَ ڃن٪ اٳَحُ حٕنِّڂ ًٿٌح ٳبڅ . ACE حٿټڀْش ًّٔڄَ ٬ٌّى ٓزذ حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ اٿَ انِّڂ طٴَُه 

ڃ٤٬پ ٣ز٬ِْ ٿٖنِّڂ ًٷي أ٧يَص ىٍحٓخص  أڃخ رخٿنٔزش ٿڀ٘خُ حٕه٠َ ٳيٌ ٢ٰٟ حٿيځ ّڄټن طوٴ٠ْو ڃن هٚٽ ط٤٬ْپ ٫ڄپ حٕنِّڂ

.  ر٬ي ا٤٫خثيڄخ ڃٔظل٠َحص ڃن حٿ٘خُ حٕه٠َ ٫يّيس أڅ ٢ٰٟ حٿيځ حنوٴٞ ٳِ حٿلٌْحڅ ًحٗنٔخڅ

  حٿٔټَُ حٿ٘خُ حٕه٠َ ّلڄِ ڃن حٗٛخرش رڄَٝ

 ٓټَّخص ر٤ْٔش ّڄټن حڃظٜخٛيخ ٳِ ڃـٍَ حٿيځ ٿظلڀْڀو اٿَ amylase كْن ّٔظيڀٺ حٿـٔڂ حٿن٘خ، ٳبنو ّلظخؽ اٿَ انِّڂ ّٔڄَ

 اڅ ًٿٌح ٳبنيخ طٔخ٫ي هٴٞ ڃٔظٌّخص حٿٔټَ ٳِ حٿيځ amylase حٕه٠َ رڄن٪ انِّڂ حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿ٘خُ polyphenols ًطٸٌځ

 .حٿڄٔظٌّخص حٿ٬خٿْش ٿڀٔټَ ًحٕنٌٔٿْن ٳِ حٿيځ ٬َّٝ حٿنخّ ٿ٘ٛخرش رڄَٝ حٿٔټَُ 

 . رخٿڄخثش87رنٔزش  amylase أ٧يَص اكيٍ حٿيٍحٓخص أڅ ٻٌرخ ًحكيح ڃن حٿ٘خُ حٕه٠َ ٌّڃْخ هٴٞ ڃٔظٌٍ ن٘خ١ انِّڂ  ٳٸي

 حٿ٘خُ حٕه٠َ ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿٌٷخّش ڃن حٿظٔڄڂ حٿٌٰحثِ

ٻٌٿٺ ّڄن٪ . حٗٛخرش رخٿظٔڄڂ حٿٌٰحثِ حٿزټظَُْ ن٨َح ٙڅ حٿ٘خُ حٕه٠َ ّٸظپ حٿزټظَّْخ ٳبڅ َٗرو ڃ٪ حٿٌؿزخص ّڄټن أڅ ّوٴٞ ه٤َ

 . حٕڃ٬خء ًّٔخ٫ي ٫ڀَ نڄٌ حٿزټظَّْخ حٿنخٳ٬ش ٳِ حٕڃ٬خء حٿ٘خُ حٕه٠َ نڄٌ حٿزټظَّْخ ٳِ

  حٿٴڂ حٿ٘خُ حٕه٠َ ّڄن٪ ٍحثلش

حٿٌؿزخص ّڄټن أڅ ّٔخ٫ي ٫ڀَ ٷظپ حٿزټظَّْخ حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿٴڂ  اڅ طنخًٽ حٿ٘خُ حٕه٠َ حٿٌُ ٬ّظزَ ٫خڃٚ ٣ز٬ْْخ ڃ٠خىح ٿڀزټظَّْخ ڃ٪ 

 .حٕٓنخڅ ًحٿظِ طٔزذ نوَ

أػزظض حٿيٍحٓخص أڅ حٿ٘خُ حٙه٠َ ّلظٌُ ٫ڀَ ڃَٻزخص حٿزٌٿْٴْنٌٙص حٿظِ ط٬ڄپ ٻڄ٤يَ ٿڀٴڂ :َٗد حٿ٘خُ حٙه٠َ :ٙٿظيخد حٿڀؼش

 .ًحٙٓنخڅ ، ٻڄخ حنيخ طٌٷٲ نڄٌ ًن٘خ١ رټظَّْخ حٿٴڂ حٿڄظٔززش ٳِ طٌّٔ حٙٓنخڅ 

 

 حٿلًَٵ 

 :ڃن ٫ٚؿخص كًَٵ حٿيٍؿش حًٙٿش ًحٿؼخنْش 

. ٍٕ حٿز٤خ٣خ حٿنْجش ڃڄًِؿآ رِّض حٿِّظٌڅ :حٿز٤خ٣خ

 :حٿ٬ٚؽ ٫ني حكظَحٵ حٿڀٔخڅ ٿيٍ طنخًٽ ڃخ ىٌ ٓخهن 

ّٚ ڃټ٬ذ ڃن حٿؼڀؾ ڃَحص ڃظظخّش كظَ حٿ٬ٌٍ٘ رًِحٽ حٿلَٵ . ٳِ كخٿش كَٵ حٿڀٔخڅ كخًٽ ڃ

٫ٚؽ كًَٵ حٿنخٍ أً حٿڄخء  

. ٤ّڀَ حٿلَٵ رزْخٝ حٿزْٞ  :حٿزْٞ

 ُّض حٿټظخڅ ًرْخٝ حٿزْٞ

. ّڄِؽ ر٬ٞ ُّض حٿټظخڅ ڃ٪ ُٙٽ حٿزْٞ ٤ًّڀَ ڃٌٟ٪ حٿلَٵ حٿڄٜخد رو  

٫ٚؽ ٿڀلًَٵ ًريًڅ طٌ٘ه أڅ ٗخء حلله  

..  ٭ ٫ٔپ50,  ٭ ُّض َْٓؽ 150,  ٭ ُّض ُّظٌڅ 150,  ٭ ٗڄ٪ نلپ أٛڀ50ِحٿظَٻْزش

 . ىٷخثٶ ٌّٟ٪ حٿ٬ٔپ ًّوڀ٢ كظَ ّظـخن10ْطن٬ڂ حٿ٘ڄ٬ش ًطٌٟ٪ ڃ٪ حٿٌِّص ٫ڀَ نخٍ ىخىثش كظَ طًٌد ٤ّٴت حٿنخٍ ًر٬ي  :حٿ٤َّٸش

 ىٷخثٶ ّن٘ٲ حٿڄټخڅ ڃن حٿِّض ًأًح ٻخڅ ٳِ 3ّيىن ّيّو رِّض ُّظٌڅ ًّيىن ڃټخڅ حٿلَٵ رِّض حٿِّظٌڅ ًر٬ي  :٣َّٸش حٿڄ٬خٿـش

حٿلَٵ رخٿٌنخص طلڄَ أرَس ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ طلڄَ ًّؼٸذ حٿزخٿٌڅ ًّوَؽ حٿڄخء ريًڅ أُحٿش حٿـڀي ًأًح ٻخڅ ىنخٹ ؿڀي ڃظيظٺ ٬ّٸڂ ڃٸٚ 

ريىنو رِّض حٿِّظٌڅ ًِّّپ حٿـڀي حٿڄظيظٺ ٫ڀَ ٷيٍ حٕڃټخڅ ّيىن حٿڄټخڅ رخٿټَّڂ حٿڄل٠َ ىىن ڃ٘ز٪ ًّيىن ٤َّٗش ڃ٬ٸڄش رخٿټَّڂ 

. ًّڀٲ حٿڄټخڅ ًر٬ي ٌّڃْن ّزيأ حٿْٰخٍ ٌّځ ر٬ي ٌّځ 

٣َّٸش حٿْٰخٍ  

  ّٰٔپ حٿڄټخڅ رڄخء ٳخطَ ًٛخرٌڅ ٯخٍ ٬ًّْي حٿزيحّش ًّن٨ٲ حٿڄټخڅ ڃن ؿڀي ُحثي كظَ ٙ ّليع طٌ٘ه ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿلًَٵ حٿ٘ڄْ حػنخء حٿٔزخكش ٳِ حٿزلَ ًر٬ي حٿْٰٔپ رڄخء كڀٌ 

: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ّٸٔڂ كزش رنيًٍه ڃنخٛٴش ًّڄٍَىخ ٫ڀَ ڃټخڅ حٿلَٵ ٫يس ڃَحص ًّزٸَ حٿڄټخڅ ڃ٬َٟخ ٿڀيٌحء كظَ ّن٘ٲ ڃخء حٿزنيًٍس ٫ڀَ حٿـٔڂ  

ًحًح ٿڂ طظٌٳَ حٿزنيًٍس ٳڄ٬ـٌنيخ ّٴِ رخٿَٰٝ ًحًح ٻخڅ ڃټخڅ حٿلَٵ ّڄټن حڅ طَر٢ ٫ڀْو ٷ٬٤ش رنيًٍس ٳْٴ٠پ ٍر٤يخ ٬ًًٟيخ ٫ڀَ 

 .حٿلَٵ كظَ طڄظٚ حٿلَحٍس ًىٌه حٿ٬ڄڀْش طټٌڅ ڃزخَٗس ًىِ حٙٳ٠پ ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿڀلًَٵ 

 ىٷخثٶ ًّيىن رخٿ٬ٔپ ًَّٕ ٳٌٵ حٿ٬ٔپ 10ٷَ٘ ٍڃخڅ ڃ٤لٌڅ نخ٫ڂ ّيىن حٿلَٵ رِّض حٿِّظٌڅ ًّن٘ٲ ر٬ي : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .=ڃ٤لٌڅ ٷَ٘ حٿَڃخڅ ًٻپ ٌّځ ڃَس
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ٗــــذ 

 
 

 ٓٙځ حٿڀؼش ًحٿڀيخس ًّـذ ٫يځ ًطٴْي حٗر٢ ريخ ٿ٤ن حًح حٿټَّيش حٗر٢ًّٔظ٬ڄپ ٿ٘ي حٿڀؼش ًٟي حٿـًَف ًٷخ٣٪ ٿڀنِّٲ ًطٸ٤٪ ٍحثلش 

  . حٿـڀٌىًىرخٯش حٿٌٍٵ  ٛنخ٫ش ٳِّٔظ٬ڄپحٓظويحڃو ىحهڀْخ ٻڄخ 

  . ڃلټڂ ًحن٬ٸيص رخٿزَى ٫ٸيحً ٯَْ ٍْٟش أٯ٠ش ڃ٪ أؿِحء حٿظؤڃض ڃخػْش٣ٌٍرش : حٿ٘ذ  :ّٸٌٽ ىحًى حٿن٤خٻِ ٳِ حٿظٌٻَس

 ًُحؿخص ًنلن ىنخ رٜيى ٗخىٍحصڅً  ًأڃٚف ،، ٗزٌد:  أْٗخء أٍر٬ش حٿڄ٬ينْخص حٿظِ ٿڂ طټڄپ ٌٍٛىخ ڃن حٿڄٌٿيحص  :حٿظلٸْٶ أىپ ٷخٽ

 حٕرْٞ حٿ٘ٴخٱ ًأؿٌىىخ ، ن٫ٌآ ًحٿ٘ټپ ًحٿٸٌحځ اٿَ ٓظش ٫َ٘ ًحٿ٬٤ڂ رلٔذ حٿڀٌڅ ّنٸٔڂ ٻڀو حٿ٘ذ:  ٻپ ٳِ رخرو ٳنٸٌٽ اًحًٕٽ 

 كڄٞ ًطَرْ٪ ڃ٪ حٿڀٔخڅ حٿٜڀذ حٿَُّن ًّٔڄَ حٿْڄخڅ ٕنو ّٸ٤َ ڃن ؿزپ ٛن٬خء ػڂ ّـڄي ، ًّڀْو ن٩ٌ ّلًٌ حٿٜٴَس اٿَ حٿ٠خٍد

  ًّٔڄَ ٗذ ، ُىٌڃش اٿَ ًٍحػلظو ر٫َٔش  ، ًحًٕٽ ّٔڄَ حٿڄ٘ٸٶ ًىٌح ڃيكَؽ ًػخٿغ ٿْن حٿڄڀڄْ ، ٣ٍذ ّنټَٔحٓظيحٍساٿَ 

 ٙ ّظيحًٍ رَْٰىخ ، ًڃنو أٛٴَ ڃٔظ٤ْپ انو:  ح٣ٕزخء ّٸٌٿٌڅ ًؿپ ، اّخه ، ًىٌه حٿؼٚػش ٓيڀش حٿٌؿٌى ٿٸڀ٬و حٿِٳَ ٗذ ًّٸخٽُٳَ، 

 طؤرَ حٿٸٌح٫ي ىهٌٿيخ ٳِ حٿيًحء ، اٙ أنيخ رخٿٜنخ٫ش ٙ ٳِ حٿڄڀٌكش ، ًىٌه حٿؼٚػش ٧خىَ حٿِحؿْش ًأكڄَ ٙ ٠ّز٤و ٗټپ ًأه٠َ اٿَ

 ٳِ كَحٍطو  ٿڂ نَىخ ًٻڀو كخٍ ٳِ آهَ حٿؼخنْش ّخرْ ٳِ ٢ًٓ حٿؼخٿؼش أًحٕنٌح٩ ، ًرخٷِ  اٿَ ٻڄٌىس ًٻٚىڄخ ٓڂًأٌٓى ًأٍُٵأٗزو ، 

 ًٯڀ٦ ( ڃـَد ٻلٖ حٿزْخٝ  ٷڀ٪ )ٌٓحء حٿلًًَڅ ًر٬َ ًٷَ٘ حٿزْٞ ًحٿٔټَ حٿڀئٿئ ًٓلٶ ڃ٪ ٻڀْحًٕٿَ أً ىٌ رخٍى ٳْيخ اًح 

  ڃـَد  حٿوخٿيسًحٿلڄَس ًحٿ٣ٌَرخص حٿيڃ٬ش ًحٿٔڄخٵ حٿ٬ٴٚحٕؿٴخڅ ًحًٍٕحځ ًڃ٪ 

 ًىٍىٍ ًرخٿ٬ٴٚ حٿڄڀق ڃ٪ هٌٜٛآ حٿٸًَف ةٍٓخ ًّزٍَء ىحةحٿِ حٿڀلڂ ًّؤٻپ حٿـًَف ًّيڃپ كڄٌٓ ًحٿنِٱ حٓظن٘خٷآ ّٸ٤٪ حٿ٫َخٱ 

 حًٕحٻپ ٬ِٓ ّڄن٪ حٿوپ

 ًحٿـَد حٿټَځ حٿلټش ًرڄخء 

 حٓػؤٍ ٓخػَ ًرخٿ٬ٔپ 

  ٳِ حٗر٢ ًٯَْه ًحٿ٬َٵحٿَحثلش حٿټَّيش  "حّٓ " حٿڄَْٓن ًرخٿڄخء حٿٸڄپ ، ڃ٪ ، حٿيحكْ ًرخٿ٘ڄ٪ 

  ًّؼزظيخ ًّ٘ي حٿڀؼشحٿٔن أًؿخ٩ ًرخٿٴٌٳپ أٛپ حٿټَنذ حٿٸ٩ٚ ، ٍڃخى ًڃ٪

  أٻٔ حٿڄ٬يس رو ًٷي ؿَد أنو ّڄن٪ حٿٸِء ًحٿٰؼْخڅ ًّ٘ي روَص  ًّٸظپ حٕٳخ٫ِ اًح ٍٕ ٫ڀْيخ أً

 حٿلڄپ ًأٛڀق ًؿٴٲ ، ًاڅ ڃِؽ رخٿٸ٤َحڅ ٳبنو أرڀٮ ڃن٪ حكظڄپ ًاڅ حٿ٣ٌَرخص ًن٘ٲ حٿٜڄڂ  ًاڅ ٯڀِ ٳِ ُّض ًٷ٤َ ٳِ حًٕڅ ٳظق

 . ٫ڀَ حٿظَىپ رخٿٔڄن أُحٿو ٿ٤ن ًاڅ

 ڃنيخ ٳِ ٫ٚؽ حٿ٤ذّ ػٚػش حٿڄ٘ٸّٶ ًحٿ٣َذ ًحٿيحهپ أٛنخٱ حٿ٘ذ ٻؼَْس  :  ٷخٽ ىّٔٸٌٍّيًّ : حٿڄخىْش  : حٿ٘ذ :ًٳِ حٿٸخنٌڅ

 حٿ٘ذ ًٌّؿي ٛنٲ كـَُ ٙ ٷزٞ ٳْو ٫ني ٳٸخف ىٌ حٿْڄخنِ ًىٌ أرْٞ اٿَ ٛٴَس ٷخرٞ ٳْو كڄٌٟش ًٻؤنو ٳخٿڄ٘ٸٶ  . ًحٿڄيكَؽ

 حٿٴ٠ٌٽ ٳْو ڃن٪ ًطـٴْٲ ًّنٴ٪ نِٱ ٻپ ىځ ًّڄن٪ ْٓٚڅ  : حٿوٌحٙ  .  كخٍ ّخرْ ٳِ حٿؼخنْش : حٿ٤ز٪  . حٿًٌٵ ًٿْْ ىٌ ڃن ٷزْپ حٿ٘ذّ

   .  ٳِ ٻپ ِٗء ڃنوأٷًٌٍحنٜزخريخ ًٷز٠و أٻؼَ ڃن ٷزٞ حٿزخًحًٍى ًهٌٜٛخً ٳِ ٷَ٘ه ًأٛڀو ًٻٌٿٺ ىڄخ 

 ڃ٪ ىٍىُ حٿوڄَ رڄؼپ حٿ٘ذ  :  ًحٿٸًَفحٿـَحف.  حٗر٢(ٍحثلش) ڃ٪ ڃخء حٿِٳض ٫ڀَ حٿوِحُ ًحٿٸڄپ ًحٿزلَ ًٛنخڅ  : حٿِّنش

 ًحٿڄظؤٻڀش ًڃ٪ ڃؼڀْو ڃڀلخً حٿ٬َٔسٿڀٸًَف  (ىټٌححٿ٬زخٍحص ٳِ حٿڄٜيٍٿټن حٿٸخ٫يه حٿٴٸيْو طٸٌٽ حڅ حلله ّٙوڀٶ حٿ٘ٴخءٳِ ڃخكَځ)٫ٴٜخً

   .  ٣زْوو نخٳ٪ اًح طڄ٠ڄٞ رو ڃن ًؿ٪ حٕٓنخڅ :  حٿَأّأ٠٫خء   . ٿٖٻڀش ًكَٵ حٿنخٍ

 ٿڀظزٌٽ حٿٚحٍحىُ ًحٿظيخد حٿڄؼخنش

 حٿ٬٘زٌْڅحٿ٤ٴپ ر٘ټپ ىحثَُ ٷزپ حٿنٌځ ، ًىِ ٣َّٸش ّٔظويڃيخ  (٫خنش  ) ًطزڀپ ًُّڄٔق ريخ ٫ڀَ حٿَٜحٳو ُّئهٌ ڃن ىٌه أڅ :حٿ٤َّٸش

  .ًىًٍريخ ٣َٵ حٿڄٔظ٘ٴْخص ّٔڀټٌح  حٿٌّن ّٴ٠ڀٌڅ حٿ٬ٚؿخص حٿ٬٘زْش ٫ن أڅ

 .حٕٯظٔخٽ رڄخء ر٬ي أًحرش حٿ٘ذ ٳْو ّٸظپ حٿٸڄپ ڃن حٿـٔي رؤًڅ حلله ط٬خٿَ :ٿٸڄپ حٿـٔي
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ٗزغ 

 
 

 .طظٌحٳَ ٳْو ٫٘ذ ّٔظويځ ٫ڀِ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳِ حٯَحٝ حٿ٤يِ ًحٙٯَحٝ حٿ٬ٚؿْش ٿڄخ ٿيّو ڃن هٌحٙ ٫يّيس ىٌ

 :ٳٌحثي حٿ٘زغ

  .ّٔظويځ ٳِ حٯَحٝ حٿي٠ڂ ٻڄخ حنو ّلٴِ ٫ڀِ حٿنٌځ ٌّٛٲ رخنو ىًحء- 

 .حٿن٘خ١، ٻڄخ حنو ّن٢٘ هّٚخ حٿڄن ّلٴِ حٿ٘زغ حٙنٔخڅ ٫ڀِ- 

 .حٿِٯ٤ش حٿٴٌحٵ ٬ّخٿؾ ًٷي ح٫ظٸي حٿٌْنخنٌْڅ حٿٸيحڃِ ٳِ حڅ حٿ٘زغ- 

 .ڃخء حٿ٘زغ حٿٌُ ٬ّي ڃن رًٌٍه ّٔخ٫ي ٫ڀِ طييثش حٿ٤ٴپ- 

 .طويځ ڃٔظوڀٜيخ ٿظٸٌّش ح٧ٙخٳَّرًٌٍ حٿ٘زغ ًطنٸ٪ ٳِ حٿڄخء، ًُ طٴَُ- 

 .طٔخ٫ي ٫ڀِ حٿظوڀٚ ڃن ٍحثلش حٿٴڂ حٿټَّيش ڃ٠ٮ رًٌٍ حٿ٘زغ- 

 ٗزغ ًطٰٔپ ؿْيحً ػڂ طٸ٤٪ حٿَ ٷ٤٪ َْٰٛس ڃ٪ كِڃش ؿْي ؿيحً ٿ٤َى حٿٰخُحص ًٿڀِٯ٤ش كْغ ّئهٌ حٿ٘زغ: ٿڀڄٰٚ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ

 .ء ٻٌد ڃن ىٌح حٿڄٰڀِ ًّئٻپ حٿ٘زغٍ َّ٘د ڃپػڂؿًٌٍىخ ػڂ ّٰڀَ ڃ٪ نٜٲ ٿظَ ڃن حٿڄخء 

 

 

٫ٚؽ ٿڀلًَٵ ڃن حٿيٍؿش حٿؼخنْش ًحٿؼخٿؼش  =

: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

ّل٠َ ًٍٵ طٌص ّن٘ٲ ٳِ حٿ٨پ ٤ًّلن نخ٫ڄخ ڃؼپ حٿ٤لْن ًٌّٟ٪ ٫ڀْو ُّض ه٩ًَ كظَ ّٜزق ٻخٿڄَىڂ ّيىن ڃټخڅ حٿلَٵ رِّض  

 ػڂ ّن٘ٲ ًّيىن رخٿڄَىڂ حٿڄل٠َ ًطيىن حٿ٤َّ٘ش حٿڄ٬يس ٿڀَرخ١ رخٿڄَىڂ حٿڄل٠َ ًَّر٢ حٿڄټخڅ ٵ ىٷخة10حٿِّظٌڅ ًّظَٹ ٿڄيس 

أّخځ ّن٨ٲ حٿڄټخڅ رڄخء ىحٳِء ڃ٪ ٛخرٌڅ ٯخٍ ّن٘ٲ حٿڄټخڅ ٬ًّْي حٿ٬ڄڀْش حٿٔخرٸش ًأًح كٜپ نٴن ّل٠َ أرَس ًّلَٷيخ كظَ 3ًّظَٹ 

طٜزق كڄَحء ًّيىنيخ رِّض حٿِّظٌڅ ًّؼٸذ حٿنٴن ًّوَؽ حٿڄخء ريًڅ أڅ ّڄِٵ حٿزخٿٌڅ ًأًح ڃِٵ حٿزخٿٌڅ ّل٠َ حٿڄٸٚ ًّيىن رِّض 

 .حٿِّظٌڅ ًّٸٚ حٿزخٿٌڅ حٿڄيظٺ ٬ًّْي ٫ڄڀْش حٿيىن ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿڀلًَٵ 

 . ٓخ٫ش ػڂ طزيٽ حٿ٠ڄخىس رؤهٍَ ؿيّيس ڃيىٌنش ڃن حٿ٬ٔپ ٿٌْځ أهَ ًىټٌح كظَ ّڀظجڂ حٿلَٵ ٠ّ24ڄي رو حٿلَٵ ٿڄيس : ٫ٔپ حٿنلپ
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٬ْٗــــــَ 
 

 
 

: ٳٌحثي حٿ٬َْ٘

٣لخٍد ح٧ٍم ٝحُٜيحع , ٣ولٞ حُلٔخ٤ٓش ,٣و١ٞ حُٔ٘خػش ,٣لغ ػ٠ِ ٍٕٛٞٓٞ حُ٘ٔٞ ,٣و١ٞ َٟرخص حُوِذ ,٣ُخىس حُ٘٘خ١ ٝحُوٞس  
 .٢٘٘٣ حُيٓخؽ , ٣ُخىس حُظ٤ًَِ ٝحٌُحًَس , حُٜ٘ل٢ 
: أٓظؼٔخُٚ

٣ٌٖٔ ٣ل٘ٚ ٝأٓظؼٔخُٚ هزِ ٣ٝلٔٚ ٤٣ٝلٖ ٣ٝٔظؼَٔ ٓؼَ حُوٜٞس ُٞؿغ حَُأّ ٝحُ٘و٤وش أٝ ٣ـَٕ ٣ٝٔظؼَٔ ٓؼَ طِز٤٘ش أٝ ٓغ  
. ٬ّظزَ حٿ٬َْ٘ أٷيځ ڃخىس حٓظ٬ڄڀيخ حٗنٔخڅ ٳِ ٯٌحثوُلٔش أٝ ٓل٠ِ رخُؼَٔ 

 ٫ٚؽ ٢ٰٟ حٿيځ . ٫ٚؽ حٕٓيخٽ ً حٿظيخد حٕڃ٬خء. ىٍؿش حٿلَحٍسٝ طوٴِ. ڃن٢٘ ٿڀټزي. ڃٸٌ ٿ٫ٖٜخد.ڃڀْن :حٿوٜخثٚ حٿ٤زْش

  . حٿظيخرخص حٙڃ٬خء ًحٿـيخُ حٿزٌٿِّڀ٤ٲ. حٿڄنوٴٞ

  .٫ٚؽ حٿظيخد حٿټزي.ّٔخ٫ي ٳِ ى٠ڂ حٿلڀْذ ٤٬ًَّ ٫خىس ٿڀَٟ٪ ڃن حؿپ ڃن٪ طټٌّن هؼخٍحص ىحهپ حٿڄ٬يس

ڃيٍ . حٿلْڀٌٿش ڃن طټٌڅ ٣َٓخڅ حٙڃ٬خء.نوخٿش حٿ٬َْ٘ ّټٌڅ ٿيخ ىًٍ ٻزَْ ٳِ طوٴْٞ حٿټٌٿْٔظًَٽ.ّوٴٞ ڃ٬يٽ حٿٔټَ ٳِ حٿيځ

  . ّز٤ت ڃن ى٠ڂ ًحڃظٜخٙ حٿنٌّ٘خص ًحٿٔټَّخص. ّن٨ڂ حڃظٜخٙ حٿٔټَ اٿَ حٿيځ ڃڄخ ّلي ڃن حٍطٴخ٩ حٿٔټَ حٿڄٴخؿت.ٿڀزٌٽ

  .  ڃييّة ٿڀٸٌٿٌڅ.ّٔخ٫ي ٫ڀَ طوٴْٲ حٙٻظجخد ًحٿلِڅ

  .ّن٢٘ حٿلَٻش حٿيًىّش ٿٖڃ٬خء ڃڄخ ّي٫ڂ ٫ڄڀْش حٿظوڀٚ ڃن حٿٴ٠ٚص

 طؤهَْ .ّٔظوَؽ ڃن حٿ٬َْ٘ ڃخىس طٔظ٬ڄپ كٸنًخ طلض حٿـڀي أً َٗحرًخ ٳِ كخٙص حٗٓيخٽ ًحٿظْٴٌثْي ًحٿظيخرخص حٕڃ٬خء طٔڄَ حٿيٌٍىنْن

. ڃ٬خٿـش حڃَحٟش حٿٸڀذ. ّن٢٘ ٻَحص حٿيّځ حٿز٠ْخء.طٸٌّش ؿيخُ حٿڄنخ٫ش. ٧يٌٍ أ٫َحٝ حٿْ٘وٌهش

 :حٿ٬َْ٘ ً حٿټڀٔظًَٽ ً أڃَحٝ حٿٸڀذ

أػزظض حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀڄْش ٳخ٫ڀْش كزٌد حٿ٬َْ٘ حٿٴخثٸش ٳِ طٸڀْپ ڃٔظٌّخص حٿټٌٿٔظًَٽ ٳِ حٿيځ ڃن هٚٽ ٫يس ٫ڄڀْخص كٌّْش، طظڄؼپ  

 : ٳْڄخ ّڀِ

.   طظلي حٕٿْخٱ حٿڄنلڀش حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿ٬َْ٘ ڃ٪ حٿټٌٿٔظًَٽ حٿِحثي ٳِ ح٬٣ٕڄش ٳظٔخ٫ي ٫ڀَ هٴٞ نٔزظو ٳِ حٿيځ.أ

  ّنظؾ ٫ن طوڄَ حٕٿْخٱ حٿڄنلڀش ٳِ حٿٸٌٿٌڅ أكڄخٝ ىٓڄش طڄظٚ ڃن حٿٸٌٿٌڅ، ًطظيحهپ ڃ٪ حٓظٸٚد حٿټٌٿٔظًَٽ ٳظ٬ْٶ حٍطٴخ٩ .د

 . نٔزظو ٳِ حٿيځ

 طلظٌُ كزٌد حٿ٬َْ٘ ٫ڀَ ڃَٻزخص ٻْڄْخثْش ط٬ڄپ ٫ڀَ هٴٞ ڃ٬يٙص حٿټٌٿٔظًَٽ ٳِ حٿيځ، ًٍٳ٪ حٿٸيٍس حٿڄنخ٫ْش ٿڀـٔڂ ڃؼپ ڃخىس .ؽ

.   ًحٿظِ ٬ّظزَ ًؿٌىىخ ًنٔزظيخ ٳِ حٿڄخىس حٿٌٰحثْش ڃليىح ٿڄيٍ أىڄْظيخ ًٷْڄظيخ حٿٌٰحثْشB-Glucan" رظخ ؿڀٌٻخڅ"

 حٿظِ ٿيخ حٿٸيٍس ٫ڀَ طؼز٢ْ انِّڄخص حٿظوڀْٶ حٿلٌُْ Tocotrienol" ىخء" طلظٌُ كزٌد حٿ٬َْ٘ ٫ڀَ ڃ٘خريخص ٳْظخڃْنخص .ى

حٿٌُ ٣خٿڄخ ٫َٳض ٷْڄظو ٿٜلش حٿٸڀٌد اًح طڂ طنخًٿو رټڄْخص " ىخء"ٿڀټٌٿٔظًَٽ، ًٿيٌح حٿٔزذ طَْ٘ حٿيٙثپ حٿ٬ڀڄْش اٿَ أىڄْش ٳْظخڃْن 

 . ٻزَْس

هخٛش َٗحّْن -٫ًڀَ ىٌح حٿنلٌ ّٔيڂ حٿ٬ٚؽ رخٿظڀزْنش ٳِ حٿٌٷخّش ڃن أڃَحٝ حٿٸڀذ ًحٿيًٍس حٿيڃٌّش؛ اً طلڄِ حٿَ٘حّْن ڃن حٿظٜڀذ 

 Heart) ، ًحكظ٘خء ٠٫ڀش حٿٸڀذ (Ischemia)ٳظٸِ ڃن حٿظ٬َٝ ٓٙځ حٿٌرلش حٿٜيٍّش ًأ٫َحٝ نٸٚ حٿظًَّش - حٿٸڀذ حٿظخؿْش

Infarction) . أڃخ حٿڄٜخرٌڅ ٳ٬ڀْخ ريٌه حٿ٬ڀپ حٿ٫ٌخثْش ًحٿٸڀزْش ٳظٔخىڂ حٿظڀزْنش رڄخ طلڄڀو ڃن هَْحص ٛلْش ٳخثٸش حٕىڄْش ٳِ حٗٷٚٽ

، ًڃـڄش ٿٴئحى .."حٿظڀزْنش ڃـڄش ٿٴئحى حٿڄَّٞ: "ًىٌح ٨ّيَ ح٫ٗـخُ ٳِ ٷٌٽ حٿنزِ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ. ڃن طٴخٷڂ كخٿظيڂ حٿڄَْٟش

 !! حٿڄَّٞ أُ ڃَّلش ٿٸڀذ حٿڄَّٞ
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 حٿ٬َْ٘ ً حٿټڀٔظًَٽ: أ٠ّخ

 :أػزظض حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀڄْش ٳخ٫ڀْش كزٌد حٿ٬َْ٘ حٿٴخثٸش ٳِ طٸڀْپ ڃٔظٌٍ حٿټٌٿْٔظًَٽ ٳِ حٿيځ ڃن هٚٽ ٫يس ٫ڄڀْخص كٌّْش ڃنيخ

 ىس حٿظِ ٿيخ حٿٸيٍس ٫ڀَ طؼز٢ْ انِّڄخص ٻْ حٿٌُ ٬ّي ڃن أٗيَ ڃ٠خىحص حEٕطلظٌُ كزٌد حٿ٬َْ٘ ٫ڀَ ڃَٻزخص ڃ٘خريش ٿٴْظخڃْن - 

 .حٿظوڀْٶ حٿلٌُْ ٿڀټٌٿْٔظًَٽ

حٿظِ طظلي ڃ٪ حٿټٌٿْٔظًَٽ حٿِحثي ٳِ  (Beta-glucan)طلظٌُ أٿْخٱ حٿ٬َْ٘ حٿڄنلڀش ٫ڀَ ڃخىس ىخڃش ؿيٌح ًىِ حٿزْظخ ؿڀٌٻخڅ - 

 .ح٬٣ٕڄش ًحٕكڄخٝ حٿٜٴَحًّش ڃڄخ ّٸڀپ ًٌٛٿو اٿَ طْخٍ حٿيځ

 اٿَ ldl، ًحنوٴخٝ نٔزش حٿټٌٿْٔظًَٽ ڃنوٴٞ حٿټؼخٳش %10ًطَْ٘ نظخثؾ حٿزلٌع اٿَ حنوٴخٝ نٔزش حٿټٌٿْٔظًَٽ حٿ٬خځ رنٔزش 

 %.16 اٿَ hdl، ًحٍطٴخ٩ نٔزش حٿټٌٿْٔظًَٽ ٫خٿِ حٿټؼخٳش 8%

ّنظؾ ٫ن طوڄَ حٕٿْخٱ حٿڄنلڀش ٳِ حٿٸٌٿٌڅ أكڄخٝ طڄظٚ ڃن حٿٸٌٿٌڅ ًطظيحهپ ڃ٪ حٓظٸٚد حٿټٌٿْٔظًَٽ ٳظ٬ْٶ حٍطٴخ٩ نٔزظو ٳِ 

 .حٿيځ

ٻخڅ ح٣ٕزخء حٿنٴٌْٔڅ ٳِ حٿڄخِٟ ٬ّظڄيًڅ ٫ڀَ حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ ًن٨َّخطو ٳِ ط٘وْٚ حٕڃَحٝ حٿنٴْٔش، ًحٿٌْځ : حٿ٬َْ٘ ً حٕٻظجخد

 ..ڃ٪ حٿظٸيځ حٿيخثپ ٳِ حٿ٬ڀٌځ حٿ٤زْش ّٴَٔ أ٣زخء حٿڄن ًح٫ٕٜخد حٙٻظجخد ٫ڀَ أنو هڀپ ٻْڄْخثِ

ًٍح ٳِ حٿظوٴْٲ ڃن كيس حٙٻظجخد ٻخٿزٌطخٌْٓځ ًحٿڄخٯنٌْٔځ ًڃ٠خىحص حٕ ... ىس ًٯَْىخٻْ ٻڄخ ّؼزض حٿ٬ڀڂ حٿليّغ ًؿٌى ڃٌحى طڀ٬ذ ىً

 ". طٌىذ رز٬ٞ حٿلِڅ"ًىٌه حٿڄٌحى طـظڄ٪ ٳِ كزش حٿ٬َْ٘ حٿلنٌنش حٿظِ ًٛٴيخ نزِ حٿَكڄش رؤنيخ 

ًٿظٌْٟق ٻْٲ طئػَ حٿڄٌحى حٿظِ ّلٌّيخ حٿ٬َْ٘ ٳِ حٙٻظجخد، ًطوٴٲ ڃن كيطو نٌٻَ أىڂ طڀٺ حٿڄٌحى حٿڄ٠خىس ٿٚٻظجخد ًحٿڄٌؿٌىس ٳِ 

 :حٿ٬َْ٘، ًڃنيخ

 ٳظَْ٘ حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀڄْش اٿَ أڅ حٿڄ٬خىڅ ڃؼپ حٿزٌطخٌْٓځ ًحٿڄخٯنٌْٔځ ٿيخ طؤػَْ ٫ڀَ حٿڄٌٛٚص حٿ٬ٜزْش حٿظِ طٔخ٫ي ٫ڀَ :حٿڄ٬خىڅ

حٿظوٴْٲ ڃن كخٙص حٙٻظجخد، ًٳِ كخٿش نٸٚ حٿزٌطخٌْٓځ ِّىحى ٬ٌٍٗ حٗنٔخڅ رخٙٻظجخد ًحٿلِڅ، ًّـ٬ڀو َّٓ٪ حٿ٠ٰذ ًحٙنٴ٬خٽ 

 . ًحٿ٬ٜزْش

ًكْغ اڅ كزش حٿ٬َْ٘ طلظٌُ ٫ڀَ ٫نَُٜ حٿزٌطخٌْٓځ ًحٿڄخٯنٌْٔځ ٳخٿظڀزْنش طٜڀق ٿ٬ٚؽ حٙٻظجخد، ًّٚك٦ ىنخ أڅ حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀڄْش 

، "طٌىذ رز٬ٞ حٿلِڅ: "، ًنـي ڃخ ّٸخرڀيخ ٳِ كيّغ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ"حٿظوٴْٲ ڃن كخٙص حٙٻظجخد"طٔظويځ ٻڀڄش 

 . ًىٌه ىٙٿش ًحٟلش ٫ڀَ ىٷش حٿظ٬زَْ حٿنزٌُ حٿٌُ أًطِ ؿٌحڃ٪ حٿټڀڂ

 ٳٸي ّټٌڅ أكي ڃٔززخص أ٫َحٝ حٙٻظجخد ىٌ حٿظؤهَ ٳِ حٿ٬ڄڀْش حٿٴٌْٔٿٌؿْش ٿظٌْٛپ نز٠خص ح٫ٕٜخد حٿټيَرْش، ًىٌح ":B"ٳْظخڃْن 

؛ ٿٌٿٺ ّنٜق ڃَّٞ حٙٻظجخد رِّخىس حٿټڄْش حٿڄؤهًٌس ڃن ر٬ٞ حٿڄنظـخص حٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ ىٌح حٿٴْظخڃْن "B"رٔزذ نٸٚ ٳْظخڃْن 

. ٻخٿ٬َْ٘

  :ىسٻْڃ٠خىحص حٕ

ٳِ ٗٴخء كخٙص حٙٻظجخد ٿيٍ حٿڄٔنْن  (Eً Aٳْظخڃْن )ىس ٻْكْغ ّٔخ٫ي ا٤٫خء ؿ٫َخص ڃټؼٴش ڃن كٔخء حٿظڀزْنش حٿٰنْش رڄ٠خىحص حٕ

 . ٳِ ٳظَس ُڃنْش ٷَْٜس طظَحًف ڃن ٗيَ اٿَ ٗيَّن

 :حٕكڄخٝ حٕڃْنْش

 حٿٌُ ّٔيڂ ٳِ حٿظوڀْٶ حٿلٌُْ ٗكيٍ حٿنخٷٚص حٿ٬ٜزْش ًىِ Tryptophan ّلظٌُ حٿ٬َْ٘ ٫ڀَ حٿلڄٞ حٕڃْنِ طَّزظٌٳخڅ 

. ٗنٔخڅٽ حٿظِ طئػَ ر٘ټپ رخٍُ ٳِ حٿلخٿش حٿنٴْٔش ًحٿڄِحؿْش Serotoninحٿًَْٔطٌنْن 

: حٿ٬َْ٘ ً حٿلِڅ ً حٕٻظجخد: أ٠ّخ

٫نَٜ : أػزض حٿزخكؼٌڅ أڅ حٿلِڅ ًحٙٻظجخد ىٌ هڀپ ٻْڄْخثِ، ٻڄخ أػزظٌح أڅ ىنخٹ ڃٌحى ٿيخ طؤػَْ ٳِ طوٴْٲ حٙٻظجخد ًحٿلِڅ، ڃؼپ 

 حٿڄَٻذ ًحٿَْٔحطٌنْن،  (د)ىس ًحٿڄْٚطٌنْن ًر٬ٞ ٫نخَٛ ٳْظخڃْن ٻْحٿزٌطخٌْٓځ ًحٿڄٰنٌْْٔځ ًڃ٠خىحص حٕ

 ٳڄخ ٫ٚٷش حٿ٬َْ٘ رٌٿٺ؟

ـ ّلظٌُ حٿ٬َْ٘ ٫ڀَ ٫نَُٜ حٿزٌطخٌْٓځ ًحٿڄٰنٌْْٔځ حٿڀٌّن ّئىُ نٸٜيڄخ اٿَ ٫َٓش حٿ٠ٰذ ًحٙنٴ٬خٽ ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٙٻظجخد 

ًحٿلِڅ، ًٟز٢ ٫نَٜ حٿزٌطخٌْٓځ ًحٿڄٰنٌْْٔځ ٿو طؤػَْ ٳِ طوٴْٲ حٙٻظجخد ٫ن ٣َّٶ طؤػَْ ىٌّن حٿ٬نَّٜن ٫ڀَ ر٬ٞ حٿڄٌٛٚص 

٬َّ٘ حٗنٔخڅ .، ًٷٌٽ حٿزخكؼْن ّئىُ اٿَ طوٴْٲ حٙٻظجخد(ٌّىذ ـ رز٬ٞ ـ حٿلِڅ): حٿ٬ٜزْش، ًحن٨َ اٿَ ٷٌٿو ـ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ

 حٿڄَٻذ (د)رخٿڄْپ اٿَ حٙٻظجخد ٫ني طؤهَ حٿ٬ڄڀْخص حٿٴٌْٔٿٌؿْش ٿڀڄٌٛٚص حٿ٬ٜزْش ًىٌح ڃن أىڂ أٓزخرو نٸٚ ٳْظخڃْن 

اڅ ٫ٚؽ .حٿڄَٻذ، ًىٌح ڃڄخ ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿظوڀٚ ًحٿظوٴْٲ ڃن حٙٻظجخد (د) ّلظٌُ ٫ڀَ ٻڄْش ٣ز٬ْْش ڃن ر٬ٞ ٳْظخڃْن  ًحٿ٬َْ٘

 ٿو طؤػَْ ٳ٬خٽ ٳِ ٫ٚؽ كخٙص حٙٻظجخد ًحٿْ٘وٌهش ًهخٛش ٿيٍ حٿڄٔنْن (ىـ)ىس ڃؼپ ٳْظخڃْن ٻْنٸٚ ڃ٠خىحص حٕ

ّلظٌُ حٿ٬َْ٘ ٫ڀَ .ىسٻْ حٿڄ٠خى ٿAٖىس ًأ٠ّخ ٫ڀَ ٳْظخڃْن ٻْ حٿڄ٠خىس ٿEٖ ّلٌُ ٻڄْش ٻزَْس ڃن ڃ٘خريخص ٳْظخڃْن  ًحٿ٬َْ٘

ًحٿظِ  (serotonin)حٿٌُ ّٔيڂ ٳِ طوڀْٶ أىڂ حٿنخٷٚص حٿ٬ٜزْش ًىـٌ حٿًَْٔطٌنْن  (tryptophan)حٿلڄٞ حٕڃْنِ طَّزظٌٳخڅ 

 .طئػَ ر٘ټپ ًحٟق ٳِ حٿلخٿش حٿنٴْٔش ًحٿ٬ٜزْش ٿڀڄَّٞ

 حٿ٬َْ٘ ً حٿ٣َٔخڅ ًحٿْ٘وٌهش

ىس ّڄټنيخ ڃن٪ ٻْ، ًٷي طٌٛڀض حٿيٍحٓخص حٿليّؼش اٿَ أڅ ڃ٠خىحص حٕ(Eً Aٳْظخڃْن )ىس ڃؼپ ٻْطڄظخُ كزش حٿ٬َْ٘ رٌؿٌى ڃ٠خىحص حٕ 

ىس ىًٍح ٳِ كڄخّش حٿـٔڂ ڃن حٿٌ٘حٍى ٻًْاٛٚف أُ طڀٲ رخٿوّٚخ ّټٌڅ رخىثخ أً ڃلَٟخ ٫ڀَ نٌ٘ء ًٍځ هزْغ؛ اً طڀ٬ذ ڃ٠خىحص حٕ

، ًٷي طټٌڅ حٿڄظيڂ حٿَثِْٔ ٳِ كيًع أنٌح٩ DNAحٿظِ طيڃَ حٕٯْ٘ش حٿوڀٌّش، ًطيڃَ حٿلڄٞ حٿنًٌُ  (Free radicals)حٿلَس 

 . ڃ٬ْنش ڃن حٿ٣َٔخڅ ًأڃَحٝ حٿٸڀذ، رپ ًكظَ ٫ڄڀْش حٿْ٘وٌهش نٴٔيخ
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ىس ٳِ ڃٸخًڃش حٕڃَحٝ ًحٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٕٯْ٘ش حٿوڀٌّش ًار٤خء ٫ڄڀْش حٿْ٘وٌهش ٻْ أ٣زخء ىًٍ ڃ٠خىحص ح10ٕ ڃن ٻپ 9ًّئّي كٌحٿِ 

. ًطؤهَْ كيًع ڃَٝ حٿِىخّڄَ

ًٷي كزخ حلله حٿ٬َْ٘ رٌٳَس حٿڄْٚطٌنْن حٿ٤ز٬ِْ ٯَْ حٿ٠خٍ، ًحٿڄْٚطٌنْن ىَڃٌڅ ّٴَُ ڃن حٿٰيس حٿٜنٌرَّش حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿڄن هڀٲ 

ًطَؿ٪ أىڄْش ىَڃٌڅ حٿڄْٚطٌنْن اٿَ ٷيٍطو ٫ڀَ حٿٌٷخّش ڃن أڃَحٝ . حٿ٬ْنْن، ًڃ٪ طٸيځ حٗنٔخڅ ٳِ حٿ٬ڄَ ّٸپ اٳَحُ حٿڄْٚطٌنْن

حٿٸڀذ، ًهٴٞ نٔزش حٿټٌٿٔظًَٽ ٳِ حٿيځ، ٻڄخ ٬ّڄپ ٫ڀَ هٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ، ًٿو ٫ٚٷش أ٠ّخ رخٿ٘ڀپ حٿ٫َخٕ ٫ني ٻزخٍ حٿٔن ًحٿٌٷخّش 

ڃنو، ًِّّي حٿڄْٚطٌنْن ڃن ڃنخ٫ش حٿـٔڂ، ٻڄخ ٬ّڄپ ٫ڀَ طؤهَْ ٧يٌٍ أ٫َحٝ حٿْ٘وٌهش، ٻڄخ أنو أ٠ّخ ٿو ىًٍ ڃيڂ ٳِ طن٨ْڂ حٿنٌځ 

 .ًحٙٓظْٸخ٥

 حٿ٬َْ٘ ٣ًَٓخڅ حٕڃ٬خء ً حٿٸٌٿٌڅ

حٿظڀزْنش ڃڀّْن ٿٖڃ٬خء، ڃييّة ٿڀٸٌٿٌڅ، ڃ٠خى ٿ٣َٔخڅ حٕڃ٬خء، ٌّٛٲ كٔخء حٿ٬َْ٘ ٿڀڄََٟ ٻٌٰحء ٿ٤ْٲ ٓيپ حٿي٠ڂ، ًحٿ٬َْ٘  

ٯنِ رخٕٿْخٱ حٿڄنلڀش ًٯَْ حٿڄنلڀش، ًىٌه حٕهَْس طڄظٚ ٻڄْخص ٻزَْس ڃن حٿڄخء ًطلزٔو ىحهڀيخ، ٳظِّي ڃن ٻظڀش حٿٴ٠ٚص ڃ٪ حٿلٴخ٥ 

٫ڀَ ٿٌْنظيخ ڃڄخ ّٔيپ ٩ًَّٔ ىٌه حٿټظڀش ٫زَ حٿٸٌٿٌڅ، ًّن٢٘ حٿلَٻش حٿيًىّش ٿٖڃ٬خء ڃڄخ ّي٫ڂ ٫ڄڀْش حٿظوڀٚ ڃن حٿٴ٠ٚص، 

ًىنخٹ أرلخع ٫ڀَ أىڄْش حٿ٬َْ٘ ٳِ حٿظٸڀْپ ڃن حٗٛخرش ر٣َٔخڅ حٿٸٌٿٌڅ، كْغ حٓظٸَ حٿَأُ ٫ڀَ أڅ حٿ٬َْ٘ ّٸڀپ ڃن رٸخء حٿٴ٠ٚص 

 ٳِ حٕڃ٬خء؛ ڃڄخ ّٸڀپ ڃن رٸخء حٿڄٌحى حٿڄ٣َٔنش ٳِ حٕڃ٬خء؛ ڃڄخ ّٸڀپ ڃن حٗٛخرش رخٿ٣َٔخڅ

حٿظِ طيڃَ ٯ٘خء حٿوڀْش  (free radical) ًحٿٴْظخڃْنخص ڃخ ّٸخًځ حٿٌ٘حٍى حٿلَس ٻٔيهٻڄخ أڅ حٿ٬َْ٘ ّلٌُ ڃن ٫نخَٛ ڃ٠خىحص حٕ

 .ًحٿلڄٞ حٿنًٌُ، ًٷي طټٌڅ حٿڄظيڂ حٿَثِْٔ ٳِ كيًع أنٌح٩ ڃ٬ْنش ڃن حٿ٣َٔخڅ

ًٷي حٻظ٘ٲ . حٿ٬َْ٘ ٙ ّلظٌُ ٫ڀَ ڃخىس حٿـڀٌطْن ًىِ ڃخىس ٛڄْٰش ّلظٌُ ٫ڀْيخ حٿٸڄق رٌٳَس، ًحٿـڀٌطْن رخٿٚطْنْش ٬ّنِ حٿٜڄٮ

حٿزخكؼٌڅ أڅ ٌٓء حڃظٜخٙ حٿ٬٤خځ حٿنخطؾ ٫ن ڃَٝ حٿٔڀْخٹ انڄخ ىٌ رٔزذ ڃخىس حٿـڀٌطْن حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿٸڄق، ًًؿي أڅ أ٫َحٝ 

 ىٌح حٿڄَٝ طوظٴِ طڄخڃًخ رخٓظز٬خى ڃخىس حٿـڀٌطْن ڃن ًؿزخص حٿڄَّٞ

 ًڃَٝ حٿٔڀْخٹ ڃَٝ ٌٓء حٿظٌّٰش نظْـش ٌٓء حٙڃظٜخٙ ٿڀڄٌحى حٿٌٰحثْش ٫ًيځ حڃظٜخٙ حٿڄٌحى حٿيىنْش، ٳخن٨َ اٿَ حٿ٬َْ٘ ًٻْٲ 

ّٔظوَؽ ڃن حٿ٬َْ٘ ڃخىس طٔظ٬ڄپ كٸنًخ طلض حٿـڀي أً َٗحرًخ ٳِ كخٙص حٗٓيخٽ ًحٿظْٴٌثْي ًحٿظيخرخص .(حٿظڀزْنش طٰٔپ ر٤ن أكيٻڂ)أڅ 

 (. L'Hordenine)حٕڃ٬خء طٔڄَ حٿيٌٍىنْن 

 حٿ٬َْ٘ ً حٿٔټَ ً حٿ٢ٰ٠

طًٌد ڃ٪ حٿڄخء ٿظټٌڅ ىٚڃخص ٿِؿش طز٤ت ڃن ٫ڄڀْظِ " رټظْنخص"ٳِ حٿ٬َْ٘ ٫ڀَ ٛڄٌ٭  (حٿٸخرڀش ٿڀًٌرخڅ)طلظٌُ حٕٿْخٱ حٿڄنلڀش  

ى٠ڂ ًحڃظٜخٙ حٿڄٌحى حٿٌٰحثْش ٳِ ح٬٣ٕڄش؛ ٳظن٨ڂ حنْٔخد ىٌه حٿڄٌحى ٳِ حٿيځ ٫ًڀَ ٍأٓيخ حٿٔټَّخص؛ ڃڄخ ّن٨ڂ حنْٔخد حٿٔټَ ٳِ 

 .حٿيځ، ًّڄن٪ حٍطٴخ٫و حٿڄٴخؿت ٫ن ٣َّٶ حٿٌٰحء

ٳٸَْس حٿيٓڂ ًٷڀْڀش حٿ٬َٔحص - ڃنلڀش ًٯَْ ڃنلڀش- ٠٬ًّي ىٌح حٿظؤػَْ حٿلڄْي ٿڀ٬َْ٘ ٫ڀَ ٓټَ حٿيځ أڅ ٫ڄٌځ ح٬٣ٕڄش حٿٰنْش رخٕٿْخٱ 

 . حٿلَحٍّش ٳِ ڃ٨٬ڄيخ، رْنڄخ ٿيخ طؤػَْ ڃخٿت ّٸڀپ ڃن حنيٳخ٫نخ ٿظنخًٽ ح٬٣ٕڄش حٿيٓڄش ًحٿنيڂ ٿڀنٌّ٘خص حٿٰنْش رخٿ٬َٔحص حٿلَحٍّش

ًٕڅ حٿڄٜخرْن ريحء حٿٔټَُ أٻؼَ ٫َٟش ٿظٴخٷڂ ڃَٝ حٿٸڀذ حٗٻڀْڀِ؛ ٳبڅ حٿظڀزْنش حٿٰنْش رخٕٿْخٱ طٸيځ ٿيڂ ًٷخّش ڃِىًؿش ٿڄن٪ طٴخٷڂ 

 ..ىحء حٿٔټَُ ڃن نخكْش ًحٿلٌٽ ىًڅ ڃ٠خ٫ٴخطو حٿ٫ٌخثْش ًحٿٸڀزْش ڃن نخكْش أهٍَ

ٻڄخ أٻيص حٕرلخع أڅ .  ًىټٌح ّڄټننخ حٿٸٌٽ رؼٸش اڅ حكظٔخء حٿظڀزْنش رخنظ٨خځ ّٔخ٫ي حٿڄََٟ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن حٍطٴخ٩ حٿٔټَ ٳِ ىڃيڂ

طنخًٽ ح٬٣ٕڄش حٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ ٫نَٜ حٿزٌطخٌْٓځ طٸِ ڃن حٗٛخرش ڃن حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ، ًّلظٌُ حٿ٬َْ٘ ٫ڀَ ٫نَٜ حٿزٌطخٌْٓځ 

 .حٿٌُ ّوڀٶ طٌحُنخ رْن حٿڄڀق ًحٿڄْخه ىحهپ حٿوڀْش

 ٻٌٿٺ ٳبڅ حٿ٬َْ٘ ٿو هخْٛش اىٍحٍ حٿزٌٽ، ًڃن حٿڄ٬ًَٱ أڅ حٕىًّش حٿظِ ط٬ڄپ ٫ڀَ اىٍحٍ حٿزٌٽ ڃن أٗيَ حٕىًّش حٿڄٔظ٬ڄڀش ٿ٬ٚؽ 

 . ڃََٟ حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ

ڃن ٳٌحثي حٿ٬َْ٘ 

ّوٴٞ حٿلٔخْٓش ًّلغ ىٌٍڃٌڅ حٿنڄٌ ًِّّي حٿظَٻِْ ًحٿٌحٻَس ًّيية ح٫ٜٙخد ًّن٢٘ , ّٸٌُ َٟرخص حٿٸڀذ , ُّخىس حٿن٘خ١ ًحٿٸٌس 

. حٿيڃخ٭ ًّٸٌُ حٿڄنخ٫ش

:   ٬َْٗ:حٿ٬َْ٘ ٳِ حٿ٤ذ حٿنزٌُ

 أىڀو حٿ٫ٌٺ ، أڃَ رخٿلٔخء ڃن حٿ٬َْ٘ ڃن ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ اًح أهٌ أكيحً ٻخڅ كيّغ ٫خث٘ش ، ٷخٿض  ڃن حرن ڃخؿو  ًٍٍ

 ، ٳٜن٪ ، ػڂ أڃَىڂ ٳلٌٔح ڃنو ، ػڂ ّٸٌٽ 

ًًَّٔ .  ًّٸٌّو ّ٘يهًڃ٬نَ َّطٌه   . " ٻڄخ طًَٔح اكيحٻن حٿٌٓن رخٿڄخء ٫ن ًؿييخ حٿٔٸْڂانو ٿَْطٌ ٳئحى حٿلِّن ًًَّٔ ٳئحى  " 

 أٻؼَ ٯٌحء ڃن ٌّٓٸو ، ًىٌ نخٳ٪ ٿڀ٬ٔخٽ ، ًهٌ٘نش حٿلڀٶ ، ٛخٿق ًىٌ طٸيځ أڅ ىٌح ىٌ ڃخء حٿ٬َْ٘ حٿڄٰڀِ ، ًٷي.، ّټ٘ٲ ، ًِّّپ 

 . ًّلڀپ ًّڀ٤ٲ ٿڀزٌٽ ، ؿٚء ٿڄخ ٳِ حٿڄ٬يس ، ٷخ٣٪ ٿڀ٤٬ْ ، ڃ٤ٴت ٿڀلَحٍس ، ًٳْو ٷٌس ّـڀٌ ريخ ڃيٍٿٸڄ٪ كيس حٿٴ٠ٌٽ ، 

 حٿٜخٳِ حٿ٬ٌد هڄٔش أڃؼخٿو ، ًّڀٸَ ٳِ ٷيٍ ن٨ْٲ ، ٤ًّزن رنخٍ حٿڄخء ّئهٌ ڃن حٿ٬َْ٘ حٿـْي حٿڄٌَٟٝ ڃٸيحٍ ، ًڃن أڅ  ًٛٴظو

ًٚ ّزٸَڃ٬ظيٿش اٿَ أڅ   . ڃنو هڄٔخه ، ًّٜٴَ ، ًّٔظ٬ڄپ ڃنو ڃٸيحٍ حٿلخؿش ڃل

 .ّنٴ٪ َٗد ڃٰڀِ حٿ٬َْ٘ ٳِ أىٍحٍ حٿزٌٽ ر٬ي طٜٴْظو ًطلڀْظو ر٬ٔپ حٿنلپ ًٻٌٿٺ ّنٴ٪ ڃن ٫َٔ حٿزٌٽ ًكَٷظو:ٿ٬َٔ حٿظزٌٽ
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 ٗٴڀق

 
 

 طٔظ٬ڄپ ؿڄْ٪ أؿِحء حٿنزخص رڄخ ٳِ ًٿٺ حٿـًٌٍ ًأىڂ ِٗء ٳِ حٿنزخص رَح٫ڂ حُٕىخٍ ًحٿؼڄخٍ :حٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن نزخص حٿ٘ٴڀق

 .حٿ٬نخرْش حٿڀٌڅ حٿظِ ّ٘زو ٗټڀيخ حٿټڄؼَس ًٿټن أَٰٛ رټؼَْ ٳِ كـڄيخ

 حٓظويحڃخص حٿ٘ٴڀق ٷيّڄخً

 ّٸٌٽ ؿخٿنٌّْ أڅ ٷَ٘ حٿـٌٍ ّٔظويځ ٿ٬ٚؽ ٻؼَْ ڃن حٕڃَحٝ

 حڅ ٷَ٘ ؿًٌٍه ّزٍَء حٿ٤لخٽ ًًٿٺ ٫ن طـَرش، ّوَؽ حٿٴ٠ٌٽ حٿڀِؿش ً ِّّپ حٙنٔيحىحص ًّزَى  ًّٸٌٽ ىحًى حٕن٤خٻِ ٳِ طٌٻَطو

ّلڀپ . حٿټزي ًڃخ ٳِ حٿيڃخ٭ ڃن رًَىس، ّيٍ ًّزَة حٿٔڄٌځ ًّوَؽ حٿَّخف ًّـڀٌ حٿزيٶ ًّيڃپ حٿٸًَف، ًّٸٌُ حٕٓنخڅ ًّٸ٤٪ حٿزڀٰڂ

 .حٿٜٚرخص، ٫ٜخٍطو طوَؽ حٿيّيحڅ، حٿڄڄڀق ڃنو ًحٿڄوڀپ ّٴظق حٿ٘يْش

ڃلڀپ ٿڀٜٚرخص، ٷٌٍ٘ ؿًٌٍه اًح ٬ًٟض ٫ڀَ حٿـَحكخص حٿوزْؼش ًحٿٌٓوش نٴ٬يخ  (ؿٌٍه)أٛڀو  ": أڃخ حرن ْٓنخ ٳِ حٿٸخنٌڅ ٳْٸٌٽ

أ٨٫ڂ حٿڄنٴ٬ش، ٷٌٍ٘ ؿٌٍه نخٳ٬ش ٿ٬َٵ حٿنٔخء ًأًؿخ٩ حٿٌٍٹ، ًٷي ّلظٸن ر٬َْٜه، ٳْنٴ٬و ؿيحً، ًّنٴ٪ ڃن حٿٴخٿؾ ًحٿويٍ، ًّ٘ي 

ح٫ٕٜخد رڄخ ٳْيخ ڃن حٿٸزٞ ًٿٌٿٺ ّنٴ٪ ڃن حٿيظٺ حٿ٬خٍٝ ٳِ ٍإًّ حٿ٠٬ٚص، ٷٌٍ٘ ؿٌٍه اًح ڃ٠ٰض ؿڀزض حٿ٣ٌَرخص ڃن 

حٿَأّ، ًّٔټن حٿٌؿ٪ حٿزخٍى ٳْو ٫ًٜخٍطو طٸ٤َ ٳِ حًٕڅ ٳظوَؽ حٿيّيحڅ، ّنٴ٪ حٿڄڄڀٌف ڃنو أٛلخد حٿَرٌ، حنٴ٪ ِٗء ٿڀ٤لخٽ 

ًٛٚرظو ڃًَ٘رخً ًٟڄخىحً ريٷْٶ حٿ٬َْ٘ ًنلٌه ًهٌٜٛخً ٷٌٍ٘ ؿٌٍه، ّيٍ حٿ٤ڄغ ًّٸظپ حٿيّيحڅ ٳِ حٕڃ٬خء ًّنٴ٪ ڃن حٿزٌحَْٓ 

 ".ًِّّي ٳِ حٿزخه

ٷَ٘ ؿٌٍ حٿنزخص حنٴ٪ ڃن ٻپ ىًحء آهَ ٬ّخٿؾ رو حٿ٤لخٽ حٿٜڀذ، ّيٍ حٿ٤ڄغ ًّليى حٿزڀٰڂ اًح  ":أڃخ حرن حٿز٤ْخٍ ٳِ ؿخڃ٬و ٳْٸٌٽ

ًّٸٌٽ ". طَٰٯَ رو انٔخڅ، اًح ًٟ٪ ڃٔلٌٵ ٷَ٘ حٿـٌٍ ٫ڀَ حٿـَحكخص حٿوزْؼش نٴ٬يخ أ٨٫ڂ ڃنٴ٬ش، ّـڀٌ حٿزيٶ اًح ٣ڀِ ٫ڀْو رخٿوپ

 ".أىحځ ٛيّٶ ٿِ ًكٸن ٫َْٜ حٿ٘ٴڀق ٿڄن رو ٫َٵ حٿنٔخ ٻخڅ رڀْٰخً ؿيحً ًڃـَد"حٿَحُُ ٳِ حٿلخًُ 

 حڅ أًٍحٵ نزخص حٿ٘ٴڀق طٔظويځ ڃنٌ ُڃن ٣ٌّپ ٻ٬ڀٲ ٿڀڄخْٗش ًرخٿٌحص طڀٺ حٿ٬ڀْڀش، كْغ ّؤهٌه حٿ٫َخس ٿڀڄخ٫ِ ًحٿـڄخٽ ّٸٌٽ ڃْڀَ

حٿ٬٠ْٴش ًحٿڄ٠َّش حٿَ أڃخٻن نڄٌ ىٌح حٿنزخص ًّٸٌڃٌڅ رلؼيخ ٫ڀَ أٻپ حًٍٕحٵ ًطٜخد حٿلٌْحنخص رنٌرش ڃن حٗٓيخٽ ڃ٪ طيىٌٍ ٳِ 

حٿٜلش اٙ أنيخ ٙ طڀزغ ر٬ي ٳظَس ًؿِْس ٳِ حٓظ٬خىس ٗيْظيخ ٿٖٻپ ًٛلظيخ ًِّىحى ًُنيخ ُّخىس ڃظڄِْس ًطنظؾ ٿزنخً ٯَِّحً ڃ٪ طلٔن 

ٻزَْ ٳِ ن٫ٌْش حٿڀزن، ًڃن حٿيني ّٸٌٽ ٻٌٻًٌحٍح حڅ ڃٰڀِ حٿ٘ٴڀق ّٔظ٬ڄپ ٻْٰٔپ ٿڀ٬ْنْن، ٻڄخ َّ٘د ٓخهنخ ٿ٬ٚؽ ٌٓء حٿي٠ڂ أڃخ 

ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ ٳِ ٫ٚؽ . ڃٸِء، ًڃيٍ ٿڀزٌٽ ٣ًخٍى ٿڀيّيحڅ ًڃٸٌ (حٿټزَ)حڅ نزخص حٿ٘ٴڀق : ٷ٤ذ ٳْٸٌٽ ٳِ ٻظخرو حٿنزخطخص حٿ٤زْش رڀْزْخ

طٜڀذ حٿَ٘حّْن، ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ ٻڀزوش ٳِ ٫ٚؽ حٿنٸَّ ًحٕٓٸَر١ٌ،، ًآٙځ حٍٕؿپ، ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ ٳِ ٗټپ ٟڄخىحص ٿ٬ٚؽ أڃَحٝ 

 . ڃ٪ حٿٔڄٺ ًحٿيؿخؽٽٻظٌحدحٿ٬ٌْڅ، ًٷَ٘ حٿـٌٍ ٷخرٞ ًٳخطق ٿڀ٘يْش، ًحٿزَح٫ڂ ٯَْ حٿڄنٴظلش طوڀپ ٳِ حٿوپ ًطٔظ٬ڄپ 

ًٚ ٫ن ٯَْه  حٿـًٌٍ ڃٸٌّش ًٷخر٠ش ًڃيٍس ٿڀزٌٽ، ًٷَ٘ حٿـٌٍ ٳخطق ٿڀ٘يْش ًٷَ٘ حٿٔخٵ ڃيٍ ٿڀزٌٽ ":ًّٸٌٽ رٌٿْ ٳِ حٿ٘ٴڀق نٸ

ًڃٸٌُ ًٿ٬ٚؽ حٿنٸَّ ًحٿًَڃخطِځ ًڃٔيپ ٣ًخٍى ٿڀزڀٰڂ ًٕڃَحٝ حٿٜيٍ، ڃنٸ٩ٌ ٷَ٘ حٿٔخٵ ًحٿـٌٍ ٿ٬ٚؽ حٗٓيخٽ ًحٿلڄَ، 

حٿزَح٫ڂ حٿِىَّش ًحٿـًٌٍ ٿظ٤يَْ حٿټڀَ ًڃيٍس ٿڀزٌٽ ًٿ٬ٚؽ طٜڀذ حٿَ٘حّْن ًٟي حٿزَى ًحٿٸ٬ََّ٘س ًٿ٬ٚؽ أڃَحٝ حٿ٬ٌْڅ، حٿؼڄخٍ 

ڃوڀ١ٌ . حٿؼڄخٍ حٿ٤خُؿش ٿ٬ٚؽ حٕٓٸَر١ٌ، ڃنٸ٩ٌ حٿؼڄخٍ ٿ٬ٚؽ ٫َٵ حٿنٔخ ًڃَٝ حٙٓظٔٸخء. ًحًٍٕحٵ ٣خٍىس ٿڀَّق، ڃن٤٘ش ٿڀـنْ

حٿؼڄخٍ حٿـخٳش ڃ٪ حٿ٬ٔپ ٫نيڃخ ّئٻپ ٻپ ٛزخف ٫ڀَ حٿَّٶ ّټٌڅ ٫ٚؿخً ٗخٳْخً ٿ٬َٝ حٿنٔخء ًآٙځ حٿ٨يَ حٿنخطؾ ڃن حٿزَى، رَح٫ڂ 

حُٕىخٍ ڃن٤٘ش ڃيٍس ٿڀزٌٽ، ًڃن٬٘ش، ڃٰڀِ حٿزَح٫ڂ َّ٘د ح٠ّخً ٿ٬ٚؽ ٫َٵ حٿنٔخ، ًحٿزًٌٍ ٿ٬ٚؽ حٿ٬ٸڂ ٫ني حٿنٔخء ًٿ٬ٚؽ ٫َٔ 

 .حٿ٤ڄغ، ًحٿزًٌٍ حٿڄـًَٗش ٿ٬ٚؽ حٿٸَكش
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 حنو ّٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ حٙٓٸَر١ٌ ًحٿڄٔظوڀٚ ڃنو ّڄن٪ طٔڄڂ حٿټزي ٳِ حٿٴجَحڅ حٿڄ٬خٿـش رَحر٪ ٻڀٌٍّي :أڃخ حٿٌٍ٘رـِ ٳْٸٌٽ ٳِ حٿ٘ٴڀق

 .حٿټَرٌڅ

حڅ حؿِحء ڃوظڀٴش ڃن نزخص حٿ٘ٴڀق ڃيڄش ڃن حٿنخكْش حٿ٤زْش ٳڄٰڀِ ڃٔلٌٵ حًٍٕحٵ حٿـخٳش " نزخطخص ٧ٴخٍ":ًّٸٌٽ ڃْڀَ ٳِ ٻظخرو 

ّٔظ٬ڄپ ٻْٰٔپ ر٬ي حٿٌٙىس ٿظوٴْٲ حٓٙځ ًٿلڄخّش حٕځ ڃن حٕنظخڅ حٿنٴخِٓ ًط٬ٸْيحص حٿٌٙىس حٕهٍَ، ًًٿٺ ن٨َحً ٿوٌحٙ حٿنزخص 

حٿڄ٤يَس ًڃٰڀِ ڃٔلٌٵ حًٍٕحٵ ًٍإًّ حٿنزخص ّٔظويځ هخٍؿْخً ٿ٬ٚؽ حًٍٕحځ ًحٿټيڃخص ًٿظوٴْٲ حٕٿڂ ًحٙٿظيخد حٿنخطؾ ڃن ٠٫ش 

 . حٿؼ٬زخڅ

ڃٔلٌٵ حًٍٕحٵ ًحٿْٔٸخڅ اًح ٫ڄڀض ٳِ ٗټپ ٿزوش ٬ًًٟض ٫ڀَ حٿڄٴخٛپ ٳبنو ّٴْي ٳِ ٫ٚؽ حًٍحڃيخ ًحٿظيخرخطيخ، ٻڄخ ّٴْي ح٠ّخً ٳِ 

حٿ٬ٜخٍس حٿڄٔظوَؿش . كخٿش ڃڀن حٿڄٴخٛپ ًٳِ ٫ٚؽ ح٣َحٱ حٿـٔڂ حٿڄٜخرش رخٿ٘ڀپ، ٫ڀَ حڅ ّٔظڄَ حٿ٬ٚؽ ٌّڃْخً ًٿڄيس حٓز٩ٌ ٻخڃپ

ڃن حًٍٕحٵ طوٴٲ ربٟخٳش ٷڀْپ ڃن حٿڄخء ػڂ طٔون ًطٔظويځ ٻيىخڅ ٿڀَأّ ٳِ كخٿش حٿٜيح٩ حٿ٘يّي، ًٿ٬ٚؽ نٌرخص حٿټلش ًحٿ٬ٌْڅ 

 .حٿيحڃ٬ش ًٌْٓٿش حٕنٲ حٿنخطؾ ڃن حٿلٔخْٓش

: حٓظويحڃخص حٿ٘ٴڀق ٳِ حٿ٤ذ حٿليّغ

 حڅ ڃٔظوڀٚ نزخص حٿ٘ٴڀق ٿو ٷيٍس ٻزَْس ٫ڀَ ٷظپ حٿټخثنخص (ڃـڄ٫ٌو ڃن حٿزخكؼْن)ٿٸي أػزظض حٿيٍحٓخص حٿظِ حؿَحىخ ڃ٬٘پ ًُڃٚإه

ٻْ ڃؼپ ٻخنيّيح حٿزْټخنِ، رٌٍٔڃٌنخّ، أًٍؿْنٌُح، ٓخٿڄٌنْٚ، رًَطْْ ٳٌٿـخٍّْ، حَّْْٗ٘خ ٻٌُٙ ًٓظخٳْڀڀٌ ٻٌ (رټظَّْخ)حٿيٷْٸش 

ٻڄخ أػزض ٫ٸْپ ًٍٳٸخإه ڃن هٚٽ طـخٍريڂ حٿڄوزَّش ٫ڀَ نزخص حٿ٘ٴڀق ٫ڀَ أڅ حٿنزخص ڃ٠خى ٿٚٿظيخرخص ٻڄخ حػزظٌح ح٠ّخ حڅ . أًٍّْ

 . ًً ٻٴخءس ٫خٿْش ٳِ ڃٸخًڃش حٿلڄCapparis deciduaَحٿن٩ٌ حٿڄ٬ًَٱ رخٓڂ 

أڃخ ٷٌٍ٘ حٿنزخص ٳيٌ ڃَ . ًٷي ػزض ٫ڀڄْخً أڅ رَح٫ڂ حُٕىخٍ ٯَْ حٿڄظٴظلش ڃڀْنش ًطوٴٲ آٙځ حٿڄ٬يس اًح أ٫يص ر٘ټپ ٛلْق ڃ٪ حٿوپ

 . ًڃيٍ ٿڀزٌٽ ًّئهٌ ٷزپ حٿٌؿزخص ڃزخَٗس ٿٴظق حٿ٘يْش

أڃخ ٿلخء حٿـٌٍ ٳيٌ ڃ٤يَ ًٌّٷٲ حٿنِّٲ حٿيحهڀِ، ًىِ طٔظويځ ٿ٬ٚؽ حٿلخٙص حٿـڀيّش ٬ًٟٲ حٿ٬َْ٘حص، ٻڄخ طٔظويځ ٳِ 

ٻڄخ أػزظض حٿيٍحٓخص حٿڄوزَّش أڅ ؿٌٍ نزخص حٿ٘ٴڀق طوٴٞ نٔزش ٓټَحٿيځ ٻڄخ أڅ ڃٰڀِ حٿـٌٍ ّلغ ٫ڀَ ريء . ڃٔظل٠َحص حٿظـڄْپ

 حثپ ٯَٯَس ٿ٬يًٍ حٿلڀٶ، ٻْحٿلْٞ، ٻڄخ ّٔظويځ ح٠ّخً 

حٿڄوظڀٴش ٳِ حٿ٬خٿڂ طٔظويځ ػڄخٍىخ ٻٌٰحء، ًن٨َحً ٿ٬٤ڄيخ حٿڀٌٌّ ٳبڅ ٻؼَْحً ڃن  (حٿ٘ٴڀق)ٳـڄْ٪ حنٌح٩ حٿټزَ :حڃخ ڃن حٿنخكْش حٿٌٰحثْش 

 .حٿ٤ٌٍْ ًحٿلَ٘حص طظٔخرٶ ڃ٪ حٗنٔخڅ ٫ڀَ حٿٴٌُ رؤٻپ ىٌه حٿؼڄخٍ

ٙ ٌّؿي ٳِ حٿڄَحؿ٪ حٿ٬ڀڄْش ڃخ ّٴْي حڅ ڃوظڀٲ حؿِحء ىٌح حٿنزخص طظيحهپ ڃ٪ أُ أىًّش ٫٘زْش حً ٻْڄْخثْش :حٿظيحهٚص ًحَٟٙحٍ حٿـخنزْش

 . ًٻٌٿٺ أُ ڃن حٕڃَحٝ حً حٙٯٌّش

. ٻڄخ ٙ طٌؿي ٿو حَٟحٍ ؿخنزْش حًح ڃخ حٓظ٬ڄپ رخٿ٤َّٸش حٿڄليىس:حَٟٙحٍ

 

 حٿظيخد حٿٴڂ

 ىٷْٸش ًٓنخرپ طلڄپ أُىخٍحً ه٠َحء ًأًٍحٵٓڂ ٿو ؿٌڃٌٍ ٣ٌّپ ُحكٲ 80 حٍطٴخ٫و اٿَ  ّٜپ ڃ٬ڄَ ٷٌُ نزخص:  حٿِحكٲحٿنـْپ

ّلظٌُ حٿـٌڃٌٍ ٫ڀَ ڃٌحى ٓټَّش ڃظ٬يىس ڃؼپ حٿظَطْْٔن ..  ًحٿـٌٍ ًحٿزًٌٍحٿـٌڃٌٍحٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن حٿنزخص .ڃ٤ٜٴش ٳِ ٛٴن

 طيٳٶ حٿزٌٽ ًكٌٜ حٿټڀَ ٿ٬٠ٲٿٸي نٜق ىٓٴٌٍ ّيّ ًرْڀْنٌّْ رخٓظ٬ڄخٽ ؿٌڃٌٍ حٿنزخص حٿِحكٲ ..  ًڃٌحى ىٚڃْش٣ْخًٍُّض 

ء ڃڀ٬ٸش ڃن ؿٌڃٌٍ ٍ هخٛش ٳِ حٿظيخد حٿلنـَس كْغ ّئهٌ ڃپأىڄْشًّٸٌٽ ٫خٿڂ ٻظذ حٿ٬٘خد حٿڄ٘يٌٍ ؿٌڅ ؿَْحٍى أڅ حٿنزخص ٿو 

  . ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځػڂىٷخثٶ 5ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس  ٍ ڃپاٿَحٿنزخص حٿڄٔلٌٵ ٠ًّخٱ 

 ٬ٍِّ اٿْيخ حٿظِ حٿڄوِنْش ٿظوٴْٲ آٙځ حٿظيخد حٿلنـَس كْغ اڅ حٿڄخىس حٿٜخرٌنْش ٳْيخ ىِ حٿٜخرٌنْشًطٔظويځ : حٿڄوِنْش حٿٜخرٌنْش

ء ٻٌد ڃخء ٍء ڃڀ٬ٸش ٗخُ ڃن ڃٔلٌٵ حٿنزخص ڃ٪ ڃپٍ ڃپرڄٸيحًٍٷي أًَٛ حٿيٓظٌٍ حٕٿڄخنِ ر٬ڄپ ٗخُ ڃن ىٌه حٿ٬٘زش .. حٿظؤػَْ

 . آٙځ حٙٿظيخرخص ٳِ حٿـيخُ حٿظنٴِٔ ًٳِ حٿلنـَسٿظوٴْٲڃٰڀِ ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ًًٿٺ 

 ًحٿظِ حٿلنـَس ن٨َحً ٙكظٌحثو ٫ڀَ ڃَٻذ ٻْنٌنخص حٿنٴؼخ حٿڄٸخًڃش ٙٿظيخد حٿلنـَس حٿظيخدًّٔظويځ ىٌح حٿنزخص ٿ٬ٚؽ  : حٿ٘ڄْ ًٍى

 .ڃڀْوٿڄٔظ٪% 90ًٷي أػزظض حٿيٍحٓخص حٕٿڄخنْش ٳخ٫ڀْظو رنٔزش .. ٬ّخىٽ طؤػَْىخ طؤػَْ حٿټٌىحثْن

٫ٚؽ ٙٿظيخد حٿٴڂ ًحٿڀٌُ حٿڄِڃن ًحٿ٬خىُ 

ّخهٌ حٿڄَّٞ ٷ٬٤و ٷ٤ن ًّزڀيخ رِّض حٿِّظٌڅ ًّيىن ٳْيخ ڃټخڅ حٙٿظيخد ىىنخ ڃ٘ز٬خ ًّيىن ڃن حٿوخٍؽ ًٷزپ  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 . ٷزپ ىٌه حٿٌٛٴش ّظَٰٯَ رخٿټَرٌنخص. حٿنٌځ ڃزخَٗس ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش 

. حڅ ُّض حٿِّظٌڅ ڃ٬ٸڂ ًٷخطپ ٿـڄْ٪ ٿـَحػْڂ ًّٔظ٬ڄپ ٿظ٬ٸْڂ حٿـًَف :ڃٚك٨ش 

٫ٚؽ ٕٿظيخد حٿٴڂ 

ٓخ٫ش ًطٜٴَ ًطٌٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ط٬خٿؾ حٿظيخد حٿلڀٶ ًحٿلڄٌ 24حًٷْو ڃن ڃَ ڃټش ٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٿظَ ڃخء طنٸ٪ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ًحٿظيخد حٿڄ٬يه ًڃ٠خى كٌُْ ٿـڄْ٪ حٙڃَحٝ رخًڅ حلله ّؤهٌ حٿڄَّٞ ٻخّ ٗخُ َْٰٛ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٻؤّ َْٰٛ ٷزپ حٿنٌځ
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 (ٓنٌص)ٗڄـــــــَ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًحٿ٘ڄَ حٿلڀٌ ًحٿلڀٌس ًحٿلزش حٿلڀٌس حٿڄَ ًحٿ٘ڄَ ًحٿ٘ڄَس ًحٿټڄٌڅ ًحٿزٔزخّ ًحٿ٘ڄخٍ ًحٿَحُّخنؾ رخٿٔنٌص ٬َّٱ:  حٿ٘ڄَ أٓڄخء

 .حُل٬ٝس حُؼَر٤ش ٝحَُ٘ٔ حٌُز٤َ َٝٗٔ حُليحثن ٝحَُ٘ٔ حُٞك٢٘ ٝحَُ٘ٔ ح١ًَُِٛكزش 
  . حٿٰٞ ًحٿزًٌٍحٿـٌٍ : حٿڄٔظويځ ًحٿـِء

  ٫ٚؽ ح٤َٟٙحرخص حٿي٠ڄْش ًحٗڃٔخٹ

 ىٷْٸش ػڂ َّ٘د ڃ٪ 20  ٿڄيس حٿٔنٌص رڄ٬يٽ ڃڀت ڃڀ٬ٸش أٻپ ڃن ڃـًَٕ حٿٔنٌص ط٠خٱ اٿَ ڃڀت ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ػڄخٍَّ٘د 

.  ًأهٍَ ٳِ حٿڄٔخءحٿٜزخفحٿٔنٌص ڃَس ٳِ 

 ّٔظويځ ؿًٌٍ حٿٔنٌص رڄ٬يٽ ڃڀت حٿٌْځ حٿزٌٿْش ڃؼپ كٚ حٿټڀَ أً ح٤َٟٙحرخص حٿڄَطز٤ش رخٍطٴخ٩ نٔزش كڄٞ حٿٌٍّْٺ ٳِ ٿڀڄ٘خٻپ- 

ًٚ      ىٷْٸش15 ًّظَٹ ٿڄيس  ڃٰڀِڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ حٿٔنٌص ط٠خٱ اٿَ ڃڀت ٻٌد ڃخء   ٳِ حٿٜزخف ًأهٍَ ٳِ ڃَسػڂ َّ٘د ٻخڃ

. حٿڄٔخء

. ًحٿڀؼش ڃٰڀْخً ؿڄْ٪ أؿِحء حٿٔنٌص ٯَٯَس ٿ٬ٚؽ حٿظيخرخص حٿٴڂ ّٔظ٬ڄپ- 

. ح٣ٕٴخٽ ڃٰڀْخً أًٍحٵ حٿٔنٌص ٻلٸنش َٗؿْش ٿ٬ٚؽ حٿڄٰٚ ٫ني ّٔظ٬ڄپ- 

 ڃنو طٔزذ حكظٸخنخً ًىز٣ٌخً ٫خٿْشىنخٹ ر٬ٞ حٿڄلخًَّ ًهخٛش ٫ني حٓظ٬ڄخٽ ُّض حٿٔنٌص كْغ انو ڃَٻِ ًحٓظويحځ ؿ٫َش : حٿڄلخًَّ

 . ًٍرڄخ ّٔزذ كيًع نٌرش ط٘نـْش ط٘زو نٌرش حٿ٩َٜؿڀيُٳِ حٿٸڀذ ًٻٌٿٺ ىًهش ًٯؼْخڅ رخٟٗخٳش اٿَ ٧يٌٍ ٣ٴق 

  -: ٣زْخًحٓظ٬ڄخٿيخ

 حٿٴڂ أً ٿٰٔپ حٿ٬ْن أً طټڄْيىخ ٫ني حٛخرظيخ رخٿظيخد حٿظيخد  ٳِٿڀَٰٯَس ڃٰڀِ ڃٔلٌٵ حٿـًٌٍ ّٔظ٬ڄپ: حٿوخٍؽڃن - أ

 اٿَ ڃٸيحٍ ڃڀ٬ٸش حٿٰڀْخڅ  حٿڄخء حٿٔخهن ريٍؿشڃن ٳِ حٿٸَحءس أً حٿټظخرش أً ٯَْ ىٌح ًًٿٺ ربٟخٳش ٳنـخڅ اؿيخىىخ أً (حٿَڃي)حٿڄڀظلڄش

 ؿٌحٍىخ أً حٿ٘ڄَس حٿ٠ٰش ٿڄ٬خٿـش حٿظٔڀوخص ٳِ ح٠٫ٕخء حٿظنخٓڀْش أًٍحٵ ًطٔظ٬ڄپ . ىٷخثٶ( 10)َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ حٿـًٌٍ ٿڄيس 

 أ٠ّخ رظؼزْظيخ ٓخهنش حٿڄٔڀٌٷش  ًطٔظ٬ڄپ حًٍٕحٵر٠ڄخى ًًٿٺ رٌٟ٪ حًٍٕحٵ حٿ٠ٰش ٳٌٵ ڃٌٟ٪ حٗٛخرش ًطؼزْظيخ أ٠ّخ ًٳِ حٿؼيُ

  .  حٕڃ٬خء كظَ ٫ني ح٣ٕٴخٽٳِ  حٿنخطـش ٫نيخحٓٙځٳٌٵ حٿز٤ن ٿ٤َى حٿٰخُحص ًطٔټْن 

  حٿيّټِ ًحٿظيخدًحٿ٬ٔخٽًنٌرخص حٿَرٌ  (حٿنِٿش حٿ٬٘زْش ً حٿ٬ٔخٽ ٳِ حٿٜيٍ) حٿڄوخ٣ِ حٿـڀي حٙٿظيخرخص ٳِ ٿڄ٬خٿـش : حٿيحهــپڃن- د

 ٳِ كخٙص ٣َٓخڅ حٿڄ٬يس ًٻٌٿٺ ًكظَ  حٿلخىس ًحٿڄِڃنشاٛخرظيخًٌٓء حٿي٠ڂ ٳِ حٿڄ٬يس ًحٕڃ٬خء ٳِ  (رلش حٿٌٜص) حٿلنـَس

 حٿڄٌٻٌٍس حٿ٘ڄَس ٫ٚؽ ڃٴْي ؿيحً ٳِ ؿڄْ٪ حٿلخٙص ًڃٰڀِ.  حٿزٌٿْشًحٿڄٔخٿٺ  حٿټڀَ ًحٿڄؼخنشكٌٝطٔظ٬ڄپ ٿڄ٬خٿـش حٿظخٿزٌٿِ 

 ًِّّپ ٫نو اٳَحُحص حٙٿظيخد ًّٔټن حٿڄوخ٣ِ  ّٰٔپ حٿـڀيٳيٌ ٫ني ح٣ٕٴخٽ ًحٿٌْ٘م ً حٿڄنيٌٻِ حٿٸٌٍ ڃن اُڃخڅ حٿڄَٝ هٌٜٛخً

  ٫نيخ حٿنخطـشرٌٿٺ حٓٙځ 

 ٻخٗڃٔخٹ ًحٿٰخُحص حٿڄ٬ٌّش حٿي٠ڂ ڃن حٟــــ٤َحد رو  ٿڄ٬خٿـش ڃخ ٷي طٜخدأ٠ّخ حٿ٘ڄَس ٿڀلخڃپ اڅ طَ٘د حٿٸڀْپ ڃن ڃٰڀِ ًّڄټن

 . ٍٟ٪ځحٽ  اڅ نٌٻَ اڅ ڃٰڀِ كزْزخص حٿ٘ڄَس ّيٍ اٳَحُ حٿلڀْذ ٫نيّٴٌطنخ ًٙ حٿَٟـــــــ٪ ًحٿٰؼْخڅ حً حٿٸِء ًٻٌٿٺ ح٣ٕٴخٽ

 حٿلزْزخص حٿڄيًَٓش ًَّ٘د ڃن ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃٸيحٍ  حٿ٘ڄَس ربٟخٳش ٳنـخڅ ڃن حٿڄخء حٿٔخهن ريٍؿش حٿٰڀْخڅ اٿَكزْزخص٬ًّڄپ ڃٰڀِ 

 ڃن ٍر٪ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس حٷپ رټڄْش ٿ٣ٖٴخٽ حٿَٟ٪ ٳْټظٴِ ٿ٬ڄپ ڃٰڀِ كزْزخص حٿ٘ڄَس ٻڄخ ًٻَنخ أڃخ .ٌّڃْخًًً ٳنخؿْن (3-2)ڃـــنو ڃـــــٸيحٍ 

 حٿڄٔخ٫ي رٸٔڂ حٿڀٰش حٕٓظخً ڃٸخٿش ٿڀيٻظٌٍ ارَحىْڂ ٫زي حلله حٿٰخڃيُ ًىيه حٿڄخء  ڃ٪رخٿلڀْذڃن حٿلزْزخص حٿڄٔلٌٷش ًّڄټن ٯڀْيخ 

 ر٬ٞ حٿزخكؼْن حٿڄليػْن ، رْٰش حٿٌٌٛٽ اٿَ ًٻٌٿٺ ٿيٌح حٿنزخص ؿپّ ٫ڀڄخء حٿ٬َرْش حٿٸيڃخء ، حٿٸٍَظ٬َٝ أځ ؿخڃ٬ش- ًحٿنلٌ ًحٿَٜٱ 
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ًُٻَ  ٿٌ ٻخڅ ِٗء ّنـِ  )):  ڃن رْنيخ ٷٌٿو حٿظِ  حلله ٫ڀْو ًٓڀڂٛڀَ  ٳٌحثيه ٳِ أكخىّغ حٿڄ٤ٜٴَڃنطليّي ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿنزخص ٿڄخ 

َٔنخ ًحٿٔنٌص حٿڄٌصڃن   ٫نو٫ًٚس ٫ڀَ ڃخ ًٍى ٳِ حٕػَ ًحٿظَحع حٿ٬َرِ ( ( ٿټخڅ حٿ

.  حٿٔنٌص ٫نينخ حٿټڄٌڅ : أهزَنِ أ٫َحرِ ڃن أ٫َحد ٫ڄخڅ ٷخٽ  )):  كنْٴشٳٸٌٽ أرِ  ڃخ ًٻَه ر٬ٞ حٿڀٌّْٰن ٫ن ىٌح حٿنزخص أڃخ. 

 .  ًٿْْ ڃن رٚىنخ ًٿټن ّؤطْنخ ڃن ٻَِڃخڅ  : ًٷخٽ

:  ىٌح ر٬ْنو ٷخٽ حٿ٘خ٫ٍَحُّخنـټڂىٌ  : ًٷخٽ.   ن٫ٍِو ، ًىٌ ٫نينخ ٻؼَْ ًنلنىٌ حٿَحُّخنؾ :  ٿِ ٯَْه ڃن ح٫َٕحد ًٷخٽ

 حٿ٬ٜزِ څٿٌحٿٸٌ حٿٸٌٿٌڅ ً ٫ٚؽ

 ر٠ڂ حٿٸخٱ ًٳظق حٿٚځ ًىٌ ط٬ٸي حٿ٬٤خځ  (حٿٸٌٿنؾ)كيًع  (أڃخڅ ڃن)رخٿظلَّٺ ىٌ ڃ٬ًَٱ  (أٻپ حٿ٘ڄَ) حٿٸٌٿنؾ حٿ٘ڄَ أڃخڅ ڃن أٻپ 

 ًىٌ ڃلڀپ ٿڀَّخف حٿٰڀ٨ْش ٗيّي حٿنٴ٪ ڃن ًؿ٪ : ح٣ٕزخء ٷخٽ.  ٳ٬ْٜي رٔززو روخٍ اٿَ حٿيڃخ٭ ٳٸي ّٴ٠ِ اٿَ حٿيٚٹّنِٽٳِ حٕڃ٬خء ٳٚ 

 حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش ًّنٴ٪ ڃن نيٖ حٿيٌحځ ًؿ٪ نخٳ٪ ڃن حٕه١ٚ حٿظِ ٳِ حٿڄ٬يس ًّيٳ٪ كَٷش حٿڄ٬يس ڃن حٿزڀٰڂ حٿلخڃٞ ًّ٘ٴِ حٿـنزْن

 .حٿ٬ًِٟ٣ٌْٔٴو  (٫ن أرِ ىََّس)حٿنزٌُ  (حٿ٤ذ)ٻظخد  (أرٌ ن٬ْڂ ٳِ)ًٻَه .  ڃ٬خًحٿليّغًىٌ رٔظخنِ ًرَُ ًحٿ٨خىَ اٍحىطيڄخ ٳِ 

 ٫خىّخً ڃ٪ حٕٻپ ًڃخ ٗخرو حٓظويحڃخً ٕنو ّٔزذ طن٢ْ٘ حٿَكڂ، أڃخ اًح ٻخنض طٔظويڃو ٻيًحء ٿڀٔنٌص ٫يځ حٓظ٬ڄخٽ حٿڄَأس حٿلخڃپ ّٴ٠پ

 .ًٿٺ ٳٚ ٍَٟ ڃن ًٿٺ

حٓظؼٔخ٫ص ٝ كٞحثي حَُ٘ٔ ح٤ُز٤ش  
 ٍحثلظٚ ٤٣زش ٝ ٣ؼظزَ ٌَٓػخً ٝ ٓـ٘ؤً ٝ ٣ٔظؼَٔ ٓغ ح٬ُٜٔٔص ٩ُحُش ح٥ػخٍ حُـخٗز٤ش ٨ُى٣ٝش حُِٜٔٔش ، ٓؼَ حُٔـٚ ، ٝػخىس .1

. ٣ُو٢ِ ٓغ حُّٔٞ 
ٓخء حَُ٘ٔ ، ٓخء حٌَُرٞٗش ٝ ح٤ُخٕٗٔٞ ٩ػ٤خء : ُٚ ٗلْ حُٔلؼٍٞ حُوخٙ رخ٤ُخٕٗٔٞ ٝ ػخىس ٣ِٔؽ حُؼ٬ػش  (حُؼ٤َٜ  ) ٓخء حَُ٘ٔ .2

. حى٣ٝش ٣ز٤ش ٓؼَ ٓخ ٠ٔٔ٣ ٓخء حُـ٣َذ ، ٝٛٞ ٣ٔظؼَٔ ٩ُحُش ح٣ٍ٫خف ٝ حُ٘لوش ٝ حُٔـٚ ػ٘ي ح٣٫لخٍ 
+ َٗٔ ٓـ٢ِ  ) ٣ٔظؼَٔ حَُ٘ٔ ك٢ ٓؼخُـش حَٓحٝ حُٜيٍ ٝ حُٔؼخٍ ، حُٓخص حَُرٞ ، حُلٔخ٤ٓش ، ٝ ط٘٘ؾ حُوٜزخص حُٜٞحث٤ش .3

 . (ػَٔ 
.  حُزَحؿ٤غ ٫ طلذ ٍحثلش حَُ٘ٔ ، ٌُُٝي ط٘ؼَ رٞىٍس حَُ٘ٔ ٤َُى حُزَحؿ٤غ ٖٓ ح٤ٓ٫ز٬ص .4
 حٓظؼَٔ ح٤٣٫خ٤ُٕٞ ٝ حُل٤َٕٔٗٞ حٍٝحم حَُ٘ٔ ك٢ ح٤ُِٔش ٓغ رو٤ش حُو٠خٍ ، حٓخ ػ٘ي حَُٝٓخٕ كوي حٓظؼِٔٚ حُوزخُٕٝ رٟٞؼٚ ك٢ .5

. ح٫كَحٕ طلض حٍؿلش حُوزِ ٩ػ٤خء ح٫ٍؿلش ٣ؼٔخً ٝ ٌٜٗش ٤٣زش 
.  طٔظؼَٔ ح٬ٟ٫ع حَُه٤وش ك٢ ح٤٣خ٤ُخ ُٜ٘خػش حٍُ٘ٞرش .6
.   ٣ٔظؼَٔ ك٢ ر٬ى حُ٘خّ ك٢ ه٤ِش حُؼـش .7
.  ٓيٍ ُِل٤ِذ ٝ ٣ٔظؼَٔ ُِ٘لٔخء .8
.  ٣ٔظؼَٔ ًٜٔية ٣٨ُلخٍ ، ٝ ٣ًَِٔ ُِ٘لوش ٝ ح٣َُق حُٔٔزز٤ٖ ُِٔـٚ ح١ٌُ ٣ِػؾ ح٣٫لخٍ ، ٣ٝٔ٘غ ْٜٗٞٓ ح٣َُٔق .9

.  ٓؼ٤َ ٤ُٜ٘ش ح٤ُؼخّ .10
.  ٣ُض حَُ٘ٔ حٓظ٤زخد طو٤ِي١ ك٢ حٌِٗظَح ٩ُحُش حُظٜخرخص ٝ آ٫ّ حُٔلخَٛ ٝ حَُٝٓخط٤ِّ .11
.  ٣ٔظؼَٔ ٓغ ٓٞحى حهَٟ ك٢ كخ٫ص ٠ُـ٢ حُوِذ ٝ طٔخٍع ىهخطٚ .12
.  ٜٓية ُ٘ٞرخص حَُٜٔحٕ ح٫ػٍٞ ، ٣خٍى ٣ٍ٬ُخف .13
ّٞ ُِزَٜ .14 .  ٓو
ٍٕ ، كبٜٗخ طوظَم حُؼٞحثن ك٢ حُـْٔ ٝ طيهَ ح٠ُ حُٔ٘خ٣ن حُ٘خث٤ش رخُـْٔ ، .15  ك٤غ حٕ حُـ٣ِجخص حُٜـ٤َس َُ٘ٔ ُٜخ ُٕٝ ١ًٍ ٓظي

 . (ٓغ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٓؼ٬ً  )٣ٌٖٝٔ حٓظؼٔخُٚ ػ٘ي َٗد حُيٝحء ٣ُِخىس ٓلؼٍٞ حُيٝحء ، ٝ حٗظ٘خٍٙ رخُـْٔ 
.  ٓولٞ ٠ُِـ٢ ح٣َُ٘خ٢ٗ .16
 .  ٢٘٘ٓ ٍك٢ٔ ه١ٞ ، ٣ٔ٘غ ط٘خُٝٚ رٌؼَٙ ػ٘ي حُلَٔ هٞكخً ٖٓ ح٫ؿٜخٝ .17

 .َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ رًٌٍ حٿ٘ڄَ ر٬ي ٻپ ًؿزش ر٬ي طٜٴْظو ًطلڀْظو ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء: ٿٚڃٔخٹ ٫ني حٿلٌحڃپ

٬ّظزَ حٿ٘ڄَ ڃن ڃيٍحص حٿلڀْذ حٿڄ٘يٌٍس ٿيٍ حٿينٌى كْغ ّوڄَ ڃٸيحٍ ڃڀ٬ٸش ٗخُ ڃن ػڄخٍ حٿ٘ڄَ ر٬ي ٯڀْو ٳِ ڃخء : ٙىٍحٍ حٿلڀْذ

. حٿ٬َْ٘ ػڂ َّ٘د 
 حٿ٘ڄَ  رٍِ

.   ٗخُ ڃن رٍِ حٿ٘ڄَ حٿڄ٤لٌڅ ًطٰڄَ رټٌد ڃن حٿڄخء حٿزخٍىڃڀ٬ٸشطئهٌ - 

.   ىٷخثٶ10 ٿٰخّش حٿٰڀْخڅ ػڂ طظَٹ ٿظنٸ٪ ڃيس حٿنخٍطٌٟ٪ ٫ڀَ - 

 .  ٬٣خځ حٿٌٰحء ًآهَ ر٬ي حٿ٬٘خءر٬يَّ٘د ٻٌد - 

حٿ٘ڄَ ٿظٴَّؾ  حنظٴخم حٿز٤ن ًطيية آٙځ حٿڄ٬يس ًطنزو حٿ٘يْش ًىِ ڃيٍس ٿڀزٌٽ ًڃ٠خىس  (ػڄخٍ)طٔظويځ رًٌٍ : ٿ٬ٚؽ ڃ٘خٻپ حٿٜيٍ

 ًٙ ٿِ ڃٮ حٿزڀٰڂ ًحٿ٘ڄَ ڃؤڃٌڅ ٿ٣ٚٴخٽ ًّڄټن حڅ ٤٬ِّ ٻنٸْ٪ حً ٙهَحؽٿٚٿظيخرخص، ٻڄخ طٔظويځ حٿزًٌٍ ٙٿظيخرخص حٿلڀٶ ًڃٸ٬٘خً ڃ٬ظي

 نٌرخص حٿ٬ٔخٽ ًًٿٺ ًطٔټْن حٿڄئٿڂ ٫ني حٿَٟ٪ ًّيٍ كڀْذ حٿؼيُ  ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ  ڃٰڀِ رًٌٍ حٿ٘ڄَ ٿ٬ٚؽ حٿظٔنْنٿ٬ٚؽ حٿڄٰٚ ًٟي 

ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ 10  ّٜذ ٫ڀْيخ حٿڄخء حٿڄٰڀِ ٳٌٍحً ٤ًَّٰ ٿڄيس  ػڂء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ڃ٤لٌڅ رًٌٍ حٿ٘ڄَ ٳِ ٻٌد ُؿخؿِ ٍرؤهٌ ڃپ

 . ًؿزو ٯٌحثْش ٌّڃْخًٻپًَّ٘د رٌحٷ٪ ٻٌد ر٬ي 
ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ٍ ًٌّٟ٪ ٫ڀَ ڃپحٿڄـًَٕء ڃڀ٬ٸش ڃن حٿ٘ڄَ ٍّئهٌ ڃپ: ٿڀنِٿش حٿ٬٘زْش

 ح٣ٕٴخٽ ٳْڄټن حٓظ٬ڄخٽ ٍر٪ أڃخ.  ٳِ حٿٌْځ ىٌه حٿٌٛٴش طِّپ حٳَحُحص حٙٿظيخد ٫ن حٿٰ٘خء حٿڄوخ٣ِ ًطٔټن حٕٿڂڃَحصرڄ٬يٽ ػٚع 

 . ڃٰڀِڃڀ٬ٸش ڃن ڃـًَٕ حٿ٘ڄَ ٫ڀَ نٜٲ ٻٌد كڀْذ 
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 ءٍڃپء ڃڀ٬ٸش ڃن ػڄخٍ حٿ٘ڄَ حٿڄيًَٗش ٠ًّخٱ اٿَ ٍ حٿڄٔظويځ ڃنو حٿؼڄخٍ، كْغ ّئهٌ ڃپًحٿـِء رخٿٔنٌص ٬ًَّٱ: ٙٿظيخد حٿٴڂ

 .حٿٌْځٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ َّ٘د رڄ٬يٽ ڃَطْن اٿَ ػٚع ڃَحص ٳِ 

ء ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ ٍ حٿظيخد حٿڀؼش كْغ ّئهٌ ڃپ٫ٚؽٿٸي ًؿي حٿ٬ڀڄخء حڅ ڃٰڀِ ڃٔلٌٵ ؿٌٍ حٿٔنٌص ٿو طؤػَْ ٻزَْ ٳِ : ٿظٸْق حٿڀؼش

 .ىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ ػڂ حٿَٰٯَس رو ًىٌ ٳخطَ ًطټ15ٍَ ًّظَٹ ٿڄيس ڃٰڀِء ٻٌد ڃخء ٍؿٌٍ حٿٔنٌص ًط٠خٱ اٿَ ڃپ

 

حٿٌٜص 

 رلض حٿٌٜص ٳِ حٿ٤ذ حٿٸيّڂ ٫ٚؽ

.  ّـڄ٪ ر٬ٔپ ًّٴڀَ كظَ طؼون، حٿَ٘رش ٻخٿزنيٷش حٿټنيٍ : ٳِ حٿ٤ذ حٿٌهَْس

.  ر٤ٚءًطـڄ٪ ڃن حٿڄَ ًُڅ ىٍىڄْن  ًڃن حٿڀزخڅ ٫َ٘س  ّؤهٌ : ٳِ حٿ٤ذ حٿٸخنٌڅ

.  حٿڀٔخڅ نٴ٪ ڃن رلٌكش حٿٌٜصطلض ڃن حٿڄَ ٷيٍ حٿزخٷٚس  ًؿ٬ڀض طؤهٌ :  حٿٌّٔيُطٌٻَس

 . حٿٌٜص اًح أٻپ حٿؼٌځ نْؤ ً ڃ٤زٌهؤ، أً ڃٌّ٘خ ٛٴَ -

.  اًح أٻپ ٿلڂ حٿيؿخؽ نٴ٪ ڃن رلٌكش حٿٌٜص حٿلخىػش ڃن َٟرش -

.  حٿلخىػش ٫ٸذ حٿْٜخفحٿٌٜصأٻپ حٿٴـپ رخٿ٬ٔپ  ّنٴ٪ ڃن رلٌكش - 

 . حٿڄَهْش  ح٬٣ٕڄش أٻپ حٿڀٌُ حٿلڀٌ ًحٿٔټَ ًڃُٚڃش حٿلڄخځ  ًٻپ -

 .ريىن ٿٌُ~  ڃٌّ٘ؤ، ًٻٌٿٺ ػَد ٫ٜخٍطو حٿٔټَٷٜذ - 

 .٩  ٛٴَ حٿٌٜص ٫ڀَ حٿڄټخڅ ًنٴ٪ ڃن هٌ٘نش حٿلڀٶ حٿڄِڃنشًطذ اًح ىّٲ ٳِ حٿڄخء حٿلڀظْض : حٿ٤ذ ٳِ حٿٸخنٌڅ

حٿلڀظْض رخٿڄخء ًطـ٫َو ٫ڀَ حٿڄټخڅ  "  حٿڄخءرڄ٬نَ كپ ٳِ "اًح ىّٲ  :  ىّٔٸٌٍّيًّ ٷخٽ ٫ن : ٿڄٴٌىحص حٕٯٌّش ًحٕىًّش حٿـخڃ٪

.  هڀ٢ ر٬ٔپ ًطلنٺ رو كڀپ ًٍځ حٿڀيخس ًحًحٛٴَ حٿٌٜص حٿٌُ ٫َٝ ٿو حٿزلٌكش ىٳ٬ش  

 ّنلپ ڃنو ٿْن هٌ٘نش ٷٜزش حٿَثش ًّلڀپ حٿزڀٰڂ ، ًّوٴٲ حٿ٣ٌَرخص  ًىٌ أرڀٮ ڃخ اًح ًٟ٪ طلض حٿڀٔخڅ  ًحرظڀ٪ حٿڄَ :  حٿڄنخٳ٪طٔيْپ

  .ٿٌٿٺىًحء 

   ٿڀزلش ًًىخد حٿٌٜص٫ٚؽ

 رخٿڄخء ٷزپ ّظَٰٯَ ٿٴظَس ػڂ  ًّظَٻو ٷيٍح ڃن حٿڄخء ًّٰڀْو ًر٬ي حٿٰڀْخڅ ٠ّ٪ ٫ڀْو ٫ُظَ رَُ ًّٰڀٶ ٫ڀْو ّئهٌ:  ًحٿ٤َّٸشحٿظَٻْزش

 . أّخځ كظَ ٬ٌّى حٿٌٜص ًّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله 4أ3ً ڃَحص ًىټٌح 4 أً 3حٿنٌځ 

 ٣َٵ حٿ٬ٚؽ حٿڄنِٿْش ٿزلش حٿٌٜص حٿنخطـش ٫ن اٿظيخد حٿلنـَس أً حٿًٍِ رخٿڄًَ٘رخص حٓڃنش

 .ّٰڀَ ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ًحٿن٬نخ٩ أً أًٍحٷيڄخ ٳِ حٿڄخء ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ٻٌد ٛزخكآ ًٻٌد ڃٔخءآ:ڃًَ٘د حٿٸَٳش ًحٿن٬نخ٩ -1

. َّ٘د حٿ٬َْٜ حٿ٤ز٬ِْ ٛزخكآ ٷزپ حٕٻپ:٫َْٜ حٿ٬نذ -2

طٰڀَ ڃڀ٬ٸش ڃن حٿڀزن ٳِ ٳنـخڅ ڃن حٿڄخء، ػڂ ٠ّخٱ اٿْو حٿ٬ٔپ حٿ٤ز٬ِْ ٿظلڀْظو ٠ًّخٱ اٿْو  :ڃًَ٘د حٿڀزن ًحٿ٬ٔپ ًحٿِريس  -3

. ڃڀ٬ٸش ُريس ٿِّخىس ٳ٬خٿْظو، ًَّ٘د ٳنـخڅ ٛزخكآ ًٳنـخڅ ڃٔخءآ

. ًىٌ ٬ّظزَ ڃن أىڂ حٿڄًَ٘رخص حٿٴ٬خٿش ٳِ ٫ٚؽ طڀٺ حٿلخٙص:ڃًَ٘د ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ حٿ٤ز٬ِْ  -4

٣ظْ طو٤٤غ أٍٝحم حٌَُٗذ ػْ ط٠َد ك٢ حُو١٬ ٓغ ه٤َِ ٖٓ حُٔخء ػْ طٜل٠ ٝطل٠ِ رخُؼَٔ :حٿَٰٯَس رخٿټَنذ حٿڄلڀَ رخٿ٬ٔپ  -5
 .٣ٝـَؿَ رٜخ رخُلْ
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 ٌٗٳـــــخڅ

 
حٓظ٬ڄخٙطو 

 نزخص ٫٘زِ كٌٿِ ّ٘زو حٿلن٤ش ؛ًىٌ حٿټٌٿْٔظًَٽ ٠ًّخى حٗؿيخى ًّـڀذ حٿنٌځّوٴٞ..  حٿٌ٘ٳخڅه٣َخٽ ٍُح٫َ ـ ه٣َخٽ ڃ٬ًَٱ

ًُِحڅ ًىٌ ّنزض ٫خىس رْنيڄخ ًرًٌٍه ڃظ٤ٌٓش رْن كذ حٿلن٤ش ًحٿ٬َْ٘ ٬ًَّٱ ٫خىس حٿ٘ټپًحٿ٬َْ٘ ٳِ   ًحٿ٬خڃش ٫خىس طٸٌٽ حٿًِحڅ رخٿ

طٔظ٬ڄپ ٛزٰش حٿٌ٘ٳخڅ ٿڀظٸٌّش ٳِ ىًٍ حٿنٸخىش ڃن حٕڃَحٝ أً ر٬ي حٗؿيخى حٿـٔڄخنَ، ًٻٌٿٺ ٻڄنٌځ ًڃڀ٤ٲ ٿڀلخٓش . ًحٿٌِّحڅ

حٿـنْٔش ًحٿٌ٘ٳخڅ ڃٴْي ٿڄََٟ ح٫ٕٜخد ًٻٌٿٺ ٿڄََٟ حٿٔټَ ًحٿڄٜخرْن روڀپ ٳِ حٿټڀَ ىٷْٶ حٿٌ٘ٳخڅ ّٔخ٫ي ٳِ ڃ٬خٿـش ر٬ٞ 

ڃپ ڃن  (3 ـ 2)طئهٌ ؿ٫َخص .حٿڄ٘خٻپ حٿـڀيّش ٫ني حٓظ٬ڄخٿو هخٍؿْخ نوخٿش حٿٌ٘ٳخڅ طٴْي ٳِ طوٴْٞ ڃٔظٌٍ حٿټٌٿْٔظًَٽ ٳِ حٿيځ

. هٚٛش ٷٖ حٿٌ٘ٳخڅ ٿلخٙص حٍٕٵ ًحٿٸڀٶ ًحٙٻظجخد

 (.Straw)ًحٿْٔٸخڅ حٿـخٳش  (seeds)حٿزًٌٍ :  حٿڄٔظويځ ڃن نزخص حٿٌ٘ٳخڅحٿـِء
  حٿٌ٘ٳخڅ ٳِ حٿ٤ذ حٿليّغأڃخ

ؿَحڃخً ٳِ حٿٌْځ هٴ٠ض ٻٌٿْٔظًَٽ حٿيځ 40 أػزظض أڅ حٕٿْخٱ حٿنزخطْش حٿٌحثزش ڃؼپ حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿٌ٘ٳخڅ رڄ٬يٽ حٻڀْنْټْشٷخڃض ىٍحٓش 

 هٚٽ حٓز٫ٌْن حٿَ ػٚػش أٓخرْ٪

% 5 حٿټٌٿٔظًَٽ رنٔزش هٴ٠ضؿَحځ ڃن حٕٿْخٱ حٿٌحثزش حًح أهٌص ٌّڃْخً 3 ٳِ ڃـٚص ٫ڀڄْش ڃلظَڃش أًٟلض حڅ ىٍحٓخص ٻڄخ نَ٘ص 

 ٫ڀَ أهٍَ ٟٙخٳش ىٌح حٙى٫خء ًڃٜخن٪ Quaker oatsَٗٻش  (FDA)ٓڄلض ڃن٨ڄش حٕٯٌّش ًحٕىًّش حٕڃَّټْش 1997ًٳِ ٫خځ 

 ..ڃنظـخطيڂ حٿٌٰحثْش ڃن حٿٌ٘ٳخڅ

ًٳِ ىٍحٓش ٫ڄڀض ٫ڀَ ٍّخِٟ ٳِ أٓظَحٿْخ . ڃٔظٌٍ كڄٞ حٿٌٍّْٺ ٳِ حٿيځّوٴٞ ًٳِ ىٍحٓش أهٍَ أػزظٌح ڃن هٚٿيخ أڅ حٿٌ٘ٳخڅ 

 حٿَ حٿٌٰحء حٿڄوٜٚ حٿٌ٘ٳخڅڃن أٓيّش نزخص % 4 أٓخرْ٪ ًؿي حڅ ُّخىس 3 ٯٌحء ڃوٜٚ ڃن حٿٌ٘ٳخڅ ٳٸ٢ ًٿڄيس ٫ڀًَحٿٌُ ًٟ٪ 

  حٿظڄخٍّن حٿَّخْٟشهٚٽڃن حٿٌ٘ٳخڅ ٿڀَّخِٟ أػَص ٻؼَْحً ٳِ ٧ًخثٲ ٠٫ٚص حٿَّخِٟ 

 حٿٌ٘ٳخڅ ًٿټنيخ ٯَْ ڃؼزظش ٫ڀڄْخً حٙ أڅ ٿيخ حّـخرْخص ؿْيس ڃؼپ ڃ٘ظٸخص حٓظ٬ڄخٙص ٻؼَْس ًىحٍؿش ٳِ حٿٌٷض حٿلخٿِ ٫ڀَ ًىنخٹ.

ٌٍ ٿ٫ٖٜخد ًڃن٢٘حٿٌ٘ٳخڅحٓظويحځ   . ٻڄ٠خى ٿ٘ؿيخى ًحٍٕٵ ًڃيية ًؿخٿذ ٿڀنٌځ ًڃٸ

  حٿٌ٘ٳخڅ ٿ٬ٚؽ اىڃخڅ ڃ٘ظٸخص حٕٳٌْڅ ًحٿظزٮحٿينٌى ٻڄخ حٓظويځ 

 ڃََٟ حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش ًح٤َٟحرخص حٿزٌٽ ًّڀْن ًّٔټن آٙځ حٿزٌحَْٓ ًّنٜق ح٣ٕزخء كٜخس ٻڄخ أڅ حٿٌ٘ٳخڅ ّٔټّن نٌرخص 

 .حٿيٍٷْشح٫ٕٜخد ًحٿڄٴټَّن ًحٿڄَىٸْن رظنخًٽ حٿٌ٘ٳخڅ ًٻٌٿٺ ڃََٟ حٿٔټَ ًڃََٟ حٿٰيس 

 كْغ طٰڀَ ٳِ ٿظَ ًنٜٲ ڃخء ٫ڀَ نخٍ ًحٿٌ٘ٳخڅّٜن٪ ڃن حٿٌ٘ٳخڅ ڃٰڀِ ٿ٣ٖٴخٽ حٿَٟ٪ ڃن ڃٸخىَّ ڃظٔخًّش ڃن حٿٸڄق ًحٿ٬َْ٘  

 . حٿْو ٓټَ ٤٬ًَّ ٿ٣ٖٴخٽ ٌّڃْخً ٷزپ حٿَٟخ٫ش٠ًّخٱهٴْٴش كظَ ّٜزق حٿڄٰڀِ ٿظَحً ًحكيحً 

 كزٌد حٿٌ٘ٳخڅ ڃيڄش ؿيح ًڃن حىڂ حٿلزٌد حٿٌٰحثْش ٯنِ رخٿ٬نخَٛ حٿيخڃش هٌٜٛخ حٿټخٿٌْٔځ ٳيٌ حٯنِ ڃن حٿلڀْذ :حٿٌ٘ٳخڅ 
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. ًرو حٿ٬يّي ڃن حٿ٬نخَٛ حٿيخڃش حٿڄٴْيس هٌٜٛخ ٿڀڄَِٟ حٿٌّن ّ٘ټٌڅ ڃن كخٙص ٬ٟٲ ٫خځ ًح٠ّخ كخٙص حٿنٸخىش رخٿنٔزش ٿڀټخٿٌْٔځ

 دّٜٴَ ًَّّٰ٘ڀَ ڃٸيحٍ كٴنش ڃن طزن حٿٌ٘ٳخڅ ٳِ ٿظَ ڃخء ًّلڀَ رخٿٔټَ أً حٿ٬ٔپ كظَ ّٜزق ٿِؽ حٿٸٌحځ ػڂ - :ٿڀلٌٜحص حٿزٌٿْش

 . ڃ٫ٚٶ ٌّڃْخ ًّټٍَ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ6-4ڃٸيحٍ ڃن 

ًّڄټن طنخًٽ ٻٌد ڃن ڃٰڀِ ڃِّؾ كزٌد حٿٌ٘ٳخڅ ًطزن حٿٌ٘ٳخڅ ٠ًّخٱ أٿْو ٷڀْپ ڃن ُّض حٿڀٌُ حٿلڀًٌُّض حٿـٌُ ًّټٍَ ًٿٺ ڃن - 

 .حٿظخځ ڃَحص ٌّڃْخ ًكظَ حٿ٘ٴخء 4-6

ّٔظ٬ڄپ ڃنٸ٩ٌ ٷَ٘ حٿٌ٘ٳخڅ ًّل٠َ ڃن نٸ٪ ٻْڀٌ ڃن ٷٖ حٿٌ٘ٳخڅ رټڄْش ڃن حٿڄخء ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ػڂ ّٜٴَ : ٿڀلټش حٿـڀيّش

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ رؤًڅ حلله4-3ًّٔظ٬ڄپ ٻٌٰٔٽ ڃ٬ٌِٟ ٿڀڄنخ٣ٶ حٿـڀيّش حٿڄٜخرش 

 

 حٿظ٘ٸٶ حٿـڀيُ

طڄِؽ ٻڄْظْن ڃظٔخًّظْن ڃن ُّض حٿِّظٌڅ ًحٿـڀَّٔن ڃِؿخ ؿْيح ًّٔظويځ حٿڄٔظل٠َ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ : ُّض حٿِّظٌڅ ًحٿـڀَّٔن 

 .ٿٖڃخٻن حٿڄٜخرش ٛزخكخ ًڃٔخء كظَ حٿ٘ٴخء

ّڄِؽ ڃٸيحٍحڅ ڃظٔخًّخڅ ڃن ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ ًحٿـڀَّٔن ڃِؿخ ؿْيح ًَّؽ حٿڄٔظل٠َ ؿْيح ٷزپ : ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ ًحٿـڀَّٔن 

 .حٕٓظ٬ڄخٽ ًّيىن رو حٕڃخٻن حٿڄٜخرش ٛزخكخ ًڃٔخء ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء

 

حٿظيخد حٿڀؼش 

نظْـش ٿڀ٬يًٍ حٿزټظَّْش أً حٿـَحػْڂ حٿظِ طيهپ حٿٴڂ ٷي طليع حٿظيخرخص رخٿڀؼش ًطـٌّٲ  :٫ٚؽ حٿظيخد حٿڀؼش ً رؼٌٍ حٿٴڂ رخٿ٤ذ حٿزيّپ 

 :حٿٴڂ ، ًٿ٬ٚؽ ىٌه حٙٿظيخرخص ّنٜق ر٬ڄپ حٙطِ 

: ٯَٯَس حٿٴڂ رَٰٯَس حٿټڄٌڅ ًحٿْخنٌٔڅ ًحٿوپ 

. ط٠خٱ ٻڄْش ڃن ڃٔلٌٵ حٿټڄٌڅ ًحٿْخنٌٔڅ اٿَ هپ ڃوٴٲ ٿظټٌّن ڃِّؾ ٛخٿق ٿڀَٰٯَس :ًطل٠َ ٻخٿظخٿِ

. ځحٯَٯَس حٿٴڂ رڄلڀٌٽ ڃڀق حٿ٤٪

 .ٳبڅ ٿيخ ٨٫ْڂ حٕػَ ٳِ ط٠ڄْي حٿـًَف ًٷظپ حٿڄْټًَرخص  :َٗد ٫ٜخثَ حٿزَطٸخٽ ًحٿڀْڄٌڅ 

 أً حٙٓظويحځ حٿوخ٣ِء ٿٴَٗخس حٙٓنخڅ أً نظْـش حٓزخد  (ؽ)ّليع نِّٲ حٿؼش ٫خىس نظْـش نٸٚ ٳْظخڃْن : ٫ٚؽ نِّٲ حٿڀؼش 

 .هخٛش رخٿيځ ٻخٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ أً حٿيْڄٌٳْڀْخ 

حٿڄ٠ڄ٠ش رڄِّؾ ڃن حٿوپ ًحٿڄڀق  :ٿ٬ٚؽ نِّٲ حٿڀؼش ّنٜق رـ 

. (ؽ)ٹ ٿٰنخىخ رٴْظخڃْن ححٿلَٙ ٫ڀَ طنخًٽ ٫ٜخثَ حٿزَطٸخٽ ًحٿَڃخڅ ًحٿظْن ، ٳبڅ ٿيخ ٨٫ْڂ حٿنٴ٪ ٳِ ٫ٚؽ نِّٲ حٿڀؼش ، ًً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 230 

 ْٗق

 
 

 حٿڄٔظ٬ڄپحُـِء 

ًٚ ٫يح حٿـًٌٍڃنو   . حٿنزخص ٻخڃ

:  حٿ٤زْشحٿوٜخثٚ

.   ڃن حٿڄ٬يس، ٻڄخ أنو ّٸ٤٪ حٿزڀٰڂ ٬ًّخٿؾ حٿڄٰٚحٿيّيحڅّلظٌُ حٿْ٘ق ٫ڀَ ڃخىس حٿٔخنظٌّن حٿٴ٬خٿش ٳِ ٣َى - 

.   حٿيٌحځًٿ٤َى ًحٿْ٘ق ّٔظ٬ڄپ روٌٍحً ًّلَٵ ٳِ حٿڄنخُٽ ٿظ٤يَْىخ ڃن حٿًَحثق حٿټَّيش -

  : حٿْ٘ق ٳٌحثي

  ڃٰڀْو ٿ٬ٚؽ حٿلڄْخص ًڃنٸ٫ٌو ٳِ طوٴْٲ حٿزٌٽ حٿٔټَُ ّٔظ٬ڄپ .1

 .  ح٠ّخ ٿ٤َى حٿيّيحڅّٔظ٬ڄپ .2

 ًرخٕهٚ ٳِ حٿٸٍَ ٿ٤َى حٿيٌحځ ًڃنيخ حٿؼ٬خرْن ًحٕرٌحد حٿنٌحٳٌ ٫ڀَ أٻْخّٻڄخ ّٔظ٬ڄپ حٿْ٘ق روٌٍح ٿظ٤يَْ حٿڄنخُٽ ٬ًّڀٶ ٳِ  .3

 ٳِ ڃِح٩ٍ حٿ٤ٌٍْ 

 أهٌص ٓخڃش حًح ػخٍح حٿظِ ٿيخ حٿٔخنظٌنْن حٿْ٘ق ٳْـذ ٫يځ حٓظويحڃو رټؼَس حً رٜٴش ڃٔظڄَس كْغ حنو ّلظٌُ ٫ڀَ ڃخىس أَٟحٍ حڃخ

 .ؿ٫َخطورټؼَس حً ُحىص 

 ، أٳ٠ڀو ڃخ ٻخڅ اٿَ حٿزْخٝحٿْ٘ق كخٍ ّخرًْ 

 ًىهخنو ٤َّى حٿيٌحځ .4

  ًحٿ٬ٸَد نٴ٪(ًٻَحٿلْو) ًاًح ٟڄي رو ٫ڀَ ٿ٬ٔش حٿلنٖ.5

  ًاًح نٸ٪ ٳِ حٿيىن ٣ًْذ رو حٿڀلْش حٿظِ ٿڂ طنزض أ٩َٓ نزخطيخ.6

ّلظٌٍ حٿْ٘ق ٫ڀَ ڃخىس حٿٔخنظٌّن حٿٴ٬خٿش ٳَ ٣َى حٿيّيحڅ ڃن حٿڄ٬يس، ٻڄخ أنو ّٸ٤٪ حٿزڀٰڂ ٬ًّخٿؾ حٿڄٰٚ ًحٿْ٘ق ّٔظ٬ڄپ روٌٍح  .7

. ځًّلَٵ ٳَ حٿڄنخُٽ ٿظ٤يَْىخ ڃن حٿًَحثق حٿټَّيش ًٿ٤َى حٿيٌح

 

٫ٚؽ آٙځ حٙٓنخڅ 

ط٬ظزَ حٙځ حٕٓنخڅ ڃن أٗي آٙٙځ ٫ڀَ حٿڄَّٞ ، ًطنظؾ ٫ن طٌّٔ ر٬ٞ حٙٓنخڅ أً نظْـش هڀ٪ ٓن أً أٿڂ نخطؾ ٫ن حٿ٬ٜذ حٿڄٌُٰ 

: ٿيخ ، ًٿٔظټْن ىٌه حٙٙځ ّنٜق رخٙطِ 

 .ّڄټن ٫ڄپ ڃِّؾ ڃن ڃٔلٌٵ كزش حٿزَٻش ًحٿوپ ، ًّظٔويځ حٿڄِّؾ ٻڄ٠ڄ٠ش ، ٳبڅ ٿو ڃٴ٬ٌٓ ڃٔټنآ ٿٚٙځ  :كزش حٿزَٻش رخٿوپ 

ٳبنو ّٔټن حٕٿڂ ٬َّٓآ ، كْغ طنٸ٪ ڃڀ٬ٸظخڅ ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ٳِ ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ػڂ َّ٘د   :(حٿيحٍ ْٛنِ)حٿڄ٠ڄ٠ش رڄٰڀِ حٿٸَٳش 

 حٿڄنٸ٩ٌ ، ًّټٌڅ طنخًٽ َٗحد حٿٸَٳش رټڄْخص ر٤ْٔش ٳِ حٿزيحّش ٙىٍحٹ ڃيٍ طٸزپ حٿـٔڂ ٿيخ ًهخٛش ٫ني حٿلٌحڃپ ٕنين 

٨ّيَڅ كٔخْٓش ٿيخ ًٿْټن ًٿٺ رظنخًٽ ڃڀ٬ٸش أً ڃڀ٬ٸظْن ڃن َٗحد حٿٸَٳش ٷزپ حٙٻپ أً ٳِ حٿٜزخف 

٫ٚؽ ٕٿظيخد حٕٓنخڅ ًحٿڀؼش 

ػٌځ ٳڀٴپ ّٴَځ نخ٫ڂ ًّيٵ ؿْيح ًّټٌڅ ڃل٠َ هڄَْس ٫ـْن ٌّٟ٪ حٿٴڀٴپ ًحٿؼٌځ حٿڄيًَّ ڃ٪ ٷ٬٤ش هڄَْس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ًّٴَٻيڂ ؿْيح ًّڀزٔيڂ حٿَ حٿٔن حً ڃټخڅ حٙٿظيخد رٸيٍ حٿڄټخڅ ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش ٫يس ڃَحص ًٷزپ حٿنٌځ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ لله

٫ٚؽ ٙٿڂ حٙٓنخڅ 

 .ًٍٵ ُّظٌڅ حه٠َ طٌٟ٪ ٫ڀَ حٿٔن حٿڄئٿڂ ٬ًّٞ ٫ڀْيخ كظَ ٌّىذ حٙٿڂ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٿٌؿ٪ حٕٓنخڅ ًحٿظيخرخطيخ 

ّئهٌ ٷڀْٚ ڃن ًٍٵ حٿنزڂ ٤ًّلن أً ّيٵ ًٌّٟ٪ ٫ڀْو ُّض ُّظٌڅ أً ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ًّٴَٕ أٓنخنو : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

= . ڃَحص ٻپ ٌّځ ًٷزپ حٕٓظ٬ڄخٽ ٌّٟ٪ حٿِّض ڃ٪ ڃ٤لٌڅ ًٍٵ حٿنْڂ رخٿ٘ڄْ ٿڄيس ٓخ٫ظْن طٸَّزخ 3رخٿڄوڀ١ٌ 
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ٛزخٍ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : حٿٜزخٍ ّٴْي ٳِ ٫ٚؽ كخٙص ٫يس أىڄيخ

. رٴ٠پ حٿ٬نخَٛ حٿڄ٠خىس ٿٚٿظيخرخص حٿڄٌؿٌىس ٳْو ّڄټن حٓظويحڃو ٿڀظوٴْٲ ڃن أ٫َحٝ حٿظيخد حٿڄٴخٛپ: حٿظيخد حٿڄٴخٛپ

 حٿڀٌّن ّٔيڂ حٙٳظٸخٍ حٿْيڄخ ٳِ ٧يٌٍ حٿظـخ٫ْي، ٻٌٿٺ ٳيٌ ٩َّٔ ٫ڄڀْش ط٘ټپ Eٳيٌ ٯنِ رخٿِنٺ ًٳْظخڃْن: ڃټخٳلش حٿظـخ٫ْي

 . (ّڄټن حٓظويحځ ىٚڃو ڃزخَٗس ٫ڀَ حٿزَ٘س ٻڄ٣َذ)حٿټٌٙؿْن حٿٌُ ّٔخ٫ي٫ڀَ حٿظوٴْٲ ڃن حٿظـخ٫ْي

٣ل٤ي ك٢ ػ٬ؽ ح٣ًِ٧ٔخ ٝح٤ُلق حُـِي١ رل٠َ ٓخ ٣ظٔظغ رٚ ٖٓ هٜخثٚ ح٠ُٔخى حُل١ٞ٤ ٠ٓٝخى :طييثش ح٤َٟٙحرخص حٿـڀيّش
 . ح٫ُظٜخرخص ٝح٤َُٜٔ

حنو ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿظوٴْٲ ڃن كيس حٿلًَٵ رڄخ ٳِ ًٿٺ طڀٺ حٿنخطـش ٫ن حٿ٬ٚؽ رخ٬ٕٗش ٳِ كخٙص حٿ٣َٔخڅ، ٳيٌ ٬ُِّ : ڃ٬خٿـش حٿلًَٵ

حنْٔخد حٿيځ ٳِ حٿڄن٤ٸش حٿڄٜخرش ڃڄخ ّٔخ٩ٍ ٫ڄڀْش حٿ٘ٴخء، ٻڄخ أڅ هٜخثٜو حٿڄ٠خىس ٿڀـَحػْڂ طٔخ٫ي ٫ڀَ حٿٌٷخّش ڃن حٙٿظيخرخص 

. حٿظِ ّڄټن حڅ طٜخكذ حٿلًَٵ

طنخًٽ ٫َْٜ حٿٜزخٍ ّڄټن حڅ ّوٴٲ ڃن ط٘نـخص حٿڄ٬يس ًحٙنظٴخم، ٻڄخ حنو ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿظوٴْٲ ڃن أ٫َحٝ : ح٤َٟٙحرخص حٿي٠ڄْش

طيْؾ حٕڃ٬خء، ًٿټن ٫ڀَ حٿنٔخء حٙڃظنخ٩ ٫ن طنخًٿو أػنخء حٿلڄپ، ٻڄخ ّـذ ٫ڀَ حٕٗوخٙ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ طيْؾ حٕڃ٬خء حٓظ٘خٍس 

 .حٿ٤زْذ ٿظليّي حٿـ٫َش حٿظِ طنخٓزيڂ

هٌ حٿٌٍٷش حٿڄڀْجش رخٿ٬َْٜ ًطټَٔ ػڂ طيىن حٿٴ٤َّخص رْن إ صكْغ حٓظ٬ڄخٽ ٫ٜخٍس حًٍحٵ حٿٜزَ :ٿڀلٔخْٓش ًحٿ٤ٴق ًحٿٍَ٘

 . حٿٜزخف ًأهٍَ ٳِ حٿڄٔخءٳِحٙٛخر٪ رڄخثو ڃَس 

  ڃن أٳ٠پ حٿ٬ٚؽ ٿڀلًَٵ : ٿڀلًَٵ

  حٿيځ حٿَ حٿڄنخ٣ٶاڃيحىٻڄخ ِّّي ,  ٗٴخء هٚٛش حٿٜزخٍ ٿڀـًَف ًحٿلًَٵحٕڃَّټْش  حػزظض حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀڄْش ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس

 .حٿڄـًَكش حً حٿڄلًَٷش

 كْغ طٸ٤ٲ ًٍٷش ًحٿـًَف، ٫ٚؽ ح٬ٓخٱ أًٿِ ڃڄظخُ ّلظٴ٦ رو ٳِ حٿزْض ڃن حؿپ حٿلًَٵ ًكًَٵ حٿ٘ڄْ ًحٿټيڃخص حٿٜزَ ٬ّظزَ ً

 .ًٿٺحٿٜزَ ًطٌٟ٪ ٫ٜخٍطيخ حٿٔخثڀش ٫ڀَ حٿلَٵ حً حٿـَف حً هٚٱ 

  . ٻڄخ حنو ٬ّخٿؾ ٫ًَٵ حٿيًحٿِ حٿَ كي ڃخطٸزٞ ٬ًّظزَ ىٚځ حًٍٕحٵ ڃٴْيح ٿټپ كخٙص حٿـڀي طٸَّزخً حٿظِ طلظخؽ حٿَ طڀ٤ْٲ حً 

٫ٚؽ ًؿ٪ حٕٓنخڅ ًحٿظٌّٔ ًحٿظيخد حٿڀؼش حٿڄِڃن ًحڃظيحى حٿڀؼش ٫ڀَ حٕٓنخڅ =

 ٯڂ ڃن رٍِ حٿلَڃپ ًّٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ٿڄيه ىٷْٸش ّٜٴَ رلْغ ّٔظ٤ْ٪ حٿڄَّٞ حٿڄ٠ڄ٠ش رڄخء  25ّل٠َ : حٿظَٻْزش حٿ٤َّٸش

 ىٷخثٶ ػڂ ّزٜٸيخ ًّلخًٽ حڅ ٙ ّزظڀ٪ ڃنو ْٗجخ ٙنو ّٔزذ حٿظيخد ٿڀٴڂ ٫ني 3حٿلَڃپ حٿٔخهن ّخهٌ ٷڀْٚ ڃن ڃخء حٿلَڃپ ٳِ ٳڄو ٿڄيه 

.  ڃَحص ًحلله حٿ٘خٳ3ِ ڃَس ٻپ ٌّځ 15ر٬ٞ حٙٗوخٙ ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش 

٫ٚؽ ڃٔټن ٓٿڂ حٙٓنخڅ ًحٿظيخد حٿڀؼش 

 .ٌّٟ٪ ڃڀ٬ٸش ُّض ُّظٌڅ ٻزَْس ٫ڀَ ٻخّ ڃخء َْٰٛ ٳخطَ ًّظڄ٠ڄٞ كٔذ حٿلخؿش : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٣َٵ ٫ٚؽ حٿڀؼش ًحٕٓنخڅ 

.    حٓظويحځ حٿوپ ًڃٔلٌٵ حٿلن٨پ أً حٓظويحځ حٿوپ ڃ٪ ُّض حٿلن٨پ ّٔټن حٙٿڂ ًّلي ڃن حٿظيخد ًطٸْق حٿڀؼو.1

= .   حٓظويحځ حٿوپ ًحٿټلٌٽ ًّڄټن حٓظويحڃو ر٬ي حٿظيٳجش ًّٔظويځ ڃؼپ حٿَٰٯَس ًىٌ ّلظخؽ ٿڄيس ٣ٌّڀو.2
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ٛزخٍ ىٌىّخ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

, ٛزخٍ ىٌىّخ ؿٌٍىًنِْ حُٓظويِځَ ٿٔز٬ش حٙٱ ڃن حٿٔنٌحص ڃن ٷزپ ٷزْڀش ٓخڅ ٓټخڅ ٛلَحء ٻخٙىخٍُ ربٳَّٸْخ حٿـنٌرْش  حٓظويحڃخطو

 ٿٴٌحثيىخ حٿ٬ٚؿْش ٿټظڄخڅ ًٳخٷي ٿڀ٘يْش أػنخء ٍكٚص حٿْٜي حٿ٤ٌّڀش ٳِ حٿٜلَحء 

حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ , ٫َٔ حٿي٠ڂ , حٿٔپ , حٿزٌحَْٓ , ًٻخنٌح ٤٬ٌّه اٿَ أ٣ٴخٿيڂ حٿٌّن ّؤٻڀٌڅ ٻؼَْح ً ٻ٬ٚؽ ٿڀظٸڀٜخص حٿز٤نْش حٿ٘يّيس 

 رپ حڅ ٙ ٬َّ٘ حٿ٘وٚ رخٿـ٩ٌ , ً حٿٔټَُ ًىٌ ٿْْ ٿٴٸي حٿٌُڅ 

ََ ٿظوٴْٞ ڃٸيحٍ حٿ٬٤خځ كظَ , ٬ّڄپ رـ٬پ حٿ٘وٚ ٬َّ٘ رخڅ ر٤نو ڃڄظڀَء ر٬ي رڀ٪ حٿ٬٘ذ ً ىٌح ٷي أٻيَ رخٿ٬ڀڂ ٳِ  % 50ً ٷي أ٧ْيِ

 .حٿيٍحٓخص حٿَْٰٜس 

 . ٫خٿڂ أنؼًَرٌٿٌؿْخ ىٌٿنيُ حٻظ٘ٲ حٓظويحځ ىٌىّخ ؿٌٍىًنِْ ڃن ٷزپ ٓټخڅ حٿٰخرش ٓخڅ 1930ٳِ حٽ

 . أٻؼَ ن٘خ٣ًخ ڃن حٿـڀٌٻٌُ ٳِ ؿ٬پ حٿڄن أڅ ٬ّظٸي أڅ حٿ٘وٚ ٗز٬خڅ ه ڃ10,000َ ّلظٌُ ٫ڀَ ؿُِء رڄٸيحٍ 

َٔڄََ  ُّ ًٓخ طوي٩ حٿڄن ٳِ ح٫ظٸخى أڅ حٿز٤ن ڃڄظڀت P57حٿڄټٌڅ حٿن٢ْ٘ ٿيٌح حٿنزخص  ً ٷي ّټٌڅ ٿيّو ,  ًىِ ڃخىس ٻْڄْخثْش حٿظِ أٓخ

. ٛٴخص ڃؼَْس ٿڀ٘يٌس حٿـنْٔش أ٠ًّخ

 

 =

 .   حٿـنِرْپ ٳِ طيٿْٺ حٿ٠َّ ًحٙٓنخڅ أً حٓظويحځ ُّض حٿـنِرْپ ٳِ طٔټْن حٕٿڂ.3

.  حٓظويحځ ُّض حٿ٫ِظَ ٫ڀِ حٿ٠َّ ًأًؿخ٩ حٕٓنخڅ ًحٿڀؼش  .4

.    حٓظويحځ ڃٰڀِ حٿ٬ٴٚ ڃ٪ حٿوپ.5

.    حٓظويحځ ڃٔلٌٵ ؿًٌٍ حٿ٘ڄَ ڃ٪ ٷٌٍ٘ حٿٜٴٜخٱ.6

.  ڃ٪ حٿظيٳجش ٛزخكخ ًڃٔخءًُّض حٿن٬نخ٩   حٓظويحځ ُّض حٿْنٌٔڅ ڃ٪ ُّض حٿټخٳٌٍ .7

 .  حٓظويحځ ُّض حٿؼٌځ ڃ٪ حٿټلپ.8

طٌّٔ حٙٓنخڅ 

 ىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ ًّٔظ٬ڄپ 15-10حٟخٳش ڃڀ٬ٸش ڃن حًٍحٵ حٿ٘خُ حٿـخٳش حٿڄٔلٌٷش حٿَ ٻٌد ڃن حٿڄخء ريٍؿش حٿٰڀْخڅ ػڂ ّظَٹ ٿْٴظَ - 

.  ڃَحص ٌّڃْخ ر٬ي حٙٻپ ًطن٨ْٲ حٙٓنخڅ رخٿٴَٗخس ًحٿڄ٬ـٌڅ حً رخٿٌٔحٹ ڃ٪ ڃٚك٨ش ٫يځ طلڀْش حٿ٘خ3ُ-2ٻَٰٯَس 

. ًّـذ طـنذ حٻپ حٿلڀٌٍ حٙ حٿٸڀْپ ًّټٌڅ ًٿٺ ڃظز٫ٌخ رٰٔپ حٙٓنخڅ ڃزخَٗس ر٬يه ًٻٌٿٺ رخٿنٔزش ٿڀٔټَّخص رخنٌح٫يخ - 

٫ٚؽ ٿظٌّٔ حٕٓنخڅ ًطٰنِ ٫ن حٿلٌ٘س ًٍٳ٪ حٿ٬ٜذ 

. كزش ٌٓىس نخ٫ڄش ڃ٬ـٌنش روپ حٿظٴخف ًطٌٟ٪ ٫ڀَ ڃټخڅ حٿظٌّٔ ٬ًّٞ ٫ڀْيخ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ًحلله حٿ٘خٳِ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش
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 ٛــــزَ

 
 . حٿڄخثْشحٿ٬ٜخٍس :حٿٜزَ حٿڄٔظ٬ڄڀش ڃن حٕؿِحء

  حٿ٬ٜزِحٿٸٌٿٌڅ

ًٚ Aloe Vera  ڃخ اًح ٻخڅ نزخصٗػزخص طـخٍد  ٳِ ڃٔظ٘ٴَ ڃٌٍّٔظٌڅ، ٌٓحنِّخ ٫ڀَحٿزخكؼٌڅ ٬ّټٲ   .حٿ٬ٜزِ ٿڄ٬خٿـش حٿٸٌٿٌڅ ٳ٬

 أٻؼَ حٿلخٙص ٫ٌْٗخً حٿ٬ٜزِ حٿٸٌٿٌڅِٓ نٌُْ أًڅ ّٙن، .رِ. حٿي٠ڄِ حٿزًَٳٌٍْٔ ؿٌڅ ًٿْخڃِ ٿڀــ رِحٿـيخُ أهٜخثِ  ٷخٽ

 . ٬ّخنٌڅ ڃنيخحٿٌّن ڃ٫ِـش ٿڀٰخّش ٿٖٗوخٙ ًٿټنيخ طڄخڃخً ىٌه حٿلخٿش كڄْيس ًأٟخٱ، .٫ٚؿخًًأ٬ٛزيخ 

 حٿظِ طظلٔن رخٿلخٿش ٛڀش ٳخثيس، ًٿټننخ ٙ ن٬ڀڂ اًح ٻخڅ ىٌح كٸْٸْخً أځ ڃـَى ًً Aloe Vera  ٫ڀَ أڅحٕىٿش ر٬ٞٿيّنخ  "ًٿْخڃِ، ًًٻَ 

ًٔخ ٣ِ٣ي ,  ٗلخء ه٬ٛش حُٜزخٍ ُِـَٝف ٝحُلَٝمح٤ٌ٣َٓ٧ش ٝحػزظض حُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس .ٿٚنظټخًّط٬ٌى ػخنْش 
 .حُٔـَٝكش حٝ حُٔلَٝهش  حُيّ ح٠ُ حُٔ٘خ٣نآيحى

ًٔخ حػزظض ىٍحٓش , حٕ ُِٜزخٍ طؤػ٤َح ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٌَٓ حُيّ  ػ٠ِ ٠َٟٓ حٌَُٔ حػزظض1995 ٝك٢ ىٍحٓش ح٤ٌ٤٘٤ًِش طٔض ك٢ ػخّ 
ًٔخ  .ٗخ١ ٖٓ ػ٤َٜ حُٜزخٍ ح٤ُخُؽ َٓط٤ٖ ك٢ ح٤ُّٞ ٣ولٞ ٗٔزش حُيٕٛٞ حُؼ٬ػ٤ش ٌَٝٓ حُيّ ء ِٓؼوشٟأهَٟ ػ٠ِ حٕ ط٘خٍٝ َٓ

حُظو٢ٜٜ ػ٠ِ طؤػ٤َ حُٜزَ ػ٠ِ ٌَٓ  هخٓض ىٍحٓش رلؼ٤ش ك٢ ٤ًِش ح٤ُٜيُش ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى ًٌُٝي ك٢ ٓٔظ٘ل٠ حُِٔي ك٤َٜ
 .حُيّ ٝحػزض حُيٍحٓظخٕ طول٤ٞ حُٜزخٍ ٌَُٔ حُيّ

ؿٜخُ حُٔ٘خػش ٝحٕ ٌٛح ٤ٓل٤ي   حػزظض حٕ حكي ٓ٘ظوخص حُٜزخٍ 1994٢٘٘٣ ػخّ ح٤ٌ٣َٓ٧شٓ٘لض رَحءس حهظَحع ًَُ٘ش طٌٔخّ   ًٔخ
 ؿخءص نظخثؾ حٿزلٌع حٿ٬ڀڄْش ٿٸي .ٝحُل٤َّٝ حُٔٔزذ ُِلٜزش ح٣٩يُك٢ ػ٬ؽ ح٣َُٔخٕ ٠ٓٝخى ُزؼٞ حُل٤َٝٓخص ٓؼَ ك٤َّٝ 

 ٿٜنخ٫ش حٿ٬خٿڄْش طٴْي ٳِ ٫ٚؽ ر٬ٞ حٙڃَحٝ حٿـڀيّش ًكذ حٿ٘زخد ٫ًڀْو ٳٸي حىظڄض حٿَ٘ٻخص حٿٜزَحٿليّؼش ٿظئٻي حڅ هٚٛش 

 حٿ٬خٿڄْش ٿڀ٤ذ ًحٿْٜيٿش حٿظِ نخٷ٘ض ر٬ٞ حٙرلخع حٿڄئطڄَحصٻڄخ حٳظظق ٳِ . حٙىًّش رظٜنْ٪ ٯٌٔٽ ٣زِ ّلظٌُ ٫ڀَ هٚٛش حٿٜزَ

 ٷخڃض أرلخع ٫ڀَ حٿٜزَ ٳِ ٻڀْش حٿْٜيٿش ٿٸي. ًڃَٝ حٿزڀيخٍْٓخًحٕڃ٬خء ٨٫ْڄش ٿلخٙص ٷَكش حٿڄ٬يس ٫ٚؿْش٫ن حٿٜزَ حڅ ٿو ٳٌحثي 

 .حٿڄنٌّش ٫ڀَ ٫َْٜ حٿٜزَ ًحط٠ق حڅ ٫َْٜ حًٍٙحٵ حٿ٤خُؽ ٿو أػَ ٷخطپ ٿڀلٌْحنخص حٿٸخىَسرـخڃ٬ش 

 طڂ طل٠َْ ڃَىڂ ّلظٌُ ٫ڀَ ڃخىس ٓخرٌنْن حٿـزٌّٔٺ رَٰٝ حٙٓظويحځ رؤنو حكي حٕٓخطٌس ٳِ ٫ڀڂ حٿ٬ٸخٷَْ رـخڃ٬ش حٿٸخىَس ًّئٻي 

 رلؼخً ٫ن طؤػَْ ٫ٜخٍس حٿٜزَ ٫ڀَ حٿ٬َرْش أؿٍَ ڃَٻِ حٙرلخع ًحٿَٷخرش حٿيًحثْش رـڄيٌٍّش ڃَٜ ٻڄخ. حٿلڄپٿڄن٪حٿڄ٬ٌِٟ ٻٌْٓڀش 

 كٌْحنخص ا٤٫خء حٿٌٷخّش ڃن طټٌّن ٷَكش حٿڄ٬يس رٌٓخ٣ش اڃټخنْشًٷي حًٟلض حٿنظخثؾ - ٷَكش حٿڄ٬يس ڃن حٿنخكْش حٿٌٷخثْش ًحٿ٬ٚؿْش 

 .  حٿڄ٬يسٷَكش ًؿي حڅ ٿڀٜزَ هخْٛش حٿڄٔخ٫يس ٫ڀَ ٫َٓش حٿظجخځ ٻڄخ. ٫ٜخٍس ًٍٵ حٿٜزَحٿظـخٍد

 حٿٜزَ ٫ٚؽ ح٬ٓخٱ أًٿِ ڃڄظخُ ٬ّظزَ   . ح٬ٗٙخ٫ْشحٿلًَٵٿٸي حٻظ٘ٲ ٳِ حٿَٰد ًٙٽ ڃَس ٷيٍس حٿٜزَ ٫ڀَ ٗٴخء حٿلًَٵ ْٙٓڄخ 

 ٫ڀَ حٿٔخثڀش ٫ٜخٍطيخ ڃن حؿپ حٿلًَٵ ًكًَٵ حٿ٘ڄْ ًحٿټيڃخص ًحٿـًَف، كْغ طٸ٤ٲ ًٍٷش حٿٜزَ ًطٌٟ٪ حٿزْضّلظٴ٦ رو ٳِ 

 . هٚٱ ًٿٺحًحٿلَٵ حً حٿـَف 

 ٬ّظزَ . حنو ٬ّخٿؾ ٫ًَٵ حٿيًحٿِ حٿَ كي ڃخٻڄخ ىٚځ حًٍٕحٵ ڃٴْيح ٿټپ كخٙص حٿـڀي طٸَّزخً حٿظِ طلظخؽ حٿَ طڀ٤ْٲ حً طٸزٞ ٬ًّظزَ 

 ڃڄخ حٙنؼَحٻنٌْڅ حٿظِ ٿيخ هخْٛش حٿظڀْْن، كْغ ّيٳ٪ حٿٸٌٿٌڅ حٿَ حٙنټڄخٕ ؿڀٌٻٌُّيحصحٿٜزَ ڃن حٿڄڀْنخص حٿٸٌّش ٙكظٌحثو ٫ڀَ 

 . حٿٜزَ حٿي٠ڂ ٫ني طنخًٿيخ رـ٫َخص ر٤ْٔشٳِٻڄخ طنزو حٿڄٌحى حٿڄَس . ٓخ٫ش ٫ڀَ طنخًٿو12حٿَ 8ّئىُ ٫خڃش حٿَ طلَٹ حٙڃ٬خء ر٬ي 

حٓظ٬ڄخٙطو  

 . ًًٿٺ ٿلخٙص حٙڃٔخٹ ًحٿڄٰٚحٙٳ٤خٍّٔظ٬ڄپ ٫َْٜ حٿٜزَ رڄ٬يٽ ڃڀ٬ٸش ًحكيس ٛزخكخً ٷزپ - 
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.  ٿ٬ٚؽ كخٙص ٌٓء حٿي٠ڂ ٬ًٟٲ حٿڄ٬يس ًحٿټزيٌّڃْخًّٔظ٬ڄپ ٫َْٜ حٿٜزَ رڄ٬يٽ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس - 

.  هٚٛظو رنٴْ حٿڄ٬يٽ حٿٔخرٶ ٿ٬ٚؽ ٷَكش حٿڄ٬يس ًحٙڃ٬خءحًّٔظ٬ڄپ ٿذ أًٍحٵ نزخص حٿٜزَ - 

. حٿ٘زخد ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ر٬ي ٯٔپ حٿڄټخڅ ؿْيحً ٿ٬ٚؽ حٿزؼٌٍ ًكذ حٿٜزَّٔظ٬ڄپ ٫َْٜ ًٍٵ - 

.  ٫ًَٓش حٿظجخځ حٿـًَفحٿٸًَفّٔظ٬ڄپ ٫َْٜ أًٍحٵ حٿٜزَ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ ڃَطْن ٌّڃْخً ٿ٬ٚؽ - 

.  ػٚع ڃَحص ٌّڃْخً ٿ٬ٚؽ ٷًَف حٿٴڂ ًحًٙڅڃ٬ٌِّٟٔظ٬ڄپ ٫َْٜ حٿٜزَ ٻيىخڅ - 

 أًٍحځ ڃ٪ حٿظيٿْٺ ڃَطْن حٿَ ػٚع ڃَحص ٌّڃْخً ڃ٪ طيٳجش حٿڄټخڅ حٿڄٜخد، ًًٿٺ ٿ٬ٚؽ ڃ٬ٌِّٟٔظ٬ڄپ ٫َْٜ حٿٜزَ ٻيىخڅ - 

 .حٿڄٴخٛپ ًآٙځ حٿ٠٬ٚص

: حٿٜزَ ًٷْپ ٳِ حٿٜزَ 

 .(أٗٸَ ) ىٌ ٫ٜخٍس ٗـَس حٿٜزخٍ ر٬ي أڅ طـڄي ًأؿٌىه ڃخ ٻخڅ أكڄَ ڃخثپ اٿَ حٿٜٴَس 

. رپ ىٌ ڃن أنٴ٪ حٕىًّش ٿڀڄ٬يس ڃن ٻپ ىًحء آهَ .  ؿَحځ اٿَ ڃؼٸخٽ ّلپ رڄخء ٳخطَ ّٔيپ حٿز٤ن ًّنٸِ حٿڄ٬يس 3.2ىٍىڂ :حٿـ٫َش 

. ًحٿـنٌڅ ًحٿٌٌٓحّ  (ٻآرش ٗيّيس )ًّنٴ٪ ٿڀڄخٿنوٌٿْخ 

رڄ٬نَ أنو ٠ّخٱ اٿْو حٿڄ٤ٜټَ ڃ٪ حٿ٫ِٴَحڅ  )ڃ٪ حٿ٫ِٴَحڅ  (حٿزخڅ حٿًَڃِ  )ًّٜڀلو حٿڄ٤ٜټِ .ڃن حٕىًّش حٿيحرٰش ٿڀڄ٬يس :حٿٜزَ

 .(ًٻٌٿٺ حٿيحٍ ْٛنِ كظَ ٙ طټٌڅ ٿو آػخٍ ؿخنزْش 

٣يهَ ك٢ ػ٬ؽ : حُٜزَ .٣ٌٝٛذ ح٤َُهخٕ . ٝٛٞ ٖٓ ح٧ى٣ٝش حُيحرـش ُِٔؼيس . ٝٛٞ أٗلغ ح٧ى٣ٝش ُِٔؼيس ٖٓ ًَ ىٝحء آهَ : حُٜزَ 
 . ح٣َُٔخٕ 

. ٓغ حٌُٔحد ٤٣ٍٞ حُ٘ؼَ : حُٜزَ 
 .  ٣وغ ك٢ حُلزٞد حُ٘ل٤ٔش ٣ٝ٘و٢ حُيٓخؽ : حُٜزَ 
 . ٣ٞهق حُوت ُٝٚ طؤػ٤َ ػ٬ؿ٢ ؿ٤ي ُوَكش حُٔؼيس : حُٜزَ 
  . ؿ٤ي ٩ىٍحٍ ح٤ُٔغ ، ٝٛٞ ؿ٤ي ُِٜيك٤ش ٝح٣ًِ٧ٔخ : حُٜزَ 
 . ُؼَٔ ح٤ُٔغ ٝاىٍحٍ ىّ حُل٤ٞ : حُٜزَ 
حُٜزَ  ٣٘و٢ حُل٠ٍٞ حُٜلَح٣ٝش حُظ٢ ك٢ حُيٓخؽ ، ٝأػٜخد حُزَٜ ، ٣ٝ٘لغ ٖٓ هَٝف ح٧ٗق ٝحُلْ ، ٣َٜٝٔ حُٔٞىحء  : حُٜزَ 

 . (َٓٝ ٓؼ١ٞ )أًَ حُٜزَ ح٧ه٠َ ىحثٔخ ػ٠ِ ح٣َُن ٣و٤غ ػِش َٓٝ حُوُٞ٘ؾ :ح٧ه٠َ 
 . طزو٠ هٞطٚ ك٢ ٛلخهخص حُٔؼيس ٖٓ ٣ّٞ ا٠ُ ٤ٓٞ٣ٖ ٝه٤َ ُٔيس حٓزٞع : حُٜزَ 
  .َٝٗد حُٜزَ ك٢ أ٣خّ حُزَى ه٤َ ٓؼَ ؿ٤َٙ ٖٓ ح٬ُٜٔٔص : حُٜزَ 
  . ، ٝ ٤ُْ ُٚ ٠ٓخػلخص ؿخٗز٤ٚ ح٧ُظٜخرخص٣ٔ٘غ : حُٜزَ 
 . ٣َس ٖٓ حُٔٞحى حُٔوخ٤٣ش حُٞحه٤ش ٖٓ حُوَكــشدحُٜزَ ٓخىس ٤ٜٓـش ُـ٘خء حُٔؼيس كبٗٚ ٣ئى١ ا٠ُ اكَحُ ٤ًٔش ى: حُٜزَ 

 كيّغ ٷْْ رن ٍحٳ٪ حٿٸِْٔ ، أڅ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ڃن  حٿڄَحْٓپ أرٌ ىحًى ٳِ ٻظخد  ًٍٍ :  ٛزَ:حٿٜزَ ٳِ حٿ٤ذ حٿنزٌُ

ىهپ ٫ڀِ ٌٍٓٽ "  كيّغ أځ ٓڀڄش ، ٷخٿض  ڃن ىحًى  ٕرِ  حٿٔننًٳِ   . "ڃخًح ٳِ حٕڃَّن ڃن حٿ٘ٴخء ؟ حٿٜزَ ًحٿؼٴخء " ًٓڀڂ ٷخٽ  

 ىٌ ٛزَ ّخ ٌٍٓٽ حلله ، انڄخ  ٳٸڀض ّخ أځ ٓڀڄش ؟  ڃخًح أرٌ ٓڀڄش ، ًٷي ؿ٬ڀض ٫ڀِ ٛزَحً ، ٳٸخٽ  طٌٳِحلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ كْن 

  ٫نو رخٿنيخٍ ًنيَ"  ّ٘ذ حٿٌؿو ، ٳٚ طـ٬ڀْو اٙ رخٿڀْپ انوٿْْ ٳْو ٣ْذ ، ٷخٽ   

 ّنٸِ حٿٴ٠ٌٽ حٿٜٴَحًّش حٿظِ ٳِ حٿيڃخ٭ ًأ٫ٜخد حٿزَٜ ، ًاًح ٣ڀِ ٫ڀَ حٿـزيش ، ٻؼَْ حٿڄنخٳ٪ ، ٙ ْٓڄخ حٿينيُ ڃنو حٿٜزَ.

   حٿٌٍى ، نٴ٪ ڃن حٿٜيح٩ريىنًحٿٜي٭ 

 ًحٿڄخٿْوٌٿْخًّنٴ٪ ڃن ٷًَف حٕنٲ ًحٿٴڂ ، ًّٔيپ حٿٌٔىحء  

 ًّنٸِ حٿٴ٠ٌٽ حٿٜٴَحًّش ًحٿزڀٰڄْش ڃن حٿڄ٬يس اًح َٗد ڃنو ڃڀ٬ٸظخڅ رڄخء ، ًَّى ، حٿٴخٍِٓ ٌّٻِ حٿ٬ٸپ ، ًّڄي حٿٴئحى ًحٿٜزَ 

.  حٿزخ٣ڀش ًحٿٴخٓيس ، ًاًح َٗد ٳِ حٿزَى ، هْٲ أڅ ّٔيپ ىڃخً حٿ٘يٌس

 . اًح َٗد رڄخء حٿينيرخء ّنٴ٪ ڃن حٿَْٷخڅ حٿٜزَ: ٿڀَْٷخڅ

ٿٌك٦ ٳِ حٿيٍحٓخص حٿظِ طڄض ٳِ حنخرْذ حٙهظزخٍ أڅ ڃخىس حٿْٔڄخنخڅ ٳ٬خٿش ٟي ٳًَّْ حّٕيُ ًٍرڄخ طٸڀپ حٙكظْخؽ اٿَ أىًّش : ٿّٚيُ

 ًطٸڀپ ح٫َٕحٝ حٿـخنزْش حٿٸٌّش ٿيٌح حٿ٬ٸخٍ ًحٿـ٫َخص حٿظِ ّـذ طنخًٿيخ ڃن ڃَٻذ حْٙٓڄخنخڅ AZTحّٕيُ حٿڄ٬ًَٳش ڃؼپ ٫ٸخٍ 

ڃڀـڂ ٿټپ ٻْڀٌ ؿَحځ ڃن ًُڅ حٿـٔڂ ٌّڃْخً ٿڂ طٔزذ طؤػَْحص ٓخڃش 1000ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًحٿـ٫َخص حٿټزَْس طٜپ اٿَ 4ڃڀـَحځ 250

اڅ حٿڄلخًٙص حٿڄَٗيس ٿڂ ط٬ټْ أُ طؤػَْحص ٓخڃش ٫ڀَ : "كٔذ طٸََّ حٿيْجش حٕڃَّټْش ٙرلخع حّٕيُ طٸٌٽ. ٫ڀَ حٿټٚد ًحٿٴجَحڅ

 !!حٗنٔخڅ

 ريىن حٿلڀڄخص حٿڄ٠َّش رخٿٔخثپ حٿٌُ ّوَؽ ڃن حٿٜزَ حٿنٔخء ٳِ ر٬ٞ حٿزڀيحڅ حٿظِ ّټؼَ ٳْيخ نزخص طٸٌځ:ٿظ٘ٸٶ ًطٌٍځ كڀڄخص حٿؼيُ

 . ڃن حنـق حٿٌٛٴخص ٿظ٘ٸٶ ًطٌٍځ كڀڄخص حٿؼيُحٿٌٛٴشحًٍحٵ حٿٜزَ ٫ني ٻَٔىخ ًط٬ظزَ ىٌه 

 .رخٿٜزَ ٕڅ حٿٜزَ ڃَ ؿيحً ًڃڀْن ٿٌٿٺ ّنٜق ٫يځ حٍٟخ٩ حٿ٤ٴپ ڃن حٿؼيُ حٿٌُ ىىن ن٨َحً: ڃٚك٨ش
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 ٛٴٜخٱ

 
 ر٬ٞ ىٌه حٕنٌح٩ نلْپ ٟخڃَ ؛ ن٩ٌ ٬ّٜذ طڄِْْىخُڃخثضحٿ٘ڄخٿِ، ًٌّؿي ڃنو كٌحٿِ  نزخص ڃ٣ٌنو حٕٛڀِ نٜٲ حٿټَس :حٿٜٴٜخٱ

 . ًحٕٻؼَ ٫ًٌْٗخ ٳِ أًًٍرخ ٬ًّظزَ حٿٜٴٜخٱ حٕرْٞ حٿن٩ٌ حٕٻزَ كـڄًخ رْنيخ،. حٿزَى ًڃنخم حٿڄنخ٣ٶ حٿ٬خٿْش ّٸخًځ

 .  حٿٸَڅ حٿٔخىّ ٫َ٘ أٗخٍ ڃخ ّؼٌٽ اٿَ ٳخثيس أًٍحٵ حٿنزظش ٳِ ڃ٬خٿـش حٍٕٵٱُ

رلخڃٞ حٿٔخٿْْٔڀْٺ، حٿٌُ ٬ّظزَ  حٿٸَڅ حٿٔخر٪ ٫َ٘ حٓظ٬ڄڀض ٷَ٘س حٿٜٴٜخٱ ٻڄٸخًځ ٿڀلڄَ، ًٳ٬خٿْظو حٿٌْځ ٳِ ٯنَ حٿنزظش ًٳِ

 .حٗٓزَّن: ٿيٍ حٿـڄْ٪ رخٓڄو حٿڄٔـپ أكي حًٕىّش حٕٻؼَ حٓظ٬ڄخٿًخ ٳِ حٿ٬خٿڂ ًحٿڄ٬ًَٱ

 . ڃو٣ٌ٤خص ٌٓڃَّش ًٳ٫ٌَنْش ٷيّڄشًٷي ًٻَص ٳِ 

 . ٳْٜڀش ڃن حٿٜٴٜخٱ ٳِ حٿظَرش حٿ٣َزش رنٜٲ حٿټَس حٿ٘ڄخٿ350ِ ًٌّؿي نلٌ 

 ًّظٌحؿي حٿٜٴٜخٱ ٳِ حٿټؼَْ ڃن أنلخء حٿ٬خٿڂ ًڃنيخ حٿ٬َحٵ كْغ ط٩ٍِ ٫ڀَ ؿٌحنذ حٿـيحًٽ ًحٿٌٔحٷِ ٿْٔظٴْي ڃنيخ حٿٸًَّْن ٳِ 

ٻڄخ طٔظويځ ٿ٬ڄپ ڃڄخٓٺ ٿز٬ٞ حٕىًحص حٿٍِح٫ْش ًٻٌٿٺ أٓظويحځ , ٫ڄپ ٧پ ًٻَٔ ٓڄٌځ حٿَّخف حٿلخٍس ْٛٴخ ًحٿَّخف حٿزخٍىس ٗظخء

 .حٕٯٜخڅ حٿَْٰٜس ٻل٤ذ

ڃڀڀْـَحڃخً ٫ڀَ ىْجش أٷَحٙ 325ڃڀڀْـَحڃخً اٿَ 30 ًٻَص حٿيٍحٓخص أڅ ؿ٫َخص َْٰٛس ڃن حٕٓزَّن طزيأ ڃن ٿٸي: ٿڀٌرلش حٿٜيٍّش

اڅ ٷٌٍ٘ حٿٜٴٜخٱ ىِ أٛپ حٕٓزَّن ًٿٌ .  ٫ن ٣َّٶ طټٌڅ ؿڀ٤خص ىڃٌّشًًٿٺكزش ًحكيس ٳِ حٿٌْځ طٔخ٫ي ٳِ ڃن٪ حٿنٌرخص حٿٸڀزْش 

 ىٍحٓخص كيّؼش أًٟلضٻڄخ .  ٌّڃْخً ڃن ٗخُ ڃٜن٩ٌ ڃن ٷٌٍ٘ حٿٜٴٜخٱ ٳيٌح ٌّحُُ ؿ٫َش حٕٓزَّن حٿٌْڃْشٻٌرخڅأهٌ ٻٌد اٿَ 

 حٿٜٴٜخٱ ٫ڀَ ٓخٿْْٔن ًكڄٞ حٿ٬ٴٚ ًٷڀٌّيحص ًّلظٌُ. ٣َٓخڅ حٿٸٌٿٌڅ.. أڅ حٕٓزَّن ًٷٌٍ٘ حٿٜٴٜخٱ طڄن٪ 

.  ًؿڀٌٻٌُّيحص

 ٤َّٰ ًّظَٹ ٿْنٸ٪ ٿڄيس ػٚع ػڂء ٻٌد ڃخء رخٍى ٍكْغ طئهٌ ڃڀ٬ٸظخ أٻپ ڃن ڃٔلٌٵ ٷٌٍ٘ حٿٜٴٜخٱ ًط٠خٱ اٿَ ڃپ: ٿظٸْق حٿڀؼش

 . حٿٌْځ ًهٌٜٛخً ر٬ي حٿٌؿزخص ٫ًني حٿٌىخد اٿَ حٿنٌځ ڃٔخءًٳِٓخ٫خص ػڂ ّٰڀَ ر٬يىخ ًّٜٴَ ًّٔظويځ ٿڀَٰٯَس ٫يس ڃَحص 

 حٙٓزَّنًٿټن اًح ٻنض ط٬خنِ ڃن حٿلٔخْٓش ٟي .  حىهڀض حٿٔڀ٤خص حٕٿڄخنْش ٷٌٍ٘ نزخص حٿٜٴٜخٱ ٻ٬ٚؽ ٕٿڂ حٿٜيح٩ٿٸي :ٿڀٜيح٩

 حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن حٿزَى أً حٿٴڀٌنِح ًرخٙهٚٳْـذ ٫يځ حٓظويحځ ٷٌٍ٘ حٿٜٴٜخٱ، ٻڄخ ّـذ ٫يځ ح٤٫خء ٷٌٍ٘ حٿٜٴٜخٱ ٿ٣ٚٴخٽ 

 .ًحٿڄنًحٿٌُ ڃن ٗؤنو حٿظٔزذ ٳِ هَحد حٿټزي 

 طلظٌُ ٫ڀَ حٿٔخٿْٔن حٿٌُ ىٌ أٛپ حٕٓزَّن ًٿٌٿٺ ُ حٿضٍىِ حٿـًٌحٿڄٔظويځ ڃن نزخص حٿٜٴٜخٱ  ًحٿـِء: ٿڀٜيح٩ حٿظلِٔٔ

 صىْجش ٻزٌٔٙ  ًٷي أىهڀض حٿلټٌڃش حٕٿڄخنْش ڃَٻذ حٿٔخٿْٔن ٻ٬ٚؽ ٿڀٜيح٩ ًٌّؿي ٫ڀَڅ حٕٓزَُسحٿٜٴٜخٱ ر٘ـَطٔڄَ ٗـَس 

   .حٿظټڄْڀْش سڃلٚص حٕٯٌُڃڀـڂ ًىِ طزخ٩ ٳِ 120ڃڀـڂ حً  60ٻزٌٔٿش اڃخ  حٽطلظٌُ 

ء ڃڀ٬ٸش ڃن حٿٜٴٜخٱ ًط٠خٱ حٿَ ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ طٜٴَ ًطَ٘د ڃَس ًٍحٿ٤َّٸش حڅ ّئهٌ ڃپ: ٙٿڂ حٿ٨يَ

ٻڄخ ّڄټن حڅ . ٳِ حٿٜزخف ًأهٍَ ٳِ حٿڄٔخء ًّڄټن حٓظويحځ ڃٔلٌٵ حٿٸَ٘ هڀ٤خً ڃ٪ ٳخُٿْن ًىىن حٿ٨يَ رو كْغ طًِٽ حٓٙځ

، (Wintergreen) نزخص ڃن حٿنزخطخص حٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ ٓخٿْٔٚص حٿڄؼْپ حًح ٿڂ ٌّؿي حٿٜٴٜخٱ ڃؼپ حٿټ٘ض حٿڄٴٜٚ أُّٔظويځ 

 .ًن٨َحً حٿَ ًؿٌى كٔخْٓش ٟي حٙٓزَّن ٫ني ر٬ٞ حٙٗوخٙ ٳبڅ نزخص حٿٜٴٜخٱ ّٔزذ نٴْ حٿلٔخْٓش ًٿٌح ّـذ ٫يځ حٓظ٬ڄخٿو

 . ڃَحص ٌّڃْخ4-3ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ ٷٌٍ٘ أٯٜخڅ حٿٜٴٜخٱ حٿـخٳش ر٬ي طٜٴْظو ٻَٰٯَس ىحٳجش : ٿڀلڄَ حٿظْٴٌثْيّش
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 (حٿ٬ټزَ,حٿزًَرٌٿْْ)ٛڄٮ حٿنلپ 
 ٛٔؾ حُ٘لَ ٠ٓخى ك١ٞ٤ ٣ز٤ؼ٢

ِٓوٚ ؿ٤ٔغ ح٧رلخع ٝحُيٍحٓخص حُظ٢ أؿ٣َض ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ روخع حُؼخُْ ه٬ٍ حُؼ٬ػ٤ٖ ػخٓخً ح٧ه٤َس أػزظض إٔ ٛٔؾ حُ٘لَ ٠ٓخى 
 ٣ؼظزَ ٛٔؾ حُ٘لَ أًؼَ حُٔٞحى حُظ٢ ٢ًٍk.lund حْٗحًٝظذ حُؼخُْ حُي  .ك١ٞ٤ ٣ز٤ؼ٢ ٣ظلٞم ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش حُٔؼَٝكش 

 ٓخىس ٓٞؿٞىس ك٢ ٛٔؾ حُ٘لَ ٝحُظ٢ طؼَٔ ٣19٘وِٜخ حُ٘لَ ٖٓ ػخُْ حُ٘زخطخص ا٠ُ ه٤ِش حُ٘لَ كخػ٤ِش ٝطؤػ٤َحً ٣ٝؼَف ح٩ٗٔخٕ كخ٤ُخً 
ػ٠ِ كغ ٝط٘ز٤ٚ ؿٜخُ حُٔ٘خػش ح٤ُز٤ؼ٤ش ك٢ ؿْٔ ح٩ٗٔخٕ ٝط٢٤٘٘ ىٍٝٛخ ك٢ هظَ حُزٌظ٣َخ ٝحُل٣َ٤خص ٝحُل٤َٝٓخص ٣ٌٕٝٞ ًُي ٣َ٣ن 

. ه٣٬خ طزظِغ ح٧ؿٔخّ حُـ٣َزش ٝحُزٌظ٣َخ ٝطو٢٠ ػ٤ِٜخ ٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ه٣٬خ حُيّ حُز٠٤خء حُظ٢ طظٜيٟ ُٜـّٞ حُزٌظ٣َخ 
 حُلٞحثي ح٤ُز٤ش ُٜٔؾ حُ٘لَ

:- ُٜٔؾ حُ٘لَ هٞحٙ ػ٬ؿ٤ش ٝ هي أػزض حُؼِٔخء كؼخ٤ُظٜخ ك٢ ػ٬ؽ ح٧َٓحٝ ح٥ط٤ش ٝ ٢ٛ 
 . ٓويٍ ٟٓٞؼ٢ ٣ٌٖٔ ح٧ُْ-1
 . ٠ٓخى ك١ٞ٤ ؿ٤َ ٓخّ ًٝ ٗظخثؾ رخَٛس ك٢ ػ٬ؽ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧َٓحٝ حُزٌظ٣َ٤ش-2
 . ٠ٓخى ٨َُٓحٝ حُل٣َ٤ش-3
 . ٠ٓخى ٨َُٓحٝ حُل٤َٓٝ٤ش-4
 . ُوخف ٟي حُـي١ٍ-5
 . حُظٜخد حُٔلخَٛ ٝ ك٢ٔ حَُٝٓخط٤ِّ-6
 . ػ٬ؽ ح٣َُٔخٗخص ؿ٤َ حُِٔٓ٘ش-7
 . حُـَ ؿ٣َ٘خ أٝ ح٧ًخٍ-8
 . ٣و١ٞ ؿٜخُ حُٔ٘خػش-9

 . ٣ؼخُؾ حُظْٔٔ حُـٌحث٢ ُظؤػ٤َٙ ػ٠ِ حُزٌظ٣َ٤خ حُٔليػش ُِظْٔٔ حُـٌحث٢ ٝ ًُي رظؼز٤٤ٜخ-10
 . ػ٬ؽ ُوَكش حُٔؼيس أٝ ح٧ػ٠٘ ػَ٘ ٝ حُوُٕٞٞ-11
 . أَٓحٝ أػخٍ ح٩ٗؼخػخص-12
 . ٝحُؼي٣ي ٖٓ ح٧َٓحٝ ح٧هَٟ-13

ٝحُظ٢ ٣ظْ ىحهِٜخ رؼٞ حُظـ٤٤َحص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش , ٝحُٜٔؾ ؿ٤َ حُ٘ٔغ كخُ٘ٔغ ٛٞ اكَحُ حُـيى حُ٘ٔؼ٤ش حُظ٢ طوغ ر٤ٖ كِوخص حُز٤ٖ 
ٝطظ٠ُٞ ٗـخُش حُ٘لَ ٓٔئ٤ُٝش اٗظخؽ حُ٘ٔغ , ٠٘٣ٝؾ حُ٘ٔغ ٖٓ ٌٛٙ حُـيى ا٠ُ حُوخٍؽ ك٤غ ٣ظـٔي رٔـَى ٬ٓٓٔش حُـٞ, َُِك٤ن 

 .. ٗلِش 100ح١ٌُ طٔظويٓٚ ك٢ ر٘خء حُؼ٤ٕٞ حُٔيح٤ٓش رخُو٤ِش ٣ٝلظخؽ ر٘خء حُؼ٤ٖ حُٞحكيس ا٠ُ حٗظَحى أًؼَ ٖٓ 
:  حُوٞحٙ حُؼ٬ؿ٤ش ُ٘ٔغ حُ٘لَ 

٣ٝٔخػي ػ٠ِ اُحُش آ٫ّ حُٜيٍ ٝح٤ُلق حُـِي١ ٝك٢ ػ٬ؽ حُظٜخد حُُِٞط٤ٖ ٝػ٬ؽ كؼخٍ .٣ظ٤ِٔ ٗٔغ حُ٘لَ روٞحٙ كخكظش ٨ُٗٔـش 
 حُظـ٤َٔ ٓٔظل٠َحص٣ٝٔظويّ كي٣ؼخً ك٢ , ُِيٓخَٓ ٝحُوَحؽ ٝحُـَٝف ٝح٧َٓحٝ حُـِي٣ش ٍٝحثلش حُلْ ح٣ٌَُٜش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٧َٓحٝ 

ٝٛ٘خػش حَُٔحْٛ ٝح٣ٌَُٔخص حُٔـ٣ٌش ٝحُٔ٘ظلش ٝحُٔز٠٤ش ٝأٓظويّ حُ٘ٔغ ك٢ ٛ٘خػش حُؼ٤ٍٞ ًحص حُـٞىس حُؼخ٤ُش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ 
 . ٓخىس 125حُٜ٘خػخص حُظ٢ طَٜ ا٠ُ 

  :هٌحٙ حٿ٬ټزَ حٿ٬ٚؿْش

ٻڄخ ٬ّخٿؾ ر٬ٞ حٕڃَحٝ حٿٴ٤َّش ًٻڄ٠خى ٿڀزټظَّخ ًڃخن٪ ٿڀنِّٲ ًٷي ؿَد حٿ٬ټزَ .  ّٔظويځ حٿ٬ټزَ رنـخف ٿ٬ٚؽ حٿـًَف ًحٿَٰٯَّنخ

ٻڄخ حٓظويځ ٳِ ڃٔظ٘ٴْخص رٌٿنيح ٿ٬ٚؽ . ٳِ حٿڄٔظ٘ٴْخص حٿًَْٓش ًػزض حنو ٫خڃپ ڃ٤يَ ًّٔخ٫ي ٳِ طټٌّن حٙنٔـش ًحٿڀلڂ حٿـيّي

. ٻڄخ حٓظ٬ڄپ ٳِ ٫ٚؽ آٙځ حٿڄٴخٛپ. حٿـًَف حٿڄڀٌػش رڄْټًَد ْٓيًڃٌنخّ

: حٿوٜخثٚ حٿ٤زْش ٿڀ٬ټزَ

أً  ٿڀظيحًُ حٓظ٬ڄپ حٿ٬ټزَ ٿ٬ٚؽ حٿـًَف ٫ڀَ ٗټپ ڃٔلٌٵ ڃنٌ آٙٱ حٿٔنْن ڃخ ٷزپ حٿظخٍّن ٫َٳض ڃنظـخص حٿنلپ ًحٓظ٬ڄڀض 

 ٿزوش حٿ٬ټزَ طٔخ٫ي ٫ڀَ طوڀْٚ حٿـًَف ڃن حٕؿٔخځ حٿَّٰزش ًط٩َٔ, ڃڄًِؿخ رخٿيىٌڅ ًحٿٌِّص حٓظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ حٕنظخنخص ًحٗٿظيخرخص 

أٯڀذ  ٻپ ًٿٺ ىًڅ ڃ٬َٳش أڅ ٓزذ,حٿڄ٬يّش ًحٿڄ٬ٌّش ًڃ٘خٻپ حٿټڀَ  ٫ڄڀْش أٿظجخځ حٿـًَف أ٠ّخ حٓظ٬ڄپ حٿ٬ټزَ ىحهڀْخ ٿ٬ٚؽ حٿڄ٘خٻپ

ًؿخءص حٕرلخع حٿ٬ڀڄْش ًأٻيص ٫ڀَ حٿوٜخثٚ حٿ٬ٚؿْش  ,ٳًَْٓخص,ڃظلٌٙص ,ڃْټًَرخص ,ؿَحػْڂ , حٿ٬ڀپ ىٌ ٠٫ٌّخص ڃـيَّش 

ٳِ ٫ٚؽ كخٙص ٳ٘ڀض حٿٌٓخثپ  هٜخثٚ ٻٸخطپ ٿڀـَحػْڂ ڃ٠خى ٿڀظٔڄڂ ڃ٠خى ٿٖٿظيخد ڃـيى ًڃٔټن ًحٓظ٬ڄپ ًأ٧يَص أڅ ٿڀ٬ټزَ 

 ...ٿو رخ٩ ٻزَْ ٓنٌٻَ ر٬ٞ حٿلخٙص حٿ٬ټزَ ٻيًحء ڃ٬خٿؾ,حٿ٬خىّش ٳِ ٫ٚؿيخ 

: ڃ٬خٿـش حٿـًَف

ٻخڅ ّڄِؽ ڃ٪ ىىن حٿوْخٍ , ًأ٤٫َ نظخثؾ ڃڄظخُس  أػنخء حٿلَد حٿ٬خٿڄْش ٳِ ؿنٌد أٳَّٸْخ حٓظ٬ڄپ حٿ٬ټزَ ر٘ټپ هخٙ ٫ڀَ حٿـًَف 

ڃجخص ڃن حٿـنٌى حٿـَكَ  ,ًحٓظ٬ڄپ ٻٌٿٺ ٳِ حٿڄيحهٚص حٿـَحكْش  (propolis - vanogen)حٿوڀ٢ْ  ًّٔڄَ ىٌح  (حٿٴخُٿْن)

ًرڄزخىٍس ڃن حٿيٻظٌٍ  كخٿش أهٍَ ٗزْيو ٳِ حٙطلخى حٿٌٔٳْْظِ أػنخء حٿلَد حٿ٬خٿڄْش حٿؼخنْش .ٳِ طڀٺ حٿلَد ّيّنٌڅ ر٬ٚؿيڂ اٿَ حٿ٬ټزَ

نظخثؾ  ٿ٬ٚؽ ؿًَف حٿـنٌى ٻڄَىڂ ًأ٤٫َ (ٓٴَْ ىٿٌٳٔٺ)ؿَحكْظْن ٳِ ڃيّنش  حٓظ٬ڄپ حٿ٬ټزَ طـَّزْخ ٳِ ٫ْخىطْن (هخنيًٍّ)

 ڃَىڂ (ٻخرظَحهْڄخ نٌٳخ.ٹ)ٻٌٿٺ ٳِ حٙطلخى حٿٌٔٳْْظِ حٓظ٬ڄپ حٿيٻظٌٍ  ..ًٿټن طٌٷٲ حٓظ٬ڄخٽ ىٌح حٿڄَىڂ ر٬ي أنظيخء حٿلَد, ڃڄظخُس 

( 1.5)حٿڄ٫ٍِش ًٻخڅ أٳ٠پ ڃِّؾ حٓظ٬ڄپ ٿيٌه حٿٰخّش ىٌ  ٫ڀَ كٌْحنخص (حٿ٬نَّٰنخ حٿـخٳش )حٿ٬ټزَ رنـخف ٳِ ٫ٚؽ طڄٌص حٿنٔؾ 
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كْغ أ٧يَص أػَ  (طٌٌٍّّنخ.ٹ)ًحٿيٻظٌٍ ( طًٌٌٍّٳخ.څ )ؿِء ٫ټزَ ٻٌٿٺ طـخٍد حٿ٤زْزخڅ حٿيٻظٌٍ  (1)اٿَ  ؿِء ُّض ىًحٍ حٿ٘ڄْ

ٷخځ حٿ٬خٿڂ حٿًَِٓ حٿيٻظٌٍ .٫ن ٫ڄڀْش حٓظجٜخٽ حٿنْٔؾ حٿڄظڄٌص  ٟڄخى حٿ٬ټزَ ٳِ ٫ٚؽ طڄٌص حٿنْٔؾ ٫ني حٕرٸخٍ كْغ طڂ حٙٓظٰنخء 

ٳِ حٿ٬ْخىحص  ٫ټزَ ٬ّظزَ ڃٔټنخ ٷٌّخ ّٔظ٬ڄپ حٓڅ حٿ٬ټزَ (%4)حٿڄٔظوڀٚ حٿڄئٿٲ ڃن   رظـَرش أػزظض أڅ٫1964خځ  (ڃٌط٘نْٺ)

حٿظٸَكخص حٿٴڄٌّش . ًحٓظ٬ڄپ رنـخف ٫ڀَ أڃَحٝ حٿٴڂ ًحٕٓنخڅ ًحٿڀؼش  ٻڄٔټن ڃ٬ٌِٟ ٻٌنو أٷٌٍ ڃن حٿڄويٍحص حٿڄ٬ٌْٟش حٕهٍَ

ڃ٪ ڃَحىڂ طَٻْزيخ ٫ټزَ  (%4)حٿ٬ټزَ رنٔزش  ٫ٌٿـض أٯڀذ حٿلخٙص رنـخف رخٓظ٬ڄخٽ ڃلڀٌٽ. ًحٿٴ٤ًٌٍٻٌٿٺ أڃَحٝ حٿظآٻپ حٿيٍڃْش 

ڃَٻذ ڃن  أٓظ٬ڄپ ڃَىڂ,حٿيڃخڃپ ًأڃَحٝ حٿـڀي , هخْٛش حٿ٬ټزَ ٻٸخطپ رټظَُْ أ٤٫ض ٳٌحثي ٳِ ٫ٚؽ حٓظٔٸخء حٿٰيس حٿيٍٷْش 

ڃٔظويڃخ حٿِّض ٻؤٓخّ أ٤٫َ نظخثؾ ؿْيس ٫ڀَ أڃَحٝ  حٓظ٬ڄپ ىٌح حٿڄَىڂ, (٫ټزَ% 15ُّض أً ٙنٌٿْن أً ٳخُٿْن ڃ٪ % 20)

 ..حٿٜيٍ ٫ني حٿنٔخء حٿڄ٬َٟخص

 ىپ ٬ّخٿؾ حٿ٬ټزَ حٿ٣َٔخڅ؟؟؟

( 42)٫ڄَه ( رَْڃْن) ڃَّٞ ٬ّْٖ ٳِ ڃيّنش (1973)ٿنزيأ ريٌه حٿلخٿش حٿنخؿلش حٿظِ نَ٘طيخ حٿٜلٲ حٿڄلڀْش ٳِ أڃٚنْخ ٫خځ 

  ( ؿڀٔش36)ر٬ي ٗٴخء ؿَف حٿ٬ڄڀْش ٫ٌٿؾ ٫ڀَ ڃيٍ , ٫خځ ٗوٜض كخٿظو ر٣َٔخڅ ًّـذ أڅ طـٍَ ٿو ٫ڄڀْش ؿَحكْش 

أٻپ أُ ِٗء ٌٍٓ ح٬٣ٕڄش حٿٔخثڀش ًٻخنض ٷٌحه  رؤنو ٿڂ ّټن ّٔظ٤ْ٪: رؤ٬ٗش حٿټٌرخٿض ػڂ طڂ طوَّـو ڃن حٿڄ٘ٴَ ّٸٌٽ ىٌح حٿڄَّٞ 

ٻْڀٌ ٯَحځ ٳڄو ڃڄظڀت رخٿٸًَف ر٬ي ػڄخنْش أٗيَ ٓخءص كخٿظو ًٷٍَح٣ٕزخء اؿَحء  (49)أٛزق ِّڅ  هخثَس هَٔ ڃن ًُنو ٻؼَْح كظَ

٫ڀْو أكي حٕٛيٷخء أڅ ّـَد حٿ٬ټزَ كْغ كٜپ ٫ڀْو ًريأ  ٫ڄڀْش أهٍَ ر٬ي ٳ٘پ ٻپ حٿ٬ٸخٷَْ حٿ٤زْش ٷزپ حٿ٬ڄڀْش رٔظش أّخځ أٷظَف

أُحٿظيخ رڄٸٚ ىًڅ أٿڂ  ٷزپ حٿ٬ڄڀْش ًؿيص حٿظٸَكخص ًحٕنظخنخص حٿلخٛڀش ڃن حٿ٬ڄڀْش حٿٔخرٸش ٷي ؿٴض ًأڃټن رخٓظ٬ڄخٿو ٫ًني ٳلٜو

حٿ٬ٚؽ , ٫ن أهٌ حٿ٬ټزَ ٧يَص ٫نيه طٌٍڃخص ٳِ حٿزنټَّخّ  أٛزق اؿَحء حٿ٬ڄڀْش ٯَْ ًٍَُٟ طٌٷٲ حٿڄَّٞ ر٬ي ٓظش أٗيَ

طلٔن كخٿو ڃٴخؿجخ ٿ٣ٖزخء  ًح٬ٕٗش ٿڂ ّـي ٳ٬خى اٿَ حٓظويحځ حٿ٬ټزَ ٫نيىخ ٫خىص ٿو ٷٌحه ًحٓظ٬خى ًُنو ًٻخڅ حٿظٸڀْيُ رخٿټْڄخثْخص

 ...أٓظڄَ حٿڄَّٞ رؤهٌ نٜٲ ڃڀ٬ٸش ڃن حٿ٬ټزَ ٌّڃْخ ًر٘ټپ ىحثڂ

: حٿ٤ڀ٪ ًٓڂ حٿنلپ 

ٳ٬خٿْش  (ٷيځ ٍّخِٟ) حٿ٬ټزَ ًأڃَحٝ حٿٴ٤ٌٍ حٿـڀيّش...طٌٻَ أڅ ڃَرِ حٿنلپ ّڄڀټٌڅ ڃنخ٫ش ٛلْش ٟي حٿ٣َٔخڅ ًحٿټؼَْ ڃن حٕڃَحٝ 

ڃنيڂ (%80)ٻخنض حٿنظْـش ٫ڀَ , طڂ حهظزخٍ آػخٍ حٿ٬ټزَ ٫ڀَ أٗوخٙ ڃٜخرْن رآٳخص ٳ٤َّش , حٿ٬ټزَ ٻڄ٠خى ٳ٤َُ ڃ٬ًَٱ ًڃؼزض 

اٿَ ؿِأّن ُّض  حٿ٬ټزَ رِّض ىًحٍ حٿ٘ڄْ رنٔزش ؿِء ٫ټزَ– حٓظ٬ڄپ ٿڀ٬ٚؽ , حٿٴ٤َّش هٚٽ ر٬٠ش أّڂ  اّـخرْش كْغ هڄيص حٿٴخ٫ڀْش 

ًٻٸخطپ ٿـَحػْڂ حٿظِ طْٜذ حٕٷيحځ ًىٌ رٸٌحڃو حٿِّظِ ّوٴٲ حٕكظټخٹ  ّڄټن أ٠ّخ أٓظ٬ڄخٽ ىٌه حٿظَٻْزش ٻٌٷخّش ڃن حٓٳخص حٿٴ٤َّش, 

ىٌه حٿظَٻْزش طلخٳ٦ ٫ڀَ ڃًَنش ...ًٻٌٿٺ ٫ني حٍطيحء أكٌّش رٸْخٓخص ٯَْ ڃنخٓزش ڃؼٚ , أػنخء حٿڄِ٘ ًحٿٌٷٌٱ حٿ٤ٌّپ ٫ن حٿٸيڃْن

ٷي ٬ّظَٝ حٿز٬ٞ ٫ڀَ حٿظَٻْزش ًحٿٌٛٴش رٔزذ  ... ؿڀيّشٝرؤڃَحطڄن٪ حٗٛخرش  حٿڄٔخځ حٿـڀيّش ًط٣َذ حٿـڀي ًطئهَ حٿظ٬ذ ٻڄخ أنيخ

ًٻٌٿٺ ّڄټن  ,ٳْڄټن أٓظويحځ ڃٔلٌٵ حٿ٬ټزَ ڃ٪ رٌىٍس حٿظخٿٺ ڃؼٚ أً ٣لْن حٿَُ أً ڃِّؾ ڃن ٻپ ًٿٺ  , ٻٌنيخ ًحص أٓخّ ُّظِ 

 .ڃن ڃٔلٌٵ حٿ٬ټزَ (10)أً  (5)اٿَ  (undecylic acid)كڄٞ  (%2)اٟخٳش 

: (رڄخ ٳْيخ َّٷخص حٿ٬ْٜخص) آػخٍ حٿ٬ټزَ ٫ڀَ حٿڄْټًَرخص

ن٫ٌخ ڃن حٿ٠٬ٌّخص حٿڄـيَّش  (80)ٙهظزخٍ كٔخْٓش  (ٿْنينْٴْڀَٔ)أؿَّض حٿٌّٙخص حٿڄظليس ٓڀٔڀش ڃن حٕرلخع ٷخځ ريخ حٿيٻظٌٍ  

ٻٌٿٺ حٿزټظَّخص حٿڄٸخًڃش  .حٿ٬ټزَ ًحٻظ٘ٲ أڅ حٿ٬ټزَّظَٜٱ ٻڄ٠خى كٌُْ ٫ڀَ حٿڄْټًَرخص ًحٿٴ٤ٌٍ  ٫ني ط٬َٟيخ ٿڄٔظوڀٚ

ٻٌٿٺ ڃَٝ ط٬ٴن  (bacilli larva)حٿ٬ْٜخص أٻؼَ رټظَّخ كٔخْٓش ٿڀ٬ټزَ ىِ َّٷخص , ٿڀلڄٌٝ كٔخٓش ؿيح ٿڄٔظوڀٚ حٿ٬ټزَ 

حٿظَٻِْ كْغ ٳ٘ڀض حٿـ٫َخص حٿڄوٴٴش ٳِ ٫ٚؽ   ٫ټزَ ٫خٿْش رڄٔظوڀٜخصهحٿل٠نش حٕڃَّټِ حٿٌُ ّو٘خه أٯڀذ حٿنلخٿْن أڃټن ٫ٚؽ

. حٿوّٚخ حٿڄٜخرش

طڂ ٛن٪ ىٌح حٿيًحء  ػٚػٌڅ ن٩ٌ ڃن حٕىًّش ٳِ حٙطلخى حٿٌٔٳْْظِ طڂ ح٫ظڄخىىخ ر٘ټپ ٍٓڄِ: حٿ٬ټزَ ىًحء ٍٓڄِ ٳِ حٙطلخى حٿٌٔٳْْظِ

 ًّنٜق رخٓظ٬ڄخٿو ٻ٬ٚؽ ڃ٫ٌٌِٟ ٿٚٓظ٬ڄخٽ حٿوخٍؿِ ٳِ ٫ٚؽ أڃَحٝ ,ٳِ ڃ٬ڄپ حٿڄنظـخص حٿْٜيٙنْش ًحٿټْڄْخثْش ٳِ طخٿْن 

ٻخنض طٌٛٲ حٿڄٸخىَّ حٿ٬ٚؿْش ڃن ٷزپ .حٕٻِّڄخ حٿڄِڃنش ًحٕڃَحٝ حٿـڀيّش ًحص حٿڄن٘ؤ حٿٴ٤َُ ًحٿلًَٵ ًڃ٘خٻپ ؿڀيّش أهٍَ

ّڄټننخ حٿٌْځ حٓظ٬ڄخٽ حٿٌٛٴخص حٿٌُ ّيهپ ٳِ طَٻْزيخ حٿ٬ټزَ ٻؤُ ىًحء ٫ٚؿِ أهَ ًً  ,ح٣ٕزخء ًّظڂ حٓظ٬ڄخٿو كٔذ ىٌه حٍٗٗخىحص 

 .٣ز٬ْش ڃ٘خريش 
: ٻَّڄخص ڃظ٬يىس حٙٓظ٬ڄخٙص

حٕٓخّ ىٌ ؿِء ٫ټزَ , طوظڀٲ حٿنٔذ كٔذ حهظٚٱ حٿلخٿش  أٻؼَ حٿ٤َٵ ٳ٬خٿْش ًٗڄٌٿْش ٙٓظ٬ڄخٽ حٿ٬ټزَ ىِ حٿڄلڀٌٽ حٿِّظِ ٿڀ٬ټزَ 

ُّض ىًحٍ ,ُّض حٿٴٌٽ حٿٌٔىحنِ , ُّض حٿٌٍس , ُّض حٿِّظٌڅ ,ُّض حٿٔڄٔڂ ) ّڄټن حٓظ٬ڄخٽ أُ ُّض, اٿَ ؿِأّن ُّض 

 (هِحڃَ, رنٴٔؾ , ًٍى )ر٠٪ ٷ٤َحص ُّض ٤٫َُ  ,ًّٴ٠پ حٓظ٬ڄخٽ ُّض حٿڀٌُ حٿلڀٌ اًح ٿڂ ّټن ٯٚء ٬َٓه ڃيڄخ   (حٿن......حٿ٘ڄْ

٠ّخٱ اٿَ ,ّـذ أًٙ ٓلٶ حٿ٬ټزَ أً طٸْٔڄو ٿٸ٤٪ َْٰٛس ؿيح ..ط٤٬ِ ٍحثلش حٕٓخّ ًطـ٬پ حٿڄِّؾ أٷَد اٿَ ڃٔظل٠َحص حٿظـڄْپ

ًر٬يىخ ّڄٍَ ٫ڀَ ٷ٬٤ش ٷڄخٕ ٓڄْټش , ًّلَٹ رخٓظڄَحٍ ٿز٬٠ش أّخځ ػڂ ّٔون حٿڄِّؾ ٳِ ٫ًخء ڃِىًؽ كظَ ًٌّد ًّظـخنْ  حٿِّض

 سرخٕٻٔيًّڄټن حٓظزيحٽ حٿِّض  (حٿڄ٬خىٿش ٍٷڂ ًحكي)ّٔڄَ ىٌح حٿڄِّؾ ,حٿٌحثذ ٫زَىخ ًىٌ حٿـِء حٿٜخٿق ٿٚٓظ٬ڄخٽ  كْغ ّڄَ حٿـِء 

 ...٫ڀَ ڃِّؾ أٻؼَ ٛٚرش حٿنزخطْش أً ڃَٻزخص رظًَٿْش ٻخٿٴخُٿْن اًح ٍٯذ رخٿلٌٜٽ

ًطلَّټو  (%10)اٿَ ڃَحىڂ ٿڀٌؿو رنٔزش  (ٻَّڄخص ڃظ٬يىس حٙٓظ٬ڄخٙص)ّڄټن اٟخٳش حٿڄٔظل٠َ حٿڄٌٻٌٍ أ٫ٚه : ٻَّڄخص حٿظـڄْپ

ٻڄخ  ,س حٿـخٳش ًٻؼَْس حٿظـخ٫ْي ٍىٌح حٿڄِّؾ ٤ٌٍّ حٿٴخ٫ڀْش حٿظـڄْڀْش ٿڀڄَىڂ هٌٜٛخ ٿڀزٖ, ر٘يس ٻِ ّوظڀ٢ ڃ٪ حٿڄَىڂ حٿظـڄْڀِ 

٬ّخنْن ڃن حٿظـخ٫ْي   حٿظـخٍد ر٬ي حٓظ٬ڄخٽ ىٌه حٕنٌح٩ ڃن حٿټَّڄخص ٫ڀَ حٿنٔخء حٿٚطِصًٿٸي أٻي ..ّڄټن حٓظ٬ڄخٽ حٿڄٔظل٠َ ٿٌكيه 
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ًٿټن ىٌه حٿٌٛٴش ٷي طټٌڅ ڃ٫ِـش , حٿٌؿو أٻؼَ ن٠خٍس ًكٌّْش ًٗزخرخ  ًر٬ي حٓظ٬ڄخٿين ٿ٬يس أٗيَ أڅ حٿظـخ٫ْي حهظٴض طڄخڃخ ٧ًيَ

 ..حٿنٔخء كْغ ّـذ ىىن حٿٌؿو رخٿظَٻْزش ٻڀْخ ًط٤ْٰظو رٸنخ٩ ًطَٻو ٣ٌحٽ حٿڀْپ ٿز٬ٞ

: حٿ٬َ٘ ًحٿ٬ټزَ

٫ني ڃ٬خٿـش حٿ٬َ٘ رخٿ٬ټزَ طظٌٷٲ حٿلټش ًٯخٿزخ طظٌٷٲ حٿٸَ٘س ًرِّخىس نٔزش حٿِّض اٿَ حٿظَٻْزش طظ٘ټپ ٣زٸش ًحٷْش ٿ٬ٖٗش حٿٴٌٵ  

, ًڃ٠خى ٳ٤َُ  حٿ٬ټزَ ڃخىس ڃـيىس, رنٴٔـْش ڃڄخ ّلڄِ كًَٵ حٿ٘ڄْ ًحٿظٸَكخص ًٯخٿزخ ٣َٓخڅ حٿـڀي ٤٬ًِّ حٿ٬َ٘ ڃ٨يَح ٣ز٬ْْخ 

ڃ٠خى ڃْټًَرِ ًّظٌحؿي حٿټؼَْ ڃن ڃنظـخص حٿ٬ټزَ حٿظِ ط٬خٿـض ڃ٘خٻپ حٿ٬َ٘ڃنيخ حٿٌِّص ًحٿټَّڄخص ًحٿٜخرٌڅ , ڃ٤٬پ ٳًَِْٓ 

 .ًحٿ٘خڃزٌ ًٻپ ڃخ ىنخٿٺ

: حٿ٬ټزَ ًحٿظيٿْٺ رخٿِّض

ٯَحځ ُّض ڃٔخؽ  (500)ٯَحځ اٿَ  (30)رنٔزش  حٿڄٌؿٌىس رخٿڄ٩ٌٌٟ حٿٔخرٶ (حٿڄ٬خىٿش ٍٷڂ ًحكي)ٿڄٔخؿخص حٿِّض ط٠خٱ طَٻْزش  

ػڂ ن٠ْٲ اٿَ حٿوڀ٢ْ ٫َ٘س اٿَ ٫َّ٘ن نٸ٤ش ڃن ُّض حٿوِحڃَ ٤٫ٗخء  (ّڄټن حٓظ٬ڄخٽ ه١ٚ)ن٨خڃِ ًطلَٹ كظَ ّظـخنْ حٿوڀ٢ْ 

ى ٿِّض ٤٫َ ٻْٻڄـيى ڃ٪ حٕػَ حٿڄن٢٘ ٿِّض حٿڄٔخؽ ًحٿٴخ٫ڀْش ٻڄئ ٍحثلش ڃن٬٘ش ڃڄخ ٌّٿي ن٘خ٣خ أٻؼَ ًطظ٘خٍٹ هٌحٙ حٿ٬ټزَ

 ..ىسٻْحٿٌُ ىٌ أكي ػٚع ٌُّص ٣ز٬ْْش ڃئ,حٿوِحڃَ 

  :حٿلٴ٦ ًحٿظلن٢ْ

أُ ٬٣خځ ْٓزٸَ  .. ٓنش ًڃخ ُحٽ ٛخٿلخ ٿٚٓظ٬ڄخٽ حٿز4000َُ٘ ًؿي ٳِ أىَحڃخص حٿٴَح٫نش رڄَٜ ٷَٙ ٫ٔپ ٫ڄَه ِّّي ٫ڀَ 

حٿـٌحد ىٌ  ٻْٲ كٴ٨ض ڃٌڃْخءحص حٿٴَح٫نش ريٌه حٿيٷش اٿَ ٌّڃنخ ىٌح ؟؟ ٻپ ىٌه حٿڄيس أً رـِء ر٢ْٔ ڃن ىٌه حٿڄيس ٯَْ حٿ٬ٔپ ؟؟

.. حٿ٬ټزَ ٻڄخ أ٫ظٸي حٿټؼَْ ڃن حٿ٬ڀڄخء

:- ٳٌثي ٛڄٮ حٿنلپ 

. ٿو طؤػَْ ٻڄ٠خىكٌُْ ٟي ر٬ٞ حٿزټَّْخ حٿٔزلْش ًحٿ٬نٸٌىّش - 1

. ٿو طؤػَْ ڃنزو ٙٳَحُحص حٿيَڃٌنخص إٔنؼٌّش - 2

. ٿو طؤػَْ ڃيٍ ٿڀزٌٽ - 3

. ٿو طؤػَْ ٳِ هٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ حٿڄَطٴ٪ - 4

. ّٔخ٫ي ٫ڀَ ُّخىس حىٍحٍ حٿ٬ٜخٍس حٿٜٴَحًّش - 5

. ّٔخ٫ي ٫ڀَ ٫ٚؽ حٿظٔڀوخص حٿـڀيّش ٫ًٚؽ حٿـًَف ًحٿلًَٵ - 6

 . ًحٿٸ٠خء ٫ڀْيخ ((حٿٴجَحڅ  ))ًًؿي أ٠ّخ أڅ ٿو طؤػَْ ٫ڀَ طؼز٢ْ نڄٌحٿوّٚخ حٿ٣َٔخنْش ٳِ ٷٌٿٌڅ حٿـًَحڅ - 7

كْغ أڅ ڃخىس ٛڄٮ حٿنلپ طٔخ٫ي ٫ڀَ ط٬ِِّ ٷيٍحص ؿيخُ حٿڄنخ٫ش ر٘ټپ ٫خځ ًحٿوّٚخحٿڀْڄٴخًّش ر٘ټپ هخٙ ًطلؼيخ ٫ڀَ حٳَحُ ... 

. حٿ٬خڃپ حٿڄ٠خى ًحٿٌُ ّٸ٠ِ ٫ڀَ حٿوّٚخ حٿڄٜخرش رخٿ٣َٔخڅ 

 ڃَٻذ ًؿيڃنيخ هڄٔش ڃَٻزخص ڃ٠خى ٿڀزټظَّْخ 40كْغ أڅ ٛڄٮ حٿنلپ ّيهپ ٳِ ..  ًّٔظويځ أ٠ّخ ٳِ ٟڄخىحص حٿلًَٵ ًحٿـًَف 

. ًحٿٴًَْٓخص ًٿو ٻٴخءس ڃ٠خىس ٿٖٻٔيس 

ڃن ٫ِٽ ًطٜنْٲ حٿ٬يّي ڃن حٿڄَٻزخص حٿظِ ٿيخ طؤػَْ ..طْظْٔخڃخطْٔنٌ / ًٳِ ڃ٬يي أرلخع حٿ٣َٔخڅ رـخڃ٬ش ٻٌٿٌڃزْخرؤڃَّټخ طڄټن ى

ٷخطپ ٿڀ٣َٔخڅ ڃن ٛڄٮ حٿنلپ حٿزَحُّڀِ ًٷي أػزض ٳِ أرلخػو أڅ حٙٓظويحځ حٿڄ٬ٌِٟ ٿيٌه حٿڄخىس ط٬ڄپ ٫ڀَ طؼز٢ْ ًًٷٲ نڄٌ ٣َٓخڅ 

 . حٿـڀي ٳِ حٿٴجَحڅ ٻڄخ ًأڅ ًٻَح ٓخرٸخ رؤڅ كٸن ىٌه حٿڄخىس ّٸڀپ ڃن نڄٌ حٿ٣َٔخڅ ٳِ كٌْحنخص حٿظـخٍد 

: ٣ٌٽ حٿ٬ڄَ

. حٓظ٬ڄخٽ حٿ٬ٔپ ٻلڄْش ٯٌحثْش ٿ٤ٌٽ حٿ٬ڄَ (ٷزپ حٿڄْٚى600)ڃن نٜخثق حٿ٬خٿڂ ٳْؼخٯٌٍع  

حٿ٬ٔپ حٿوخځ ريًڅ طٜٴْش أً طٔوْن ّلٌُ ٻنِح ڃن ٯزخٍ حٿ٤ڀ٪ ًحٿٌٰحء حٿڄڀټِ ًر٬ٞ حٿ٬ټزَ ٻپ ىٌه . حٿ٬ٔپ ىٌ حٿٌٰحء حٿ٬خٿِ رخٿ٤خٷش

حٿڄټٌنخص ّٸ٠ِ ٫ڀْيخ طٔوْن حٿ٬ٔٚٿڄ٬ظخى ًڃن حٿڄٌحى حٿڄٌؿٌىس رخٿ٬ٔپ ًحٿظِ ّٸ٠ِ ٫ڀْيخ حٿظٔوْن أ٠ّخ حٿڄ٠خى حٿلٌُْ 

(inhibine) ًحٿزٸْش حٿزخٷْش ڃن ىٌه حٿڄٌحى حٿڄٴْيس طِّڀيخ ٫ڄڀْش طٜٴْش حٿ٬ٔپ ..

ٳز٬ي  (ًٻخنٌح ٳٸَحء)أڅ أٯڀذ حٿڄ٬ڄَّن حٿًَّ ٻخنٌح ڃن ڃَرِ حٿنلپ  (نْټٌُٙ طْٔظْٔن)ٳِ ڃ٬يي أرلخع ٣ٌٽ حٿ٬ڄَ أٻظ٘ٲ حٿيٻظٌٍ 

ًىٌح ىٌ ٍرڄخ ٓزذ . أڅ ّز٬ٌْح ٻخڃپ أنظخؿيڂ ڃن حٿ٬ٔپ ّؤٻڀٌڅ حٿزٸخّخ حٿلخًّش ٫ڀَ حٕٯ٤ْش حٿ٘ڄ٬ْش ًحٿټؼَْ ڃن كزٌد حٿ٤ڀ٪ ًحٿ٬ټزَ 

. ٣ٌٽ أ٫ڄخٍىڂ

أٻظ٘ٲ رخٓظٌٍ ٫ٚؽ ىحء حٿټڀذ ًأنٸٌ كْخس ڃّْٚن ڃن حٿنخّ ىًڅ أڅ ٬َّٱ أڅ ٓزذ حٿيحء ىٌ ٳًَّْ ٻٌٿٺ نلن ڃخ ُٿنخ نٸٲ ٳِ 

حٿ٨ڀڄش نَحٷذ آػخٍ حٿ٬ټزَ حٿ٘ٴخثْش ىًڅ أڅ ن٬َٱ ڃخىْش طَٻْزو ًآٿْش ٫ڄڀو ٫ڀَ أٻڄپ ًؿو ٳٸ٢ ىنخٹ ر٬ٞ حٿن٨َّخص ڃنيخ أڅ ر٬ٞ 

حٿڄْټًَرخص طٸظپ ٳٌٍح أً هٚٽ ىٷخثٶ حٿز٬ٞ حٕهَ ّظَحؿ٪ ًّظويٍ ًطظ٤٬پ أً طٜزق ٳَّٔش ٓيڀش ٿڀوّٚخ حٿزخٿٰش ًطظٌٷٲ ٷيٍطيخ ٫ڀَ 

. حٿظټخػَ ًطٔزذ أًٍ ٻزَْ ٿڀـٔڂ ڃڄخ ٤٬ِّ حٿـٔڂ ٳَٛش ٿڀظ٬خٳِ ًحٿلْخس رلخٿش ٛلْش أٻؼَ

: ٿڀ٬نخّش رخٿٸيڃْن  

 ٿ٬ٚؽ حًٍٙحځ حٿ٣َٔخنْش ًحٿـًَف ًٳِ ٫ٚؽ ّٔظويځحٓظويڃض ٛڄٌ٭ حٿنلپ ر٘ټپ ٻزَْ حرظيحءً ڃن حٿٸَڅ حٿظخٓ٪ ٫َ٘ كْغ ٻخڅ 

 ٳجش ٻزَْس ڃن حٿنخّ كْغ ّٔون حٿٜڄٮ كظَ ّْٔق ػڂ ٬ّڄپ ٫ڀَ ىْجش ٷَٙ َْٰٛ ٌّٟ٪ ٿيٍحٿټخٿٌ أً ڃٔڄخٍ حٿَؿپ حٿٌُ ّليع 

   . حٿټخٿٌ ًَّر٢ رَرخ١ كْغ ّٔٸ٢ حٿټخٿٌ رـًٌٍه ر٬ي ٫يس حّخځٳٌٵ
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 ٛڄٮ ٫َرِ

 
 

 ى٠ڂ حٿزًَطْنخص ًحٿلٴخ٥ ٫ڀَ ىٍؿش ٫ڄڀْش كخٿش حٿٴ٘پ حٿټڀٌُ طِىحى ىٍؿش حٿظَٻِْ ٿنٌحطؾ ٳِ :  حٿټڀٌُ حٿ٬َرِ ٿ٬ٚؽ حٿٴ٘پ حٿٜڄٮ

حء ًُ طَٻِْ ٷڀْپ ڃن حٿڄٌحى حٿزًَطْنْش ِّّي ًًحٓظويحځ حٕٿْخٱ ڃ٪ ٭.  ٷڀْپرًَطْنِطَٻِْ حٿنٌحطؾ ّظڂ رٌٛٴخص ٯٌحثْش ًحص طَٻِْ 

 حٕٿْخٱ حٿٌٰحثْش رٌح٤ٓش رټظَّخ طظوڄَ   (.حٿزَح٫ُن ٣َّٶ حٿٴٔلش ـ ) حٿظوڀٚ ڃن حٿنٌحطؾ حٿڄلظـِس ٳِ كخٿش حٿٴ٘پ حٿټڀٌُ ٫ڄڀْش

 .  ڃنو ٳِ حٿزَحًُحٿظوڀٚ ىٌه حٿڄٌحى ٻڄٜيٍ ٿڀ٤خٷش ًحٿنڄٌ ًّٔخ٫ي حٿزټظَّخ ٫ڀَ حڃظٜخٙ حٿنظًَؿْن طٔظويځحٿٸٌٿٌڅ حٿظِ 

 طلض ن٨خځ ٯٌحثِ ّلظٌُ ٫ڀَ ٷڀْپ ڃن حٿڄٌحى حٿزًَطْنْش ـ ـ كخٿش ڃن ڃََٟ حٿٴ٘پ حٿټڀٌُ حٿڄِڃن 16حؿَّض ىٌه حٿيٍحٓش ٫ڀَ 

 ٳِ حٿزَطٸخٽ ؿَحځ ڃن حٿزټظْن ڃخىس ٛڄْٰش طٌؿي ٳِ ٷٌٍ٘ حٿټَّذ ٳًَص أً 1)أً  ( ؿَحڃخ ٳِ حٿٌْځ50)حٓظويځ ٳْيخ حٿٜڄٮ حٿ٬َرِ 

,  ٳِ ٻڄْش حٿزټظَّخ ًحٿڄلظٌٍ حٿنظًَؿْنِ ٿڀزَحُٻزَْسُّخىس : ٳِ طـَرش حٓظڄَص ٍٙر٬ش أٗيَ ًٷي حط٠ق ڃن ىٌه حٿيٍحٓش (حٿٌْځ

,  أً حٓظويحځ حٿزټظْنحٿ٬َرًًِٿٺ ٫ني حٓظويحځ حٿٜڄٮ حٿ٬َرِ ڃٸخٍنش رڄخ ٷزپ حٓظويحځ حٿٜڄٮ ,  رخٿيځحٿزٌٿْنخًحٿنٸٚ حٿټزَْ ٳِ ڃخىس 

                                                     .  ٧خىَحطؤػَْحًٿٌك٦ ح٠ّخ حڅ حٿڄِْحڅ حٿ٤ز٬ِْ ٿڀنظًَؿْن ٿڂ ّظؤػَ 

 ڃن ًًٿٺ ٣زِ ٳِ ٻڀْش ؿخڃ٬ش حٿو٣ٌَځ حٿَ حٻظ٘خٱ ٫ٚؽ ؿيّي ٿڄَٝ حٿٴ٘پ حٿټڀٌُ حٿڄِڃن ، ٫ڀڄِ ٳَّٶ طٌٛپ:  حٻظ٘خٱ آهَ

ط٬يى حٿٔټَّخص ځ ٬ّظزَ ٓټَحً حٿٌُ  " gum acacia"  ّٔڄَ ًحكْخنخ ”gum Arabic"هٚٽ ىٍحٓش ٫ڀَ حٿٜڄٮ ڃن ن٩ٌ حٿي٘خد 

 ٫ني حطزخ٫يخ رٌح٤ٓش أنِّڄخص حٿ٬ٜخٍس حٿڄ٬ٌّش ،،، ًًٟ٪ حٿٴَّٶ حٿ٬ڀڄِ حٍٗخىحص ٫خڃش ّـذ ٿڀي٠ڂٷخرپ ٿڀًٌرخڅ ٳِ حٿڄخء ڃٸخًځ 

 ؿَحځ ٌّڃْخً ًىٌه حٿټڄْش ط٬خىٽ ر٠ْش ًحكيس 40 حٿَ حٿزًَطْنخصحٓظ٬ڄخٽ ٛڄٮ حٿي٘خد ٿڄََٟ حٿٴ٘پ حٿټڀٌُ ، ًىِ أًٙ حٿظٸْي رظٸڀْپ 

 ٻٌد 1.5 ُحثي ، ٛيٍ ٳَهش أً ٓڄټش َْٰٛس رلـڂ ٻٲ حٿْي 1.5أً " ٫ش رلـڂ ٫ڀزش حٿټزَّض ١حٿٶ"  حٿڀلڂ ڃنُحثي ػٚػش ٷ٤٪ َْٰٛس 

 ٳِ حٿٌْځ ، ؿ٫َظْن ڃڀڀظَ ڃخء ٳِ ؿ٫َش ًحكي أً 200 – 150  ٳِر٬ي طًٌّزيخ "  ؿَحځ 50" كڀْذ ، ػڂ طنخًٽ ؿ٫َش حٿٜڄٮ حٿٌْڃْش 

 ًٿٌْڅ ٳِ حٿزَحُ ًطوظٴِ ىٌه ح٫َٕحٝ طيٍّـخ هٚٽ نظٴخمرخًّٙٚك٦ ٫ني حٓظ٬ڄخٽ ٛڄٮ حٿي٘خد ُّخىس ٯخُحص حٿز٤ن ڃ٪ ٬ٌٍٗ 

 ًحٿټَّخطْنْن حٿيځحٿيْڄٌٯڀٌرْن ًنظًَؿْن حٿٌٍّْخ ٳِ "  حؿَحء حٿظلخٿْپ ٷزپ حٿزيء ٳِ حٿ٬ٚؽ ًىِ ّـذحٓز٫ٌْن ڃن حٗٓظ٬ڄخٽ ، 

 حٓظويحځ حٿ٬ٚؿخص حٿظِ ّٜٴيخ حٿڄَّٞ هٚٽ ٳظَس ٫نًحٿټخٿٌْٔځ ًحٿٴٔٴٌٍ ًحٿلخڃٞ حٿزٌٿِ ،ًٗيى حٿٴَّٶ ٫ڀَ ٫يځ حٿظٌٷٲ 

 حٿيڃخځ ڃٔظ٘ٴَ ، ڃن ؿخنزو ح٫ظزَ حٿيٻظٌٍ أّڄن حٿټزِْٔ حٓظ٘خٍُ حٿټڀَ ًٍثْْ ٷٔڂ حٿټڀَ ٳِ حٿ٤زْذحٓظويحځ حٿ٬ٚؽ اٙ ربٍٗخى ڃن 

 حٿظِ أؿَّض ٳِ ٻڀْش حٿ٤ذ ٳِ حٿو٣ٌَځ ربٟخٳش ڃخىس حٿيٍحٓشحٿڄَٻُِ ًحٿڄَ٘ٱ ٫ڀَ أٷٔخځ حٿټڀَ ٳِ حٿڄن٤ٸش حٿَ٘ٷْش ، أڅ نظخثؾ 

 .  حٿڄٔخ٫يس ٳِ حر٤خء طيىٌٍ حٿٴ٘پ حٿټڀٌُ ڃ٘ـ٬ش ًحڅ ٻخنض ٳِ ڃَحكڀيخ حًٕٿَرَٰٝحٿٜڄٮ حٿَ حٿلڄْش حٿٌٰحثْش 

  رخٿڄن٤ٸش حٿَ٘ٷْش ڃن حٿڄڄڀټش ڃن حٿٴ٘پ حٿټڀٌٍ طڄخڃخ ًحٓظٰنض ٫ن ٬ٌٓىّش ڃٌح٣نش ٗٴْضًنٸٚ ٫ن أكيٍ حٿٜلٲ حٿڄلڀْش 

 ر٬ي ٣لنو رڄ٬يٽ ڃڀ٬ٸظْن ٳَ حٿ٬َرَ حٿٌٍ ٻخنض طـَّو ڃَطْن ٻپ حٓز٩ٌ ًًٿٺ ر٬ي طنخًٽ ؿ٫َخص ڃنظ٨ڄش ڃن حٿٜڄٮ حٿټڀٌٍحٿْٰٔپ 

 ًحٛزلض طڄخٍّ كْخطيخ حٿ٤ز٬ْْش ىًڅ كخٿظيخ  حڅ حٿڄٌح٣نش ٬َٗص رظلٔن ڃڀل٥ٌ ٳَ ٛلْٴش ٫ټخ٥ ًًٻَص ٻٌد ڃخء ٛزخكخ ًڃٔخء 

 .  ڃَحؿ٬ظو رڄٌحٛڀش طنخًٽ ڃٔلٌٵ حٿٜڄٮر٬يڃ٬خنخس ڃنٌ ٗيَّن ًنٜليخ ٣زْزيخ حٿڄ٬خٿؾ 

ڃَْ٘ح .. ٫ڀَ ُّخىس حٳَحُ حٿٴ٠ٚص ڃن حٿـٔڂ ًڃن ػڂ حٓظٰنض ٫ن حٿْٰٔپ حٿټڀٌٍحٿڄ٠َّشًأًٟق حٿ٤زْذ ٿڀٜلْٴش حڅ حٿٜڄٮ ٓخ٫ي 

 ٳِ ڃ٬خٿـش حٿٴ٘پ حٿټڀٌُ كْغ حڅ حٿ٬َرَ أڅ كخٿش ىٌه حٿڄٌح٣نش ًىَ ڃڄَٟش رخكيٍ حٿڄٔظ٘ٴْخص ٻخٳْش ٿڀـِځ رٴخثيس حٿٜڄٮ حٿَ

 حٿ٬ٚؽ ٿڂ طظلٔن كخٿظيڂ ٙنيڂ ٿڂ ّٔظٌْٰٔح ٬٣ڂ حٿٜڄٮ ًڃن ػڂ ٿڂ ٌّحٛڀٌح نٴْكخٿظيخ طلٔنض ٳِ كْن حڅ ٯَْىخ ڃڄن ٣زٶ ٫ڀْو 

 .حٿ٬ٚؽ
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 حٿٜڄٮ حٿ٬َرِ ًٻٌٿٺ ىٍحٓش حٻڀْنْټْش ٫ڀَ حٿټڀَ ًحػزظٌح حڅ حٿٜڄٮ ٫ڀَ ٻڀْش حٿ٤ذ رـخڃ٬ش حٿو٣ٌَځ ر٬ڄپ ىٍحٓش ڃ٬ٌٓش ٷخڃض

 ٳخٓظڄَ ًحٿٜڄٮ ٿْْ حٿنظخثؾ حٿټڀَ ًحڅ ىنخٹ نٔزش ٻزَْس ٿڀ٘ٴخء ًٷي نَ٘ص طڀٺ حٿيٍحٓش ًڃخىڃض ٍحْٟخً ٫ن ڃ٘خٻپحٿ٬َرِ ّلي ڃن 

 . ٿو حَٟحٍ ؿخنزْش ّو٘خىخ حٙنٔخڅ ًحلله حٿڄٌٳٶ

 . ڃخ ّنلپ ڃنو نٴ٪ حٿٌٜص ًٿْنو ًحرظڀ٪ اًح ڃٔٺ ٳِ حٿٴڂ  :ٿڀٌٜص

 

ٳ٤َّخص حٿٴڂ ًحٿلڄٌ ًحٿٸ٩ٌٙ 

٫ٚؽ ٕٿظيخد حٿڀٌُ ًٓٸٲ حٿلڀٶ ًحٿٴ٤َّخص ٳِ حٿٴڂ 

 ٻؤّ ٻزَْ ڃن ڃٰڀِ حٿڄَْڃْش ٌّٟ٪ ٫ڀْو ڃڀ٬ٸظْن ٬٣خځ ڃن هپ حٿظٴخف ّٔظ٬ڄپ ٿڀَٰٯَس ڃَس ًحكيس ًَّ٘د ٷڀْٚ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 . ڃَحص ٻپ ٌّځ 3ڃنيخ ڃظڄيٚ 

٫ٚؽ حٿظيخد حٿڀٌُ ًٓٸٲ حٿٴڂ ًٳ٤َّخص حٿٴڂ أً حٿلڄٌ ًحٿٸ٩ٌٙ 

 ڃَحص ًٳِ 3ّخهٌ حٿڄَّٞ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ٻَرٌنخص حٿٌٜىٌّځ ًٌّّزيخ ٳِ ٻخّ ڃخء َْٰٛ ًّظَٰٯَ ٷزپ حٿنٌځ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

اًح ٻخڅ حٿڄَّٞ ٣ٴٚ ٙ ّٸيٍ ٫ڀَ حٿَٰٯَس ّخهٌ .  ڃَحص ٬ًّْي حٿ٬ڄڀْش ٻپ ٌّځ كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳ3ِحٿٜزخف ٷزپ حٿ٬٤خځ أ٠ّخ 

 .ٷ٬٤ش ڃن حٿٸ٤ن ًطزپ رخٿڄلڀٌٽ ًّيىن ڃټخڅ حٙٛخرش ًحٿ٤ٴپ ؿخٿْ

٫ٚؽ ٿڀٸ٩ٌٙ أً حٿلڄٌ حٿٌُ ّْٜذ حٿٴڂ 

. ّڄ٠ٮ حٿڄٜخد رخٿلڄٌ أً حٿٸ٩ٌٙ ٷَ٘س رَطٸخٿش ڃ٠ٰخ ؿْيح ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًّنخځ ًّټٍَ حٿ٬ڄپ كٔذ حٿلخؿش

. أً ّظَٰٯَ رڄنٸ٩ٌ حٿ٫ِظَ حٿزَُ ٫يس ڃَحص ًّظخر٪ حٿظَٰٯَ ٳْلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله 

. أڅ حٿظَٰٯَ رخٿ٫ِظَ ّٴْي ٿٌىخد حٿٌٜص ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿټٚځ أً ٿٴلش حٿيٌحء 

طل٠َْ حٿ٫ِظَ 

ًّٴْي ڃنٸ٩ٌ حٿ٫ِظَ حٿزَُ . ر٬ي ٯڀِ حٿڄخء ط٤ٴت حٿنخٍ ًٌّٟ٪ حٿ٫ِظَ ٤ًَّٰ حٕرَّٶ كظَ ّٔظ٤ْ٪ طلڄپ كَحٍس حٿڄخء رخٿَٰٯَس

. أٿظيخد حٿلزخٽ حٿٌٜطْش أڅ ٗخء حلله

حهٍَ 

٫ٚؽ ٿظ٘ٸٶ حٿڀٔخڅ  

 ػٚع كزخص ٫ٴٚ ڃن ٫ني  حٿ٤٬خٍ ّيٵ نخ٫ڂ ڃؼپ حٿ٤لْن ٠ًّخٱ حٿْو ُّض حٿِّظٌڅ كظَ ّٜزق ٻخٿڄَىڂ ّيىن :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿڀٔخڅ ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًٳِ حٿٜزخف ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش أًح ٿِځ حٕڃَ

٫ٚؽ ٿـٴخٱ حٿ٘ٴخّٲ ًط٘ٸٸيخ ًٷٌ٘ٿظيخ 

 :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

.  طيىن رِّض حٿِّظٌڅ ًٿ٬يس ڃَحص كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء

٫ٚؽ ٙٿظيخد حٿڀؼش ًطٸٌّش حٿٌحٻَس  

 نٸ٢ ڃن ُّض حٿڄَْڃْش ٻپ ٌّځ ڃَس ًحكيس ٳٸ٢ ًكٔذ 3ُّض حٿڄَْڃْش ٬ّخٿؾ حٿظيخد حٿڀؼش ًّن٢٘ حٿٌحٻَس ّؤهٌ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿلخؿش حڃخ ٙٿظيخد حٿڀؼش ّيىن حٿڀؼش رخٿِّض ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿـٴخٱ حٿٴڂ أًح ٻخڅ حٿ٘وٚ ٯَْ ڃٜخد رخٿٔټَُ أً حٍطٴخ٩ رخٿيىنْخص 

: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. ٻپ ٌّځ ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ڃَس ٛزخكخ ًڃَس ڃٔخء 

ًحٿظيخد حٿٴڂ  (حٿٸ٩ٌٙ)٫ٚؽ ٙٿظيخد حٿڀؼش ًط٘ٸٶ حٿڀٔخڅ ًحٍطوخء حٿڀؼش ًحٿٴ٤َّخص ٳِ حٿٴڂ 

 ٓخ٫ش ّٜزق حٿڄخء ٫ٚؿْخ ٌّٟ٪ ٷڀْٚ ڃن ڃنٸ٩ٌ 12 كزخص ڃن حٿينيُ ٬َْٗس طنٸ٪ ٳِ ٻخّ ڃخء ٻزَْ ًر٬ي 7:  حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ڃَحص ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ 3 ڃَحص ًٳِ حٿٌْځ 3 ىٷخثٶ ػڂ ّڀٴ٦ ًّخهٌ ٯَْه 5حٿينيُ ٬َْٗس ٳِ حٿٴڂ ًّلَٹ ح ٿڀٔخڅ ٳِ حٿڄخء ٿڄيس 

 .كظَ حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله

٫ٚؽ ٕٿظيخد حٿڀٌُ حٿلخى ًٓٸٲ حٿٴڂ 

 ڃَحص ًّڀٴ٦ 3ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿ٬ٔپ ڃٌحرش رنٜٲ ٻخّ ٻزَْ ڃن حٿڄخء حٿٔخهن رٸيٍ حٿظلڄپ ًّٔظ٬ڄپ ٯَٯَس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿڄخء ڃَس ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًڃَس ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ

٫ٚؽ ٙٿظيخد حٿڀٌُ ًحٿـَػٌځ ٳِ حٿـٔڂ ًىٌ ح٠ّخ ڃِْحڅ ٿڀ٢ٰ٠ 

: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

  3ّٸٌځ حٿڄَّٞ رظوڄَْ حٿڄَٷٌٕ ًحٿَٰٯَس رو رلْغ ّٜپ اٿَ حٿڀٌُ حڃخ ٿٸظپ حٿـَحػْڂ ٳْٸٌځ حٿڄَّٞ رخٿَ٘د ڃنو ڃَطخڅ أً  

 . ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃَس ٷزپ حٿٰيحء ًڃَس ٷزپ حٿ٬٘خء3ٿټپ ٿظَ ڃخء ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ڃن حٿڄَىٻٌٕ ًَّ٘د . ٻپ ٌّځ 

٫ٚؽ حنٔيحى حٿٰيس حٿڀ٬خرْش 

:  حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًٷزپ حٿ٬٤خځ رنٜٲ ٓخ٫ش 3ط٤لن نخ٫ڂ ًّئهٌ ڃن حٿوڀ٢ْ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس  (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش)ٍّزخٙ,ٗخطَٹ , ڃَْڃْش

= .ًحلله حٿ٘خٳِ
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 ٛنٌرَ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ٳْٔظ٬ڄپ ٳِ حٿ٤ذ حٿزَُ٘ ، ً حٿ٤ذ حٿز٤َُْ ، ٳيٌ ّٔظ٬ڄپ ٻڄ٬ٸڂ ، ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ ٿڀوٌْٽ ً حٿٸ٬٤خڅ ٫ن ٣َّٶ طنخًٿو :حڃخ ٣زْخً 

ىحهڀْخً ٻڄ٠خى ٿڀيّيحڅ ، ّٔظ٬ڄپ هخٍؿْخً ٻڄټخٳق ٿًٍٚحځ حٿًَڃخطِْڃْش ،ً ٻڄ٬خٿؾ ٿٚٿظٌحء ، ً حٿټيڃخص ، ًىٌ ّٸظپ حٿ٤ٴْڀْخص ، ً ٬ّخٿؾ 

طٔظ٬ڄپ ٫ڀَ حٷٌحّ " . حٿٴٌنش "  ًىِ طٔڄَ ٫Rosinني طٸ٤َْ ٛڄٮ حٿٜنٌرَ ، ٤٬ِّ حٿِّض ًڃ٬و ڃخىس طٔڄَ .حڃَحٝ حٿٜيٍ 

ً ٛنخ٫ش ر٬ٞ  . ٫خُٳِ حٿټڄخڅ ، ًّٔظ٬ڄپ ٿٜنخ٫ش حٿ٘ڄ٪ حٿوخٙ رخٙهظخځ حٿٴخٍنْٖ 

. حٿٸَ٘ ، حٿٜڄٮ ، حٿلذ :حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿٜنٌرَ 

: حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿٜنٌرَ حٿ٤زْش 

" . حڃَحٝ ٫ٜزْش "  ٳِ ٛنخ٫ش حٿڄَحىڂ حٿوخٛش رخٿظيٿْٺ .1

.   ڃيٍ ٿڀزٌٽ ، ّٴظض حٿلَٜ ، ّوَؽ حٿَڃپ .2

.  ٣ؼخُؾ حَٓحٝ ح٠ٌُِ ٝ حُٔزُٞش .3
.  ٣ؼخُؾ ح٫َٓحٝ حُؼٜز٤ش .4
.  ٣ؼخُؾ حُٜ٘ٞرَ حَٓحٝ حُـ٘خء حُٔوخ٢٣ ٝ حُٜيٍ ٌُح كٜٞ ٓو٘غ ٣خٍى ُِزِـْ ، ٝ ٣ٔظؼَٔ ك٢ كخ٫ص حُظٜخرخص حُوٜزخص حُٜٞحث٤ش .5
.  ٣ٔظؼَٔ ك٢ ٛ٘خػشح٬ُٛن .6
.  ٣ٔظؼَٔ حُٜ٘ٞرَ ك٢ حُٔؼخُـش رخ٫ٓظ٘٘خم ٝ حُظي٤ُي .7
.  حٓظؼٔخٍ هخٍؿ٢ ك٢ ٓؼخُـش حُلٔخ٤ٓش ٝ حُٜيك٤ش .8
 كذ حُٜ٘ٞرَ ٣ٔظؼَٔ ك٢ ح٤ُؼخّ رخ٫ٟخكش ح٠ُ كٞحثيٙ ح٤ُز٤ش ، كٜٞ ٣لظ١ٞ حكٔخٟخً ى٤٘ٛش ؿ٤َ ٓ٘زؼش ، ٣ٔظؼَٔ حُلذ ك٢ ط٢٤٘٘ .9

. حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ك٢ حُيٓخؽ ، ٣ؼخُؾ حُلخُؾ ٝ حُ٘٘خف ك٢ حُيٓخؽ ، ٝ َٓٝ حَُػخٕ حُزخ٢ًٍٗٞٔ٘ ،ٝ حَٓحٝ حُِوٞس 
. حٕ ، ٢٘٘٣ حٌُزي ٣َم ٓل٤ي ك٢ ٓؼخُـش حَٓحٝ حٌُزي ٝ حٍ.10
.  كخطق ٤ُِٜ٘ش .11
.  ٢٘٘ٓ ٤ُِخهش حُـ٤ٔ٘ش ، ٣ِ٣َ ح٠ُؼق ٝ ح٫ٍطوخء ٓغ حُؼَٔ .12
 .  هخكٞ ُٔٔظٟٞ حٌَُٔ رخُيّ .13

 :   أٍُ:حُٜ٘ٞرَ ك٢ ح٤ُذ حُ٘ز١ٞ

 حٿوخڃش ڃن حٿ٩ٍِ، طٴْجيخ ڃؼپڃؼپ حٿڄئڃن : " ًىٌ حٿٜنٌرَ ، ًٻَه حٿنزِ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٳِ ٷٌٿو :  حٿَحء ًٓټٌڅرٴظق حٿيڄِس 

، ًكزو كخٍ " ٙ طِحٽ ٷخثڄش ٫ڀَ أٛڀيخ كظَ ّټٌڅ حنـ٬خٳيخ ڃَس ًحكيسحٍُٕسحٿَّخف ، طٸْڄيخ ڃَس ، ًطڄْڀيخ أهٍَ، ًڃؼپ حٿڄنخٳٶ ڃؼپ 

 ، ًىٌ ؿْي ٿڀ٬ٔخٽ ، ٻؼَْس ًطڀْْن ، ًطلڀْپ ، ًٿ٩ٌ ٌّىذ رنٸ٬و ٳِ حٿڄخء ، ًىٌ ٫َٔ حٿي٠ڂ ، ًٳْو طٌّٰش ان٠خؽ٣ٍذ ، ًٳْو 

 . كذ حٿَڃخڅ حٿڄَ ًطَّخٷوًٿظنٸْش ٣ٌٍرخص حٿَثش ، ًِّّي ٳِ حٿڄنِ ، ًٌّٿي ڃٰٜخً ، 
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-  25  رنٔزش ٫خځ ڃٴْيحً ؿيحً ٓٙځ حٿٜيٍ ًّټخٳق حٿ٬ٔخٽ ًّئهٌ ڃنٸ٩ٌ رَح٫ڂ ٗـَس حٿٜنٌرَ ر٘ټپ٬ًّظزَ حٿٜنٌرَ :  ٿڀټلش ًحٿ٬ٔخٽ

 حٿٌَٗكخصَٗد ٿ٬ٚؽ ُ ًطظَٹ ٿڄيس ػٚع ٓخ٫خص ػڂ ّٜٴَ حٿڄنٸ٩ٌ ًرخٍىؿَحڃخً ڃن حٿزَح٫ڂ حٿڄ٤لٌنش ًطٌٟ٪ ٳِ ٿظَ ڃخء 40

. حٿظنٴِٔ ًحٿنِٙص حٿٜيٍّش ًحٿَرٌ ًأڃَحٝ حٿـيخُ ًحٿ٬ٔخٽ

 . ڃَحص ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله4-3طڄ٠ٮ ٷ٬٤ش ڃن ٛڄٮ حٿٜنٌرَ ًطظَٹ ٳِ حٿٴڂ كظَ طًٌد ًّټٍَ ًٿٺ : ٿڀلڄَ حٿظْٴٌثْيّش

 

٫ٚؽ ٿڀٴيٸش أً حٿ٘يٸش حٿظِ طليع ڃ٪ حٿټزخٍ ًحٿٰٜخٍ = 

ّڄټن . ٿلٔش ٓټَ ٿڀټزخٍ ًر٠٪ ًٍحص ٫ڀَ ٿٔخڅ حٿَْٟ٪ ًرڄـَى ًًرخڅ حٿٔټَ طٌىذ حٿ٘يٸش أً حٿٴيٸش رؤًڅ حلله: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. حٕٓظ٬خٟش ٫ن حٿٔټَ رخٿ٬ٔپ

 

طٸْق حٿڀؼش 

 ڃؼپ ڃخ ٙ ّٸپ ٫ن هڄْ كٜٚ ڃن حٿٴٌحٻو ًحٿو٠ًَحص ٌّڃْخً ٙ ْٓڄخ حٿٰنْش رٴْظخڃْن ؽ حٿ٘وٌِّٚٛ رؤڅ ّظنخًٽ : ٳٌحٻش ًه٠خٍ

 . ًحٿٴَحًٿش ًحٿ٤ڄخ٣ڂ ٫ڀَ حڅ طئٻپ ٣خُؿشحٕكڄَحٿٴـپ ًحٿزًَٻڀِ ًحٿٴٌحٻو حٿلڄ٠ْش ڃؼپ حٿزَطٸخٽ ًحٿڀْڄٌڅ ًحٿٌْٓٴِ ًٻٌٿٺ حٿٴڀٴپ 

ء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٍ حٿنخٍ ڃخ ڃٸيحٍه ڃپ٫ڀًَّٔظ٬ڄپ ڃِّؾ ڃن حٿ٬ٴٚ ًحٿوپ ٿ٬ٚؽ حٿظيخد حٿڀؼش ًًٷٲ نِّٴيخ كْغ ّٰڀَ :  ًحٿوپحٿ٬ٴٚ 

 ٳٸ٢ ػڂ ّٜٴَ ٠ًّخٱ اٿْو ڃن حٿوپ ًّلٴ٦ ٿټِ ّٔظويځ ڃ٠ڄ٠ڄش ٓخ٫شء ٻٌد ڃن حٿڄخء ٿڄيس نٜٲ ٍڃن ڃٔلٌٵ حٿ٬ٴٚ ڃ٪ ڃپ

 .حٿ٬َرْش حٿظيخرخص حٿڀؼش ًىٌه حٿ٤َّٸش ڃ٬ًَٳش ٻؼَْحً ٳِ رٚى حٿ٘خځ ًٳِ ؿڄيٌٍّش ڃَٜ آٙځكْغ ّٸٌځ ٫ڀَ طٔټْن 

 ًڃظيـْش، حٟٲ ٷ٤َس ڃن حٿِّض حٿ٤٬َُ ڃڀظيزش٫نيڃخ طزيً حٿڀؼش ..  ٗـَس ٿْْ ٿيخ ٫ٚٷش رخٿ٘خُ حٿڄ٬ًَٱ ًىِ: ٗـَس حٿ٘خُ 

 ٳٌٵ ڃ٬ـٌڅ حٓنخنٺ حٿٌُ ط٬٠و ٫ڀَ حٿٴَٗخس ٷزپ طن٨ْٲ حٓنخنٺ ريخ، ًىٌح ٬ّظزَ أًحٿڄٔظوڀٚ ڃن ٗـَس حٿ٘خُ ٫ڀَ ٳَٗش حٓنخنٺ 

 . ڃن ٷزپ حڅ ّزيأحٿڀؼش ٍحث٬خً، ٳؤًٍحٵ حٿ٘خُ ٿيخ ڃٴ٬ٌٽ ڃ٤يَ ٣ز٬ِْ ًط٬ڄپ ٫ڀَ ڃن٪ حٗٛخرش رڄَٝ ًحٷْخًىًحءً 

 

 ٿڀـٌْد حٙنٴْش

٫ٚؽ ٿڀـٌْد حٕنٴْش ًْٓٚڅ حٕنٲ حٿَْٰ ٣ز٬ِْ 

ّؤهٌ حٿڄَّٞ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ٫َْٜ حٿزٜپ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ٫َْٜ حٿوْخٍ ڃ٪ هڀ٤يڄخ ًٌّٟ٪ ٳِ ٳظلش :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

حٕنٲ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٻپ ٌّځ ڃَس ًحكيس ٳٸ٢ ًّٔظڄَ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء ًحٿٜزَ ٣ْذ ًحٿزخٷِ ٫ڀَ حلله ًّٴْي ىٌح حٿ٬ٚؽ حٿٌُ ٬ّخنِ 

 .ڃن نِّٲ حٕنٲ ًحٿ٫َخٱ

٫ٚؽ ٿڀـٌْد حٕنٴْش 

ّل٠َ رٜڀش ٣ٌّڀش ًّٸ٬٤يخ ٣ٌٿْخ ًَّٳ٪ ڃن ٤ًٓيخ ٫يس ٣زٸخص رلْغ طٔ٪ ڃڀ٬ٸظْن ٬٣خځ ُّض ُّظٌڅ ًط٤َٰ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 نٸخ١ ٳِ ٻپ ٳظلش حنٲ 3رخٿٸٔڂ حٿڄٸ٩ٌ٤ ًطٌٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ طٔظٌُ حٿزٜڀش ٌّٟ٪ حٿِّض ٳِ ٻخّ ًٌّٟ٪ ڃن حٿِّض ر٬ي حٿظزَّي 

 .ًىٌ ڃٔظڀٸِ ٻپ ٌّځ ڃَس ٷزپ حٿنٌځ ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ حٙكظٸخڅ حٙنٴِ ًحٿـٌْد حٙنٴْش ًحٿْٔٚڅ حٿيحثڂ 

ٳِ ٻپ ٳظلش حنٲ ٻپ ٌّځ ڃَس  (حً ريًڅ ڃڀق)نٸ٤ش ًحكيس ڃن ٳٸٌّ حٿلڄخٍ حً ٫َْٜ حٿٴٸٌّ ڃ٠خٱ حٿْو ڃڀق : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

.  ًحكيس ًنٸ٤ش ًحكيس

 .حٿِّخىس ٫ڀَ ىٌح طٔزذ ط٘لڂ ٳِ حٿټزي :ڃٚك٨ش

٫ٚؽ ٿڀِٻخځ ًٳظق حٿـٌْد 

ًّٴَٻيخ ٫ڀَ حٍٙٝ أً حٿڄٌٻْض كظَ طلڄَ (َٛس )ّل٠َ كزش ٌٓىحء رڄٸيحٍ كزش حٿـٌُ ًطَر٢ ر٤َّ٘و : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٬ًٌّٟيخ ٫ڀَ ٳظلش حٙنٲ ًّٰڀٶ حٿؼخنْش ًّ٘ڂ رنٴْ ٫ڄْٶ كظَ ّٜپ حٿنٴْ ٿڀيڃخ٭ ٬ًّْي حٿ٬ڄڀْش رخٿٴظلش حٿؼخنْش ٻپ ٌّځ  ڃَس 

 .ًّټٍَىخ كٔذ حٿڀًِځ ًحٿ٘خٳِ ىٌ حلله 

٫ٚؽ حكظٸخڅ حٙنٲ حٿيحثڂ ًطٔټَْ حٿـٌْد 

ّل٠َ ٿٌكش ٛزَ ًِّّپ ٫نيخ حٿٌ٘ٹ ًَّ٘كيخ ڃنخٛٴش ًَّٕ ٫ڀْيخ حٿٔټَ ٬٠ًّيخ طلض حٿنـڂ كظَ حٿٜزخف : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ىٷخثٶ ٻپ ٌّځ 10 نٸ٢ ًىٌ ڃٔظڀٸِ ٿڄيس 3ٷزپ ٣ڀ٩ٌ حٿ٘ڄْ ًّـڄ٪ حٿڄخء حٿنخُٽ ڃن حٿڀٌكش ًّئهٌ ڃن حٿڄخء ًّٸ٤َ رټپ ٳظلش حنٲ 

 ڃَس ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ

 

 

 

 

 

 



 243 

٣خٷّْش  

 
 

ٍِ ًحٗٓيخٽِ َـش حٿِكخ  آظ٬ڄڀٌه ًحٿينٌىڃ٬خٿـش ىحءِ حٿټڀذ، ٽ ىٌه حٿ٬٘زشِ ّن حٕٛڀِحآظ٬ڄپَ ىنٌى أڃَّٺ. ىٌه حٿ٬٘زشِ آظ٬ڄڀضْ ٿڄ٬َُخٿَ

َْى حٿڄْ٘ڄشِ ر٬ي حٿٌٙىسِ ٍِ، ًٿ٤َ ِٞ، ُّوٴّٲُ ٫ن أٿڂِ حٿٜي َِ ٣خٷّْشَ  ٳِ آظ٬ڄپَ ڃوظٌٜڅ رخ٫ٕ٘خدُ ً.ٿظَلٴِْ حٿلْ  حٿٸَڅ حٿظخٓ٪ ٫٘

 ٌُّ َـش حٿئظَّْخ، ًٻٌٿٺٻڄٸ ّٔخٓشُ، ڃ٠خى ٿڀظوؼَّ، ، ٽ ًحىٌه حٿ٬٘زشِ ڃ٠خىّس ٿڀـَحثْڂُ . ٳٜخځٽ ح٫َْٛش، ًىحءحٽ ًحٿظ٘نـخص ٿڄ٬َُخٿَ ك

ٍٍّ، ڃٔټّن،  ِٖ، أٻِّڄخ، ًّٔظ٬ڄپڃخن٪ طؤٻٔي، ڃي َـش حٿلٔخْٓخصِ ڃؼپ حٿَرٌ، كُڄََ ٷَ َـش ً ٿڄ٬َُخٿَ ىٌه حٿ٬٘زشِ طُٔظ٬َڄپُ ٿڄ٬َُخٿَ

 . ٬ٓخٽ، ًاٛخرخص ڃ٬ٌّش حٿظِ طٌُؿيُ حٗٓيخٽَحٽحٿلڄَّ،

َـش . ٻٴخطق ٿڀ٘يْو٬َّْڄپُ أ٠ّخً  ِِّيُ ىٌه حٿ٬٘زشِ حٿلـڂَ أ٠ّخً ًطيٳٶَ حٿزٌٽِ ٿٌح ٳِ ڃ٬َُخٿَ  .  ًڃ٘خٻپِ حٿټڀْش٫َِٔ حٿزٌٽطَ

َـش طٜڀذِ حٿَ٘حّْن ًحٿ٬ًَٵِ  ِّٽُ ٢َٰٟ ىځّ، ًڃٴْيُ ٳِ ڃ٬َُخٿَ ، ًُّٔخ٫يُ ٫ڀَ ڃَنْ٪ ؿڀ٤خصِ حٿيځِ (حٿيًحٿِ)٣خٷّْش طُٔظ٬َڄپُ ٿظَيْيِثش ح٫ٕٜخدِ، ُّن

 .أ٠ّخً

 

حٿظيخد حٕنٲ حٿظلِٔٔ حٿيحثڂ 

 ڃخء ء ٻٌدٍء ڃڀ٬ٸش ڃن ؿٌٍ ًأًٍحٵ حٿنزخص حٿڄٔلٌٵ ٠ًّخٱ اٿَ ڃپٍحٕنٲ كْغ ّئهٌ ڃپ حٿظيخرخص ّٔظويځ ٿ٬ٚؽ: حٿوْپ ٳـپ

ڃن ىٌح حٿنزخص ّزخ٩ ٳِ ڃلٚص  ٻزٌٔٙص ًٌّؿي. ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ڃَس ٳِ حٿٜزخف ًأهٍَ ٳِ حٿڄٔخء

  .حٿظټڄْڀْش حٕٯٌّش

ٌّطخه، حٿَ حنو ٫ًنيڃخ طنوٴٞ ڃٔظٌّخص حٿڄٰنٌْٔځ حٿڄ٬ينِ ٳِ  طَْ٘ ىٍحٓش حؿَّض ٳِ ؿخڃ٬ش رَحّٰخځ رٌنٮ رٌّٙش :حٿڄٰنٌْٔځ

ًّڄټن طنخًٽ نلٌ . حٿوّٚخ ًّزيً حڅ حٿڄٰنٌْٔځ ٬ّڄپ ٫ڀَ طلٸْٶ حٓظٸَحٍ ىٌه. رخنظخؽ ٷيٍ حٻزَ ڃن حٿئظخڃْن حٿـٔڂ، طٸٌځ حٿوّٚخص

 .ٌّڃْخً  ڃڀَْٰحځ ڃن ىٌه حٿڄخىس حٿڄ٬ينْش500

حٿْو حٿيٻظٌٍس  حٿڀٌحڅ ٌّؿيحڅ ٳِ حٿٴٌحٻو ًحٿو٠َ، ٫ڀَ ط٬ِِّ حٿن٨خځ حٿڄنخ٫ِ، ٻڄخ طَْ٘ (ه)ًٳْظخڃْن  (ؽ)٬ّڄپ ٳْظخڃْن  :حٿٴْظخڃْنخص

ًنخً، ڃؼپ حٿظٌص ًحٿ٬نذ حٙكڄَ ٽٳِ طڀٺ حٿظِ طټٌڅ حٯڄٶ  ًطظڄؼپ حٳ٠پ هْخٍحص ىٌه حٿٴٌحٻو ًحٿو٠ًَحص. ٻخٍٿْن ًّن، ڃن نٌٌٍّْٹ

 .ًحٿٔزخنن

حٿٰنْش رخٿظٌحرپ ط٬ڄپ ٫ڀَ طوٴْٲ أ٫َحٝ حٿلٔخْٓش، ٻڄخ طٔخىڂ ٳِ ُّخىس  ّٸٌٽ ح٣ٙزخء حڅ ح٬٣ٙڄش :حٿظٌحرپ حٙٯٌّش حٿڄلظٌّش ٫ڀَ

= .ًطن٨ْٲ حٿڄخىس حٿڄوخ٣ْش حٿيًٍس حٿيڃٌّش
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٣لڀذ حٿزلَ 

     
 

 .ّلظٌُ ٫٘ذ ٣لڀذ حٿزلَ كڄٞ حٕٿـْنْٺ ًڃخنْظٌٽ، ًرٌطخٌْٓځ ًٌّى. ڃن حٿ٤لڀذ ىِ ؿڄْ٪ حؿِحثوحٿـِء حٿڄٔظويځ

ّٔظ٬ڄپ ٫٘ذ ٣لڀذ حٿزلَ ڃنٌ ٓنْن ٳِ ٫ٚؽ ط٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْش ًٷي ًؿو ح٣ٕزخء حٿْٜنٌْڅ حرظيحءً ڃن حٿٸَڅ حٿؼخڃن رخٓظويحځ ىٌح 

 .ًّئٻپ ٫٘ذ ٣ڀلذ حٿزلَ ٣خُؿخً ٳِ حٿْٜن ًحٿْخرخڅ. د ٿ٬ٚؽ ط٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْش نظْـش ٿنٸٚ حٿٌْىكپحٿ٢
ًّٔظ٬ڄپ ٫٘ذ ٣ڀلذ حٿزلَ ٳِ أًًٍرخ رنٴْ حٿ٤َّٸش حٿظِ ّٔظ٬ڄڀيخ حٿْٜنٌْڅ :ًط٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْش٫٘ذ ٣لڀذ حٿزلَ 

ٻڄخ ّٔظويځ ٟي أُ ڃٌحى طٔزذ ط٠وڂ . كْغ ٤٬َّ أٓخٓخً ٿ٬ٚؽ ڃ٘خٻپ حٿٰيس حٿيٍٷْش حٿنخطـش ڃن نٸٚ حٿٌْى ٳِ حٿـٔڂ. ًحٿْخرخنٌْڅ

ًٷي ٷخځ حٿْٜنٌْڅ رؤرلخع ٫ڀَ ىٌح . ٻڄخ ّٔظويځ أ٠ّخً ٿ٬ٚؽ طٌٍځ حٿٰيى حٿڀڄٴخًّش ٳِ حٿَٷزش ًٻٌٿٺ حًٕىّڄخ ٳِ حٿـٔڂ. حٿٰيس حٿيٍٷْش

ًّـذ ڃٚك٨ش ٫يځ حٓظويحځ ىٌح . حٿنزخص رْنٌح ٳْو أڅ ٿنزخص ٫٘ذ ٣لڀذ حٿزلَ طؤػَْحً ڃ٠خىحً ٿڀٴ٤َّخص ًڃ٠خىحً أ٠ّخً ٿظـڀ٢ حٿيځ

 .حٿنزخص ٿ٬ٚؽ ط٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْش اٙ طلض اَٗحٱ ٣زِ

 

ًٚ ٫ن طن٨ْٲ حٿټزي رخُحٿش حٿٔڄٌځ ڃن ٬ًّڄپ ىٌح حٿ٬٘ذ ٫ڀَ :حٿلٔٺ=  ىٌح  ٻزق حٿظٴخ٫ٚص حٿڄَطز٤ش رخٿلٔخْٓش ًحٿظيْؾ، ٳ٠

 .ح٬٣ٙڄش حٿظِ ّڄټن حڅ طٔزذ حٿلٔخْٓش ًّظڄؼپ حكي حٓخٿْذ حٿظوڀٚ ڃن طٴخ٫ٚص حٿلٔخْٓش ٳِ طٴخىُ.حٿ٠٬ٌ حٿلٌُْ

حٿيٻظٌٍ ٻڀْٴٌٍى رخْٓض حٙٗوخٙ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن كٔخْٓش حٿٸٖ ر٬يځ طنخًٽ  ًٌِّٛ حهظٜخِٛ حٿلٔخْٓش ٳِ ؿخڃ٬ش نٌٌٍّْٹ،

ًٌِّٛ حٿوزَحء ح٠ّخً رظٴخىُ طنخًٽ  .حٿلٔخْٓش ًحٿڄٌُ ًحٿوْخٍ حً حُ ڃټڄٚص ٫٘زْش ٕنيخ ّڄټن حڅ طئىُ حٿَ طِحّي ح٫َحٝ حٿز٤ْن

. حٿڄوخ٣ْش ڃؼپ ڃنظـخص حٙٿزخڅ ًحٿٸڄق ًحٿڄ٠خٳخص حٿٌٰحثْش ح٬٣ٙڄش ًحٿڄٌحى حٿڄنظـش ٿڀڄخىس

 

 حٿيًهش ًحٿٜيح٩

  حٿـزپ  حٻڀْپ

 كْغ ّٰڀٌڅ ٷٌٍ٘ حٿؼڄخٍ ٫ڀَ ىْجش حٿيًهش حٿْٜنٌْڅ ٷٌٍ٘ ٿْڄٌڅ حٿـنش ًٛٴش ڃٴ٠ڀش ٟي ٬ّظزَ:  حٿـنش أً حٿڀْڄٌڅ حٿينيُ ٿْڄٌڅ

 .حٿَٰٝٗخُ ًَّ٘رٌنو ٿيٌح 

ء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًطٌحد ٳِ ٍ ًحٿـنٌد حٿَٰرِ كْغ ّئهٌ ڃپحٿـنٌد حٿنٔخء حٕڃَّټْخص ًهخٛش حٿٚثِ ّٸ٤ن طٔظ٬ڄڀو: ٌٛى رْټنؾ

 . كْغ طًِٽ طڄخڃخًحٿيًهشء ٻٌد ڃخء ًَّ٘د ٫ني ٍڃپ

:  ًڃن حٿڄًَ٘رخص حٿظِ طٔخ٫ي ٫ڀَ طـنذ حٿيًهش ًحٿيًحٍ

 : ًّل٠َ ٻخٿظخٿِ:َٗحد حٿڀْڄٌڅ رخٿ٬ٔپ

.  ُّـٴٲ حٿڀْڄٌڅ رزًٌٍه ػڂ ٤ّلن

. ٠ّخٱ ٻٌد ڃن ڃٔلٌٵ حٿڀْڄٌڅ ٿټپ ٻْڀٌ ؿَحځ ڃن حٿ٬ٔپ

ڃلڀٌٽ رخٿڄخء ٻٌد ٫ڀَ حٿَّٶ ٌّڃْآ: ًحٿـ٫َش طټٌڅ 

 .ّنٜق ريٌه حٿ٬ٜخثَ حٿ٤خُؿش ٳټڀيخ ڃٌّٰش ًڃٸٌّش :٫ٜخثَحٿ٬نذ أً حٿزَطٸخٽ أً حٙنخنخّ

  حٿٜــــيح٩

 كْ٘٘ش حٿلڄَ طلڄِ ڃن حٿ٘ٸْٸش، ًطٔظويځ حًٍحٵ حٿنزخص ٫ڀَ ىْجش ٗخُ ڃنًٍٷخص ٣خُؿش 4  حڅ طنخًٽ كٌحٿِ : حٿلڄَكْ٘٘ش 

 ڃَس ًحكيس ًَّ٘دًٍٷخص ڃن حٿنزخص ًطٌٟ٪ ٳِ ٻؤّ ڃڀت رخٿڄخء ٓزٶ ٯڀْو ًطظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ طٜٴَ 10كْغ طئهٌ كٌحٿِ 

ىخ ٣َّٸش حٙٓظ٬ڄخٽ، ًٿټن ّـذ ُ ًىِ ڃٸننش ٫ًپحٿڄلڀْشٳِ حٿٌْځ، ًٿټن حٙٓيپ ڃن ًٿٺ ىٌ ًؿٌى ٻزٌٔٙص ؿخىِس ٳِ حٌٙٓحٵ 

= .حٿلڄَ حٿڄَٟ٪ ّـذ ٫يځ ط٬خ٣ْيڄخ ُٕ ڃٔظل٠َ ڃن ڃٔظل٠َحص كْ٘٘ش ًحٕځحٙنظزخه اٿَ حڅ حٿڄَأس حٿلخڃپ 

  ٫ٚؿخص حٿټْٚنِحنخنخّ
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 ٣َػــــٌع

 
 

                                                                                                                                                             . ڃٌَٕٗ، ٣َػٌع حٿنزِ آىځ، أرٌ ٗخٽ، ػ٬ًٍَ، ىخٿٌٹ، حٿنټ٬ش، حٿنټؤسڃٌَٛٙ، ٣َػٌع، ڃًٍٍِ، :ڃن حٓڄخثو

 . ڃن٢٘ ٿڀٴلٌٿش ًڃٌٿي ٿڀلٌْحنخص حٿڄنٌّش ًڃٸٌ ًٷخرٞ ..حٿ٤َػٌع

طئٻپ ".حٿ٤َػٌص ّنٸٞ حٍٙٝ طنٸ٠ْخً ًٙ ٌّؿي حكڀَ ڃن ٌٓٷو ًڃنو ن٫ٌخڅ كڀٌ ًىٌ حٙكڄَ ًڃَ ًىٌ حٙرْٞ ": كنْٴشأرًٌّٸٌٽ 

 .ْٓٸخنو نْجش ًحكْخنخً ٌٍّ٘ ڃؼپ حٿٌٍس ًحكْخنخً حهٍَ ٤ّزن ڃ٪ حٙٷ٢ ٳْټٔزو حٿڀٌڅ حٿِىَُ ًنټيش هخٛش

ًٿڀ٤َػٌص حٓظويحڃخص . ًٻخنض حٿ٤َحػْغ طـڀذ اٿَ حٿڄيڅ ًٿيخ ٌٓٷيخ حٿوخٙ ريخ ًڃخُحٿض طزخ٩ ٳِ ڃٌحٓڄيخ ٳِ حٿـَِّس حٿ٬َرْش

ٻؼَْس ٳيٌ ّٔظ٬ڄپ ٛزٰخً حكڄَ ًٻخڅ حٿزيً ٳِ حٿٔخرٶ ّـڄ٬ٌنو ٿڀظـخٍس ڃن حؿپ حٓظوٚٙ حٿٜزٮ حٙكڄَ ًطوڀ٢ ىٌه حٿٜزٰش ڃ٪ 

ًڃن حڃؼخٽ حٿ٬َد ٳِ ًٛٲ " حٿنټ٬ش"٬ًَّٱ ٍأّ حٿ٤َػٌص رخٓڂ  ًّٔظويځ حٿزيً ىٌه حٿٜزٰش ٳِ ًٓڂ ڃٌحْٗيڂ. ر٬ٞ حٿڄؤٻٌٙص

 ". ػٌد نټ٪"ًّٸخٽ " أكڄَ ڃؼپ حٿنټ٬ش"حٿَؿپ ٗيّي حٿلڄَس رٸٌٿيڂ 

ّٔظويځ  ".ڃټظٌد ر٤َػٌع"ًَّى ًٻَ حٿ٤َػٌص ٳِ حٿڄؼپ حٿ٬٘زِ ٳِ ٷٌٿيڂ . ٻڄخ طٜزٮ حٿلڀِ ر٬َْٜ حٿنټ٬ش ٳظؤهٌ حٿڀٌڅ حٙكڄَ

حٿ٤َػٌص ٳِ ڃن٤ٸش نـي ًٳِ حٿڄن٤ٸش حٿَ٘ٷْش، ڃخىس ڃَس ڃ٘يْش ڃؼپ حٿـڄخٍ، ًٌّٷٲ حٙٓيخٽ ن٨َحً ٿٸٌطو حٿٸخر٠ش ًٙكظٌحثو ٫ڀَ 

 .ڃٌحى ٫ٴْٜش ٻڄخ ّٔخ٫ي ٻؼَْحً ٫ڀَ حّٸخٱ نِٱ حٿيځ

. ٻڄخ ٌٍّ ٫ڀَ حٿـًَف ًحٿٸًَف ٳْٔخ٫ي ٻؼَْحً ٫ڀَ ٗٴخثيخ.  حڃخ ٳِ ڃن٤ٸش حٙكٔخء ٳْٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ حٿټزي كْغ ّئٻپ ٣خُؿخً، أً ڃٌّ٘خً

   .ًًٍى حڅ حٿڀذ حٿڄټَٔ ڃوڀ٣ٌخً ڃ٪ حٿ٬ٔپ ّٴْي ٳِ كخٙص ٷڀش طټٌّن حٿٔخثپ حٿڄنٌُ. ًٛزٰظو حٿٸَڃِّش طٴْي ٳِ ٛزخٯش حٙٷڄ٘ش

حٿ٤َػٌع ّٔظ٬ڄپ ٻ٬ٚؽ ٿڀنِّٲ حٿٌُ ّلٜپ أػنخء حٿلڄپ ًًٿٺ رؤڅ طئهٌ ٷٌٍ٘ حٿَڃخڅ ًحٿ٬ٴٚ ًٍد "ٳخٻيش حرن حٿٔزْپ"ًٳِ ٻظخد 

ًڃن ٗڄخٽ حٳَّٸْخ ّٸٌٽ رٌٿْ ٳِ .حٿ٤َحػْن رخؿِحء ڃظٔخًّش ًّٔلٶ ٬ًّـن رڄخء حّٓ، ًّظوٌ ڃنو ٷ٬٤ش ٌٛٱ ًطلظڄڀو حٿڄَأس

 .حڅ حٿنزخص رټخڃڀو ڃن٢٘ ٿڀـنْ ٫ني حٿَؿپ ًڃٌٿي ٿڀلٌْحنخص حٿڄنٌّش ًڃٸٌ ٫خځ ًٷخرٞ"حٿ٤َػٌص 

ًڃن .  ڃٔلٌٵ حٿنزخص حٿـخٱ ڃوڀ٣ٌخً رخٿِريس ّٔظ٬ڄپ ٻ٬ٚؽ ٫ني حكظزخّ حٿٜٴَحء، ٻڄخ ٠ّخٱ حٿڄٔلٌٵ ٻظخرپ ٿڀلٌځ حػنخء ح٫يحىىخ

ٿٸي حه٠٪ حٿ٤َػٌع حٙٛڀِ ًحٿ٤َػٌص حٿڄٌؿٌى  .حڅ حٿ٤َػٌص ّٔظويځ ٻڄڀْن" حٿنزخطخص حٿ٤زْش ٳِ ٿْزْخ"ٿْزْخ ّٸٌٽ ٷ٤ذ ٳِ ٻظخرو 

٫ڀَ ٗټپ ّي حٙنٔخڅ ًنزخص حٿ٠ٰخ ٿڀزلغ حٿ٬ڀڄِ ٿڀظؤٻي ڃن حٿڄلظٌُ حٿټْڄخثِ ٿٚنٌح٩ حٿؼٚػش ٳٌؿي حڅ ٙ ٫ٚٷش رْن حٿڄلظٌّخص 

 حٿنزخطخص حٿ٬ٌٔىّش حٿڄ٘يٌٍس ًىٌ أكي ىٌحٿټْڄخثْش ٿڀ٤َػٌع حٙٛڀِ ًحٿْي ًنزخص حٿ٠ٰخ ٫ڀڄخً رؤنيڄخ ٬ّظڄيحڅ ٫ڀَ ؿًٌٍ نزخص حٿ٠ٰخ 

 .  طلض ٤ٓق حٍٕٝ كظَ ّؤطِ ڃٌٓڂ حٕڃ٤خٍ ٳ٨ْيَ ٓخٷو ٫ڀَ ٤ٓق حٍٕٝكْخنزخص ٫٘زِ ڃ٬ڄَ رـٌٍه حٿٌُ ّٔظڄَ 

 ًحٿ٤َّ٣َْو حٿَڃَحڃْش ٫ڀَ ر٬ٞ حٿنزخطخص حٿڄ٘يٌٍس ڃؼپ حٿلڄٞ ًحٿ٠َٰ ًح٣ٍٕش ًحٿَڃغ ًنزخطخص حٿٴْٜڀش ڃظ٤ٴپًحٿ٤َػٌع نزخص 

 ٻؼش ٗيّيس حٙن٠ڄخځ َْٰٛس حٿلـڂ ًٻَّش ًػنخثْش أُىخ٨ٍّيَ حٿنزخص ٳٌٵ ٤ٓق حٍٕٝ ٫ني حٿظِىَْ ًّلڄپ حٿ٘ڄَحم حٿِىَُ 

 حٿيحهپ أرْٞ اٿَ ًڃن ڃڄظڀجش رخٿڄخء ًحص ؿڀي هخٍؿِ أكڄَ اٿَ ٷَڃُِ ٿلڄْش ًىِ. ٓڂ30 ّٜپ ٣ٌٽ حٿ٘ڄَحم حٿِىَُ ٷي .حٿـنْ

 كڀٌ ٿڀنزخص حٿيحهڀْشحٿڀذ .  أً حٿَ٘حٍّذ ٻَّيش حٿَحثلشحٿڄ٬ٴنُّ٘ڂ ڃن حٿـِء حٿڄِىَ ٫ني ًرٌٿو ٍحثلش حٿڀلڂ . ڃٜٴَ ىٖ ٫َُْٜ

                                                                                                                                                 .حٿ٬٤ڂ اٿَ ٩ًٙ

 نزخص ًٻخڅ. طٔظ٬ڄپ حٿ٬ٜخٍس حٿلڄَحء حٿٸخنْش حٿڄٔظوڀٜش ڃن حٿنزخص ٻٜزٰش كڄَحء ٿڀڄٚرْ:ٿڀ٤َػٌع حٿ٬٘زْش حٿ٘خث٬ش حٙٓظ٬ڄخٙص

 ً حٕىًّش ًٻَ حٿ٤َػٌع حرن حٿز٤ْخٍ ٳِ حٿـخڃ٪ ٿڄٴَىحص ٿٸي . ٌٓحٵحٙحٿ٤َػٌع ّنٸپ ٳِ ٌّځ ڃن حّٕخځ ٫ڀَ ٧يٌٍ حٿلڄَْ ٿز٬ْو ٳِ 

نزخطخص حٙڃخٍحص ٳِ طَحع حٿ٤ذ " ٳِ ٻظخرو حٿٰنْڄِحٕٯٌّش ًٻٌٿٺ ٗخىْنو ٯ٠نٴَ ٳِ ٻظخريخ حٿنزخطخص حٿ٤زْش ًٻٌٿٺ حٿيٻظٌٍ ٫ڀِ 

 . حٕنٲ ًحٍٙكخځ ًحٿڄٸ٬يسنِّٲحٿ٬٘زِ رؤنو ٷخ٣٪ ٿڀنِّٲ ًهخٛش 

 ڃن حٿڄنوَّن ًحٍٕكخځ ًحٿڄٸ٬يس ًٓخثَ حٿزيڅ، ًڃن حٿ٤َػٌع ڃخىٌ حٿيځٳِ حٿ٤َػٌع حنو ّٸ٤٪ نِٱ : "ه694" حٿظَٻڄخنِ ًّٸٌٽ 

 .  ًآيخٽ حٿيځ حٿڄ٬ًٌُحٿټزي ًىٌ كڀٌ ًأؿٌىه حٕرْٞ ّٸٌُ حٿڄٴخٛپ حٿڄٔظَهْش ًّنٴ٪ ڃن حٓظَهخء حٿڄ٬يس ًأكڄَأرْٞ ًىٌ ڃَ 
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 ح٫ْٕخء ًىٌ ًّڄن٪ ٳْٸٌٽ ٳْو حنو ّٸ٤٪ حٗٓيخٽ حٿڄِڃن َٗرخ ًحٿ٬َٵ ٟڄخىح ًّلڀپ حٿٜٚرخص ٣ٚءً :"ه1008 "حٙن٤خٻِ ىحًى أڃخ

حڅ حٿزيً ّٔظ٬ڄڀٌڅ ٻپ أؿِحء حٿنزخص " ځ1984" ًَٗٻْ حٿوڀْٴشّٸٌٽ . ٠َّ حٿَثش ًّٜڀلو حٿٔټَ ًّو٘ن حٿـڀي ًّٜڀلو رٌٍ ٷ٤ٌنخ

 .ٻ٬ٚؽ ٳِ كخٙص حٙڃٔخٹ

 حٙٓظ٬ڄخٙص ًحٿيٍحٓخص حٿليّؼش

 ڃٸٌُ ٫خځ ًٷخرٞ ًڃٔلٌٵ حنوٳِ حٿ٤َػٌع 1985ّٸٌٽ رٌٿْ .  حٿ٤َػٌع ٳِ ؿٍِ حٿټنخٍُ ٻ٬ٚؽ ؿْي ٟي حٿيٓنظخٍّخّٔظ٬ڄپ 

 ىٍحٓخص ًىنخٹ. ٻڄخ ٠ّخٱ حٿڄٔلٌٵ ٻظخرپ ٿڀلٌځ حػنخء ا٫يحىىخ. حٿٜٴَحءحٿنزخص حٿـخٱ ڃوڀ٣ٌخً رخٿِريس ّٔظ٬ڄپ ٻ٬ٚؽ ٟي حكظزخّ 

 حٿڄڀٺ ٬ٌٓى رخٿٸْٜڂ كْغ أػزظٌح حڅ هٚٛش حٿ٤َػٌع أ٤٫ض نڄٌح ًحٟلخ ٿوْٜش حٿٴخٍ ؿخڃ٬شأؿَّض ٳِ ٻڀْش حٿ٤ذ حٿز٤َُْ رٴ٩َ 

 .حٿڄنٌّش حٿزخٿٮ ًىٌح ُحى ٳِ كـڂ أنخرْذ حنظخؽ حٿلٌْحنخص حٿڄنٌّش ًرخٿظخٿِ ُحى حٿلٌْحنخص ٯَْ

 كْغ أ٤٫ض حٿوٚٛش حٿ٤خُؿش ٿڀنزخص حٿټٚدًٳِ اَّحڅ ٷخڃض ىٍحٓش ٫ڀَ ٢ٰٟ حٿيځ ڃٔظ٬ڄڀْن هٚٛش نزخص حٿ٤َػٌع ًًٿٺ ٫ڀَ 

 حٿڄَٻزخص حٿوٚٛش ٿڀنزخص حٿـخٱ ٿڂ ّټن ٿيخ طؤػَْ ٫ڀَ ٢ٰٟ حٿيځ ًّيٽ ًٿٺ ٫ڀَ حڅ رْنڄخطؤػَْح ڃظڄِْح ٿظوٴْٞ ٢ٰٟ حٿيځ حٿڄَطٴ٪ 

 .حٿټْڄْخثْش حٿٴ٬خٿش ٳِ حٿنزخص حٿ٤خُؽ طوظٴِ ٳِ حٿنزخص حٿـخٱ

 ٻخڅ ّٔظويځ ٻؼَْح ًحٿ٤َػٌع نْجخ أً ڃٌّ٘خ ٬٣ًڄو كڀٌ ّظڀٌه ٬٣ڂ ٩ًٙ ٳِ حٿلڀٶ ٿټن اًح ٌُٗ حهظٴَ ىٌح حٿ٬٤ڂ ّئٻپ ًحٿ٤َػٌع 

طـڄ٪ حٿ٤َحػْغ أّخځ ًٳَطيخ ػڂ .  ٬ًّظزَ ڃخىس ڃيڄش ٳِ حٿيرخٯشحٿـڀٌىًٳِ حٿٌٷض حٿلخَٟ ّٔظويځ حٿ٤َػٌع ٿيرخٯش . أّخځ حٿڄـخ٫خص

 . ٳِ ڃلٚص حٿ٤٬خٍس ٿَٰٝ ىرخٯش حٿـڀٌى ًٕٯَحٝ ٫ٚؿْش أ٠ّخًطزخ٩طٸ٤٪ ًطـٴٲ 

 . . ًهخٛش ٫نيڃخ طټٌڅ ٣َّشٿڀلٌْحنخص ٻڄخ طٔظ٬ڄپ ٫ڀٴخ 

ٌٍ ًٷخرٞ ٫ًٚؽ ٟي حكظزخّ ّٸ٤٪ ڃٌّ٘خًحٿ٤َػٌع نْجخً أً ّئٻپ..  كڀ٬٣ٌڄو  .حٿٜٴَحء نِٱ حٿيځ ًڃٸ

 

 

 ّڄن٪ حٿنزخص ّ٘زو ٳِ طؤػَْه طؤػَْ كْ٘٘ش حٿلڄَ كْغ ّلظٌُ ٫ڀَ حٿزخٍػْنٌّٙيُ ًحٿٌُ ًىٌح : حٿ٘ٴخء أً كْ٘٘ش حٿيًىكْ٘٘ش=

.  ڃٔظل٠َحص ٳِ حٿٌٔٵ حٿڄلڀْشحٿنزخصحٿ٘ٸْٸش، ّـذ ٫ڀَ حٿڄَأس حٿلخڃپ ٫يځ حٓظ٬ڄخٽ نزخص كْ٘٘ش حٿ٘ٴخء، ًٌّؿي ڃن ىٌح 

 حٿَٰٝ ٌّٟ٪ ڃِّؾ ڃظنخٛٲ ڃن ًٿيٌحىٌه ًْٓڀش حهٍَ ٳِ ڃ٬خٿـش حٿ٘ٸْٸش ًىِ ٣َّٸش ط٬ظڄي ٫ڀَ حٙٓظن٘خٵ : حٿڄخء رخٿوپروخٍ

 روخٍحً ٳِ حٿيٌحء ػڂ ّنټذ حٿ٘وٚ حٿٌُ ٬ّخنِ ڃن حٿ٘ٸْٸش رٌؿيو ٳٌٵ حٿزوخٍ ًّنظَ٘حٿوپ ًحٿڄخء ٳِ ٫ًخء ٫ڀَ حٿنخٍ اٿَ حڅ ّٰڀِ، 

 حٙٓظن٘خٵ، ًاًح ٫خىص نٌرش حٿ٘ٸْٸش ڃَس ڃنن٘ٸش ٳبڅ آٙځ حٿ٘ٸْٸش طوٲ طيٍّـْخً كظَ طًِٽ طڄخڃخً ٫ني حٙنظيخء 75 كٌحٿِ ًّٔظن٘ٶ

.  ًطټٍَ ٫ڄڀْش حٙٓظن٘خٵ كظَ طنٸ٤٪ حٿ٘ٸْٸشحًٙٿَحهٍَ ٳبڅ حٿنٌرش طټٌڅ أٷپ رټؼَْ ڃن حٿڄَس 

 حٿٜيح٩ حٿنٜٴِ ٿ٬ٚؽ (DONG QUAI)٬َّٳٌنيخ رخٓڂ ىًنؾ ٻٌح  حٿْٜنٌْڅ كْ٘٘ش حٿڄٚٹ حٿظِ ّٔظ٬ڄپ  : حٿڄٚٹ حٿ٬نزْشكْ٘٘ش

 ڃن حٿـًٌٍ ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌرْن ڃن حٿڄخء حٿٌُ ٓزٶ ٯڀْو ًّظَٹ حٿټزَْسكْغ ٬ّڄڀٌڅ ٗخّخً ڃن ؿًٌٍ حٿنزخص ّؤهًٌڅ ٫يىحً ڃن حٿٸ٤٪ 

 .حٿڄٔخء ًَّ٘د ىٌح حٿڄٔظل٠َ ٫ڀَ ىٳ٬ظْن ڃَس ٳِ حٿٜزخف ًڃَس ٳِ ٯ٤خءىٷخثٶ ىًڅ 10ٿڄيس 

 

حٿ٫َخٱ 

٫ٚؽ ٿڀ٫َخٱ 

 اًح ٿڂ ّظٌٷٲ حٿنِّٲ رخٿټِ ّؤهٌ هْخٍس ًرٜڀش ٬ًَّٜىڄخ أڃخ ىٵ أً ٣لن ًّؤهٌ حٿڄَّٞ نٜٲ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٳِ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. ٻپ ٳظلش أنٲ ڃَس ٳِ حٿٌْځ

 .ّټٌڅ ڃخء حٿزٜپ ًحٿوْخٍ ڃظٔخًّخڅ ًّظڂ أهَحؽ حٿڄخء رخٿزَ٘ ًحٿ٬َٜ :ڃٚك٨ش 

٫ٚؽ ٿڀ٫َخٱ 

 ر٠ْخص ڃٔڀٌٷخص ًطلڄٚ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ِّىَ ٤ًّلن نخ٫ڄخ ًّئهٌ حٿڄٔلٌٵ ٫ڀَ ٗټپ 4ّؤهٌ ٷَ٘س : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. حٓظن٘خٵ ٿ٬يس ڃَحص كٔذ حٿلخؿش

٫ٚؽ حٕٿظيخد 

 ڃَحص ٻپ ٌّځ 3 ىٷخثٶ ًطَ٘د ڃلڀَ أً ٯَْ ڃلڀَ 5ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ كڀزش كذ طٌٟ٪ ٫ڀَ ٻؤّ ڃخء ٻزَْ ًطٰڀَ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .طَٳ٪ نٔزش حٿزًَطْن أڅ ٗخء حلله

٫ٚؽ ٿڀزَٵ حٿوڀـش 

 حّخځ  4-3طئهٌ ًٍٷظْن ڃڀٴٌٱ ٬ًٌّٟخڅ ٳٌٵ ر٠٬يڄخ ٫ڀَ ڃٌٟ٪ حٿٌؿ٪ ًّڀٴيڄخ ر٘خٕ ٷزپ حٿنٌځ ٿڄيس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. ٳْلٜپ حٿ٘ٴخء ربًڅ حلله
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٣ڀ٪ حٿنوْپ 

 
 

 ٿٸخف حٿنوپ ٳٸخٿٌح حنو ّٸٌُ حٿڄ٬يس ًّـٴٴيخ، ًّٔټن ػخثَس حٿيځ، ڃِحّخ حٿٸيڃخء ًٯَْىڂ حٿ٬َد ح٣زخءًٻَ   حٿ٤ذ حٿٸيّڂ؟٫نو ٷخٽ ڃخًح

 ًحٿ٬ڄپ حٿـنِٔ ٫خڃش ًاًح حهٌ رخٿ٬ٔپ ٷٌٍ حٿـٔڂ حٿزڀٰڄِ، حٿنٴْ، ًحٿ٬ٔخٽ ْٟٶ ڃن ًّنٴ٪ حٙك٘خء ًّٸٌُ حٿڄلًٍَّن،ًّنٴ٪ 

 . حٿلڄپ٫ڀَ ح٫خڅ حٿـڄخ٩ ٷزپ رو حٿڄَأس حكظڄڀض ًحًح حٿ٬ٸڂ، حُحٽ ىٌح حٿڄِّؾ ٳِ حٿَكڂ ًٟ٪ ًحًحهخٛش، 

 ًّٔټنخڅ حٿڄلًٍَّنحٿ٤ڀ٪ ًحٿـڄخٍ ّنٴ٬خڅ "ًّٸٌٽ حٿَحُُ ". حٿڄزخ٬ٟش ٳِ ًِّّي حٿزخهىٷْٶ ٣ڀ٪ حٿنوپ ّنٴ٪ ڃن  "حٿز٤ْخٍ حرن ّٸٌٽ

 ". حٿنٴ٪ڃنػخثَس حٿيځ، ًّيٳ٪ ڃخ طٌٿيه ىٌه ٳِ حٿڄ٬يس 

ًّٸٌٽ ٫خٌٍٗ ".  ًنٴغ حٿيځًحٿنِّٲ ًحٙٓيخٽ ٫ن حٿڄَحٍس ڃن حٿظيخد حٿ٤٬ٖ ًحٿلڄْخص، ًهٚ ٛٴِ حًحّنٴ٪  "حٙن٤خٻِ ىحًى ًّٸٌٽ

 ".حٙنؼَ حٿڄزْٞ ًّن٨ڂ حٿ٤ڄغ ًّٔخ٫ي ٫ڀَ طټٌّن حٿز٠ٌّش ٳِ ًّن٢٘ ڃٸٌُ ٿڀـٔڂ حٿ٤ڀ٪ حڅ"

 ٳْو حٿيىنْش ٳِ ڃٸيڃو حٿڄٸٌّخص ٿڀـٔڂ ٿټؼَس حٿڄٌحى رؤنو ٿٸخف حٿنوپ ٫ڀَ حؿَّض حٿظِ حٙرلخع حػزظضٿٸي   حٿ٤ذ حٿليّغ؟٫نو ٷخٽ ًڃخًح

ًٷي ٳٜڀض .  ىًٍس حٿ٤ڄغ، ًّٔخ٫ي ٫ڀَ طټٌّن حٿز٠ٌّشًّن٨ڂ ّن٢٘ حٿڄزْٞ حٿٌُ حّٙٔظًَڅ ىٌٍڃٌڅ حكظٌحثو ٫ڀَ اٿَ رخٟٙخٳش

 حٙنٴـخٍ، ًرٌٿٺ ّڄن٪ حٿنِٱ حٿيحهڀِ ڃن ًّلٴ٨يخ حٙنٔخڅ ٫ٸخٍ ّٸٌُ حٿ٬َْ٘حص حٿيڃٌّش ٳِ ؿٔڂ ڃنيخڃخىس حٿًَطْن حٿظِ ّظټٌڅ 

 طئهٌ حٿنوپ َْٰٛس ڃن ٯزخٍ ٿٸخف ڃڀ٬ٸش حڅ ڃټًِٽ ٷزٚڅّٸٌٽ .  ًىحء حٿلٴًَحٿٔټَُحٿٌُ ّْٜذ حٿڄٜخرْن ر٢ٰ٠ حٿيځ حٿڄَطٴ٪ 

 ڃخء حٿڀٸخف ًحٿٌُ ّٔظ٬ڄپ ٿظ٬ٸْڂ حٿڄخء حٿڀٸخف ڃن ًّٔظوَؽ.حٿڄظٌطَس ح٫ٜٙخدٛزخكخً ٫ڀَ حٿَّٶ ڃ٪ ٷڀْپ ڃن حٿ٬ٔپ طٴْي ٳِ طييثش 

 .ٿوًڃ٤٬ْخً ٬٣ڄخً ٣ْزخً 

حٿٴٌحثي حٿ٬ٚؿْش ٿلزٌد حٿڀٸخف 

 طٔظ٬پ ٿڀظيحًُ ٳِ كخٙص حٕنْڄْخ ًحٿ٠ڄٌٍ حٿـٔڄِ ًحٿظيخد حٕڃ٬خء حٿيٷْٸش ٫ًَٔ حٿي٠ڂ ًأڃَحٝ حٿـيخُ حٿظنٴِٔ ًح٤َٟحد .1

. ح٫ٕٜخد ًحٍٕٵ

.  طٌٳَ ٿڀـٔڂ ر٬ٞ حٿ٬نخَٛ حٿڄٴٸٌىس.2

.  طٔخ٫ي ٫ڀِ طن٨ْڂ ر٬ٞ حٿ٧ٌخثٲ حٿ٠٬ٌّش آٿظِ ٷي طټٌڅ نخٷٜش أً أٛخريخ حٍٙطزخٹ ًح٤َٟٙحد.3

.  طنزو ًطٸٌٍ حٿ٤خٷش حٿلْش ًحٿلٌّْش رٜٴش ٫خڃش ٌٓحء ڃن حٿنخكْش حٿ٤ز٬ْْش أً حٿنٴْٔش.4

.  ڃٸٌٍ ًڃنزو ڃ٪ طٌٳَْ حٿنٌ٘س.5

.  طلخٳ٦ ٫ڀِ حٿظٌحُڅ حٿ٧ٌْٴِ رٜٴش ڃنظ٨ڄش أً ڃظنخٓٸش.6

 طٸٌځ ريًٍ ڃ٠خى ٿڀٔڄٌځ ٫خڃش ٫ڀِ ٻخٳش أؿيِس حٿـٔڂ .7

ًحًح طنخًٽ .كزش ڃن كزٌد حٿڀٸخف كظَ طِڅ ٯَحڃخً ًحكيح14000ًأّن نـي كزٌد حٿڀٸخف اڅ كزخص حٿڀٸخف ڃظنخىْش حٿَٰٜ ًنلظخؽ اٿَ 

ًٷي حٗخٍ حٿ٬يّي ڃن حٿزخكؼٌڅ ٳِ حٿڄڄڀټش حٿ٬َرْش حٿ٬ٌٔىّش , حٗنٔخڅ حٿ٬ٔپ حٿ٤ز٬ِْ ٳْټٌڅ ٷي طنخًٽ ٻڄْخص ٻزَْس ڃن كزٌد حٿڀٸخف 

ًّظڄِْ حٿ٬ٔپ حٿڄَُٜ ,اٿَ ًٳَس كزٌد حٿڀٸخف ٳِ حٿ٬ٔپ حٿزَُ حٿـزڀِ حٿ٬ٌٔىُ ًطن٫ٌيخ ٫ن رخٷِ حٕنٌح٩ حٕهٍَ حٿڄٔظٌٍىس 

. رٌٳَس كزٌد حٿڀٸخف ًٿټن ّٴظٸَ اٿَ طن٫ٌيخ 

 كزٌد حٿڀٸخف اكيٍ ڃټٌنخص حٿ٬ٔپ، ًطلظٌٍ ٫ًٚس ٫ڀَ حٿ٬نخَٛ حٿڄ٬ينْش، حٿيَڃٌنخص ًحٿٴْظخڃْنخص : كزٌد حٿڀٸخف ٫ٚؿخ ٿڀ٣َٔخڅ

ًٷي ػزض أڅ ىٌه حٿڄخىس ىِ أكي حٕكڄخٝ , ًڃٌحى أهٍَ، ًٷي ًؿي أڅ ىٌه حٿڄٌحى ط٤٬پ نڄٌ حٿوّٚخ حٿ٣َٔخنْش ٳَ حٗنٔخڅ ًحٿلٌْحڅ

 Lyals Oxy 2 decemaic acid and ethyl esters of mana and dicarboxylic-10: حٿيىنْش ٯَْ حٿڄ٘ز٬ش، ًط٬َٱ ٫ڀڄْخً رخٓڂ

acid ٫ًڀَ ًٿٺ ٳبڅ حٓظويحځ ٯٌحء ڃټٌڅ ڃن هڀ٢ْ ڃن حٿ٬ٔپ ًكزٌد حٿڀٸخف ًحٿٌٰحء حٿڄڀټَ، ّټٌڅ ٿو طؤػَْ حّـخرَ ٳَ ًٷخّش حٗنٔخڅ
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، ٫ڀَ أًٽ نظخثؾ ىخڃش ٳَ حٿظـخٍد "ؿٌٍىًڅ طٌنيٕ" كٜپ حٿ٬خٿڂ حٿټنيٍ حٿ٘يَْ 1959ٳٴَ ٫خځ , ڃن حًٍٕحځ حٿ٣َٔخنْش حٿوزْؼش

ٳٴَ هٚٽ ٫َّ٘ن ٌّڃخً ىٍّ ىٌح حٿ٬خٿڂ طَٻْذ كزٌد حٿڀٸخف ًحٿٌٰحء حٿڄڀټَ , حٿظَ أؿَّض ٫ڀَ حًٍٕحځ حٿوزْؼش ٫ني ٳجَحڅ حٿظـخٍد

 ڃڀٌْڅ هڀْش ٣َٓخنْش، ًأ٤٫خىخ ٳَ 5-3ًڃٸيٍطيڄخ ٫ڀَ اّٸخٱ نڄٌ حٿوّٚخ حٿ٣َٔخنْش، كْغ أك٠َ أٿٴخً ڃن ٳجَحڅ حٿظـخٍد ريخ ڃن 

ًرخٿٴ٬پ ٳبڅ طڀٺ حٿٴجَحڅ ٗٴْض، ًًٿٺ روٚٱ أٿٲ أهٍَ ڃن ٳجَحڅ حٿظـخٍد حٿڄ٬يس , ًٷض ًحكي هڀ٤ْخً ڃن كزٌد حٿڀٸخف ًحٿٌٰحء حٿڄڀټَ

. ٿڀڄٸخٍنش ًحٿظَ حكظٌص ٫ڀَ نٴْ حٿټڄْش ڃن حٿوّٚخ حٿ٣َٔخنْش ًٿڂ ط٢٬ ىٌح حٿوڀ٢ْ ٷي ىڀټض ؿڄ٬ْيخ ٳَ هٚٽ ٗيَّن

أڅ طنخًٽ ڃڀ٬ٸش ٗخٍ ڃن كزٌد حٿڀٸخف، ًحٿظَ ّڄټن َٗحإىخ ڃن حٿْٜيٿْخص رخٙطلخى حٿٌٔٳْظَ " اٿْن ٻخرخ"ًٷي أػزض حٿزخكغ حٿٴَنَٔ 

 ٳَ ٳَنٔخ اٿَ حٓظويحځ كزٌد حٿڀٸخف ٳَ ٳجَحڅ حٿظـخٍد 1985ًٷي ط٤َٵ أكي ح٣ٕزخء ٳَ , ، طڄن٪ حٗٛخرش رڄَٝ حٿ٣َٔخڅ(ٓخرٸخ)

حٿڄٜخرش رؤكيع أنٌح٩ ٣َٓخڅ حٿيځ، ٳٸي ًؿي أڅ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظَ طظٌٍٰ ٫ڀَ ن٩ٌ ڃ٬ْن ڃن كزٌد حٿڀٸخف طظڄِْ رِّخىس ٳَ حٿٌُڅ 

. ًُّخىس ٳَ ٫يى ٻَحص حٿيځ حٿز٠ْخء حٿنخٟـش

 أڃخ ٳَ حٿْخرخڅ ٳٸي طڂ كيّؼخً حٓظويحځ هڀ٢ْ كزٌد حٿڀٸخف ڃ٪ حٿٌٰحء حٿڄڀټَ ٻڄخىس ٟي نڄٌ حًٍٕحځ حٿوزْؼش، ٬ًٍِّ ًٿٺ اٿَ ىًٍ ٯٌحء 

 .حٿڄڀټخص ٳَ ٻٌنو ّل٤ڂ حٕكڄخٝ حٿنًٌّش ٳَ هّٚخ حٿٌٍځ، ًٿټن ىٌح حٿظؤػَْ ّظڂ رز٢ء ٗيّي

":  حٕنْڄْخ"ٿ٬ٚؽ ٳٸَحٿيځ 

ّڄټن حٓظ٬ڄخٽ كزٌد حٿ٤ڀ٪ ٿ٬ٚؽ ٳٸَ حٿيځ حٿنخطؾ ٫ن ٌٓء حٿظٌّٰش ًهخٛش ٳَ ح٣ٕٴخٽ، ًًٿٺ ٿڄخ طلظٌّو ىٌه حٿلزٌد ڃن حٿٴْظخڃْنخص 

ٿټَحص حٿيځ حٿلڄَحء، ًهخٛش ٫نَٜ حٿليّي حٿٌُ ٬ّظزَ  (حٿيْڄٌؿڀٌرْن)ًحٕڃٚف ًحٿڄ٬خىڅ ًحٿ٬نخَٛ حٿنخىٍس حٿظَ طيهپ ٳَ طَٻْذ 

ٻڄخ ّڄټن حٓظويحځ كزٌد حٿ٤ڀ٪ ٿ٬ٚؽ ٳٸَ حٿيځ حٿنخطؾ ڃن ٳٸيحڅ حٿيځ حٿڄِڃن ٻڄخ ّليع ٳَ كخٙص , حٿڄټٌڅ حٕٓخِٓ ٿيٌه حٿڄخىس

حٿنِّٲ رٔزذ حٿزٌحَْٓ أً أڃَحٝ حٿټڀَ أً حٿيًٍس حٿ٘يَّش ٫ني حٿنٔخء، أً أػنخء حٿلڄپ ٫ًٸذ حٿٌٙىس ًأػنخء ٳظَس حٿَٟخ٫ش، كْغ 

حٿلڄپ حٿڄظ٬يى أً حٕڃَحٝ حٿڄِڃنش ٻخٿيٍڅ : حٿظؤهَ ٳَ حٿنڄٌ ًٷي ّټٌڅ ڃن أٓزخد ًٿٺ. ّلظخؽ حٿـٔڂ اٿَ ُّخىس ٳَ ٷيٍس حٿيځ ًٻٴخءطو

أً حٿِىَُ أً أڃَحٝ حٿٸڀذ أً حٿظيخرخص حٿټڀْش حٿڄِڃنش أً طٔڄڂ حٿلڄپ أً ٌٓء حٿظٌّٰش حٿڄِڃن أً حٿلڄپ ٳَ ڃَكڀش ڃظٸيڃش ڃن 

٬ًٟٲ ًطؤهَ ٫خځ ٳَ حٕٳ٬خٽ حٙن٬ټخْٓش، ًحٿظيخرخص حٿَثش حٿڄٔظڄَس , ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ ڃٚ ػيٍ حٕځ: ًڃن ڃ٨خىَ ىٌح حٿ٬٠ٲ.حٿ٬ڄَ

رخٟٗخٳش اٿَ كيًع ڃ٨خىَ ًأ٫َحٝ نٸٚ حٕڃٚف ًحٿڄ٬خىڅ , ًحٿڄظټٍَس، ًٻٌٿٺ ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ طوِّن ٫نَٜ حٿليّي

 .ًكزٌد حٿڀٸخف رڄخ طلظٌّو ڃن ٷْڄش ٯٌحثْش ٫خٿْش ڃن أنٴ٪ حٿ٬ٚؿخص ٿيٌه حٿلخٿش.ًحٿٴْظخڃْنخص

 : ٿ٬ٚؽ أڃَحٝ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ

كخٙص حٙنيْخٍ ,حٍٗىخٵ ًحٿظ٬ذ حٿ٘يّي,حٿظٌطَ حٿ٬ٜزِ :حٓظويڃض كزٌد حٿڀٸخف رنـخف طخځ ٳِ ٫ٚؽ ح٤َٟٙحرخص حٿ٬ٜزْش ًڃنيخ

ح٤َٟحرخص حٿٌحٻَس ًٷٍَ ٻؼَْ ڃن حٿزخكؼْن أڅ كزٌد حٿڀٸخف ٫ٚؽ ڃڄظخُ ٿ٤َٟٚحرخص حٿ٬ٜزْش، ,حٿ٬ٜزْش ڃ٪ ٌٍٛس ٛلْش ڃظيىٌٍس

ًٻؼَْ ڃن حٿزخكؼْن ٳِ حٿ٬َٜ حٿلخَٟ ّٜٲ حٿ٬ٚؽ رلزٌد حٿڀٸخف ٷزپ حٿنٌځ ٿڀڄََٟ حٿٌّن , ًأنو ّڄټن حٓظويحڃيخ ٻڄخىس ڃييثش

حٕٓنخڅ حٿْٔجش ًأڃَحٝ حٿڀؼش طٜخد حٕٓنخڅ رخٿظٌّٔ نظْـش نٸٚ ٻؼَْ ڃن .٬ّخنٌڅ ڃن حٍٕٵ، ًٷي ًؿي أنو ّٔزذ ٿيڂ نٌڃخ ىخىثخً

٬ْٟٴخً ًى٘خً ًَّٓ٪ حٿظلڀپ، ًٻٌٿٺ  (حٿ٬خؽ أً حٿڄْنخ)حٿ٬نخَٛ حٿڄ٬ينْش ٻخٿټخٿٌْٔځ ًحٿٴڀٌٍّي، كْغ ّٜزق حٿٰٚٱ حٿوخٍؿِ ٿٖٓنخڅ 

ًّنظؾ طٌّٔ حٕٓنخڅ نظْـش طَحٻڂ حٿڄٌحى حٿٔټَّش ًط٬ٴنيخ رْن ػنخّخ .أ٠ّخً ّـ٬پ حٕٓنخڅ ٯَْ ٻخڃڀش حٿنڄٌ (أ )ً  (ى )نٸٚ ٳْظخڃْنخص

" ؽ "ًٿٴْظخڃْن . ٿٖٓنخڅ ًًٿٺ رڄٔخ٫يس رټظَّْخ حٿظلڀپ ًحٿظ٬ٴن (حٿٰٚٱ حٿوخٍؿَ)ًػٌٍٰ حٕٓنخڅ ڃڄخ ّئىٍ اٿَ طلڀپ ٣زٸش حٿڄْنخ 

ًن٨َحً , ىًٍ ىخځ ٳَ طٸٌّش حٕٓنخڅ ًحٿڀؼش، هخٛش حٿڀؼش حٿ٬٠ْٴش، كْغ ّڄن٪ كيًع نِّٲ حٿڀؼش حٿڄظټٍَ حٿٌٍ ّْٜذ ٻؼَْحً ڃن حٿنخّ

، ٳبنيخ ًحص ٷْڄش ٫خٿْش، (، أ ، ى ، ؽ ، ٹ12، د 6، د 2، د 1د)ٿڄخ طلظٌّو كزٌد حٿڀٸخف ڃن حٕڃٚف حٿڄ٬ينْش ًٻٌٿٺ حٿٴْظخڃْنخص 

ٳيَ رٌٿٺ طڄي حٕٓنخڅ رخٿڄٌحى حٕٓخْٓش حٿُٚڃش ٿلڄخّظيخ ڃن , ٿْْ ٳٸ٢ ڃن حٿنخكْش حٿٌٰحثْش رپ أ٠ّخً ڃن حٿنخكْش حٿٜلْش ًحٿٌٷخثْش

. حٿظٌّٔ ًكڄخّش حٿڀؼش أ٠ّخً ڃن حٕڃَٝ رخٟٗخٳش اٿَ ًٿٺ ٳٸي ػزض أڅ ىٌه حٿڄخىس ٿيخ طؤػَْ ڃ٤يَ ٿڀٴڂ ًحٕٓنخڅ

ٻْٴْش طل٠َْ ٯزخٍ حٿ٤ڀ٪ ٿڀنوْپ حٿٌٻَ 

ّخهٌ حٿ٬َنٌّ ٻخڃٚ ًّٴظلو ٫ڀَ ًٍٷو ٯَْ ڃټظٌد ٫ڀْيخ ٳِ ٯَٳو ڃٰڀٸش حٿ٘زخرْٺ ٙطيهڀيخ حٿ٘ڄْ رظؤنِ ؿيح : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ٙڅ حٿٰزخٍ َّٓ٪ حٿظ٤خَّ ًّٴظق حٿ٬َنٌّ ًّنَ٘ ٫ڀْيخ كظَ طن٘ٲ ؿْيح ر٘ټپ ڃٴًَى ًر٬ي حٿـٴخٱ ّـڄ٬يخ ٬ًٌّٟيخ ٳِ ڃنوپ نخ٫ڂ 

. ًّنوڀيخ ٷڀْٚ ٷڀْٚ كظَ ٙ ّظ٤خَّ حٿٰزخٍ ًّـڄ٪ حٻزَ ٻڄْو ڃنو ًّلٴ٦ ٳِ حٿؼٚؿش ًّزيح ٳِ ٫ڄڀْش حٿظل٠َْ ًحلله حٿ٘خٳِ

ٿڀلټش حٿـڀيّش 

 .رخٿلټش اٿْو ڃڀ٬ٸظْن ڃن حٿوپ ًڃِؿيڄخ ؿْيحً ًطټٍَ حٿ٬ڄڀْش ٻڀڄخ ٬َٗص ڃ٠خٱ ىىن حٿـٔڂ رڄلڀٌٽ ٻٌد ڃخء : حٿلټش ٿ٬ٚؽ

٫ٚؽ ٿڀلٔخْٓش ًحٿلټش  

ّل٠َ حٿڄَّٞ ٿٌف ٛزَ ًٍٷش ٛزخٍ ؿيّيس ًَّٳ٪ حٿٌ٘ٹ ڃن ٫ڀْيخ ٬٠ًّيخ ٳِ ْٛنْش ٬٠ًّيخ ٳِ حٿٴَڅ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

. ًّـ٬پ حٿنخٍ ڃن طلظيخ ًٻپ ٳظَس ّٜٴِ حٿڄخء حٿزخُٽ ڃن حٿٌٍٷش ًّلٴ٨و هخٍؽ حٿٴَڅ كظَ طٔظٌُ حٿٌٍٷش

حٿڄخء ّيىن ٳْو ڃلپ حٿلټش ڃَطْن ًٿذ حٿٌٍٷش ّئٻپ ڃنو ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿنٌځ ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ 

. ّلٜپ حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله

٫ٚؽ ٿڀ٤ٴق حٿـڀيُ حٿٌُ ٨ّيَ رٸ٪  

ٻؤّ ڃخء ٻزَْ ّٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ًر٬ي حٿٰڀِ ٤ّٴؤ حٿنخٍ ٠ًّ٪ ڃڀ٬ٸظْن ٬٣خځ ڃن حٿزخرٌنؾ ٤ًَّٰ ر٤ٰخء ڃلټڂ ًٿڄيس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ٍر٪ ٓخ٫ش ّزَى ًّٜٴَ ًّيىن رو حٿـٔڂ ڃَس ٷزپ حٿنٌځ رٔخ٫ش ًڃَس ٛزخكخ ًحلله حٿ٘خٳِ
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٫٘زش حٿ٤ٌٍْ 

 
 

 حٿـًٌٍ ًحٕؿِحء حٿيٌحثْشحٕؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش

حٙٓظ٬ڄخٙص  

 .ّٜن٪ ڃنو ٻَّڂ ٿڄ٬خٿـش حٗٻِّڄخ ًحٿظيْـخص حٿـڀيّش ًڃ٠خى ٿڀًَڃخطِْځ - 

 .ًّٜن٪ ڃنو ڃخىس ٿٚٓظ٬ڄخٽ حٿوخٍؿَ ٿڄ٬خٿـش حٿلزخص ًحٿوَحؿخص - 

. ًّٔظ٬ڄپ حٿڄٰڀِ أً حٿنٸْ٪ حٿِّظَ ٿلخٙص حٿلڄَ حٿٸٌّش حٿنخطـش ٫ن حٿ٬٠ٲ حٿٌٍ ّن٘ؤ ٫ن حٕڃَحٝ حٿڄِڃنش- 

 :طٔڄْظو طٴْي ٳِ حٿظ٬َٱ اٿَ ر٬ٞ هٜخثٚ حٿنزخص ًىٌ نزخص ڃن أٛپ حٿزڀٔخنْخص، ًأٛپ

ٻخڅ حٿٴٚكٌڅ ٷيّڄًخ  .٫ڀَ أنو نزخص ڃيية ٿلٔخْٓش حٿـيخُ حٿظنٴِٔ حٿ٤زْذ حٿنزخطِ حٿزخٳخٍُ ٻنْذ أٗخٍ اٿْو. ٳِ حٿٸَڅ حٿظخٓ٪ ٫َ٘

. مرخڅٻخٿْ ّؤٻڀٌنو نْجًخ ٳْل٠ًَڅ ڃنو حٿٔڀ٤ش أً ڃ٤زٌهًخ

٫ٚؽ ٿٌؿ٪ حٿَأّ 

 ىٷخثٶ  3ّل٠َ حٿڄَّٞ رَطٸخٿش ٻزَْس ًّٸَ٘ىخ ٠ًّ٪ ٫ڀَ حٿٸَ٘ ٻخّ ڃخء ٻزَْ ًّٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ٿڄيس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. ًّٜٴْيخ ًَّ٘ريخ ًّڄټن طلڀْظيخ رخٿٔټَ ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٓٙځ حٿَأّ 

ّؤهٌ حٿڄَّٞ ٻخّ َْٰٛ ڃن هپ حٿظٴخف حٿ٤ز٬ِْ حٿڄڄيس رخٿڄخء ًّلڀو رڄڀ٬ٸش ٫ٔپ ًّظنخًٿيخ حٿڄَّٞ ًر٬ي ٓخ٫ش : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ًٳِ حٿٌٷض حٿلخٿِ . ًنٜٲ ٬ّي نٴْ حٿټڄْش اًح ٿڂ َّطخف ًىٌح ڃٴْي ح٠ّخ ر٘ټپ ٫خځ ٿټخٳش حنلخء حٿزيڅ كْغ ٤٬ِّ حٿـٔڂ ٍحكش ٻخڃڀش 

 .ّٔظ٬ڄڀو ح٣ٕزخء حٿنٴٌْٔڅ ٳِ ٫ٚؽ حٿلخٙص حٿ٬ٜزْش ٿڄَٟخىڂ

٫ٚؽ ٿڀ٘ٸْٸش 

ًٛٴو ٿ٬ٚؽ حٿ٘ٸْٸو 

,  ؿَحځ10ڃٔٺ, ؿَحځ٫ُ15ٴَحڅ ,  ؿَحځ25ًًٍى ّخرْ,  ؿَحځ25ڃَ ,  ؿَحځ50رٔزخٓو ,  ؿَحځ50ٷَنٴپ,  ؿَحځ50ٓنخ 

 ؿَحځ 50ڃ٤ٜټَ ,  ؿَحځ 50حٿ٬ٌى 

٩ً ر٘ټپ ٵ  حٓظ٬ڄخٽ حٿڄنachellea milafolimّظڂ ٫ڄپ حٿٴٜپ ڃن ٫َٵ حٿٸْٸخٽ ًٻٌٿٺ طڂ ٫ڄپ هڀ٢ ڃ٤لٌڅ ًّلڀَ ر٬ٔپ حٿنلپ

طوٴٲ ڃن ح٫َٙحٝ ر٘ټپ  ڃ٪ حٓظويحځ ُىَه حٿَرْ٪ حً ٻ٬ذ حٿؼڀؾprimula verisىحثڂ ّئىٍ حٿَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ َّ٘د ٻخّ ٌّڃْخ

.= َّٓ٪ ؿيحَّ٘د ڃن حٿڄنٸ٩ٌ ڃَطْن ٌّڃْخ
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 ٫خٷــــــٌٽ

   
. حٿـًٌٍحٿنزخص ؿڄْ٪ أؿِحثو رڄخ ٳِ ًٿٺ   ڃنحٿڄٔظ٬ڄپ حٿـِء

  حٿ٬خٷٌٽحٓظ٬ڄخٙص

حنو ٌٗٹ حٿـڄخٽ ًىٌ نزض  "حٿ٬خٷٌٽه ٳِ 1008 حٿظِ ٿيخ حٓظ٬ڄخٙص ٣زْش ٬ٗزْش ٻؼَْس ٳٸي ٷخٽ ىحًًى حٙن٤خٻِ ٓنش حٿنزخطخصىٌ ڃن 

 ".رَڃخىىخ ىٌح حٿنزخص طزَة حٿزٌحَْٓ َٗرخ ًروٌٍح ٣ًٚء ًٿٌ حؿِحءٻؼَْ حٌٕٗحٹ ٿو ُىَ حرْٞ ًحٛٴَ ًكزو ڃٔظيَّ، ٓخثَ 

 .  ًڃٸِء ًڃيٍ ٿڀزٌٽ ًڃ٤يَ ٿڀـيخُ حٿي٠ڄِڃڀْن ًحٿ٬خٷٌٽ ، ًكخٙص كَٜ حٿټڀَ  ٿڀًَڃخطِْځ ٫ٚؽ ٷٌٽححٿ٪

 ڃن كزْ حٿزٌٽ، ٻڄخ ٿڀظوڀٚة، حٿ٬َْٜ حٿ٤خُؽ ٿڀنزخص ّٔظ٬ڄپ ُ حٿ٬خٷٌٽ ّٔظويځ ٳِ حٿيني ٻڄٔيپ ًڃيٍ ٿڀزٌٽ ًڃٶحڅ: ىحٓظًٌٍّٸٌٽ

 ّلَٵ حٿنزخص حٿـخٱ ًٌّؿو حٿيهخڅ حٿڄظٜخ٫ي ؿيش حٿزٌحَْٓ حًّٔظ٬ڄپ حٿنزخص ٳِ ٫ڄپ ٟڄخىس طٌٟ٪ ٫ڀَ حٿزٌحَْٓ ٿ٬ٚؿيخ، 

 ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ حٿنزخص ٻ٠ڄخىحص حٿزٌحَْٓ، ٿ٬ٚؽ ڃخإه َٗرخً أً روٌٍحً أً ٣ٚءً كظَ ًٿٌ رَى حٿنزخص حؿِحءطٔظويځ ؿڄْ٪ . آٙڃيخٿظوٴْٲ 

 .ٿ٬ٚؽ حٿزٌحَْٓ ٿظوٴْٲ آٙڃيخ

  حٿزٌحَْٓٿڄََٟڃٚك٨ش ىخڃش 

 حٙٷٚٽ ًّـذ حٿڄ٘ټڀش حٓخّ ٙنو حٙڃٔخٹ ٻڄخ ّـذ ٫ٚؽ حٿڄِ٘، ًحٳ٠ڀيخّـذ ٫ڀَ ڃََٟ حٿزٌحَْٓ ٫ڄپ أُ ن٩ٌ ڃن حٿَّخٟش  

 .حٿَ٘ؽ ًٿلڂ حٿزٸَ ًحٿلٌحڃٞ ًحٿظٌحرپ حٿلخٍس ًحٙٓظڄَحٍ ٳِ ىىن ٳظلش حٿٔڄٺ طنخًٽ ڃن

 ّنظؾ ٫ن طزوَْ ڃٰڀِ حٿنزخص ّٔظ٬ڄپ ٻڄٔټن حً ڃڀ٤ٲ ٿڀلټش حٿًٌُحٿڄٔظوڀٚ . ّٔظ٬ڄپ ٳِ ٫ڄپ نٌ٘ٵ ٟي آٙځ حٿ٘ٸْٸشٻڄخ 

 ًىِ ڃٔيڀش كٌّْش حٿڄخىس حٙٳَحُّش حٿظِ طوَؽ ڃن أًٍحٵ حٿنزخص ٳڀيخ طؤػَْ ڃن٢٘ ٿڀـنْ ًطټٔذ حٿـٔڂ حڃخًرخٕهٚ ٫ني ح٣ٕٴخٽ، 

حڅ ر٬ٞ حٿڄٌح٣نْن ٬ّظٸيًڅ حڅ حٿڄن حٿٌُ ّٴَُه نزخص حٿ٬خٷٌٽ ىٌ حٽ ًڃيٍس ٿڀٜٴَحء ًڃيٍس ٿڀزٌٽ ًڃنٸْش ٿڀيځ، ًڃن حٿ٬ٌٔىّش ّٶ

 ٷٌحځ حٿ٬ٔپ، ػڂ ّؤهٌ ىٌح حٿٔخثپ ٳِ ٳًِٳِ حٿْٜٲ ط٤َٰ حًٍٕحٵ ًحٕٳ٩َ رنٸ٢ ڃن ٓخثپ .  ًٻَ ٳِ حٿٸَآڅ ٳِ ٌٍٓس حٿزٸَسحٿٌُحٿڄن 

 حٿڄن طٸ٤٪ ىٌه حٕؿِحء ًط٠َد ٫ڀَ ٷ٬٤ش ٷڄخٕ ٳظظٔخٷ٢، ٍڃخى حٿنزخص ر٬ي ىٌححٿظلٌٽ حٿَ ڃخىس ٗيّيس حٿڀًِؿش، ًڃن أؿپ ؿڄ٪ 

 .ٻڄٔيپ ٳِ طـٴْٲ حٿـًَف، ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ حٿنزخص ّٔظويځكَٷو 

 ّٔظويڃٌڅ حٿ٬خٷٌٽ ٳِ حٿٜلَحء حٿزيً حڅ ّٸخٽ ٻ٬ٚؽ ٿڀًَڃخطِْځ ًكخٙص كَٜ حٿټڀَ، ًڃن ڃَٜ حٿ٬خٷٌٽ نزخص ًٳِ حٿټٌّض ّٔظ٬ڄپ

 حًح ٯڀِ حٳخى َٗرو ًّٸخٽ أ٠ّخ ٿٔٙځ ًڃٌٷٲ ٿڀْٔٚڅ ًڃٔيپ ًڃٔټن ٓٙځ حٿزڀيخٍْٓخ ًڃ٤يَ، ٻڄٔټنٽ حنو ّٔظ٬ڄپ ًّٸخٻڄڀْن 

 ٿڀـيخُ حٿي٠ڄِ، ٻڄخ حڅ ٛزٰظو ڃن أنـق حٕىًّش ٳِ ٫ٚؽ ًڃ٤يَٳخثيس ٻزَْس ٳِ اُحٿش حٿلخڃٞ حٿزٌٿِ ًاىٍحٍ حٿزٌٽ ًىٌ ڃٔيپ 

 حٿڄٔظوڀٚ ڃن حًٍٕحٵ ّٔظويځ ٳِ ٫ٚؽ حٿًَڃخطِځ ٻڄخ حٿِّضُء ٻڄخ حڅ ُ حڅ حٿ٬خٷٌٽ ڃڀْن ًڃيٍ ًڃٶّٸخٽ ٻڄخ. ًٍځ حٿڄٴخٛپ

 حً ٬ّڄپ ٫ڀَ ُّخىس ٷٌس حنٸزخٝ حٿٸڀذ ًڃن٢٘ ًِّّي ٫َٓش حٿظنٴْ كٌّْشحڅ حٿنزخص ٿو طؤػَْحص .حٿنِّٲطٔظويځ حُٕىخٍ ٳِ ٫ٚؽ 

 . ىٍؿش كَحٍس حٿـٔڂ٫ڀًَٿټنو ٙ ّئػَ 

 ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ حٿنزخص حٿزٌحَْٓ، َٗرخً أً روٌٍحً أً ٣ٚءً كظَ ًٿٌ رَى ڃخإه ٿ٬ٚؽ حٿنزخص حؿِحءطٔظويځ ؿڄْ٪ :ٿڀزخٌٍٓ ًحٿنخٌٍٓ

 .آٙڃيخٻ٠ڄخىحص ٿ٬ٚؽ حٿزٌحَْٓ ٿظوٴْٲ 

٫ٚؽ ٿڀ٘ٸْٸش =

. ٬ّڄپ كـخڃش اًح ٫خىص ٬ّڄپ ڃَس ػخنْش ًاًح ٫خىص ٬ّڄپ ڃَس ػخٿؼش ًكٔذ حٍٗخىحص حٿلـخځ ًحلله حٿ٘خٳِ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٕٿڂ حٿَأّ ًحٿ٘ٸْٸش رؤًڅ حلله  

 .ڃڀ٬ٸش ٢ًٓ ٷَنٴپ, ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ّخنٌٔڅ , ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ كزش ٌٓىحء ڃ٤لٌنش :حٿظَٻْزش 

 .ّن٨ٲ ٤ًّلن ػڂ طڀيڂ ڃنو ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ڃٸيحٍ ڃڀ٬ٸش ٗخُ ٷزپ حٕٻپ ڃزخَٗس رَر٪ ٓخ٫ش :حٿ٤َّٸش
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 ٫يّ

 
 

ًىٷْٸو ڃ٪ حٿ٬ٔپ  حٿٸيحڃَ حڅ حٿ٬يّ ّٔټن حٿلَحٍس ًِّّپ رٸخّخ حٿلڄَ ًڃخإه ّٔټن حٿ٬ٔخٽ ًأًؿخ٩ حٿٜيٍ ٷخٽ ٫نو ح٣زخء حٿ٬َد

 . ٫ڀَ أٻڀو ٠َّ رخٿٜلشًحٗىڃخڅ ّٜڀق حٿټِ ًّڀلڂ حٿـًَف ًىٌ ّلَٵ حٕه١ٚ ًٌٍّع حٿيڃ٬ش ٨ًّڀڂ حٿزَٜ

 ًٷخٽ ٫ن حٿ٬يّ حٿ٤ذ حٿليّغ 

ًڃٌٰ ًنخٳ٪ ٿيڂ ًّيٍ  ًٿڀٌّن ّزٌٿٌڅ حٿـيي حٿ٘خٵ، ًىٌ ؿْي ٿ٬٠ٴخء ح٫ٕٜخد، ًحٿ٬يّ ِّّي ٳِ نڄٌ ح٣ٕٴخٽ ًىٌ ڃٌٰ ًّٴْي حٿٜلش

. ٿٖٓنخڅ ٟي حٿنوَ أً حٿظٌّٔ حٿلڀْذ حًح أهٌطو حٿڄَأس حٿڄَٟ٪ ٬ًّخٿؾ ٳٸَ حٿيځ ًىٌ نخٳ٪

 ، ًٷَ٘ه كخٍ ّخرْ ٳِ حٿؼخٿؼش ، ٤ّڀٶًحٕهٍَ  .  حٿ٤ز٬ْش ٬ّٸپاكيحىڄخ  .  ، رخٍى ّخرْ ، ًٳْو ٷٌطخڅ ڃظ٠خىطخڅ حٿڄئنغ ٣ز٪ ٣ًز٬و

 ٍَٟحً ، ٳبڅ ٿزو ر٤ِء ًأٷپ ، ًطَّخٷو ٳِ ٷَ٘ه ، ًٿيٌح ٻخڅ ٛلخكو أنٴ٪ ڃن ڃ٤لٌنو ، ًأهٲ ٫ڀَ حٿڄ٬يس ، ٿڀز٤نكَّٲ ڃ٤ڀٶ 

 ، ًّنزِٰ حٿيځ ٯڀ٦ْ ًىٌ. ٍَٟحً رْنخً ، ٠ًَّ رخ٫ٕٜخد ًحٿزَٜ رخٿڄخٿْوٌٿْخحٿي٠ڂ ٿزًَىطو ًّزٌٓظو ، ًىٌ ڃٌٿي ٿڀٌٔىحء ، ٠ًَّ 

 ًحٿـٌحځ ، ًكڄَ حٿَر٪ ، ًّٸڀپ ٍَٟه حٿٔڀٶ ٻخٿٌٌٓحّأڅ ّظـنزو أٛلخد حٿٌٔىحء ، ًاٻؼخٍىڂ ڃنو ٌّٿي ٿيڂ أىًحء ٍىّجش ، 

 . ًحٗٓٴخنخم ، ًحٻؼخٍ حٿيىن 

 حٿزَٜ ٿ٘يس طـٴْٴو ، ٬ًَّٔ حٿزٌٽ ، ٨ّڀڂ ڃخ أٻپ رخٿنڄټٌٔى ًٿْظـنذ هڀ٢ حٿلًٚس رو ، ٳبنو ٌٍّع ٓيىحً ٻزيّش ، ًاىڃخنو ًأٍىأ

 أنو ٻخڅ ٓڄخ١ حٿوڀْپ حٿٌُ حٿـيخٽ ڃخ ٨ّنو ًأڃخ. حٕرْٞ حٿٔڄْن ، حٿَّٔ٪ حٿن٠ؾ ًأؿٌىه. ًٌّؿذ حًٍٕحځ حٿزخٍىس ، ًحٿَّخف حٿٰڀ٨ْش 

 حرن ٓجپ ٫ن آلخٵ ٷخٽ  ، حٿزْيٸِ ًًٻَ.  رخٿٌ٘حء ، ًىٌ حٿ٬ـپ حٿلنٌْ حٿ٠ْخٳشّٸيڃو ْٕٟخٳو ، ٳټٌد ڃٴظٍَ ، ًانڄخ كټَ حلله ٫نو 

 ٫ڀَ ٿٔخڅ نزِ ًحكي ، ًانو ٿڄئً ڃنٴن ، ڃن ًٙ ؿخء ٳِ حٿ٬يّ ، أنو ٷيّ ٫ڀَ ٿٔخڅ ٓز٬ْن نزْخً ، ٳٸخٽ  حٿٌُحٿڄزخٍٹ ٫ن حٿليّغ 

 .؟ !! أ٠ّخً ٫ًنِٷخٽ   . ٫نٺ ؟ ٷخٿٌح  ٫ڄن رن ٓخٿڂ ، ٳٸخٽ  ٓڀڂ رو ؟ ٷخٿٌح  كيػټڂ

أٳخىص ىٍحٓش كيّؼش رؤڅ حٿ٬يّ ٿو ٳٌحثي ٫يّيس ٿـٔڂ حٗنٔخڅ، ٕنو ّلظٌُ ٫ڀَ حٿټخٿٌْٔځ حٿٌُ ّٔخ٫ي ح٣ٕٴخٽ ٫ڀَ نڄٌ أٓنخنيڂ 

ٳيٌ ّلظٌُ أ٠ّخً ٫ڀَ حٿزٌطخٌْٓځ ًحٿڄخٯنٌْْٔځ ًحٿنلخّ ًحٿٴٔٴٌٍ ًحٿټزَّض ًحٿټڀٌٍُ،ٻڄخ أڅ ٯنخه · ٨٫ًخڃيڂ ًُّخىس أًُحنيڂ

ٍّ ٿڀزٌٽ ًّٔخ٫ي حٕڃيخص حٿڄ٬َٟخص ٫ڀَ حٗٻؼخٍ ڃن اٳَحُ حٿلڀْذ َّٵ ًڃي · رخٿليّي ّـ٬پ ڃنو ٯٌحءً ڃڄظخُح ٿڄََٟ ٳٸَ حٿيځ، ًىٌ ڃ٬

ًٿٌح ّنٜق ح٣ٕزخء ٫ني ٣يْو رؤڅ ٙ ّنٸ٪ أً ٤ّيَ ٿٴظَس ٣ٌّڀش كظَ ٙ ّٴٸي ٳٌحثيه، ٻڄخ أڅ ٷٌٍ٘ه ڃٴْيس ٳِ ٫ٚؽ حٗڃٔخٹ، ًىٌ 

· ڃٴْي ٻٌٿٺ ٿ٬ٚؽ حٿوَحؿخص اًح ٓڀٶ ًىَّ ٿڀ٬ڄپ حٿټڄخىحص

ٿڀًَڃخّظِْځ 

:   حٿٔنٴْظٌڅ حٿڄوِنِ ًحٕٷلٌحڅٿٜٸش

:  ٻخٿظخٿِ حٿڀٜٸش ڃٴْيس ؿيح ٓٙٿڂ حٿ٠٬ٚص ًطٔظ٬ڄپ ىٌه

: ًّٔڄَ أ٠ّخ) حٿ٤خُؿش ًحٿڄيًَٓش، ًؿِآڅ ڃن ؿًٌٍ حٿٔنٴْظٌڅ حٕٷلٌحڅّئهٌ ؿِء ڃن حٿيىن حٿلٌْحنِ ًنٜٲ ؿِء ڃن ٫٘زش - 

(.  حٿيخًڅّٴ٠پ ىَّ ؿڄْ٪ ڃټٌنخص ىٌه حٿٌٛٴش رخٓظ٬ڄخٽ ).  ػڂ ّوڀ٢ حٿـڄْ٪ ؿْيحًًحٿڄزٌٍ٘س،حٿ٤خُؿش  (ٓڄٴ٣ٌن

.  طٌٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ طٔون- 

.  ٫نيڃخ طٜزق ٳخطَس طٌٟ٪ ٫ڀَ ڃټخڅ حٕٿڂ- 

.  طظَٹ ٿظؤهٌ ڃٴ٬ٌٿيخ ٿڄيس ٣ٌّڀش- 

:   أًٍحٵ حٿظنٌدڃٰڀِ

 حٿيحٳجش ٿيخ ڃٴ٬ٌٽ ؿْي ٿٌٿٺ ڃؼپ كڄخځ ڃٰڀِ حٿلڄخڃخص ِٗء ّـذ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀْو ٫ني آٙځ حٿ٠٬ٚص ىٌ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿيٱء، أىڂ

= : أًٍحٵ حٿظنٌد حٿظخٿِ
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٫َٛٲ 

 
 

 ٓڂ ّٔظ٬ڄپ ؿڄْ٪ أؿِحء حٿنزخص ٫يح حٿـ60ًٌٍ ًىٌ ٫٘ذ ڃ٬ڄَ ّٜپ حٍطٴخ٫و اٿَ :حٿ٬َٛٲ

ّلظٌُ حٿنزخص ٫ڀَ أكڄخٝ ٳْنٌٿْن ًّٔظويځ حٿ٬٘ذ حٿٌْځ ر٘ټپ ٍثِْٔ ٿ٬ٚؽ ٳ١َ    Ajuga chamaepitys: ٬َّٱ ٫ڀڄْخ رخٓڂ .

 . حٿٰيس حٿيٍٷْش ًطٔخ٩ٍ نزٞ حٿٸڀذ حٿٌُ ّٜخكذ ىٌه حٿلخٿش ن٘خ١

 . حٿٰيس ىٌح حٙٓظويحځ ٳيٌ ّڄن٪ حٿظڄؼْپ حٿٌٰحثِ ٿڀٌْى ًّٸڀپ ٻڄْش حٿيٌٍڃٌڅ حٿڄنظـش روّٚخ ًٷي أّيص حٿزلٌع حٿليّؼش

رِّخىس حٳَحُ حٿٰيس حٿيٍٷْش ًّٔظ٬ڄپ ىٌح  ًّٔظويځ حًًٍٕرٌْڅ ىٌح حٿ٬٘ذ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٿ٬ٚؽ ڃَٝ ؿَحٳِ حٿڄ٬ًَٱ ٿيّيڂ

ء ٍّئهٌ ڃڀ٬ٸظخڅ َْٰٛطخڅ ڃن حٿظَنـخڅ ڃ٪ ڃپ (ر٘خُ ؿَحٳِ)ٻ٘خُ ٬َّٱ  حٿ٬٘ذ ڃ٪ أ٫٘خد أهٍَ ڃڄًِؿش ڃ٪ ر٠٬يخ حٿز٬ٞ

ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ٳِ   ىٷْٸش ًّٜٴ15َڃن حٿ٬َٛٲ كْغ ٬ٌٌّٟڅ ٫ڀَ ڃٸيحٍ ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿْنٸ٪ ٿڄيس  ڃڀ٬ٸش َْٰٛس

 .حٿٜزخف ًآهَ ٫ني حٿنٌځ

.   ڃخء رخٍىٿْظَحص 4-3طئهٌ كٴنظخڅ ڃن أًٍحٵ ٗـَس حٿظنٌد ٠ًّخٱ ٿيخ - =

.   ىٷْٸش15ط٤َٰ ًطٌٟ٪ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش ٿڄيس - 

  . (حٿزخنٌْ)ّٜٴَ حٿڄٰڀِ ٠ًّخٱ اٿَ ڃخء حٿلڄخځ - 

هڀ٢ْ حٿؼٌځ رِّض حٿِّظٌڅ  

 حّخځ ػڂ 5طوڀ٢ ٻڄْش ڃن ُىَ حٿزخ رٌنؾ حٿڄـٴٲ رَر٪ ٿظَ ڃن ُّض حٿِّظٌڅ ػڂ ّظَٹ حٿوڀ٢ْ ر٬ي حٿڄِؽ حٿـْي طلض ح٬ٗش حٿ٘ڄْ ٿڄيس - 

.  ڃَحص ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء 4-3ّٜٴَ ًّٔظ٬ڄپ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ ر٬ي حٿظيٿْٺ 

 ٿڀًَڃخطِْځ ًٛٴش

 ٳًِحكي ,  ڃ٫ٚٶ ٳِ ػٚػش حٻٌحد ػٚػش ڃٸيحٍ,  ٫َٵ حٿٌّٔ ڃٔلٌٵ حٿڄٜخد رخٿًَڃخطِْځ ڃٸيحٍ ػٚػش حٻٌحد ٳِ حٿٌْځ ڃن َّ٘د

. ًٿٺ ٫ڀَ ًٌّح٧ذ حٿٜزخف ًحٙهَ ٫ني حٿ٨يَْس ًحٿؼخٿغ ڃٔخء

  ٿڀًَڃخطِْځأهًٍَٛٴش 

 َْٰٛس ٳَ كـڂ حنيخ ًػڄَطو ط٘زو حٿز٤ْن حٙ ًحٿ٬َحٵ ػڄَحص حٿلن٨پ ًىٌ نزخص رٍَ ّنزض ٳَ ٛلَحء ْٓنخء رڄَٜڃن كزش نل٠َ

. ٻَس حٿظنْ 

.  ٻ٬ذ٫ڀَ   ًىَ ٓخهنش ر٬ي حڅ طٸٔڂ حٿَ ٷٔڄْن ٻپ ٷٔڂحٿَؿپ ٿْنش ػڂ طٌٟ٪ ٫ڀَ ٻ٬ذ رق حٿؼڄَس حٿَ حڅ طٚطٌٍ٘- 

  . ڃيس ڃن حٿِڃنح٣ٌٽ حٿؼڄَس ؿْيح ر٘ت ڃن حٿٸڄخٕ رلْغ طزٸَ ٓخهنش طَر٢- 

  .رلڀٸو حٿڄَّٞ ٤ًَّٰ ؿْيح كظَ ّلْ رڄَحٍس حٿلن٨پ ّنخځ- 

=  .حلله ڃَحص كظَ ّظڂ حٿ٘ٴخء رخًڅ 3 حٿ٬ڄڀْش طټٍَ- 



 253 

 ٫ـــــ٫َــــَ

 
 

 ّنڄٌ ٳْيخ ٿظل٠َْ حٿٸ٤َحڅ حٌٕٓى ًطل٠َْ ُّض حٿٸ٤َحڅ حٿظِ حٿ٫َ٬َ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳْٔظويځ ٳِ حٿڄنخ٣ٶ ّٔظ٬ڄپ : حٙٓظ٬ڄخٙص

 (حٿًٍِ) ًحُّخًٍحٿنٌحٳٌ ٻؼَْس ٳْٔظويځ ٳِ حٿـنٌد ٿ٤ٚء حٕرٌحد ٕٯَحٝ حٿٸ٤َحڅ ًُّظو حٿٜخٳِ ًّٔظ٬ڄپ" ٛٴٌس"ًحٿٌُ ّٔڄَ 

 ٻڄ٤يَ ًٷخطپ ٿڀزټظَّْخ، ٻڄخ طيىن رو ر٬ٞ ٓٸٌٱ ًٻٌٿٺحٿڄخء حٿٴوخٍّش ًٻٌٿٺ ىىخڅ حٿـِء حٕٓٴپ ڃن ؿيٍحڅ حٿلڄخڃخص حٿٸيّڄش 

 ن٤خٵ ڃن حٿنڄپ حٕرْٞ حٓٻپ ٿڀو٘ذ ، حڃخ ُّض حٿٸ٤َحڅ ًحٿڄ٬ًَٱ رخٿٜٴٌس ٳْٔظويځ ٫ڀَ ن٩ٌحٿڄنخُٽ حٿو٘زْش ٻڄ٠خى ٿٍٟٚش 

 ٳِ ٬َٗ حٿَأّ ًڃن حٳ٠پ حٕىًّش ٳِ ىٌح ّظټٌڅًحٓ٪ ٿٸظپ حٿٸَىحڅ ًحٿزَحٯْغ ٳِ حٙٯنخځ ًٻٌٿٺ حٿـَد ًٷظپ حٿٸڄپ ًحٿْٜزخڅ حٿٌُ 

 ٫ڀَ ىْجش ڃنٸ٩ٌ ٿ٬ٚؽ حٿٔپ حٿَثٌُ ٳِ حٿڄنخ٣ٶ حٿٌُ ّنڄٌ ٳْو ىٌح حٿنزخص، ٻڄخ ٬ٗزْخًحٿڄـخٽ، طٔظويځ حًٍحٵ حٿ٫َ٬َ حٿ٤خُؿش 

 ٻڄخ طٔظ٬ڄپ ػڄخٍ حٿ٫َ٬َ ٻَرٌد حٿَْٷخڅ، ٿز٬ٞ كخٙص حٿَرٌ، رخٟٙخٳش اٿَ حڅ ڃنٸ٩ٌ حًٍحٵ حٿ٫َ٬َ حٿـخٳش طوٴٲ ڃن طٔظويځ

 حٿٔڄن ًحٿ٬ٔپ، ًحٿ٤َّٸش حڅ طئهٌ حٿؼڄخٍ ٫ني طڄخځ ن٠ـيخ ػڂ ط٤زن ڃ٪ ٻڄْش طلٴ٦ٿ٫ًْٚش حٿـڀيّش ر٬ي ىرخٯظيخ ًهخٛش طڀٺ حٿظِ 

 ٫ڀَ ىْجش ٷَد َْٰٛس ٌّؿي حٿڄخء كظَ طنٜيَ ًطٜزق ڃؼپ حٿ٬ٔپ حٿٔڄْٺ ػڂ ّزَى ًٌّٟ٪ ىحهپ حٿ٫ٌخء حٿـڀيُ حٿٌُ ڃنٷڀْڀش 

 ّڄټن حڅ ط٬زؤ رخٿٔڄن أً حٿ٬ٔپ ٳْڄټغ حٿٔڄن أً حٿ٬ٔپ ٓنْن ٣ٌّڀش ًٿٺًّظَٹ ىٌح حٿٔخثپ ٳِ حٿ٫ٌخء ٿڄيس ٣ٌّڀش ػڂ ّوَؽ ڃنو ًر٬ي 

 . أً أُ طؤػَْ ًٙ طظَْٰ ٍحثلظو أً ٬٣ڄوطڀٲٙ ّلٜپ ٿو أُ 

 حٿ٫َ٬َ؟ ٷخٽ حٿ٤ذ حٿٸيّڂ ٫ن ڃخًح

ٻٌٛٴخص ٫ٚؿْش ٿظٔټْن حٓٙځ ًحڃَحٝ حٿٸڀذ ًحٿ٩َٜ " حّزَُ"ً" ىَْٓض" ًٍى ًٻَ حٿ٫َ٬َ ٳِ ًٛٴخص ٳ٫ٌَنْش ٳِ رَىّش ٿٸي

 آٙځ حٿڄٴخٛپ ًُٗحٿش حٿ٤ڄغ ًٗىٍحٍ حٿزٌٽ ًٿظٔټْن حٿڄٰٚ حٿټڀٌُ ًٟي كخٙص حٿلڄَ ًٗىٍحٍ حٿزٌٿْش حٿڄٔخٿٺًٿ٬ٚؽ حٿظيخرخص 

 َٗحرخً ٟي حٿيًىس حٿ٤َّْ٘ش ًٿ٬ٚؽ حٿنِٙص حٿڄ٬ٌّش ًٿ٬ٚؽ حٿ٫َ٬َڃ٬ٌْٟخً ٿ٬ٚؽ حٿلًَٵ، ًٛن٪ حٿٴَح٫نش ڃن ػڄخٍ . ًحٿًَڃخطِْځ

  حٿَأّ،ٳِ حٿزٌٽ ًٿڄن٪ حٿْ٘ذ ٗىٍحٍ ىٌ ؿيَّ رخٿٌٻَ حڅ حٿ٫َ٬َ ؿخء ٳِ ٫َّ٘ن ًٛٴش ڃ٨٬ڄيخ ًڃڄخحٿ٬ٔخٽ ًحٿَرٌ، 

 ًحٿ٬ٔخٽ، ّنٸِ ًّٴظق حٿٔيى ٳْيخ، ًىٌ ٿڀڄ٬يس حٿٜيٍ ًأًؿخ٩حٿ٫َ٬َ ڃٔون ًڃڀ٤ٲ ؿْي ٿ٘يم حٿ٠٬پ  ":ًٷخٽ حرن ْٓنخ ٫ن حٿ٫َ٬َ

 ،"ًأًؿخ٫وَٗحرخً، ؿْي ٿ٠ْٶ حٿَكڂ 

حٿ٫َ٬َ كخٍ : "ًٷخٽ ىحًى حٙن٤خٻِ"  طيهْنخًًحٿٌرخدحٿ٫َ٬َ ڃٔون ڃڀ٤ٲ ٿَٳ٪ ٍَٟ ٿٔ٪ حٿيٌحځ ٣ًَى حٿيٌحځ  ": ًٷخٽ حرن حٿز٤ْخٍ

 ًّلڀپ ٻخنض حٿؼخنْش ًٻڀو ّخرْ ٳِ حٿؼخٿؼش ّڀلڂ حٿـَحف ًّلزْ حٿيځ ڃڀ٤ٴخً، ًّوٴٲ حٿٸًَف كْغ ٳِ ٫ًٌىه رخٍى ًػڄَه كخٍ حًٕٽٳِ 

 ًٷًَف حٿڀؼش ًّ٘ي ٍهخًطيخ، ًػڄَه حٕٓنخڅ حًؿخ٩حٿَٰٯَس ر٤زوو ّٔټن .  حٙروخٍ ًهٌٜٛخً حٿزَٙ ٣ٚءً ًَٗرخًّـڀٌحًٍٙحځ ً

 حٿ٬َ٘ػڄَه رخٿڄخء ًحٿوپ ٣ًزوو رخٿيىن ٿيىخڅ .  ٫ـن رخٿ٬ٔپ ًٿ٬ٶ حرَأ حٿ٬ٔخٽ حٿڄِڃنًحڅ٣َّخً ّ٘ي ًّڀلڂ حٿٴظٶ أٻٚ ًٟڄخىحً 

 .حٿ٬ٜذٌّٔىه ًّڄن٪ ٓٸ٣ٌو، ًٻٌح ّـزَ حٿټَٔ ًٍٝ حٿڄٴٜپ ٬ًٟٲ 

:  حڃخ حٿ٤ذ حٿليّغ ٳْٸٌٽ ٫ن حٿ٫َ٬َ

 حٿَكڂ ًٙؿخ٩ حٿٜيٍ ًحٿٰخُحص حٿڄ٬ٌّش ًحٿ٬ٔخٽ ًْٟٶ ؿْي. 1

 .  ٌّڃْخًحٻٌحدكزش ٿټپ ٻٌد ڃخء ًحٿـ٫َش حٿڄنخٓزش ػٚع 25ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ ػڄخٍ حٿ٫َ٬َ رنٔزش . 2

ؿڂ ٫ٔپ نٸِ ًحٿـ٫َش ڃن 15 ڃ٪ؿڂ نظَحص حٿزٌطخٌْٓځ 5 ڃ٪ ڃٰڀِڃڀِ ڃخء 180 ڃ٪ؿڂ 25 ڃًَ٘د حًٍحٵ حٿ٫َ٬َ رنٔزش ّٔظ٬ڄپ. 3

 .  ٫َٔ حٿزٌٽ ًكٌٜحص حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش ًحٙٓظٔٸخءٿ٬ٚؽأٻٌحد ٌّڃْخً ًًٿٺ 3اٿَ 2
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حٻٌحد ٌّڃْخ ًًٿٺ ٿ٬ٚؽ حٙڃَحٝ حٿـڀيّش حٿڄِڃنش ًحٿزؼٌٍ 4 -3ؿڂ ٿټپ ٻٌد ڃخء ًحٿـ٫َش ڃن 20 ڃٰڀِ حٿ٫َ٬َ ّٔظ٬ڄپ. 4

ڃڄخ ّٔظ٬ڄپ ٳِ حٿڄؤٻٌٙص، ًٿټن ىٌح ٙ ّڄن٪ ڃن أڅ نٴْي ڃن هٌحٛو  ّٔظ٬ڄپ كذ حٿ٫َ٬َ ٳِ حٿڄٔظل٠َحص حٿ٤زْش أٻؼَ. ًحٿيڃخڃپ.5

 .ًڃنٴَس ٿيٍ حٓٻڀْن حٿ٤ٌٍْ طٸزپ ٫ڀْو رنيڂ ٗيّي اٿَ ىٍؿش طٜزق ڃ٬يخ ٿلٌڃيخ ًحص ٍحثلش ٤٫َّش ًحٟلش حٿظِ طـ٬پ ر٬ٞ.6

 .ريٽ حٿٸيٌس ًُّٜن٪ ٳِ ر٬ٞ رٚى أًًٍرخ ڃٔلٌٷخ ڃن كذ حٿ٫َ٬َ ًحٿ٬َْ٘ َّ٘د. 7

ٍُد حٿ٫َ٬َ ڃن كزْزخص حٿ٫َ٬َ .8 . حٿنخٟـش طڄخڃخ ر٬ي ٯڄَىخ ٳِ حٿڄخء ًٯڀْيخ ٿڄيس ٓخ٫ش، ػڂ طٔلٶ ًطٜٴَ رخٿڄٜٴخس ًُّٜن٪ 

   .ٻڄخ ّلٴ٦ حٿڄَرَ اٿْيخ حٿٔټَ، ػڂ ط٬ُخى اٿَ حٿنخٍ كظَ ّٜزق ٿيّنخ ٓخثٚ ٿِؿخ ٌّٟ٪ ٳِ أ٫ًْش ًّلٴ٦ ٠ًّخٱ. 9

 ًػٸپ حٿڄ٬يس، ًًٿٺ رؤڅ ّظنخًٽ حٿڄٜخد ڃن ٓض اٿَ ٫َ٘ كزخص ًّٔظ٬ڄپ كذ حٿ٫َ٬َ ٳِ ٫ٚؽ ٍحثلش حٿٴڂ حٿټَّيش. 10

 .ّٔظ٬ڄڀو حٿڄٜخرٌڅ رخٿڄٰٚ حٿټڀٌُ ٳخنو ُّٔظوڀٚ ڃن طَرنظْن حٿ٫َ٬َ ًأڃخ ُّض حٿيخٍٿڂ حٿٌُ.11

حٿٌحكي، ًّڄټن  ٳِ ٫ٚؽ حٿ٘يٸش كْغ ّئهٌ ڃٔلٌٷخ ًڃٌحرخ ٳِ حٿڄخء رڄ٬يٽ هڄْ ٫ًَّ٘ن كزش ٳِ حٿڀظَ ًّٴْي كذ حٿ٫َ٬َ. 12

. طلڀْظو رخٿٔټَ

 ىٷْٸش ٛزخكخ ًڃٔخء ًّټٍَ ًٿٺ 30 أً 20ّيىن رو حٿ٠٬ٚص ًح٣َٕحٱ حٿڄظ٬زش ًطيٿٺ ٽ:  ًحٿظيخد ح٫ٜٙخد حٿ٤َٳْشُّض حٿ٫َ٬َ

 .ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء

أً َٗد ڃٰڀْيخ ٿ٬ٚؽ ط٤زپ حٿز٤ن ًحٿ٤َّٸش حڅ  (حٓظلٚريخ) ػڄخٍ حٿ٫َ٬َ اڃخ ٫ن ٣َّٶ حٻڀيخ رز٢ء طٔظ٬ڄپ: ٿڀڄٰٚ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ

 ڃٰڀِء ٻٌد ڃخء ٍء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃـًَٕ حٿؼڄخٍ ًط٠خٱ حٿَ ڃپٍ ًطزڀ٪ أً حڅ ّئهٌ ڃپحٿ٫َ٬َطڄ٠ٮ ر٠٪ كزخص ڃن ػڄخٍ 

.  ٻٌد ر٬ي ٻپ ًؿزش ٬٣خځرڄ٬يٽىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د 10ًّظَٹ ٿڄيس  

 ٓز٬ش ٿڄيس ڃن حٿڄخء ًّٜٴَ ًّئهٌ حٿٔخثپ حٿنخطؾ ٫ن نٸ٪ حٿ٫َ٬َ ػڂ ّئهٌ ٻپ ٛزخف ٷزپ حٙٻپ ٷڀْپّٴَځ حٿ٫َ٬َ ًٌّٟ٪ ٳِ : حٿَْٷخڅ

 ( ( رخٿ٬ٌٔىّو ٳِ حٿڄَطٴ٬خص حٿزخٍىس ڃؼپ حٿييحء ًحٿ٘ٴخ رخٿ٤خثٲحٿڄنظَ٘ )كِڃش ڃن ًٍٵ حٿ٫َ٬َ . أّخځ ًر٬يىخ ّظڂ حٿ٘ٴخء اڅ ٗخءحلله 

 ًّٴ٠پ ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ ٌّڃْخً ٳِ حٿؼٚؿش ًٙ طٰڀَ ٻؼَْحً انڄخ ط٤ٴَ حٿنخٍ ر٬ي أًٽ ٯڀْخڅ حٿڄيڂ نٜٲ ٿظَ ًطٌٟ٪طٰڀَ ٳِ حٿڄخء ًطٜٴَ 

 .  حٿ٬ٚؽ ٣ز٬خً ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿ٬ٔپ ًحٿٸڀْپ ڃن حٿلزش حٿٌٔىحءٳظَسٿڄيس أٓز٫ٌْن ًّٔظويځ حٿ٬ٔپ حٕٛڀِ ًحٿلزش حٿٌٔىحء ٣ْڀش 

.  ًڃ٘يٌى ٿو ٻؼَْحڃـَد :  ڃٚك٨ش

 ٳِ ڃٴْي ، ٳيٌ ڃيٍ ٿڀزٌٽ ًرٌٿٺ ٳيٌ(حٕٿڂأُ رخٟٗخٳش اٿَ طوٴْٲ )رخٟٗخٳش ٿٌٿٺ .  ؿْيڃٴ٬ٌٽ  ٿوحٿ٫َ٬َ ڃٰڀِ: ٿظوٴْٲ حٙځ حٿيًٍس

  .( حٿڄؼخٽ طٌٍځ حٿٸيڃْن أً حٿْيّنٓزْپ ٫ًڀَ) كْغ أنو ٳِ أًٷخص حٿلْٞ ّليع طـڄ٪ ٿڀٌٔحثپ ٳِ حٕنٔـش حٿلخٿش،ىٌه 

  . حٿڄيٷٌٵ، ػڂ طٰڄَ رټٌد ڃن حٿڄخء حٿٔخهنحٿ٫َ٬َ كذ ڃن  ٻزَْس ڃڀ٬ٸش طئهٌ - 

  . ػڂ طٜٴَىٷخثٶ، 10 ًطظَٹ ٿظنٸ٪ ڃيس ط٤َٰ  -

 رخٿٌْځ  ڃَحص 3-2 ٻٌد ڃن ڃٰڀِ حٿ٫َ٬َ رْن ًؿزخص حٿ٬٤خځ، ًًٿٺ َّ٘د - 
 ًّٜٴَ ّزَىىٷخثٶ ػڂ 5 نٜٲ ٿظَ ڃخء ًّٰڀَ ٿڄيس  اٿَء ڃڀ٬ٸظْن ڃن أًٍحٵ حٿ٫َ٬َ حٿـخٳش ًط٠خٱ ٍ ڃپّئهٌ: ٿڀيًهش ًحٿٜيح٩

 .ٿڀيًهشًَّ٘د ٳخطَحً ٳنـخڅ ٗخُ ڃ٪ ٻپ ًؿزش ًىٌح ڃٴْي ؿيحً 

 : ًّل٠َ ٻخٿظخٿِ (ٳِ ًٛٴش ڃٰڀِ أًٍحٵ حٿظنٌد) حٿلڄخځ ّٔظ٬ڄپ أ٠ّخً ٿنٴْ حٿَٰٝ حٿٌُ ًٻَ أ٫ٚه ىٌح:  حٿ٫َ٬َكڄخځ: ٿڀًَڃخّظِْځ

.  طئهٌ كٴنش ڃن كذ حٿ٫َ٬َ ًطٔلٶ نخ٫ڄش- 

.   ٓخ٫خص3-2طٰڄَ رڀْظَّن ڃن حٿڄخء حٿزخٍى ًطظَٹ ٿظنٸ٪ ڃيس - 

.  ٌّٟ٪ ٫ڀَ نخٍ هٴْٴش ٿٰخّش حٿٰڀْخڅ- 

.  ىٷْٸش ٤ّٰ15َ ًٌّحٛپ حٿٰڀِ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش ؿيحً ٿڄيس - 

.  (حٿزخنٌْ)ّئهٌ ٫ن حٿنخٍ ًّٜٴَ، ػڂ ٠ّخٱ اٿَ ڃخء حٿلڄخځ - 

.   ىٷْٸش15-10ّيهپ حٿڄَّٞ حٿلڄخځ ًّڄټغ ٳْو ڃيس - 

. ٓخ٫شر٬ي ًٿٺ ّوڀي حٿڄَّٞ ٿڀَحكش ٿڄيس ٙ طٸپ ٫ن ٍر٪ - 

 . ّٔظويځ كڄخځ حٿ٫َ٬َ نٜٲ ٓخ٫ش ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء :ٿڀنٸَٙ

 . ڃَحص ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء 4-3 ّٔظويځ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ :ُّض حٿ٫َ٬َ

 

 ٷٌّخً ًٻؤنٺ طيٿٺ حٿ٨٬خځ ٙ حٿـڀي، ًطَ٘ريخ ر٬ي طيٿْټخً ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء، ًّيٿٺ رو ڃټخڅ حٿًَڃخطِْځ ّٔون: أ٠ّخ ًٿڀًَڃخطِْځ=

 .ًٍكڄشًػٶ رؤنٺ ٓظ٘ٴَ ربًڅ حلله ٻَڃخً ڃنو ..  ٷزپ حٿنٌځ، ًحٓظڄَ ٫ڀَ ًٿٺحٿ٬ٔپٯڀْيخ ؿْيحً ڃلٚس رٸڀْپ ڃن 

 ًحٿًَڃخطِځ  ٿڀڄٴخٛپ هڀ٤خص

 .كزش ٌٓىحء ، كڀزو ، ْٗق ، أرٌ ٷڀْٸڀِ :  حًٕٿَ حٿوڀ٤ش

. ُنـزْپ ، ٻَحًّو ، ٳڀٴپ أٌٓى ، ن٬نخ٩ :  حٿؼخّنش حٿوڀ٤ش

.   ٍر٪ ڃڀ٬ٸش ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ڃخء ػڂ َّ٘د حٿڄوڀ١ٌ ڃن ّئهٌ

 . ، ُّض ُّظٌڅ ، ُّض ٓڄٔڂ ، ّيٿٺ رو حٿڄن٤ٸش ٻخٳٌٍُّض :  حٿؼخٿؼش حٿوڀ٤ش 

  . ط٤لن كزٌد حٿڀٸخف ، ؿًٌٍ حٿٜزخٍ ، ًطوڀ٢ رڄنٸ٩ٌ ٌٗحّ حٿٌٍس  : حٿَحر٬ش حٿوڀ٤ش

 . ٫ُظَ ، ٫ٔپ :حٿوخڃٔش حٿوڀ٤ش

= .ٳؤنو ٌّٷٲ حٙٿڂ ٳٌٍحً رڄْ٘جش حلله  . حٕٿڂ ٳْو ڃٌٟ٪ ّيىن
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٫َٵ حٿلًٚس 

 
 

.  حًٍٕحٵ ًحٿــًٌٍ حٕؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش

ّٔظ٬ڄپ ً.ّٔظ٬ڄپ ڃ٪ ڃ٘ظٸخص حٿِثزٶ ٳَ ٫ٚؽ حٿِىَُٻڄخ . ّٔظويځ ٻڄن٨ٲ ًڃنٶ ًڃيٍ ٿڀزٌٽ ًٿٔٙځ حٿًَڃخطِْڃْش : حٙٓظ٬ڄخٙص

ّـذ أڅ ّٜٴَ حٿنٸْ٪ ر٬ي ٯڀْو كظَ ٙ طظَٔد ٳْو ً . ؿَحځ ٿټپ ٿظَ ڃخء3ڃٰڀِ حًٍٕحٵ حٿڄٸ٬٤ش ًحٿـًٌٍ حٿڄټَٔس، أً طنٸ٪ رنٔزش 

. حٿڄخىس حٿٔخڃش 

 ٳِ حٿڄخء ؿْيحً ٻڄْش ٷڀْڀش ڃنو ٌٓحء أٻخڅ ٣خُؿخً أځ ّخرٔخً ػڂ ّٰڄَ ٳِ ڃخء ڃٰڀِ ًر٬ي حڅ طنٸ٪ ّئهٌ: ٿڀلٔخْٓش ًحٿ٤ٴق ًحٿٍَ٘

 ٫ڀَ حٕڃخٻن حٿڄٜخرش ًطټٍَ حٿټڄخىحص ٫يس ڃَحص ٳِ ٻټڄخىحصحٿڄٰڀِ طوَؽ حٿ٬٘زش ڃن حٿڄخء ًطٴَځ رخٿڄٴَڃش أً طٔلٶ ػڂ طٌٟ٪ 

. حٿلٔخْٓشحٿٌْځ كظَ طًِٽ كټش 

 ـ ًحٿظيٿٺ ر٤زْوو أً ريىنو ّنٴ٪ ڃن ًحٗٓظَهخء ٫خٷَٷَكخ اًح ٓلٶ ًٯڀِ ٳِ ُّض ًطڄٔق رو نٴ٪ حٿٴخٿؾ  :ٓش حٿٔخىٿوڀ٤شح =

.  حٿ٬خٍٟش ڃن ٯڀْش حٿزَى ٫ڀَ ح٠٫ٕخء حٿلَٻشحٓظَهخء حٿ٬ٜذ حٿڄِڃن ، ًڃنو ر٤ٚڅ 

 . ّنٴ٪ حٿڄٴڀٌؽ ًًؿ٪ حٿڄٴخٛپ  حٿلَڃپىىن

٫ٚؽ ٿڀًَڃخطِْځ  

   ٯڂ ُّض ُّظٌڅ50ً, ٯڂ ُّض ٷَنٴپ25,  ٯڂ ُّض ٫ُظ25َ :حٿظَٻْزش

 ّوڀ٢ حٿـڄْ٪ ًّيىن ڃټخڅ حٕٿڂ ّڀٲ ر٤َّ٘و اٿَ حٿٜزخف ًٳِ حٿٜزخف ّٰٔپ رڄخء ىحٳت ًٛخرٌڅ ٯخٍ ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ :حٿ٤َّٸش

 .كٔذ حٿلخؿش

٫ٚؽ ح٫ٕٜخد ًحٿًَڃخّظِځ ًحٿ٘ي حٿ٠٬ڀِ 

 . كزخص ػٌځ ڃظ٤ٌٓخص حٿلـڂ ڃٴًَڃخص رخٿٔټْن3 حٿظَٻْزش

 .ّزڀ٬يخ حٿڄَّٞ رټؤّ ڃن حٿڄخء ٻپ ٌّځ ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًٿڀ٘ي حٿ٠٬ڀِ طئهٌ ٷزپ حٿنٌځ  حٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٿڀ٬ٜزِ ًحٿًَڃخّظِْځ 

ّل٠َ كن٨ڀش طٸ٤٪ ڃن ح٫ٕڀَ رٸيٍ حٿيٍىڂ ًٌّٟ٪ ٳْيخ ُّض حٿِّظٌڅ ًطٌٟ٪ ٳِ ٳَڅ أً ڃٸّٚش ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

= .طٰڀِ ّيىن رخٿِّض حٿڄٌؿٌى ٳِ حٿلن٨ڀش ڃټخڅ حٕٿڂ ٷزپ حٿنٌځ ًڃَس ٳِ حٿٜزخف ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء
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٫ـَٵ حٿٌىذ 

 
 

 ً ّٔظ٬ڄپ رـ٫َخص َْٰٛس ٿ٬ٚؽ حٿ٬ٔخٽ ًهخٛش ٫ني ح٣ٕٴخٽ ًحٿٌْ٘م، ًڃٴْي ٻٌٿٺ ٳَ ٫ٚؽ حٿيًٓنظخٍّخ ًحٗٓيخٽ : حٙٓظ٬ڄخٙص

 .ّٜن٪ ڃنو ڃٔظل٠َحص ٣زْش ٻؼَْس ٿ٬ٚؽ حٿيًٓنظخٍّخ

. حٿـ٫َخص حٿټزَْس ڃنو طٔزذ حٿٸَء ًّٴ٠پ حٓظ٬ڄخٿو طلض اَٗحٱ ٣زِ :طلٌَّ

 

 

٫ٚؽ ٿڀًَڃخّظِْځ ًحٿ٬ٜزِ ًأٿظيخد حٿڄٴخٛپ أڅ ٗخء حلله  =

 ٫ًَٵ 10ّل٠َ حٿڄَّٞ ًٍٷش ٛزخٍ ًِّّپ حٿٌ٘ٹ ٫نيخ ًٌّّ٘يخ ٳِ حٿٴَڅ كظَ طن٠ؾ ًطٴَځ نخ٫ڄخ ًّل٠َ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

 ٭ ُّض ُّظٌڅ ًّٸڀَ حٿن٬نخ٩ ٳِ حٿِّض ػڂ ّٸڀَ حٿٜزَ ڃ٬و كظَ ّٜزق 125ن٬نخ٩ ًّؤهٌ ڃنيخ حٿٌٍٵ ًّٴَځ حٿٌٍٵ نخ٫ڄخ ًّل٠َ 

 .ّئهٌ ٷڀْپ ڃن حٿڄ٬ـٌڅ حٿڄل٠َ ًّيىن ڃټخڅ حٕٿڂ ًَّر٢ ٳِ ٤َّٗو ًّنخځ ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش. ٻخٿڄَىڂ 

٫ٚؽ حٿ٬ٜزِ ًحٿًَڃخّظِْځ ًحٿَٻزش ًؿڄْ٪ أڃَحٝ حٿَٻزش ًح٫ٕٜخد ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿڄِ٘ 

٭ ڃن حٿؼٌځ حٿڄٸَ٘ ًٌّٟ٪ ٳِ ٫ڀزش ڃ٬ينْش ڃٰڀٸش ڃڀلٌڃش رلْغ ٙ ّيهڀيخ ڃخء طٌٟ٪ ٳِ 200ّل٠َ حٿڄَّٞ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

ٷيٍ ڃخء ًأڅ طټٌڅ ڃٰڄٌٍس رخٿڄخء ًطٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ٿڄيس ٓخ٫ش رلْغ ّن٠ؾ حٿؼٌځ طڄخڃخ طٴظق حٿ٬ڀزش ًّيَّ حٿؼٌځ ڃؼپ حٿڄَىڂ ّيىن 

حٿڄَّٞ ڃلپ حٿڄَٝ ٬ًَّٝ حٿڄټخڅ حٿڄيىٌڅ أٿَ حٿ٘ڄْ ٿڄيس ٓخ٫ش ًحٿ٘خٳِ ىٌ حلله طَر٢ حٿ٬ڀزش رٔڀٺ ًػٸپ رلْغ طټٌڅ ٳِ ٢ًٓ 

 .حٿڄخء حٿڄٰڀِ ًطټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش

٫ٚؽ ٿڀ٬ٜزِ ًحٿًَڃخّظِځ 

 ٷَ٘ ٓخٵ ٗـَس حٿټْنخ, (أه٠َ ؿيّي)ًٍٵ ٗـَ حٿټْنخ : حٿظَٻْزش

ًَّ٘د ڃن ڃٰڀِ حٿٌٍٵ رٸيٍ ٻؤّ  (ٻپ ٫ڀَ كيه)ّٰڀَ حٿٌٍٵ ٫ڀَ حٿنخٍ ٻٰڀِ حٿ٘خُ ًّٰڀَ ٷٌٍ٘ حٿْٔٸخڅ رنٴْ حٿ٤َّٸش : حٿ٤َّٸش

. ٗخُ ّيىن ڃلپ حٗٛخرش ڃن ڃٰڀِ حٿٸٌٍ٘ ًّٔظڄَ كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿڀًَڃخّظِْځ ًحٿ٬ٜزِ ًأٿڂ حٿڄٴخٛپ 

  ٿظَحص ڃخء6,  ٯڂ ٷٌْٔځ500,  ٯڂ ٷن٤ڀٌْڅ500: حٿظَٻْزش

 ٓخ٫ش ر٬يىخ ّٜٴَ حٿڄخء 12 ىٷخثٶ ط٤ٴت حٿنخٍ ًٌّٟ٪ حٿ٬٘ذ ٳِ حٿٸيٍ ٤ًَّٰ ر٤ٰخء ڃلټڂ ٿڄيس 5ّٰڀِ حٿڄخء أًٙ ًر٬ي : حٿ٤َّٸش

 15ًٌّٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ٫ًني حٕٓظ٬ڄخٽ ّؤهٌ ڃن حٿڄخء رٸيٍ كٸنش ٻزَْس ّلڄْيخ ٫ڀَ حٿنخٍ ٷڀْٚ ًّؤهٌ كٸنش َٗؿْش ًّزٸْيخ ر٬ي حٿلٸن 

= . أّخځ ڃَس ًّٔظڄَ رؤهٌ حٿ٬ٚؽ كظَ حٿ٘ٴخء3ىٷْٸش ًىٌه حٿ٬ڄڀْو ّټٍَىخ ٻپ 
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٫َٷي ْٛنِ  

 
 

 َّهِ ٠٫ٚص ٻڄخ حٿٚحٍحىّش ٿڀـيخُ حٿ٬ٜزِ ن٨َْ حٿٌىُ حٿٌُ ّظلټڂ ٳِ حٕٳ٬خٽ حٿزينْش ٻڄنزيو حٿْٜنِ حٿ٬َٷئّظويځ ؿًٌٍ 

 . حٿَ٘حّْن ًڃن ػڂ ّوٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ

 ًطٸٌُ حٿٌحٻَس ًىِ طلْٔن حٿيًٍحڅ ًحڃظٜخٙ حٿوّٚخ ٿڀڄٌحى حٿيڃٌّش ًطلٔن حٿيًٍس حٿْٜنِ حٿ٬َٷي ٿڀيځ ًرخٕهٚ ٫ْنخص ڃٸًٌىٌ 

.  ٿٸٌٍٜ حٿزَٜؿْيس حٿ٬َٷي ٻؼَْ ڃن ح٫َٕحٝ ڃنيخ حٿيًحٍ ًحٿ٤نْن ًطٌٕ٘ حٿَإّش ًط٬ظزَ ٫نزخص ٳِحٿٌٰحثْش ًطٔخ٫ي 

ىٷْٸش ػڂ طٜٴَ 15  ٿڄيسء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًط٤٬َ ٍ حٿڄـٴٴش ًطٌٟ٪ ٳِ ڃپحٿْٜنِ حٿ٬َٷي ڃن ٫نزخص ڃڀ٬ٸشء  ٍ ّئهٌ ڃپ:ٿڀنْٔخڅ

 . ٳِ حٿڄٔخء ٿظلْٔن حٿٌحٻَسًأهًٍَطَ٘د ڃَس ٳِ حٿٜزخف 

 

٫ٚؽ ٕٿظيخد حٿًَڃخّظِْځ ًحٿڄٴخٛپ =

حٿڄٸيحٍ )٬ّڄپ حٿڄَّٞ كڄخځ روخٍ ٓخهن ًر٬ي حٿلڄخځ  ّل٠َ ُّض كخٍ ڃن ٫ني رخث٪ حٿيىن ًُّض حٿو٩ًَ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ٯڂ كڀزو ڃَٳ٩ٌ ڃنيخ حٿٌ٘حثذ ٠ًّ٪ ٫ڀْيخ ٻخْٓن 100 ٯڂ ٻَٓنش 100ًّيىن حٿڄَّٞ ڃټخڅ حٕٿڂ ًّيٿٺ ؿْيح ً ّل٠َ  (ڃظٔخًُ

ًنٜٲ ڃخء ٻزخٍ ٳِ حٿٜزخف ٤ًّزن ٳِ حٿڄٔخء رنٴْ حٿڄخء حٿڄنٸ٩ٌ ٳْو ڃؼپ ٣زن حٿَُ كظَ ّظن٘ٲ ًّيٿټيڂ كظَ ّٜزق ٻخٿڄَىڂ 

ًّؤهٌ ڃن حٿڄ٬ـٌڅ ًٌّٟ٪ ٿزوش ڃټخڅ حٕٿڂ ًَّر٤يخ ًّنخځ ڃن ىًڅ حڅ ّظ٬َٝ ٿڀيٌحء ًّٔظڄَ ٳِ ىٌه حٿ٬ڄڀْش حٓز٩ٌ ًڃ٪ ىٌه 

حٿ٬ڄڀْش ّؤهٌ ٫ڀَ حٿَّٶ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ًڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ٻزَْس ڃڄًِؿخص ڃ٬خ ًّؤهٌ رٸيٍ كزش حٿلڄٚ ڃًَكش 

 .كنظْظش ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًٿڄيس ٫َ٘س حّخځ ً حٿ٘خٳِ ىٌ حلله

ڃ٪ ٻپ ٫ٚؽ ّٸَأ حٿڄَّٞ حػنخء حٿ٬ڄپ حڅ ٻخڅ ڃٔظٌٍ حٿ٬ٌٍس حّخص حٿ٘ٴخء ًحٿٴخطلش ًحّش حٿټَِٓ ًٓظش حّخص ڃن حًٽ ٌٍٓس : طنزْو 

 . ڃَحص7حٿليّي ًحٍر٪ حّخص ڃن ٌٍٓس حٿلَ٘ ًحٿڄ٬ًٌحص 

٫ٚؽ آهَ ٿڀًَڃخّظِْځ ًحٿ٬ٜزِ ًآٙځ حٿڄٴخٛپ 

   ٿظَ ڃخء6,  ٯڂ ٷٌْٜځ 500,  ٯڂ ٷن٤ڀٌْڅ500حٿظَٻْزش 

 ٓخ٫ش ًر٬ي 12 ىٷخثٶ ڃن ٯڀِ حٿڄخء ط٤ٴت حٿنخٍ ًٌّٟ٪ حٿ٬٘ذ ٳِ ٷيٍ ٤ًَّٰ ر٤ٰخء ڃلټڂ ٿڄيس 5ّٰڀَ حٿڄخء ٿٌكيه ًر٬ي : حٿ٤َّٸش

 ٓخ٫ش ّٜٴَ حٿڄخء ًٌّٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ٫ًني حٓٓظ٬ڄخٽ ّئهٌ ڃن حٿڄخء  رٸيٍ كٸنش ٻزَْس ّٔونيخ ٫ڀَ حٿنخٍ ٷڀْٚ ًّخهٌ كٸنش 12حٽ

= .ىٷْٸش ًىٌه حٿ٬ڄڀْش ّټٍَىخ ٻپ ػٚع حّخځ ڃَس ًّٔظڄَ ٳِ حهٌ حٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء 15َٗؿْش ًّزٸْيخ ر٬ي حٿلٸنش حٷپ ٗت 
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 ٫ًَٵ حٿٜزخٯْن

 
 

ڃن حٿنزخص ؿڄْ٪ أؿِحء حٿنزخص حٿظِ ط٬ْٖ ٳٌٵ ٤ٓق حٿظَرش ًٻٌٿٺ حٿ٬ٜخٍس حٿڄخثْش ٿڀنزخص ًٙ طٔظ٬ڄپ حٿـًٌٍ أً : حٿـِء حٿڄٔظويځ 

حٿ٬ًَٵ ٫ڀڄخً رؤڅ حٓڂ حٿنزخص ٫ًَٵ حٿٜزخٯْن ،  طلظٌُ حٕؿِحء حٿيٌحثْش ٿڀنزخص ٫ڀَ ٷڀٌّيحص حًِّٕٻْنٌٿْن ًحٿظِ ط٘ڄپ ڃَٻزخص 

حٕٿٌٻَّزظٌنْن ًحٿزَرَّن ًحٿټْڀْيًنْن ًحٿٔزخٍطْن ًط٬ظزَ ىٌه حٿٸڀٌّيحص ڃٔټنش ًڃَٻذ حٿټْڀْيًنْن ڃ٠خى ٿڀظ٘نؾ ًّوٴٞ حٿ٢ٰ٠ 

 حٯڀذ ىٌه حٿٸڀٌريحص ڃييثو، حڃخ حٿڄَٻذ ْٗڀٌىّنْن ٳڀو طؤػَْ ڃ٠خى ٿڀظٸڀٜخص ٬ّظزَ  ًٓزخٍطْن. ًرخٿڄٸخرپ ڃَٻذ حٿٔزخٍطْن َّٳ٬و

  . طٔظويځ حٿنزخص ڃنٌ آٙٱ حٿٔنْن ٿ٬ٚؽ حٿزَٜ ًطٜٴْظو.  ٿ٢ٰ٠ حٿيځًڃوٴٞ

 كَٜ حٿڄَحٍس ًّٸ٠ِ ٫ڀَ حٙځ ًحهَحؽ ٿڄٔخ٫يس حنْٔخد ڃخىس حٿٜٴَحء ڃن حٿڄَحٍس ٫ًڀْو ٳبنو ّٔظويځ ٿ٬ٚؽ حٿٜٴخٍ حٿنزخص ّٔظ٬ڄپ

 . حٿڄَحٍس

 ڃ٠َّخً رلٌٜس حٿڄَحٍس ًٿڄيس ٓظش حٓخرْ٪ ًٷي أٷَ ح٣ٙزخء نظخثؾ 60 حٷَحٙ ٿ٬يى ىْجشًٳِ ىٍحٓش ح٤٫ِ ڃَٻذ حٿْ٘ڀْيًنْن ٫ڀَ 

٬ًّظزَ ؿًٌٍ حٿٜزخٯْن ڃن حٿٌٛٴخص حٿڄٔظويڃش ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٿڀلي ڃن ٣َٓخڅ حٿزنټَّخّ،   ٳِ ٫ٚؽ كٌٜس حٿڄَحٍسڃظڄِْس

ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّٸڀذ ؿْيحً ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ًحكي ٳٸ٢ ٫ني حٿنٌځ ٍء ڃڀ٬ٸش ڃن ڃـًَٕ حٿـٌٍ ًط٠خٱ اٿَ ڃپٍكْغ ّئهٌ ڃپ

ًٚ ًٙ ّٔظ٬ڄپ أٻؼَ ڃن ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځ ٻڄخ ّٴْي نٴْ حٿـٌٍ ًرنٴْ حٿـ٫َش ٳِ كخٙص حٿظيخرخص حٿټزي ًحٿڄَحٍس ًٷَكش حٿڄ٬يس . ٿْ

ٻڄخ ّڄټن حٓظويحځ حًٍٕحٵ ًٿټن طٔظ٬ڄپ نٜٲ حٿټڄْش ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځ، ڃ٪ ڃٚك٨ش ٫يځ حٓظويحځ ىٌح حٿنزخص ڃن ٷزپ . ًحٕڃ٬خء

 . ٣زِ حٓظ٬ڄخٽ ىٌح حٿنزخص ًٙري حڅ ّټٌڅ طلض حٍٗخى ڃن حٿلٌٍ ّـذ.حٿلٌحڃپ رؤُ كخٽ ڃن حٕكٌحٽ

 ڃڀ٬ٸش ءٍڃپ ڃن حٿٌٛٴخص حٿڄٔظويڃش ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٿڀلي ڃن ٣َٓخڅ حٿزنټَّخّ، كْغ ّئهٌ حٿٜزخٯْن٬ًّظزَ ؿًٌٍ   :ٿڀزنټَّخّ

ًٚ ًٙ ّٔظ٬ڄپ أٻؼَ ڃن ًحكيء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّٸڀذ ؿْيحً ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ٍڃن ڃـًَٕ حٿـٌٍ ًط٠خٱ اٿَ ڃپ  ٳٸ٢ ٫ني حٿنٌځ ٿْ

 ّڄټن ٻڄخ.  ًٷَكش حٿڄ٬يس ًحٕڃ٬خءًحٿڄَحٍس نٴْ حٿـٌٍ ًرنٴْ حٿـ٫َش ٳِ كخٙص حٿظيخرخص حٿټزي ّٴْي ٻڄخ. ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځ

 ڃن ٷزپ حٿلٌحڃپ رؤُ كخٽ ڃن حٿنزخص ًٿټن طٔظ٬ڄپ نٜٲ حٿټڄْش ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځ، ڃ٪ ڃٚك٨ش ٫يځ حٓظويحځ ىٌح حًٍٕحٵحٓظويحځ 

 .حٕكٌحٽ

 

أ٫٘خد طٴْي ٳِ ٫ٚؽ ًطوٴْٲ حٙٙځ حٿًَڃخطِڃْش =

 ٿٌُ, ؿَحځ20كَڃپ, ؿَحځ40كَٜ ٿزخڅ, ؿَحځ30ٷَنٴپ, ؿَحځ100ٗڄَ, ؿَحځ20حڃټِڅّ, ؿَحځ40كزش حٿزَٻش: حٿٌٛٴش حًٕٿَ

 .ط٤لن ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ ًطئهٌ ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ ؿَحځ20رْپُنؾ, كزش30ڃٸَ٘

أُىخٍ حٿلٌٍ , ؿَحځ40أًٍحٵ حٿزظٌٙ, ؿَحځ40ٿٔخڅ حٿ٬ٜخٳَْ, ؿَحځ80ٻ٘ڄٖ أٌٓى, ؿَحځ100ؿًٌٍ حٍٙٷ٤ٌْْڅ: ًحٿٌٛٴش حٿؼخنْش

ًّڄټن حٓظويحځ ُّض كزش  .ط٤لن ڃ٪ اٟخٳش ٫ٔپ حٿنلپ ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ ؿَحځ40رٌٍ رٸيًنْ, ؿَحځ50رٌٍ ٻَٳْ, ؿَحځ40حٌٕٓى

= .حٿزَٻش ًُّض حٿټخٳٌٍ ًُّض حٿِّظٌڅ ًّٴ٠پ حٿظيٳجش ػڂ ىىخڅ ڃټخڅ حٕٿڂ ڃ٪ حٿظيٳجش

٣َٵ ٫ٚؽ كڄَ حٿٌٍّْ 

   ٫ٔپ نلپ رخٿ٘ڄ٪ حٿ٬ٔپ .1

.    ّٰڀَ ؿًٌٍ حٿنوْڀو ًطَ٘د ٻَ٘حد.2

. حڃِ ڃ٪ ٷ٬٤ش حٿٔټَ حً ٫ٔپ حٿنلپُحڃِ ڃؼپ حٿ٘خُ حً حٓظويحځ ُّض حٿنُ   ڃٰڀِ أُىخٍ م.3

 طٰڀَ ًطَ٘د ٻخٿ٘خُ ؿَحځ50كزش حٿزَٻش, ؿَحځ30ؿًٌٍ حٿنوْپ, ؿَحځ30حٿًِٳخ, ؿَحځ30حٻْپ حٿـزپ: حٿٌٛٴش حٿَحر٬ش

 ُ.حٓظن٘خٵ ڃٰڀِ حٿوِحځ, حٓظن٘خٵ ڃٰڀِ حٿزَىحٷٌٕ: حٿٌٛٴش حٿوخڃٔش

.  ٳخُٿْن ٣زِ, حٙهڀْڀْخ , ُّض ٍّلخڅ , ُّض هِحڃخ , ُّض ن٬نخ٩ ٷَنٴڀِ , ُّض ٻخٳٌٍ ,ڃَ ر٤خٍم : ٿًَڃخطِځحڃَىڂ  

 حٿنٸَّ

 نٸٚ حً ٗلش ٳِ ڃ٠خىحص حٙٻٔيس ٿيّيڂ ّلظٌُ حٿٸنز٢ْ ٫ڀَ ڃَٻذ ؿڀٌطخػٌّن ًٷي رْنض حٿيٍحٓخص حڅ حٙٗوخٙ حٿٌّن : نز٢ٍْحٿٶ

 ڃن حٿو٠َ ًحٿٴٌحٻو حٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ ڃَٻذ حٿـڀٌطخػٌّن ىڂ حٻؼَ ٫َٟش ٿٚٛخرش ٻخٳْشڃؼپ ڃَٻذ حٿـڀٌطخػٌّن حٿٌّن ٙ ّؤٻڀٌڅ ٻڄْش 

 ًٷي ًؿي حڅ نزخص حٿٸنز٢ْ ّلظٌُ ٫ڀَ ٻڄْش حٿڄَٻذ حٿظيخد حٿڄٴخٛپ ڃن حًٿجٺ حٿٌُ ّظ٬خ٣ٌڅ حٿنزخص ًحٿٴٌحٻو حٿڄلظٌّش ٫ڀَ ىٌح ريحء

=  . حٿڄٴخٛپ ًّـذ حٙٻؼخٍ ڃن طنخًٿوٙٿظيخدٻزَْس ڃن ىٌح حٿڄَٻذ ًّٔظويځ ٻڄ٠خى 
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 (٫٘خٍ)٫َ٘

 
.  حٿڀزنْشحٿ٬ٜخءحٿٸٌٍ٘، حًٍٕحٵ، حُٕىخٍ، :  حٿڄٔظويځ ڃن نزخص حٿ٬َ٘حٿـِء

ٳِ حٿ٤ذ  (حٕٗوَ) ًٻَ نزخص حٿ٬َ٘ ًٍى كْغ حٿڄيحًحه حٓظ٬ڄپ حٿ٬َ٘ ڃن ڃجخص حٿٔنْن ٳِ ٿٸي : حٙٓظ٬ڄخٙص حٿ٬٘زْش ًحٿيًحثْش ٿڀنزخص

 ڃ٪ طظ٬ڀٶ رخ٫ًْٕش حٿيڃٌّش ّيهپ ٳْيخ حٕٗوَ ًىِ ڃټٌنش ڃن أٗوَ ًٛٴشحٿ٤زِ " ىَْٓض"حٿڄَُٜ حٿٸيّڂ ٳٸي ًٍى ٳِ ٷ٣َخّ 

 حٿ٬َ٘ ٳِ طَحع حٿ٤ذ حٿ٬َرِ حٿٸيّڂ كْغ ّٸٌٽ ًٻَ ًٍى ٻڄخ. ٤ّلن حٿـڄْ٪ ًٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿڄټخڅ حٿڄٜخدرلْغ ىٷْٶ ٷڄق ڃ٪ىًځ 

 ٣ٚءً، ًحٿٸٌرخء حٕىًّش حٿڄٴَىس، اڅ ٿنزخص حٕٗوَ طؤِػَْحص ٣زْش ڃؼپ ڃٔيپ ًّنٴ٪ ڃن حٿ٬ٔٴش ٳِٳِ ٻظخرو حٿڄ٬ظڄي  (ه694)حٿظَٻڄخنِ 

ًّٸٌٽ أ٠ّخً .  حٿ٬خٍٝ ٳِ حٿ٬ْن اًح حٻظلپ رو ًىٌ ّلي حٿزَٜحٿزْخًٝٓټَ حٿ٬َ٘ ؿْي ٿڀڄ٬يس ًحٿټزي ًّنٴ٪ حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش، ًّنٴ٪ ڃن 

 .كْغ ّٴظض حٿټزي ًحٿَثش حٿٸخطڀشحٿٔڄٌځ اڅ ٿزنو ڃن 

.  أڅ حٿنزخص اًح ٣زن ٳِ حٿِّض كظَ ّظيَأ حرَأ ڃن حٿٴخٿؾ ًحٿظ٘نؾ ًحٿويٍ ٣ٚءًحٿ٤زْش ٳِ حٿ٬َ٘ اڅ ڃن ٳٌحثيه : ىحًى حٙن٤خٻًِّٸٌٽ

 . ًٳَٗخًروٌٍحً حٿڀزن ٳْؤٻپ حٿڀلڂ حٿِحثي ًّنٴ٪ ڃن حٿٸَح٩ ًّٔٸ٢ حٿزخٌٍٓ ٣ٚءً ٤ًَّى حٿزٶ أڃخ

 حٿڀزنِ ٿڀنزخص ّلظٌُ ٫ڀَ حنِّڂ ىخٟڂ ٿڀزًَطْن، حٿ٬َْٜ. اڅ ڃوظڀٲ أؿِحء حٿنزخص ًحص أىڄْش حٷظٜخىّش:ًّٸٌٽ ىحٓظٌٍ ڃن حٿيني 

. (رخٍ)ٻڄخ ّل٠َ ڃنو َٗحد ٯَْ ٓخځ ٬َّٱ رخٓڂ " ؿٍٚ" حٿڀزن ٳِ طل٠َْ هڄَْس ط٬َٱ رخٓڂ ّٔظويځّ٘زو حٿززْٔن ًٳِ حٿيني 

 .  هٌحٛيخ أٿْخٱ حٿټظخڅٳِ ٤٬ِّ حٿنزخص أٿْخٳخً ٷٌّش ر٠ْخء كََّّش ط٘زو  ٻڄخ

س حٿڄٚرْ ٹًطٔظويځ ىٌه حٕٿْخٱ ٳِ ٛنخ٫ش ه١ٌْ كْخ.  ًحٿڄخء حٿڄخٿقحٿ٬ٌدًىِ ًحكيس ڃن حٕٿْخٱ حٿنزخطْش حٿٸٌّش حٿظِ طٸخًځ حٿڄخء 

 . ٳِ ٛنخ٫ش حٿزخًٍىٳظٔظويځأڃخ حٿٴلڂ حٿنخطؾ ڃن كَٷيخ .  ًٗزخٹ ْٛي حٕٓڄخٹ ًْٛي حٿ٤ٌٍْ ًٛنخ٫ش حٿڄٚرْحٿٔـخىًه١ٌْ 

  حٿٌٍ٘رـِ ٳِ حٿ٬ًَّ٘ٸٌٽ

 طٌٟ٪ ٓخهنش ٫ڀَ حٿز٤ن حًٍٕحٵ ٣خٍى ٿڀيّيحڅ، ًىًحء ٿڀٸَكش، حٿَڃخى ڃٸ٘٪ ٿڀزڀٰڂ ًىًحء ٿلَٜ حٿزٌٽ، ٿٖڃ٬خء، انو ّٔظ٬ڄپ ٻڄڀْن 

 ًطٔظ٬ڄپ حُٕىخٍ ٳِ حٿيني ٿ٬ٚؽ حٿټٌٿَْح، حٿ٬ٜخٍس حٿڀزنْش طٔظ٬ڄپ ٿڀَرٌ،ٿ٘ٴخء أٿڂ حٿڄ٬يس، حُٕىخٍ ڃٸٌّش ٳخطلش ٿڀ٘يْش، ٫ٚؽ 

ًحٿ٬ٜخٍس حٿڀزنْش ڃٔيپ ٷٌُ .  ٬ًّظٸي أنيخ طٔخ٫ي ٫ڀَ حٿي٠ڂحٿَرٌ، اڅ حُٕىخٍ طٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ ًٳِ حٿ٬ٌٔىّش. حٿـڀيّشحٿزؼَحصٿ٬ٚؽ 

 ٿڀزڀٰڂ ًڃٸْجش ٣ًخٍىسًطٔظويځ ٷَ٘س حٿـًٌٍ ٻڄ٬َٷش، .  ٓٙځ حٿًَڃخطًِْځ ٬ًٓخٽ حٿ٬٘ذ حٿيٌحثْشحٿڄ٠خىس حٿٌٛٴخصًطٔظويځ ٳِ 

 ڃٔلٌٵ حًٍٕحٵ حٿڄلًَٷش ڃوڀ٣ٌش ڃ٪ ًّٔظ٬ڄپ.  حٿڄٴخٛپًآٙځًطٌٟ٪ حًٍٕحٵ حٿڄيٳؤس ڃ٬ٌْٟخً ٿ٬ٚؽ حٿٜيح٩ . ًٟي حٿيٓنظخٍّخ

ٻڄخ طٔظويځ .  حٿيڃخڃپ ٳظٴـَىخٍإًًّّٸٌٽ ڃڀَْ اڅ حٿ٬ٜخٍس حٿڀزنْش طٌٟ٪ ٫ڀَ . حٿَرٌ حٿ٬٘زِ ًحٿ٬ٔخٽ حٿڄنظؾ ٿڀزڀٰڂٿ٬ٚؽحٿ٬ٔپ 

٬ًّظزَ نزخص حٿ٬َ٘ ڃن .. حٿلڀْذ ٿ٬ٚؽ حٿڀ٘ڄخنْخّٔظويځ أڅ حٓظويحځ حٿڀزن رټؼَس ٷي ّٔزذ حٿظٸْلخص ٻڄخ اٙ. ٿ٬ٚؽ حٕڃَحٝ حٿـڀيّش

 ّنڄٌ ر٘ټپ ٻزَْ ٳِ حٿٌُ حٿڀزنْش اٙ أڅ ىٌح حٿنزخص ٬ّظزَ ڃن أىڂ حٿنزخطخص حٙٷظٜخىّش، ٳيٌح حٿنزخص حٿ٬ٜخٍسحٿنزخطخص حٿٔخڃش ًهخٛش 

ًٚ ٷي  ًٙ طـخٍّخً ٳِ ٛنخ٫ش أٛزقؿڄْ٪ أٍؿخء حٿ٬خٿڂ ًحٿٌُ ّظلڄپ حٿ٤٬ٖ ًحٿٌُ ٬ّظزَ ڃيڄ  كخٿْخً ڃن أىڂ حٿنزخطخص حٿظِ حٓظٰڀض حٓظٰٚ

 حٿيني حٿَٰرْش ًأڃَّټخ ؿٍِ حٿلََّّش حٿظِ طٔظ٬ڄپ ٳِ أٯَحٝ ڃظ٬يىس ًٷي ٩ٍُ ٳِ آٙٱ ڃن حٕٳينش ٳِ ٻپ ڃن حٕٿْخٱًانظخؽ 

 .حٿٚطْنْش ٿيٌح حٿَٰٝ
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٫ٜٴَ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آٙځ حٿ٬خىس ًطوٴْٲ حٿ٬خىس  حٿٴڂ، طٔظويځ حُٕىخٍ ٿظنزْوٍحثلش ٫ٚؽ حٿزيخٵ ًحٿټڀٲ ًحٿلټش ًحٿٸٌرش ٤ًّْذ ٳِ حٿ٬ٜٴَ ّٔظ٬ڄپ

 ٳخثيس حٿ٬ٜٴَ ٳِ حٿْٜنْش حٙرلخع حٿلٜزش ٻڄخ أػزظض ٿ٬ٚؽ ًٻٌٿٺ ، ًحٙنظٴخهخصحٿ٘يَّش ٻڄخ طٔظويځ ٿظن٨ْٲ ٫ًٚؽ حٿـًَف 

 ٫يځ حٿلخڃپ حٿڄَأس  ٫ڀًَّـذ حٿټٌٿْٔظًَٽ ٳِ طوٴْٞ حٿ٬ٜٴَ حُىخٍ حٿڄنخ٫ش ًّٔظويځ ُّض ؿيخُ ّنزو ٻڄخ حٿټٌٿْٔظًَٽ طوٴْٞ

. ، رخَُؿْ ٖٓ حٕ حُٛخٍ حُِػلَحٕ ُٜخ ٗلْ حٓظؼٔخ٫ص حُؼٜلَُِِػلَحٕ حُؼٜلَ ٫ ٣ٔض رؤ٣ش ِٛش . حٿلڄپٳظَس أػنخءحٓظويحځ حٿ٬ٜٴَ 

 . ك٢ حُؼٜلَ ٢ٛ ح٫ُٛخٍح٫ؿِحء حُٔٔظؼِٔش
: حٓظؼٔخ٫ص ٝ كٞحثي حُؼٜلَ ح٤ُز٤ش 

٢ٛٝ أكٔخٝ أ٤٘٤ٓش ؿ٤َ ٓ٘زؼش، طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓخىس ط٠ٔٔ  . ٣Poly unsaturated fatty acidsلظ١ٞ حُؼٜلَ ػ٠ِ • 
Omega6 fatty acid ٖرخُظِٜذ ح٣ُِٞل٢"  ، ٌٝٛٙ حُٔٞحى ٜٓٔش ك٢ طـ٣ٌش ٝػ٬ؽ ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ ." ٞٛٝ 

 .َٓٝ ٤ٜ٣ذ حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘
. ٣ؼخُؾ هزٟٞش حُٔؼيس ٤ِٖٓٝ ٣ز٤ؼ٢• 
. هخكٞ ُِلَحٍس• 
. ٓولٞ ُٔٔظٟٞ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ رخُيّ• 
. ٣ؼخُؾ أَٓحٝ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ػ٘ي ح٫ٗخع• 
. ٣ٔظؼَٔ ك٢ ح٫َٓحٝ حُظ٢ طظ٤ِٔ ر٤لق ؿِي١، ٓؼَ حُلٜزش• 
. ٣ِ٣َ حُيرؾ حُـِي١ حُِحثي حُ٘خطؾ ػٖ طَحًْ ٤ًٔخص ُحثيس ٖٓ حُٜزـش حُـِي٣ش، ٣ٝؼخُؾ حٌُِق ٝحُزٜن• 
" . حُوخُٞع " ٣ؼخُؾ حُظٜخرخص حُلْ • 
. ٝح٫ُظٜخرخص حُظ٢ ٣ٔززٜخ . ٣Herpes simplexؼخُؾ حُل٤َّٝ ح٠ُٔٔٔ • 
. ٢٘٘٣ ٝظخثق حٌُزي• 

 .ٗخ١ ، ٓٔظوِٚ ، ًز٫ٞٔص ، ٓخثَ :حُؼٜلَ ٣ظٞكَ رٌَ٘
 ٣ـذ ػيّ  ًٔخ.٣ـذ ػيّ حٓظؼٔخٍ حُؼٜلَ ٓغ ح٫ى٣ٝش حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ٓ٘خػش حُـْٔ ٝهخٛش رؼي ػ٤ِٔخص ٍُحػش ح٫ػ٠خء:ٓلظٍٞحص

 .  ٣ـذ ػيّ حٓظؼٔخٍ حُؼٜلَ رٌؼَس ٨ُٜٓخص حَُٟٔؼخص ٝحُلٞحَٓ ٝ.(حُظ٤ؼ٤ْ  )حٓظؼٔخٍ حُؼٜلَ ك٢ كظَس حُظِو٤ق ٣٨ُلخٍ 

 . ٙٿظيخد حٿڄٴخٛپ٫ٚؽؿَحڃخ ڃن رًٌٍ ىًحٍ حٿ٘ڄْ ط٬خىٽ طؤػَْ حكٔن 250ًٷي ًؿي حڅ حٓظ٬ڄخٽ : ىًحٍ حٿ٘ڄْ رًٌٍ=

ًنٜٲ ڃڀ٬ٸش 3 حٿنٜٲ حٿَ ط٬خىٽ ىٍحٓش ٫ڄڀض ٳِ حٿيني ًؿي حڅ ح٤٫خء ؿَحڃْن حٿَ ٓز٬ش ؿَحڃخص ًحٿظِ ٳِ :حٿِنـزْپ ًحٿټَٻڂ

ڃن حٿڄََٟ ٷي % 75ڃٜخرخ رڄَٝ حٿًَڃخطٌّي ًؿي حڅ 28 حٿ٨٬ڄِ ً رخٿًَڃخطِځَْٰٛس ڃن حٿِنـزْپ ٌّڃْخ ٿؼڄخنْش ڃََٟ ڃٜخرْن 

 حٿ٤ٌّپ ٿڀِنـزْپ ٕٻؼَ ڃن حٙٓظ٬ڄخٽ آٙځ حٿًَڃخطٌّي ًحٿًَڃخطِځ حٿ٨٬ڄِ ًڃن حٙنظٴخهخص حٿڄٜخكزش ًٷي ًؿي حڅ ڃنهٴض ڃ٬خنخطيڂ 

 ًح٠ّخ ؿخنزْش، ح٫َحٝ أُ ڃنيڂ ڃن أُ رٜٴش ڃٔظڄَس ٿڂ ّ٘ظٺ (ر٬يٻپ ٗيَ ڃن حٙٓظ٬ڄخٽ ّٴ٠پ ٷ٬٤و حٓز٩ٌ ػڂ حٿ٬ٌىه)ٓنظْن

 .  ٳِ ٫ٚؽ حٿظيخرخص حٿڄٴخٛپ ًٻخنض حٿنظْـش حّـخرْشحٓظ٬ڄپرخٿنٔزش ٿڀټَٻڂ ًحٿظِ ط٘زو ڃلظٌّخطو حٿټْڄْخثْش ڃلظٌّخص حٿِنـزْپ ًٷي 

 = . ٻ٘خُ ًَٗرو ٌّڃْخ ٿيٌح حٿييٱ٫ًڄڀيخ هڀ٢ ٻڄْخص ڃظٔخًّش ڃن حٿټَٻڂ ًحٿِنـزْپ ًّڄټن
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.  حٿڄٔظويڃش حًٍٕحٵ ًحٿ٬نزخص حٕؿِحء.ًحٿـًٌٍ ًحًٍٕحٵ حٿؼڄخٍ :  حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن حٿنزخصحٿـِء

 طٌص حٿ٬ڀْٶ ڃن حٕىًّش حٿڄنِٿْش ًٻخڅ .حٿڄ٘ز٬ش ٌّؿي أَٟحٍ ؿخنزْش ٿنزخص حٿ٬ڀْٶ اًح ڃخ حٓظويځ ٳِ كيًى حٿـ٫َخص ٙ: حٙػخٍ حٿـخنزْش

ء ٍ حٿ٬ڀْٶ ڃن حٿٌٛٴخص حٿـْيس ٿڄ٬خٿـش ٷِء حٿٜزخف ًحٿيًهش ٿيٍ حٿلخڃپ كْغ ّئهٌ ڃپطٌصحٿ٘خث٬ش حٙٓظ٬ڄخٽ ًط٬ظزَ أًٍحٵ 

 .ًطَ٘دء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ طٜٴَ ٍ ٗخُ ڃن حًٍٕحٵ ػڂ ط٠خٱ حٿَ ڃپڃڀ٬ٸظْن

 حٿ٬ڀْٶ ٿ٬ٚؽ حٿلٜزش ىٌ حڅ ّئهٌ ڃڀ٬ٸش أٻپ ڃن حًٍٕحٵ حٿن٨ْٴش حٿ٤خُؿش أً أًٍحٵ٣َّٸش حٓظ٬ڄخٽ :  ٿ٬ٚؽ حٿلٜزشڃٴْيحٿ٬ڀْٶ 

 . ٌّڃْخًحٿٌؿزخصء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطظَٹ ٿڄيس هڄْ ىٷخثٶ ػڂ طٜٴَ ًَّ٘د ٻٌد ًحكي رْن ٍ ػڂ طٰڄَ ڃپحٿنخٗٴش

  حڅ َّ٘د حٿ٤ٴپ حٿڄٜخد رخٿلٜزش حٿڄخء رټؼَس، كْغ حڅ حٿڄخء ّـذ- : ڃيڄش ّـذ ڃَح٫خطيخ ٫ني حٛخرش ح٣ٕٴخٽ رخٿلٜزشنٜخثق

 ٳِ حٿٌْځ ٕنو ّيز٢ ڃَحصّـذ ٯٔپ ؿٔڂ حٿ٤ٴپ رخٿڄخء حٿٴخطَ ٫يس .-  حٿـٔڂ رٔزذ حٍطٴخ٩ ىٍؿشحٿلَحٍسّٴٸيىخ٬ٌّٝ حٿٌٔحثپ حٿظِ 

 ًّلڄْو ڃن حٙٿظيخرخص، ًٙري ڃن حٯٚٵ حٿ٘زخرْٺ ٫ني ٯٔپ حٿـٔڂىٍؿش حٿلَحٍس، ًّنزو ٫ڄڀْش حٿظنٴْ، ًّيية ح٫ٕٜخد، ًّن٨ٲ 

 طٰڄْ ٳِ حٿڄخء أڅ ًّڀٲ رز٤خنْش ػڂ ّڄٔق رَٳٶ ؿڄْ٪ أؿِحء ؿٔڄو ؿِءحً ؿِءحً رٸ٬٤ش ڃن حٿٸڄخٕ ر٬ي حٿ٤ٴپحٿ٤ٴپ ًطوڀ٪ ڃٚرْ 

ًٚ، ًر٬ي حطڄخځ ٯٔپ حٿـٔڂ ريٌه حٿ٤َّٸش ّـٴٲ  ّـذ ٫يځ ح٤٫خء حٿ٤ٴپ أُ ن٩ٌ .-  ًّڀزْ حٿ٤ٴپ ڃٚرْ ن٨ْٴشحٿـڀيحٿيحٳت ًط٬َٜ ٷڀْ

ًٙ ٗيّيحً طټٌڅ ٣ًؤطو ٫ڀَ حٿ٤ٴپ أٗي ڃن حٿلٜزش نٴٔيخّٔزذڃن حٿ٬ٔپ كْغ حنو   ٯٌحء حٿ٤ٴپ حٿڄٜخد ّټٌڅّـذ أڅ .-  ٿو حٓيخ

 حٿڄٔڀٌٷش ًحٍُٕ رخٿلڀْذ ًحٿِرخىُ ٫ًَْٜ حٿڀْڄٌڅ ًحٿز٤خ٣ْرخٿلٜزش هٴْٴخً ٓيپ حٿي٠ڂ ڃؼپ حٿٌٍ٘رش ًحٿو٠خٍ حٿڄٔڀٌٵ 

 (ٌّؿي ٳِ حٿْٜيٿْش) حٿزٌٍّٺّـذ ٯٔپ حٿ٬ْنْن ٫يس ڃَحص ٳِ حٿٌْځ رڄلڀٌٽ .-  حٿڀلٌځ حٿڄٔڀٌٷش ًحٿٔڄٺح٤٫خإهًحٿزَطٸخٽ ًٙ ٠َّه 

 . اٿَ حٿ٬ڄَطئىًًُٿٺ ٿظٚٳِ كيًع حٿَڃي حٿٜيّيُ ًٷَف حٿٸَنْش حٿظِ ٷي 

 كيًع حٿظيخرخص حًٕڅ ًرخٕهٚ حًٕڅ حٿ٤ٌَٓ ًّٔظويځ ٿظٚٳِ ّـذ ٯٔپ حًٕنْن ٫يس ڃَحص ٳِ حٿٌْځ رنٴْ ڃلڀٌٽ حٿزٌٍّٺ ٻڄخ

 .رخٿٌٍّْٺٿڀْٰٔپ ٷ٬٤ش ٷ٤ن ڃزڀڀش 

 ٣ًَّٸش طن٨ْٲ حٿٴڂ ىِ ى٫ٺ حٿڀؼش ًحٿڀٔخڅ رٌٰٔٽ ٍثٌُ،ّـذ حٿ٬نخّش رخٕنٲ ًحٿٴڂ ٕڅ ٷٌحٍطيڄخ ٷي طئىُ اٿَ كيًع حٿظيخد - 

 َْٰٛسًّڄټن ط٤يَْ حٿٴڂ رخٓظ٬ڄخٽ كٌحٿِ نٜٲ ڃڀ٬ٸش . ٫ًَْٜ حٿڀْڄٌڅ (ڃن حٿْٜيٿْش) حٿـڀَّٔنّلظٌُ ٫ڀَ ٻڄْخص ڃظٔخًّش ڃن 

 . حٿلخٿش ٫ڄپ كٸنش َٗؿْش رخٿْ٘ق ٻپ ٌّڃْنىٌهٳِ كخٿش كيًع اڃٔخٹ ٿڀ٤ٴپ ٳْڄټن ٳِ .- ڃن ڃلڀٌٽ حٙٻْٔـن ٳِ ٍر٪ ٻٌد ڃخء

 حٿڄـٴٴش حٿڄٔلٌٷش ر٬ي طٜٴْظيخ ًطلڀْظيخ (حٿ٬ڀْٶ)َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ ڃنٸ٩ٌ أًٍحٵ ٫نذ حٿيد- ٙٿظيخد حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش حٿزٌٿْش

 .ّڄټن طلْٔن ٬٣ڂ حٿڄًَ٘د حٿٔخرٶ رؤٟخٳش ر٬ٞ أًٍحٵ حٿن٬نخ٩ أً حٿزخرٌنؾ.-  ڃَحص ٌّڃْخ4-3رڄٸيحٍ 

 ٻڄخ ط٬ڄپ حًٍٕحٵ ٫ڀَ طٸٌّش ٠٫ٚص حٿَكڂ ٳظِّي ڃن حٿٌٙىس حٿ٬ڀْٶ ٿظٔيْپ ٫ڄڀْش طٌص حًٍحٵطٔظ٬ڄپ : ٿظوٴْٲ آٓځ حٿيًٍس

 حٓظ٬ڄپ أؿَّضًٳِ ىٍحٓش أهٍَ . ًٷي أػزظض حٿيٍحٓخص أڅ ىٌح حٿ٬٘ذ ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٓظَهخء حٿَكڂحٿٌٙىس،حنٸزخٟيخ ٳظٔيپ ٫ڄڀْش 

 ٿ٬٠ٴخء حٿڄ٬يس ٻڄخ طٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ ٳظٔظويځ حڃخحٿؼڄخٍ حٿلْٞ، ڃٰٚ حٙځ طنيِ حنيخڃڀڀْـَحځ ڃن ڃٔلٌٵ حًٍٕحٵ ػزض 200ٳْيخ 

.  ًٻٌٿٺ حٿ٬ٔخٽحٿڀؼشحٿظيخرخص 

 كٴنش ّي ًحكيس ڃن حٿؼڄخٍ ًطٰڄَ ٳِ نٜٲ ٿظَ ڃخء ػڂ ٌّٟ٪ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش ٿڄيس طئهًٌحٿ٤َّٸش حڅ  : ٫نذ حٿٌثذ ػڄخٍ: ٿلذ حٿ٘زخد

 ًٌّٟ٪ ٫ڀَ ڃټخڅ كذ حٿ٘زخد ًىٌ حٿڄٰڀِىٷخثٶ ػڂ طٔظ٬ڄپ ٫ڀَ ىْجش ٻڄخىحص ًىِ ٓخهنش كْغ ّٰڄَ ڃنيّپ نخ٫ڂ ن٨ْٲ ٳِ ىٌح 10

ىٷخثٶ ڃ٪ ڃٚك٨ش أنو ّـذ حڅ ٌّٟ٪ ٫نذ حٿٌثذ ر٬ْيحً ٫ن 10 ُڃن ٻپ ڃَس ڃَحصىحٳت ًّظَٹ كظَ ّزَى ًطټٍَ ىٌه حٿ٬ڄڀْش ٫يس 

 .(ٿڀٌُ ٿڂ ٬ّظي٫ڀَ حٻڀو) ن٨َحً ٿٔڄْظو حٿ٬خٿْش ح٣ٕٴخٽڃظنخًٽ 
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ىٌ حكي ڃنظـخص حٿنلپ حٿيخڃش ًىٌ ٳِ حٙٓخّ ڃوٜٚ ٿظٌّٰش حٿڄڀټش حىڂ ح٠٫خء حٿوڀْش ٿٌح  ّٔڄَ حٿٴخٿًٌؽ حٿڄڀټِ  :(حٿٌٰحء حٿڄڀټِ)

ًحٳ٠پ  ًىٌ ٓخثپ ٻؼْٲ ّڄْپ حٿِ حٿزْخٝ ّ٘زو حٿڀزن حٿڄظوؼَ ٳيٌ ّلظٌُ ٫ڀِ حٿ٬يّي ڃن حٿ٬نخَٛ حٿيخڃش ًحٿڄن٤٘ش ٿلٌّْش حٿـٔڂ

ػڂ طنخًٽ   ؿَحڃخص ڃنو ڃ٪ ٻْڀٌ ؿَحځ ٫ٔپ نلپ رڄڀ٬ٸش ه٘زْش ٙڅ حٿڄڀ٬ٸش حٿڄ٬ينْش طئػَ ٳِ هٌحٛو٣10َٵ حٓظ٬ڄخٿو ىِ هڀ٢ 

. ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃنو ڃَس ٛزخكخ ًحهَُ ڃٔخءح

 ّئهٌ ٯٌحء حٿڄڀټخص ٳٌٍ حٓظوَحؿو ًَّ٘د ر٬يه ٻٌد ڃن كڀْذ حٿزٸَ ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ ٿڄيس ٗيًَىٌ ٫زخٍس ٫ن ڃخىس ٯًَّش :ٿڀ٬ٸڂ

ًڃٌحى ڃ٬ينْش % 15 ـ 8ًىىٌڅ رنٔزش ڃخ رْن % 50 ـ 40ٯنْش رڄلظٌّخطيخ حٿٌٰحثْش ًٛٴخطيخ حٿيًحثْش ًّلظٌُ ٫ڀَ رًَطْن رنٔزش 

.   .ٻڄخ ّلظٌُ ٫ڀَ ؿڀٌٻٌُ ًٿْٴٌٿٌُ ًحكڄخٝ حڃْنْش% 4 ـ 3رنٔزش 

 ڃڀڀْـَحځ ڃن ٯٌحء ڃڀټخص حٿنلپ ڃن حٿوڀْش ڃزخَٗس ٻپ حٓز٩ٌ ڃَس ًّزڀ٪ حٿ٬ٔپ ر٘ڄ٬و ٻپ ٌّځ رڄٸيحٍ 100 ّئهٌ ڃٸيحٍ :حٿ٣َٔخڅ

ٳنـخڅ ڃ٪ طيٿْٺ حٿـٔڂ رخٿ٬ٔپ ًُّض حٿِّظٌڅ ػڂ حٙٯظٔخٽ رڄخء ىحٳت ًر٬يه َّ٘د ڃٔلٌٵ حٿلزش حٿٌٔىحء حٿڄوڀ١ٌ رخٿ٬ٔپ ٳِ 

.  ٫َْٜ ؿٍِ ٌّڃْخ ًىٌه حٿٌٛٴش ٿڀٌٷخّش ًحٿلي ڃن حٿ٣َٔخڅ

 طئهٌ ڃٸيحٍ ڃڀ٬ٸش ڃن ىىن حٿٔڄٔڂ ًطوڀ٢ ڃ٪ ٳنـخڅ ٫ٔپ ًَّ٘د ٛزخكخ ًٳِ حٿڄٔخء َّ٘د :ٙهَحؽ حٿٔڄٌځ ڃن ؿٔڂ حٗنٔخڅ

. ٫ٔپ ڃٌحد ٳِ ٻٌد ٿزن ٫ڀْو ٷ٤َحص ڃن حٿ٬نزَ ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ ٿڄيس ػٚػش أّخځ ڃ٪ حٿلڄْش ڃن أٻپ حٿڀلٌځ

 ڃڀڀـَحځ ٌّڃْخ ڃن ٯٌحء ڃڀټخص حٿنلپ ڃن حٿوڀْش ڃزخَٗس ڃ٪ كڄخځ ٿڀڄټخڅ رڄخء ىحٳت ڃٌحد ٳْو ٫ٔپ 500 ّئهٌ ڃٸيحٍ :ٿڀزًَٓظخطخ

. ًّټٌڅ ًٿٺ ڃٔخء ًٿڄيس ٗيَ

  .ّئهٌ ٻٌد ڃن حٿڀزن حٿيحٳت ر٬ي طلڀْظو رڄڀ٬ٸش ٫ٔپ ٻزَْس ًطَ٘د ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس: ٿ٬ٚؽ حٍٕٵ

حهِ حٓظ٤ڀٶ ر٤نو : حڅ كيّغ حٿٌَٓٽ ٌّٻَنخ ىًڃخ ر٨٬ڄش ٳٌحثي حٿ٬ٔپ ٳٌٿٺ حٿَؿپ حٿٌُ ؿخء حٿَ حٿٌَٓٽ ًٷخٽ ٿو: ٿ٬ٚؽ حٙٓيخٽ

ٿٸي ٓٸْظو ٳڀڂ ِّىه حٙ حٓظ٤ٚٷخ : ٳخڃَه حٿٌَٓٽ رؤڅ ّٔٸْو ٫ٔٚ ًٻخڅ حٿَؿپ ڃٔظ٬ـٚ ٿ٘ٴخء حهْو ٳَؿ٪ حٿَؿپ حٿَ حٿنزِ ًىٌ ّٸٌٽ

. ٳَى ٫ڀْو حٿٌَٓٽ حٓٸو ٫ٔٚ ٛيٵ حلله ًٻٌرض ر٤ن حهْٺ ٳٔٸخه ٫ٔٚ ٿڀڄَس حٿَحر٬ش ٳ٘ٴِ ڃن حٓظ٤ٚٵ حٿز٤ن

. ّئهٌ ٻٌد ڃن حٿڀزن حٿزخٍى ًٌّحد ٳْو ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ٛزخكخ ًڃٔخء ٳخنو ّڀْن حٿڄ٬يس ٤ًّيَ حٙڃ٬خء ط٤يَْح ؿْيح: ٿ٬ٚؽ حٙڃٔخٹ

. ّٰڀَ حٿٸَنٴپ ؿْيح ًّلپ ر٬ٔپ ًَّ٘د ٳنـخڅ ٷزپ ٻپ حٻپ ٳخنو ٌّٷٲ حٿٸِء ًّڄن٪ حٿٰؼْخڅ: (حٿ٤َحٕ)ٿڀظٸْئ 

ّئهي نٜٲ ٻٌد ٫ٔپ ًٻٌد ٿزن ٓخهن ًّڄِؿخڅ ٌّٓخ ڃ٪ ٣لْن ٷَ٘ ڃٌُ ڃـٴٲ ًّئهٌ ڃن حٿڄِّؾ ڃڀ٬ٸش ٛزخكخ ًحهٍَ : ٿڀٸَكش

.  ڃٔخء ٿڄيس ٗيَ ٳظ٘ٴَ حٿٸَكش

ٻڄخ . ّئهٌ ٫َْٜ حٿٴـپ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ٳِ ٻٌد ڃخء ىحٳَء ٛزخكخ ًڃٔخء ٳخنو ّٸ٠ِ ٫ڀَ حٙڃَحٝ حٿٜيٍّش: ٿٖڃَحٝ حٿٜيٍّش

  .ّڄټن حهٌ ٿزخڅ ًٻَ ڃٰڀِ ٳِ ڃخء ًڃلڀَ ر٬ٔپ ٳخنو حٷٌٍ ًحن٢٘ ٿڀَثظْن

 ّڄِؽ َٗحد حٿٌٍى رڄؼڀو ڃن حٿ٬ٔپ ًَّ٘د ٳنـخڅ ٛزخكخ ًآهَ ڃٔخء ًّيىن حٿٜيٍ ًحٿ٬نٶ :حٓظويحځ حٿ٬ٔپ ٳِ ٫ٚؽ حٿٔپ حٿَثٌُ

. ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء, رِّض حٿِّظٌڅ حٿڄڄًِؽ رخٿ٬ٔپ ٷزپ حٿنٌځ

ًّڄِؽ ڃ٪ حٿ٬ٔپ ٳِ انخء رو ڃخء ًٌّحد ؿْيح .  ّئهٌ ٫ٔپ رڄٸيحٍ ٳنـخڅ ًٓټنـزْن ًهپ ٫نٜپ ٷيٍ ڃڀ٬ٸش ڃن حٿټپ:حٿ٬ٔپ ًحٿَرٌ

. ًَّ٘د ٫ڀَ حٿَّٶ ٌّڃْخ ٿڄيس حٍر٬ش حٓخرْ٪ ًطنظيِ ڃؤٓخس حٿَرٌ ربًڅ حلله
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. ًىٌح ّٸٌُ حٿٸڀذ,  طئهٌ ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ڃن كْن ٓهَ ًطٌحد ٳِ ٷڀْپ ڃن حٿڄخء حٿڄٰڀِ ٳْو ٷڀْپ ڃن ٷَ٘ حٿَڃخڅ:طٸٌّش ٠٫ٚص حٿٸڀذ

. ٻٌٿٺ ٿٌ حهٌ ڃن ٯٌحء حٿڄڀټخص ڃٸيحٍ ػٚع ٷ٤َحص ًڃن حٿ٬نزَ ٳبڅ ًٿٺ ّٸٌُ حٿٸڀذ ًّن٤٘و

 َّ٘د ٫ڀَ حٿَّٶ ٌّڃْخ ٻٌد ڃن حٿڄخء حٿزخٍى حٿڄلڀِ رڄڀ٬ٸظْن ڃن حٿ٬ٔپ ًّٔظڄَ ًٿٺ كظَ طنظيِ :ٿ٬ٚؽ ٠٫ٚص حٿٸڀذ ًحٿ٫َ٘ش

.  حٿ٫َ٘ش ًًٿٺ ٷي ٙ ّظ٬يٍ حٙٓز٩ٌ

 ّئهٌ ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ر٬ي ٻپ أٻپ ٌّڃْخ ًٿڄيس ٗيَ ٳٸ٢ ر٬يىخ ڃڄټن َٗد ٻٌد ٫َْٜ ؿٍِ أً ٫َْٜ ٷڄق ڃنزض ًحؿ٬پ ٻپ :ٿ٢ٰ حٿٸڀذ

. ىٷش ڃنو كڄيح ڃنٺ ًٗټَح لله ٫ِ ًؿپ

 َّ٘د حٿ٬ٔپ ڃوڀ٣ٌخ رڄڀ٬ٸش َْٰٛس ؿيح ڃن ڃٔلٌٵ حٿلزش حٿٌٔىحء ًًٿٺ روڀ٤يڂ ؿڄ٬ْخ ٳِ ٻٌد ڃخء ىحٳت :ٿ٬ٚؽ حٿًَڃخطِځ

٠ًّخٱ حٿَ ًٿٺ ٷڀْپ ؿيح ڃن ُّض حٿټخٳٌٍ ًحٿِّظٌڅ رڄٸخىَّ ڃظٔخًّش ڃ٬خ ًط٠خٱ ٿڀ٬ٔپ ًحٿڄخء ًطَ٘د ٷزپ حٿنٌځ ڃ٪ ٿٲ ڃټخڅ حٕٿڂ 

. ڃن حٿٌٜٱ ريًڅ ٢ٰٟ ًٻٌٿٺ ٿٔ٪ ڃټخڅ حٕٿڂ رخٿنلپ ًّيىن ڃټخڅ حٿڀ٬ٔش رخٿ٬ٔپ

 َّ٘د ڃٰڀِ حٿڀزخڅ حٿٌٻَ حٿڄلڀِ رخٿ٬ٔپ ٛزخكخ ًڃٔخء ًّڄن٪ حٿڄَّٞ ڃن أٻپ حٿڀلٌځ ًح٫ٙظڄخى ٫ڀَ حٿٌ٘ٳخڅ :٫ٚؽ حٙٓظٔٸخء

. ًحٿ٬ٔپ ًهزِ حٿٸڄق ًًٿٺ ٿڄيس ػٚػش أّخځ ٳٸ٢

 ڃ٫ٚٶ ٫ٔپ ًڃڀ٬ٸش ُّض ُّظٌڅ ًّٜٴَ ؿْيح ر٬ي هڀ٤ش ٌّٓخ 3 ّئهٌ ًٍٵ هزخُ رَُ ًّن٨ٲ ػڂ ٠ّخٱ ٫ڀْو :ٿڀلٌٜس حٿټڀٌّش

.  ًَّ٘د ڃنو ٻٌد ٫ني حٿڄٰٚ حٿټڀٌُ ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ ٿڄيس حٓز٩ٌ كْغ طظٴظض حٿلَٜ ًطوَؽ ربًڅ حلله

ّئهٌ ڃن ٿلخء حٿزڀ١ٌ ر٬ي ٓلٸو ؿْيح ڃڀ٬ٸش ًط٬ـن ٳِ ٳنـخڅ ٫ٔپ ًّئهٌ ًٿٺ ٫ڀَ حٿَّٶ ٌّڃْخ ٿڄيس ٗيَ رٚ :حٿ٬ٔپ ًأڃَحٝ حٿټزي

.  حنٸ٤خ٩

 حَٗد ٌّڃْخ ڃڀ٬ٸش ڃن حٿ٬ٔپ ًح٫ظزَ ًٿٺ ٫خىس ٣ْڀش حٿ٬ڄَ ًٙ طي٩ طنخًٽ ىٌه حٿڄڀ٬ٸش ڃن :ٿڀڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿٸٌس ًحٿلٌّْش ًحٿ٘زخد

ٻٌٿٺ ٿٌ ٯڀِ ًٍٵ حٿـٌُ ؿْيح ػڂ ٛٴِ ًكڀِ رخٿ٬ٔپ ًَٗد .. ٳخ٬٣ڂ ٫ٔٚ, حًح أٍىص حڅ طلظٴ٦ ر٘زخرٺ: "حٿ٬ٔپ كْغ ٷخٽ حرن ْٓنخ

. ٻخٿ٘خُ ٌّڃْخ ٳبنو ڃٸٌ ًڃن٢٘

 ٫نيڃخ ط٤ڀٶ حٿڄَأس حٿلخڃپ طظنخًٽ ٳنـخڅ ٫ٔپ ٳبنيخ ٓظڀي رٔيٌٿش ًرَْٔ ًّـذ ٫ڀْيخ حٙٻؼخٍ ڃن أٻپ حٿ٬ٔپ :ٿڀٌٙىس ًأڃَحٝ حٿنٔخء

حڃخ حىٍحٍ حٿ٤ڄغ ًحٿظوڀٚ ڃن آٙڃو طَ٘د ٻٌرخ ڃن حٿلڀزش حٿڄٰڀْش ؿْيح ًطلڀْيخ ر٬ٔپ ًًٿٺ ٳِ . ڃ٪ هزِ حٿٸڄق حٿزڀيُ ر٬ي حٿٌٙىس

. حٿٜزخف ًحٿڄٔخء

طئهٌ ػٚػش ٳٌٜٙ رٜپ ًطيٵ ؿْيح ػڂ ط٬َٜ ؿْيح ًّوڀ٢ حٿ٬َْٜ رڄؼڀو ٫ٔٚ ًٌّٟ٪ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش ًّٸڀذ كظَ : ٿڀٸٌس حٿـنْٔش

ًٿٌ ٫ـنض رخٿلزش حٿٌٔىحء ًٻٌٿٺ رًٌٍ .. ّٜپ ٙنظيخء ٍٯٌس حٿ٬ٔپ ػڂ ٌّٟ٪ ر٬ي ًٿٺ ٳِ ٷخًٍٍس ًطئهٌ ڃڀ٬ٸش ر٬ي حٿٌٰحء ٌّڃْخ

 .حٿٴـپ ًطئٻپ ٻخٿڄَرَ ٳيٌ ّٸٌُ ٻؼَْح

 ّټظلپ رخٿ٬ٔپ حٿ٤ز٬ِْ ڃَس ٳِ حٿٜزخف ًأهٍَ ٳِ حٿڄٔخء ٷزپ حٿنٌځ ڃ٪ طنخًٽ ڃڀ٬ٸش ر٬ي ًٿٺ ٌّڃْخ ٳيٌه  :ٿـڄْ٪ حڃَحٝ حٿ٬ٌْڅ

.  حٿٌٛٴش ٿ٬ٚؽ حٿظَحهٌڃخ

.  ٿڄيس هڄٔش أّخځ" ڃٸيحٍ ڃڀ٬ٸش" ّئهٌ ٳٚ ػٌځ ڃ٪ ٻٌد كڀْذ ڃلڀَ رخٿ٬ٔپ :حٿلڄٌٟش

ًحٿڄٰڀِ ىٌ ٫زخٍس ٫ن ٫ٔپ ًرٜپ ,  ّٔظن٘ٶ روخٍ ڃٰڀِ حٿ٬ٔپ ًحٿزٜپ ٷزپ حٿنٌځ ڃ٪ َٗد ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ر٬ي ٻپ أٻپ:حٙنٴڀٌنِح

. ڃزٌٍ٘ ًٌّٟ٪ ًٿٺ ٳِ حنخء رو ڃخء ٫ًڀَ نخٍ ىخىثش ٌّٟ٪ كظَ ٨ّيَ حٿزوخٍ

٬َّٜ حٿ٘زغ ًّٰڀَ ڃنو ٷيٍ ٳنـخڅ ٳِ نٜٲ ٻٌد ٫ٔپ ًّٰڀَ ٌّٓخ ػڂ ّلٴ٦ ٳِ ٷخًٍٍس ًّيىن رو حٿٸٌرخء ٌّڃْخ كظَ : حٿٸٌرخء

.  حٿ٘ٴخء

ّئهٌ ڃٸيحٍ ڃن حٿوپ ًڃؼڀو ٫ٔپ ًّڄِؽ ؿْيح ػڂ ّظڄ٠ڄٞ رو ٛزخكخ ًڃٔخء ًٻٌٿٺ طيٿْٺ رخٿ٬ٔپ ٫ن : آٙځ حٿڀؼش ًطٸٌّش حٙٓنخڅ

  .٣َّٶ ڃٌٔحٹ حٍٕحٹ ٬ًّظزَ حٿ٬ٔپ ح٨٫ڂ ًحٵ ٿٚٓنخڅ ڃن حٿظٌّٔ ًڃٸٌ ٿڀؼش

ًَّ٘د ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ر٬ي ٻپ أٻپ ًّٔظڄَ , ّٔظ٬ڄپ حٿ٬ٔپ ٻيىخڅ ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ ڃ٪ حٿڄٔخؽ رَٳٶ ًًٿٺ ٫ڀَ ڃټخڅ حٿڄَٝ: حٿيًحٿِ

 (ڃ٪ حٿ٬ڀڂ حڅ حٿ٬ٔپ حٙٛڀِ ّٙزٸَ ٫ڀَ حٿـٔڂ حٻؼَ ڃن نٜٲ ٓخ٫و ّڄظٜو حٿـڀي).٫ڀَ ًٿٺ رٜزَ كظَ طًِٽ حٿيًحٿِ طڄخڃخ

 ّئهٌ ٳنـخڅ ڃن ُّض ٻزي حٿلٌص ًٳنـخڅ ڃن حٿ٬ٔپ ًّڄِؿخڅ ؿْيح ًّيىن ڃټخڅ حٿَٰٯَّنخ أً حٿٸًَف :حٿَٰٯَّنخ ًحٿٸًَف حٿڄظٸَكش

٠ًّڄي ٫ڀْو ر٘خٕ ًطټٍَ ٌّڃْخ ىٌه حٿ٬ڄڀْش ڃ٪ َٗد حٿ٬ٔپ رټڄْش ًحٳَس ٌّڃْخ " ٫ٔپ ٳِ ڃخء ىحٳت"ر٬ي طن٨ْٲ حٿڄټخڅ رڄ٤يَ 

. رڄٸيحٍ ٳنـخڅ ٫ٔپ

٠ّڄي ڃټخڅ حٿـَف رَٰحء حٿنلپ ڃ٪ حٿظن٨ْٲ حٿڄٔظڄَ ًحٿظَْْٰ ٌّڃْخ ڃ٪ حهٌ ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ٛزخكخ ًڃٔخء ٷزپ : ؿًَف حًٍٕحځ حٿوزْؼش

. حٿ٬٤خځ

ًىنخٹ ًٛٴش أهٍَ .  ٌّٟ٪ ٯَحء حٿنلپ ر٬ي طٔوْنو ٫ڀَ حٿؼخٿٌٽ ًَّر٢ رخكټخځ ًّظَٹ ٿؼٚػش أّخځ كظَ ّٔٸ٢ حٿؼخٿٌٽ رـًٌٍه:حٿؼؤٿْپ

. ًىِ طوڀ٢ حٿ٬ٔپ ڃ٪ ڃٔلٌٵ حٿلزش حٿٌٔىحء ًٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿؼؤٿْپ ٣ٚء ًَّر٢ رٸ٬٤ش ٷڄخٕ ًَّْٰ ٌّڃْخ كظَ ّٔٸ٢ حٿؼؤٿٌٽ

 ّن٨ٲ ڃټخڅ حٿؼ٬ڀزش رٸ٬٤ش ٷڄخٕ ٌٛٱ كظَ طيڃِ ػڂ طيىن رٔڂ حٿنلپ ًّڀٜٶ ٫ڀْيخ ٟڄخى َّْٰ ٌّڃْخ ٳِ نٴْ حٿڄ٬ْخى ٿڄيس :ٿڀؼ٬ڀزش

. حٓز٩ٌ

ّڄټن ٳِ ر٬ٞ حٿلخٙص حڅ ّنوٴٞ ٓټَ حٿيځ ٳْٜزق ٻڄخ ٳِ حٙٗوخٙ حٿ٬خىّْن حًح طنخًٿٌح حٿ٬ٔپ ًٙ ّڄټن : حٿ٬ٔپ ًأڃَحٝ حٿٔټَُ

ٳِ حٿ٬ٔپ طـ٬پ طڄؼْپ ٓټَه أٻؼَ ٓيٌٿش ٳِ حٿـٔڂ ٳٚ ٨ّيَ نٔزش ڃَطٴ٬ش  (catalyzers)طٸڀْپ ىٌه حٿلخٿش اٙ رٌؿٌى ڃٌحى ڃئٻٔيس 

ًڃڄخ ّٔخ٫ي ٫ڀَ طڄؼْڀو حكظٌحء حٿ٬ٔپ ٫ڀَ نٔزش ڃَطٴ٬ش ڃن حٿزٌطخٌْٓځ ًٿټن ّـذ ٫ڀَ ڃََٟ حٿٔټَ حٿٸْخځ رظلڀْپ ىڃخثيڂ . رخٿيځ

٫ًڄٌڃخ حٿ٬ٔپ هخٽ ڃن حَٕٟحٍ ًٙ ّڄټن أڅ ٌّٛپ . ٷزپ طنخًٽ حٿ٬ٔپ ًر٬يه ٿظليّي حٿټڄْش حٿڄٔڄٌف ريخ طلض حَٗحٱ حٿ٤زْذ

حٿڄَّٞ اٿَ ڃَكڀش حٿو٤َ، كظَ ًٿٌ ٻخڅ حٿڄَّٞ ىٌ ڃَّٞ رخٿٔټَُ ، ٳزڄـَى طٌٷٲ حٿڄَّٞ ٫ن أهٌ حٿ٬ٔپ ٿٴظَس حػنظِ ٫َ٘س 

  ٓخ٫ش ٳخنو ٬ٌْٓى اٿَ ٬ًٟو حٿ٤ز٬ِْ 
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طئهٌ ڃڀ٬ٸظْن ڃن حٿ٬ٔپ ًطٌحد ٳِ ڃخء ًّٰڀَ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش كظَ ّظټٌڅ حٿزوخٍ ًّٔظن٘ٶ ٫ن  ( :انظخڅ ٍحثلش حٿٴڂ ) ٿ٬ٚؽ حٿزوَ 

٣َّٶ حٿٴڂ ڃن هٚٽ ٷڄ٪ ڃٸڀٌد ٳٌٵ حٗنخء ًطټٍَ ىٌه حٿـڀٔش ڃ٪ حٓظڄَحٍّش ڃ٠ٮ ٗڄ٪ حٿ٬ٔپ ًٿن ط٤ٌٽ كظَ طـي ڃ٪ حّٕخځ ًُحٽ 

. حٿزوَ طڄخڃخً ربًڅ حلله 

ًٚ ٻٌنو ىىخڅ :ٳٌحثي حٿ٬ٔپ ٳِ حٿلًَٵ   ٌّٟ٪ حٿ٬ٔپ رڄٴَىس ٫ڀَ حٿلًَٵ ٳِّْپ حٕٿڂ ًّٔخ٫ي ٫ڀَ حٙٿظجخځ حٿَّٔ٪ رٚ أٿڂ ، ًٳ٠

 .ًڃ٠خى كٌُْ ٳنـي حٿزټظَّخ ٙ طٔظ٤ْ٪ حٿ٬ْٖ ٳِ حٿ٬ٔپ 

 . اڅ طنخًٽ ڃڀ٬ٸش ڃن حٿ٬ٔپ ٷزپ حٿنٌځ ّٔخ٫ي ٻؼَْحً ٳِ ٟز٢ حٿزٌٽ ًطييأس حٿڄوخًٱ ٿيٍ حٿ٤ٴپ :حٿظزٌٽ أٙاٍحىُ

. اڅ ڃڀ٬ٸش ًحكيس ڃن حٿ٬ٔپ ٳِ ٻٌد ڃن حٿلڀْذ حٿٔخهن طٔخ٫ي ٫ڀَ حٿنٌځ رييًء: حٍٕٵ 

٬ّظزَ حٿ٬ٔپ ڃٔټن ًڃيية ّلظٌُ ٫ڀَ ٫نخَٛ ڃ٬نْش ًٳْظخڃْنخص ًأكڄخٝ أڃْنْش ٳلخًٽ أڅ طٔظزيٽ حٿٔټَ حٕرْٞ : حٿڄـيٌى حٿلخى 

. رخٿ٬ٔپ

 ٟ٪ ڃڀ٬ٸش ڃن حٿ٬ٔپ ٳِ كٌٝ ڃن حٿڄخء حٿٔخهن ػڂ حٓظن٘ٶ حٿيهخڅ ر٬ي ط٤ْٰش ٍأٓٺ رٴ٣ٌش رؤڃپ حٿلٌٝ :حٙكظٸخڅ إٔنٴِ 

 .ٓظـيىخ ٳ٬خٿش ؿيحً 

. ٯ٤ِ حٿـَف رخٿ٬ٔپ ًٟ٪ ٟڄخىس ٓظټٌڅ ٫خڃپ حٿظجخځ ؿْي ٿڀـَف : حٿـًَف ًحٿظـڀ٤خص 

 ًًد ڃڀ٬ٸش ڃن حٿ٬ٔپ ٳِ ڃخء ىحٳت أً ٍر٪ ڃٸيحٍ ڃن حٿ٬ٔپ ٳِ ڃٸيحٍ ڃن حٿڄخء ٳِ ارَّٶ ٬ًٟيخ ٳِ حٿؼٚؿش :٫ني ح٫ْٗخء ًحٿظ٬ذ 

ٳٔظـي أڅ حٿ٬ٔپ ٳِ حٿڄٸخځ حًٕٽ ّلظٌُ ٫ڀَ ٓټَ حٿٴَٻظٌُ ًحٿـڀٌٻٌُ ٫ًڀْش ْٓڄظٚ ٬َّٓخً ٳِ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ، ٬ًّظزَ حٿ٬ٔپ 

. حٿ٬نَٜ حٿ٤ز٬ِْ حٿٴَّي حٿٌُ ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿييًء ٳٌؿي أڅ حٿ٫ٚزْن حٕٳَّٸْْن حٿٸيڃخء ٻخنٌح ّظنخًٿن حٿ٬ٔپ ٷزپ حٿڄزخٍّخص ًر٬يىخ 

.  ًهٴ٠و ٳِ ڃخء ٳبڅ ىٌح ّٔخ٫ي ٫ڀَ ٓيٌٿش حٿي٠ڂ 50:50 ٷڂ روڀ٢ حٿ٬ٔپ ڃ٪ ٫َْٜ حٿظٴخف رنٔزش :٫َٔ حٿي٠ڂ 

 أهڀ٢ حٿ٬ٔپ ڃ٪ ٻڄْش ڃظٔخًّش ڃن ُّض حٿِّظٌڅ ًٯ٤َ ٍأٓٺ رٴ٣ٌش ىحٳجش ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ػڂ أٯٔپ ٍأٓٺ ٳٌٔٱ :ڃ٬خٿؾ حٿ٬َ٘ 

. ّظلٔن حٿ٬َ٘ ٻؼَْحً 

 . ٟ٪ ڃڀ٬ٸش ڃن حٿ٬ٔپ ٳِ ڃئهَس حٿٴڂ ًأؿ٬ڀيخ طًٌد ٳِ حٿڄَة ڃڄخ ّئىُ اٿَ ٗٴخء حٕنٔـش حٿڄٜخرش :حكظٸخڅ حٿًٍِ 

 .ڃن حٿ٬ٔپ اٿَ حٿڄخء ٳبڅ حٿ٬ٔپ حٿڄٌحد ٳِ حٿڄخء ّټٌڅ ڃيية ٳ٬خٽ % ٫25ني حٓظويحځ : ٫ني حٿظٌطَ 

.  ٬ّظزَ حٿ٬ٔپ ڃٌُٰ ؿْي ٿڀيځ ًٻڀڄخ ٻخڅ حٿ٬ٔپ ٓڄْٺ ٻڀڄخ أكظٌٍ ٫ڀَ حٿټؼَْ ڃن حٿڄٌحى حٿڄ٬ينْش :حٕنْڄْخ

 . ٿټِ ّټٌڅ حٿ٬ٔپ ٣ٍذ 5:1اڅ ًٟ٪ حٿ٬ٔپ ٫ڀَ حٿټ٬ٺ ّـ٬پ حٿ٬٤خځ ٣خُؽ ًڃن ػڂ ٷڂ رظٸڀْپ حٿٌٔحثپ رنٔزش : كٴ٦ حٿ٬٤خځ 

ًٙ ڃن حٿٔټَ حٕرْٞ :ڃََٟ حٿٸڀذ   ّنٜق ٿڄََٟ حٿٸڀذ رظنخًٽ حٿ٬ٔپ كْغ ّلظٌُ ٫ڀَ ٓټَ حٿٴټظٌُ ًحٓټَ حٿـڀٌٻٌُ حٿ٤ز٬ِْ ري

. أً ٓټَ حٿٔټًَُح 

 ىٷْٸش ڃڀ٬ٸش ڃن ٫ٔپ 20اڅ ڃ٠ٮ أٷَحٙ ڃن حٿ٬ٔپ ٬ّڄپ ٫ڀَ طن٢٘ حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ ٳٴِ أػنخء حٿڄٌٓڂ أڃ٠ٮ ٿڄيس  : كڄَ حٿٸٖ

.  ڃَحص ٌّڃْخً ٳظَحه ٳ٬خٽ ٫ڀَ نلٌ ؿْي 6 اٿَ 5حٿڄڀټخص ڃن 

. حٻظلپ ر٬ٔپ ٛزخكخً ًڃٔخءً ڃ٪ طنخًٽ ڃڀ٬ٸش ر٬ي ًٿٺ ٌّڃْخً :ٕڃَحٝ حٿ٬ٌْڅ 
 طئهٌ ڃڀ٬ٸظْن ڃن حٿ٬ٔپ ًطٌحد ٳِ ڃخء ًّٰڀَ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش كظَ ّظټٌڅ حٿزوخٍ ًّٔظن٘ٶ ٫ن ٣َّٶ حٿٴڂ ڃن هٚٽ  :رلش حٿٌٜص 

 .ٷڄ٪ ڃٸڀٌد ٳٌٵ حٗنخء ڃ٪ حٿَٰٯَس رڄخء ڃٌحد ٳْو ٫ٔپ ًٷڀْپ ڃن حٿڄڀق هٚٽ ػٚػش أّخځ رخٕٻؼَ ط٠ْ٪ رلش حٿٌٜص 
 ڃ٫ٚٶ ڃن حٿ٬ٔپ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ڃن ُؿخؿش حٿَٟخ٫ش ٬ّظزَ ڃيية ؿْي ًرو ٳْظخڃْنخص ٫يّيس ٳڀٌ ٻخڅ رَحُ 4رٌٟ٪ : ٳِ ٍٟخ٫ش ح٣ٕٴخٽ  

. حٿ٤ٴپ أٻؼَ ٌْٓٿو أنٸٚ حٿ٬ٔپ حٿڄ٠خٱ ٫ڀَ نلٌ نٜٲ ڃڀ٬ٸش ًاًح ٻخڅ ٛڀذ ُى حٿ٬ٔپ ٫ڀَ نلٌ نٜٲ ڃڀ٬ٸش 

.  اڅ ًٟ٪ حٿ٬ٔپ ٫ڀَ ٿؼش حٿ٤ٴپ ّـ٬ڀيخ ىخىثش ًٓخٻنش طڄخڃخً :حٿظٔنْن 

. ًًد حٿ٬ٔپ ٳِ ٻڄْش ڃنخٓزش ڃن حٿڄخء حٿيحٳت ٫ًنيڃخ ّزَى حٓظويحڃو ٻْٰٔپ ٿڀ٬ْن  : ٛيّي حٿ٬ْن

 . ٿْڄٌنش ٷڂ روڀ٤و ؿْيحً ٬ًٟيڂ ٳِ ُؿخؿش ًطنخًٿو ٫ني حٿلخؿش ٫2َْٜ +  أًٷْش ؿڀَّٔن 2+ أًٷْخص ٫ٔپ  ٫:6ني حٿټلش 

ٿٸي ًؿي حڅ ٿڀ٬ٔپ طؤػَْح ٿڄ٬خٿـش حٿظزٌٽ ٳِ حٿٴَحٕ ًىٌح ّڄټن ط٬ڀْڀو ڃن حرلخع حٿ٬ڀڄخء رؤڅ حٿ٬ٔپ ّٔټن : ٫ٚؽ حٿظزٌٽ ٳِ حٿٴَحٕ

ٻڄخ حڅ ٓټَ حٿٴٌحٻو ٳِ حٿ٬ٔپ ٿو ڃخ ٿټپ ٓټَ ڃن هخٛش حڃظٜخٙ حٿ٣ٌَرش ٳبنو ّڄظٚ حٿڄخء ڃن ؿٔڂ حٙنٔخڅ , حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ

.  ًريٌه حٿ٤َّٸش َّّق حٿټڀَ, ًّلظٴ٦ رو ٣ْڀش ڃيس حٿنٌځ

ًحهظٴخء ,  طٴْي ٿيٯخص ٷڀْڀش ڃن حٿنلپ رظلٔن ٻزَْ ٳِ ًٍځ حٿٰيس حٿيٍٷْش ًحهظٴخثو ر٬ي ڃيس ًؿِْس:ط٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْش ًٓڂ حٿنلپ

. ؿل٥ٌ حٿ٬ْنْن

 ٬ّظزَ حٿ٬ٔپ ڃن ڃٜخىٍ حٿـڄخٽ ڃن ٷيّڂ حٿِڃخڅ ٳټخڅ ٬ّڄپ ڃنو ڃلڀٌٽ ٿڀٌؿو ڃ٪ حٿڀزن حً ٌُّٰ حٿـڀي ًِّّيه :حٿ٬ٔپ ًؿڄخٽ حٿزَ٘س

. رْخٟخ ًن٬ٌڃش ًّٸْو ڃن حٿڄْټًَرخص

ًٳِ حٿْٜن ط٬ڄپ ڃن حٿ٬ٔپ ٫ـْنش ڃوڀ٣ٌش رڄٔلٌٵ رًٌٍ . ًٳِ حٿْخرخڅ طٔظ٬ڄپ حٿْٔيحص ڃلخٿْپ ّيهپ ٳْيخ حٿ٬ٔپ ٿٰٔپ حّٕيُ

ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ , ٻڄخ ط٬ڄپ ٫ـْنش ڃن حٿ٬ٔپ ًڃٔلٌٵ حٿڀٌُ ًرًٌٍ حٿوٌم ًحٿڄ٘ڄٖ ٿظن٬ْڂ حّٕيُ. حٿزَطٸخٽ ًط٤ڀَ ريخ حٿزَ٘س ٳظًَٷيخ

ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ حٿًَّ ٷنخ٫خ ٿڀٌؿو ّلظٌُ ٫ڀَ حٿ٬ٔپ ٿظ٤َّش رَ٘س حٿٌؿو , ٿنٴْ حٿَٰٝ ڃوڀ١ٌ حٿ٬ٔپ ًٛٴخٍ حٿزْٞ ًُّض حٿڀٌُ

. ًاُحٿش حٿظـخ٫ْي ڃنيخ ًطـڄْڀيخ

٤ُٕٔٞ ٝٛلش ٤ِٔٓس ُؼ٬ؽ حُظٜخد حُُِٞ ،ك٤غ طٟٞغ ِٓؼوش ػَٔ ًز٤َس ٖٓ حُ٘ٞع حُ٘و٢ ك٢ ٍ   ح٣ؼظزَ حُؼَٔ حُ٘و٢ ٓغ: حٿ٬ٔپ حٿنٸِ
٤ُٕٔٞ ٣ٝلَى ؿ٤يحً ػْ ٣ظـَؿَ رٚ ح٣َُٔٞ رخُظٜخد  حُُِٞ ػ٬ع َٓحص ك٢ ح٤ُّٞ، ك٤غ ٍ حٜٗق ًٞد ٓخء ٓخهٖ ٠٣ٝخف ػ٤ِٚ ػ٤َٜ

 .٣و٢٠ طٔخٓخً ػ٠ِ حُظٜخد حُُِٞ ٣ٝٔظؼَٔ ٌٛح حُٔٔظل٠َ ُٔيس ػ٬ػش أ٣خّ كو٢
 ٓ٘ش ، ٍٝٝى ك٢ أكي ًظزْٜ ٝٛق ًخَٓ 3000ٝحٓظؼِٔٚ ح٤٣ٍٞٗ٫ٖ ك٢ حُؼ٬ؽ ، ًٔخ آظؼِٔٚ حُلَحػ٘ش ُ٘لْ حُـَٝ هزَ أًؼَ ٖٓ 

إ حُؼَٔ ٣ٔخػي ػ٠ِ ٗلخء حُـَٝف ٝك٢ ٓؼخُـش حَٓحٝ حُٔؼيس ٝح٫ٓؼخء ٝح٤ٌُِش ، ًٔخ : "ػٖ حُوٞحٙ حُؼ٬ؿ٤ش ُِؼَٔ ؿخء ك٤ٚ 
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ٝك٢ ح٤ُٜٖ " .٣ٔظؼَٔ ك٢ ػ٬ؽ أَٓحٝ حُؼ٤ٖ ك٤غ ٣ٌٖٔ ط٤ز٤وٚ ػ٠ِ ٌَٗ َْٓٛ أٝ ًٔخىحص أٝ ؿ٫ٞٔص ٝىحه٦ ػٖ ٣َ٣ن حُلْ 
ًخٕ ح٣٧زخء ٣ؼخُـٕٞ ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ رخُـي١ٍ ريٖٛ ؿِٞىْٛ رخُؼَٔ ُٔخ ٍأٝٙ ٖٓ آَحػٚ ُؼ٤ِٔش حُ٘لخء ٖٓ حُزؼٍٞ حُـِي٣ش 

ًٝخٕ حرٞ هَح١ ٢ِ٤٣ رخُؼَٔ .أٓخ حُٜ٘ٞى حُويٓخء كبٓظؼِٔٞح حُؼَٔ ُؼ٬ؽ رؼٞ حَٓحٝ حُؼ٤ٕٞ ًخُٔخى .حُ٘خطـش ػٖ ح٩ٛخرش رخُـي١ٍ 
ٝؿخء حُِٕٔٔٔٞ رؼي .حُـَٝف ٣ٝؼخُؾ رٚ ح٩ُظٜخرخص حُزِؼ٤ٓٞش ٝحُل٘ـ٣َش ٝؿ٤َٛخ ، ٣ٜٝلٚ ًٜٔي١ء ُِٔؼخٍ ٝٓخٙ ٣َُٞرش حُٜٔيٍ 

ٍِ  ))ًُي ٝاطٔغ ٤ٗخم آظؼٔخُْٜ ُِؼَٔ ، طٜي٣وآ ُوٍٞ حلله ػِ ٝؿَ ٝك٢ ٝٛق حُؼَٔ  ِـزَخ ُْ َٖ ح ِٓ  ١ٌِ ِٕ حطَوِ َِ أَ َ٘لْ ٍَرُيَ ا٠َُِ حُ ْٝك٠َ  َٝأَ
ِٗلَخء   ِٚ ُٚ ك٤ِ ُٗ َٞح ُْ ُٓوْظَِِقٌ أَ ََحدٌ  َٗ َٜخ  ِٖٓ ر٤ُُِٞٗ َُؽُ  ٬ًًُُُ ٣َوْ ٍَرِيِ   ََ ُٓزُ  ٢ٌِ ُِْٓ ََحصِ كَخ َٔ َِ حُؼَ ًُ  ِٖٓ  ٢ًُِِ  َْ َٕ ػُ ُٞٗ َِ َٔخ ٣َؼْ ِٓ َٝ  َِ َـ َ٘ َٖ حُ ِٓ َٝ ر٤ُُٞطًخ 

 َٕ َُٝ ٌَ ٍّ ٣َظَلَ ْٞ ًَُِيَ ٣َ٥شً ُِوَ َٕ ك٢ِ  ِّ اِ َ٘خ  ٝهٍٞ ٍٍٓٞ حلله ٠ِٛ حلله ػ٤ِٚ ِْٝٓ ًٔخ ٍٝى ػٖ حرٖ ػزخّ 69 – 68 ٍٓٞس حُ٘لَ آ٣ش ((ُِِ
ٝػٖ حرٖ  .ٍٝحٙ حُزوخ١ٍ " ٣َٗش ٓلـْ أٝ َٗرش ػَٔ أٝ ٤ًش ٗخٍ ٝأ٠ٜٗ أٓظ٢ ػٖ ح٢ٌُ : حُ٘لخء ك٢ ػ٬ػش : " ٢ٍٟ حلله ػٜ٘ٔخ 

 ٍٝحٙ حرٖ ٓخؿٚ ك٢ ٓ٘٘ٚ "ػ٤ٌِْ رخُ٘لخث٤ٖ حُؼَٔ ٝحُوَإٓ " : هخٍ ٍٍٓٞ حلله ٠ِٛ حلله ػ٤ِٚ ِْٝٓ : ٓٔؼٞى ٢ٍٛ حلله ػ٘ٚ هخٍ 
ٝؿخء حُؼِْ حُلي٣غ ٜٓيهآ ُلخثيس حُ٘لَ ح٤ُز٤ش ، كز٤ّ٘ض ح٧رلخع ىٍٝ  ٝحرٖ َٓى٣ٝٚ ٝحُلخًْ ٝٛللٚ ٝحُز٤ٜو٢ ك٢ ٗؼذ ح٣٫ٔخٕ

حُؼَٔ ك٢ ػ٬ؽ حُلَٝم ٝ حُـَٝف ٝ حُظوَكخص حُـِي٣ش ٝٗلخءٛخ ىٕٝ طَى آػخٍ ًُٝي ُويٍس حُؼَٔ ػ٠ِ هظَ حُـَحػ٤ْ ٝحُزٌظ٣َخ 
ًٔخ ر٤٘ض حُيٍحٓخص أ٤ٔٛش حُؼَٔ ك٢ ػ٬ؽ ٬ٌ٘ٓص .ٝهيٍطٚ ػ٠ِ اٗظخؽ ٓخىس ح٫ٌُٞؿ٤ٖ حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ح٫ُظجخّ ىٕٝ ط٘ٞٙ أٝ حػخٍ 

ٝر٤ّ٘ض ىٍحٓخص أهَٟ ىٍٝ حُؼَٔ ك٢ ػ٬ؽ حَٓحٝ حُو٤َٗش ، ٝر٤ّ٘ض ًٌُي ىٍٝٙ ك٢ .حُلْ ٝح٫ٓ٘خٕ ٍٝحثلش حُلْ ح٣ٌَُٜش حُ٘خطـش ػٜ٘خ 
 .ػ٬ؽ حُوَف ح٤ٔ٠ُٜش ٝ ح٫ٜٓخٍ ، ٫ٝ طِحٍ ح٫رلخع ٓٔظَٔس ٌُِ٘ق ػٖ ٌٛح حُٔ٘ـْ ح٤ُز٢ ح٢ُِٔء رخُٔؼـِحص حُ٘لخث٤ش 

.  ٣ل٠َ ط٘خٍٝ حُؼَٔ ًٔلٍِٞ ك٢ حُٔخء ٤َُٜٔ آظٜخٙ ٌٓٞٗخطٚ: ٣َ٣وش ط٘خٍٝ حُؼَٔ ٨ُؿَحٝ حُؼ٬ؿ٤ش
ؿَحّ ٤ٓٞ٣خً ٝطئهٌ هزَ ح٧ًَ رٔخػش ٜٝٗق أٝ ٓخػظ٤ٖ، أٝ رؼي ح٧ًَ رؼ٬ع ٓخػخص 100 ٤ٓٞ٣ش ُِ٘وٚ حُزخُؾ ٢ٛ أك٠َ ؿَػش

 ٣ٞٓآ 60 ؿَحّ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ إٔ ٣ٔظَٔ رَٗخٓؾ حُؼ٬ؽ ُٔيس ٫ طوَ ػٖ 30 ٤ٓٞ٣ش ٤ُِلَ ٢ٛ حك٠َ ؿَػشٝ
ّ حُـٖ ك٢ حُؼَٔ رؼيس ٣َم ًبٟخكش ٓلٍِٞ ٌَٓ حٌَُُٔٝ أٝ ٓلٍِٞ ٌَٓ حُـًُِٞٞ حُظـخ١ٍ أٝ ٓلٍِٞ حٌَُٔ ص١: حُـٖ ك٢ حُؼَٔ

. ٝح٣َ٤ُوش ح٤ً٧يس ٌُ٘ق ٌٓٞٗخص حُؼَٔ ٝٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕ ٓـ٘ٞٗآ ٢ٛ رظل٤َِ ػ٤٘ش ٓ٘ٚ ك٢ حُٔوظزَ  حُٔلٍٞ أٝ حُؼَٔ ح٧ٓٞى
ّٔظ٬ڄپ ٗڄ٪ ٫ٔپ حٿنلپ ٫ٚؿخً ٙٿظيخد حٿلنـَس ًحٿ٤َّٸش أڅ ّئهٌ ڃن حٿ٘ڄ٪ ڃٸيحٍ ر٠ْش حٿلڄخڃش : ٗڄ٪ ٫ٔپ حٿنلپ : ٙٿظيخد حٿٴڂ

 .ڃزخَٗس ڃَحص ٌّڃْخً ر٬ي حٕٻپ ڃ٪ ڃٚك٨ش أڅ طټٌڅ آهَ ؿ٫َش ٫ني حٿنٌځ ػٚع
 

 ٬ّظَٳٌح رٌٿٺ حٿَ كْن ٿڂ ڃن حًًٍٙرْْن ّڀزٌٔڅ ٓٚٓپ ڃن حٿنلخّ ٿٌٷخّظيڂ ڃن ىحء حٿڄٴخٛپ حٙ حڅ ح٣ٙزخء ٻؼَْ ٻخڅ : حٿنلخّ= 

 ًّڀزٌٔڅ ٓٚٓپ نلخْٓش ًّٔظ٬ڄڀٌڅ حٙٓزَّن ٻخڅ حنوٴخٝ حٿڄٴخٛپحڅ حػزظض حٙرلخع ٳِ حٓظَحٿْخ حڅ حٙٗوخٙ حٿٌّن ٿيّيڂ ىحء 

 . ڃن حًٿجٺ حٿٌّن ّٔظ٬ڄڀٌڅ حٙٓزَّن ٳٸ٢حٻؼَحٿظيخد حٿڄٴخٛپ ٿيّيڂ 

 ڃؼپ حٿٔٚڃٌڅ ًحٿظٌنش ًحٿٔخٍىّن حٿٔڄْنش ُّض حٿٔڄٺ ًهخٛش حٿِّض حٿٌُ ّٔظلٜپ ٫ڀْو ڃن حٙٓڄخٹ حڅFish Oils ُّض حٿٔڄٺ

ىٌه حٿيىٌڅ طظيهپ ٳِ . (Omega – 3 Fatty Acids) ط٬ظزَ ڃٜيٍح ؿْيح ٽ ًحٿظًِحٙٓٸڄَُ  (ٓڄٺ ڃن ؿنْ حٿٔخٍىّن)ًحٿَنټش 

 ػزض حڅ طنخًٽ حٿٔڄٺ ٌّڃْخ حً ُّض ًٷي . حٙٿظيخرخص ڃخىس حٿزًَٓظـٚنيّن حٿڄٌؿٌىس ٳِ ؿٔڂ حٙنٔخڅ حٿظِ ّئىُ ٻؼَطيخ حٿَ طټٌّن

 .حٿڄٴخٛپ ُّض حٿٔڄٺ حٿـخىِس ّٴْي ٳِ ٫ٚؽ حٿظيخد ٻزٌٔٙصحٿٔڄٺ حً 

ًٷي ًؿي .  ٗخُ َّ٘د ڃَطْن ٳِ حٿٌْځىْجش ٫ٜخ حٿٌىذ حٿ٬ٚؽ حٙنـڀُِْ ٿ٬ٚؽ حٿظيخد حٿڄٴخٛپ كْغ ٬ّڄپ ٫ڀَ ط٬ظزَ:  حٿٌىذ٫ٜخ

ًّڄټن حٿلٌٜٽ .  طنظؾ حػنخء حٙٿظيخرخص ٫ًڀْو طٸڀٚ حٓٙځ حٿنخطـش ڃن حٙٿظيخدًحٿظِحڅ نزخص ٫ٜخ حٿٌىذ ّوڀٚ حٿـٔڂ ڃن ٓڄٌڃو 

 . ٫٘ذ ٫ٜخ حٿٌىذ ڃن ڃلٚص ح٫ٙ٘خد٫ڀَ

 (حٿنٸَٙ حٿٌُ ّڄن٪ أٻپ حٿڀلٌځ حٿلڄَحء)٫ٚؽ ٿڄَٝ حٿڄڀٌٹ 

طٰڀِ ٫٘زو ٍؿپ حٿلڄخڃش رټؤّ ڃخء َْٰٛ ًطئهٌ ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ رڄٸيحٍ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًّئهٌ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃ٤لٌڅ حٿلزش حٿٌٔىحء ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ڃ٪ حٿلڄْش

 حٿنٸَٙ

 ٌٗٳخڅ, ٳٌس حٿٜزخٯْن , كزش كڀٌس , ٗزخْٗپ حٿٌٍس , حځ حٙٿٲ ًٍٷش , ىنيرخء , ٻَٳْ حٿزَْ, حٍِٟ ٌٗٻِ , كزش ٌٓىحء:حٿظَٻْزش

 ىٷخثٶ ػڂ ط٠خٱ اٿْيخ ٻزٌٔٿش طلظٌُ 10ڃ٫ٚٶ حٻپ ڃن هڀ٤ش ىٌه ح٫ٕ٘خد ٌّٟ٪ ٫ڀْيخ أٍر٪ ٻخٓخص ڃخء ٻزَْس ًطٰڀَ 3 :حٿ٤َّٸش

 . ڃَحص ٷزپ ٻپ ًؿزش ٬٣خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ٫3ڀَ ڃوڀ١ٌ ڃن ُّض حٿؼٌځ ًُّض حٿلزش حٿٌٔىحء رخٿظٔخًُ ٷزپ حٕٻپ طٜٴَ ًطَ٘د ٫ڀَ 

 (ٿڀنٸَٙ)٫ٚؽ ٿظٌحُڅ كڄٞ حٿٌٍّْٺ ٳِ حٿـٔڂ ًأُحٿش حٿظَٓزخص

 ىٷخثٶ ًطٰڀٶ ر٤ٰخء 3ڃڀ٬ٸش ڃظ٤ٌٓش ڃن حٿلڀزش حٿلذ طٌٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٻؤّ ڃخء َْٰٛس طٰڀَ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 . ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًكٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳ3ِڃلټڂ ٍر٪ ٓخ٫ش ًطٜٴَ ًطَ٘د ٷزپ حٿ٬٤خځ رَر٪ ٓخ٫ش 
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 ٫نـــخد

 
. ٍ ٖٓ حُ٘زخص حُؼٔخحُـِء حُٔٔظؼَٔ

 ٓخًح هخٍ ح٤ُذ حُوي٣ْ ػٖ حُؼ٘خد؟

ٓ٘ش ػ٠ِ ح٧هَ ٝهي ٍٝى ًًَٙ ك٢ طللش حُوٜخثي ٝٛٞ ٓوظ٤لخص ٖٓ حُ٘ؼَ ح٢٘٤ُٜ ك٢ 2500حٓظويّ حُؼ٘خد ك٢ ح٤ُذ ح٢٘٤ُٜ ٌٓ٘   

 ٝهي ػَكظٚ حُ٘ؼٞد حُوي٣ٔش .حُوَٕ حُٔخىّ هزَ ح٬٤ُٔى
 ح٤ُٔٔق ٛ٘ؼٞح طخؿخ ٖٓ ٗٞى حُؼ٘خد ٟٝؼٞٙ ػ٠ِ ٍأٓٚ ًٝخٗٞح ٣ل٤٤ٕٞ أ٣خّ ٝه٤َ إ حُـ٘ٞى حَُٝٓخٕ ح٣ٌُٖ ًخٗٞح ك٢ حُويّ 

 ٍٝٝى ًًَٙ ك٢ حُ٘ؼَ حُـخ٢ِٛ ح٬ٓ٩ّ رٚ ُٔ٘غ حُ٘خّ ٖٓ ح٫هظَحد ْٜٓ٘ حؿظ٘خرخ ًُ٘ٞٚ ٝهي ػَف حُؼَد حُؼ٘خد هزَ ّٓؼٌَٔحطٚ

 .ُيٟ ًَٝٛخ حُؼ٘خد ٝحُل٘ق حُزخ٢ُ             ًؤٕ هِٞد ح٤٤َُ ٣ٍزخ ٣ٝخرٔخً  :كو٤َ
 :طليع ح٣٧زخء حُؼَد حُويح٠ٓ ػٖ حُؼ٘خد ٝكٞحثيٙ

٣٘لغ ك٢ ه٘ٞٗش حُلِن ٝحُٜيٍ ٝحُٔؼخٍ ٝح٤ُِٜذ ٝحُؼ٤ٖ ٝؿِزش حُْٜ ٝكٔخى ِٓحؽ حٌُزي ٝح٠ٌُِ ٝحُٔؼخٗش  " كوخٍ ىحٝى ح٤ٗ٫خ٢ً
 ".  ءحُو٢ حُٔؼيس ٍٝٝهٚ ٣ٔظَ حٌُٝم حًح ٠ٓؾ ك٤ؼ٤ٖ ػ٠ِ ح٧ى٣ٝش حُز٘ؼش ٣ٝلزْ ٝأٍٝحّ

 ٝهخٍ حُظل٢ٔ٤ِ 
٣ؼوَ حُز٤ٖ ٣ٌٖٝٔ كيس حُيّ ٣ٝ٘لغ حُٜيٍ، ٝحَُ٘رش ٓ٘ٚ ػ٬ػٕٞ ػيىح، ٣ٌٖٝٔ حُٜيحع حُلخَٛ ٖٓ حُيّ ٝحُٜلَح٣ٝش، ٣ٝ٘لغ ٖٓ "

حُٜيحع ٝحُ٘و٤وش، ٣ٝو١ٞ حُزيٕ، ٣ٜٝل٢ حُِٕٞ ؿيح، ٣ٌٖٝٔ ؿ٤ِخٕ ىّ ح٣٫لخٍ ٖٝٓ ٠ٓخٍٙ حٗٚ ٠٣ؼق حُوٞس حُـ٤ٔ٘ش ٣ِٜٝلٚ 
  ".                                                          حُِر٤ذ

: أٓخ حرٖ ٤ٓ٘خ ك٢ حُوخٕٗٞ كوخٍ 
 " ؿ٤ي ُِٜيٍ ٝحَُثش ُٝػْ هّٞ حٗٚ ٗخكغ ُٞؿغ ح٤ٌُِش ٝحُٔؼخٗش "

 ٝهخٍ حرٖ حُز٤٤خٍ
ٝهخٍ " ٗخكغ ٖٓ حُٔؼخٍ ٝحَُرٞ ٝٝؿغ ح٤ٌُِظ٤ٖ ٝحُٔؼخٗش ٝٝؿغ حُٜيٍ ٝحُٔوظخٍ ٓ٘ٚ ٓخ ػظْ كزٚ ٝحٕ حًَ هزَ ح٤ُؼخّ كٜٞ أؿٞى" 

اًح ؿلق ٍٝهٚ ٝٓلن ٝٗوَ ٝٗؼَ ػ٠ِ ح٥ًِش ٗلغ ٖٓ ًُي ٗلؼخ ػظ٤ٔخ ٫ ٣زِـٚ ك٢ ًُي ىٝحء ٣ٝ٘ل٢ إٔ ٣ظويّ رؤٕ ٠ِ٤٣ : "ح٣َُ٘ق
ػ٠ِ ح٧ًِش ر٣َ٘ش رؼَٔ هخػَ، حًح ىم هَ٘ ٓخم حُ٘ـَس ٝه٢ِ رٔؼِٚ حٓل٤يحؿخ ٝك٢٘ رٚ حُـَحكخص حُل٤٘٘ش ٗوخٛخ ٝٗلخٛخ، حًح ٣زن 
ٍٝهٚ رٔخء ػْ ٛل٢ َٝٗد ٖٓ ٣ز٤وٚ هٔٔش أ٣خّ رٌَٔ ًَ ٣ّٞ ٜٗق ٣ٍَ كبٗٚ ٣ٌٛذ حُلٌش ػٖ حُزيٕ ٝٛٞ ٓـَد، حًح ٣لٖ ٗٞحٙ 

 .ٝٛ٘غ ٓ٘ٚ ٣ٞٓن َٝٗد رٔخء رخٍى حٓٔي ح٤ُز٤ؼش ٝػوَ حُز٤ٖ، حًح ٣لٖ رـِٔظٚ ًخٕ ٗخكؼخ ٖٓ هَكش ح٫ٓؼخء
  ٝٓخًح هخٍ ػ٘ٚ ح٤ُذ حُلي٣غ؟

ٝٛق حُؼ٘خد رؤٗٚ ٖٓ حُلٞحًٚ حُٔل٤يس ؿيح ٧َٓحٝ حُلِن ٌٖٝٓٔ ٜٝٓية ٌٝٓخكق ُِٔؼخٍ ٝٗخكغ ُِٜيٍ ٝٛٞ ٣ِ٣ي ك٢ حُُٕٞ 

أػزض ك٢  .٣ٝلٖٔ هٞس حُؼ٬٠ص ٣ِ٣ٝي ح٫كظٔخٍ ٝك٢ ح٤ُذ ح٢٘٤ُٜ ٣ٞٛق حُؼ٘خد ًٔوٞ ٌُِزي ٣ٝؼ٠٤ ُولٞ  ح٤ُٜٞؿ٤ش ٝحُظَِٔٔ
ح٤ُخرخٕ حٕ حُؼ٘خد ٣ِ٣ي ٓوخٝٓش حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ٝك٢ ح٤ُٜٖ ًٔزض حُل٤ٞحٗخص حُٔوز٣َش حُظ٢ ؿ٣ٌض رٔـ٢ِ حُؼ٘خد ُٝٗخ ٝأظَٜص 

٠٣َٓخ ٣ٌٕ٘ٞ ٖٓ ػَِ ك٢ حٌُزي حُؼ٘خد ٝحُلٔظن 12طلٔ٘خً ك٢ حُويٍس ػ٠ِ ح٫كظٔخٍ، ٝك٢ حكيٟ حُيٍحٓخص ح٣َ٣َُٔش أػ٢٤  

ٝطٜ٘غ ٖٓ ػٔخٍ حُؼ٘خد ٓ٘وٞػخص ٫ُِِ٘ص حُٜي٣ٍش .حُٔٞىح٢ٗ ٝحٌَُٔ حُز٢٘ ٤ِ٤ُخً، ٝهي طلٔ٘ض ٝظ٤لش حٌُزي ُي٣ْٜ ك٢ أٍرؼش أٓخر٤غ
٤ٓٝزٞهخص ٤َٟٓش ٓيٍس ُِزٍٞ ِٜٝٓٔش، ًٔخ طٔظل٠َ ٓ٘ٚ ه٬ٛش هخر٠ش ٝػٜخٍطٚ ط٤ِق كٟٔٞش حُيّ ٣ٝ٘لغ ك٢ حَُرٞ ٝٝؿغ 

                                        .حُٔؼخٗش ٝح٤ٌُِظ٤ٖ

 َٛ ٛ٘خى أَٟحٍ ُِؼ٘خد؟
 . ٫ ٣ٞؿي أ١ أَٟحٍ ؿخٗز٤ش ُِؼ٘خد كظ٠ ُِلٞحَٓ ٝح٣٧لخٍ 
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 ٫ـنـذ

 
 

 . حٿؼڄخٍ ًحًٍٕحٵ ًحٿ٬ٜخٍس ًحٿزًٌٍ:حٿڄٔظ٬ڄڀش ڃن حٿنزخص حٕؿِحء

 ر٘ټپ طنظَ٘ ڃَٝ ى٘خٗش حٿ٨٬خځ حً ڃخ ٬َّٱ ٻٌٿٺ رٌىن حٿ٨٬خځ ڃن حٕڃَحٝ حٿظِ حڅ حٿ٬ڀڄْش طَْ٘ حٕرلخع: حٿ٨٬خځ ًحٿ٬نذى٘خٗش

 حٿ٨٬خځ ٷٌطيخ ًٛٚرظيخ ًٷٌحڃيخ ٫نيڃخ طزيأ طٴٸي كْغ  حنو ّنظَ٘ ر٘ټپ ٻزَْ ٳِ حٿْٔيحصحٙٻزَْ ٳِ حٿڄـظڄ٬خص ًٙ ّوڀٌ ڃـظڄ٬نخ ڃنو 

 ًحٿظِ حٿ٬ڄڀْش ىٌه حٿيَڃٌنخص ر٘ټپ ڃزخَٗ ٳِ ًّظلټڂ .٫ڀْيخ حٕٓخْٓشٿزنخء حٿ٨٬خځ ًحٿڄلخٳ٨ش حٿٌكيس ٬ّظزَٳِ ٳٸي حٿټخٿٌْٔځ حٿٌُ 

 طزيأ ٳِ ريحّش حٿوڄْٔنخص ًٷي طزيأ ٷزڀيخ ٫ًخىس حٿ٘يَّش  حٿْٔيحص ٓن حٿْؤّ أً حنٸ٤خ٩ حٿيًٍسطزڀٮطزيأ ر٘ټپ ًحٟق ًڃزخَٗ ٫نيڃخ 

 طظٌٷٲ ٫نيڃخ  ًريحّش حٿوڄْٔنْخص ٫ڄٌڃخحٍٙر٬ْنخص ًٿټن طَْ٘ حٿڄٚك٨خص حنيخ طزيأ ٳِ حًحهَ طظؤهَ ًٷيرٸڀْپ ٫ني ر٬ٞ حٿْٔيحص 

 ًٿٺ طزيأ ٳِ ٳٸي حٿټخٿٌْٔځ رخٿظيٍؽ ًٿڀلي ڃن حٿ٨٬خځ ٳخڅًحٿظِ طنظؾ ڃن حنوٴخٝ ىَڃٌڅ حٙٓظًَؿْن " ٓن حٿْؤّ"حٿيًٍس حٿيڃٌّش 

 ڃن ّٸِ  طلي ڃن ٫ڄڀْش ٳٸي حٿ٨٬خځ ٿڀټخٿٌْٔځ ڃڄخ ٬ّْٶ حًٌٓٱ ىنخ ُّخىس طَٻِْه ٳِ حٿيځ ًحٷٜي "حٙٓظًَؿْن"ٳخڅ ُّخىس حٿيَڃٌڅ 

 ٳِ ٫ڄڀْش ُّخىس ىَڃٌڅ حٙٓظًَؿْن ٿيٍ ًحٿڄٔخىڂ حٿيخځ رٌىن حٿ٨٬خځ ًٿلٔن حٿل٦ ٳخڅ حٿ٬نذ ّلظٌُ ٫ڀَ ڃ٬يڅ حٿزٌىًڅ حٙٛخرش

" حٿ٨٬خځ  ٬ّڄپ ىٌح حٿيَڃٌڅ ٫ڀَ حٙٷٚٽ ڃن حٿظ٬َٝ ٿيٌح حٿڄَٝ حٿٜخڃض ى٘خٗشًرٌٿٺ.. حٿْؤّ ٫ني رڀٌٯين ٓن (حٿْٔيحص) حٙنخع

..  كيًػو ٬ٛزشحً أٿڂ ڃڄخ ّـ٬پ ڃ٬َٳش حنظ٘خٍه رؤُ  طټٌڅ ٯَْ ڃٜخكزشحٿڄَٝٳِ ىٌه حٿڄَكڀش حٿٔنْش كْغ ٻڄخ ن٬ڀڂ حڅ ريحّش ىٌح 

 ٫ڀَ حڃظٜخٙ حٿټخٿٌْٔځ ًحٿٌُ ّټٌڅ ٳِ حٿٌٰحء ٫خىس ًٿټن نٔزش" حٙٓظًَؿْن ىَڃٌڅ" ٬ًّڄپ ىٌح حٿيَڃٌڅ حٿيخځ ٿڀْٔيحص

 ىَڃٌڅ حٻؼَ ًحٿ٬ڄپ حٿٌُ ّٸٌځ رو حٿْٔيحص  حڅ طؤػَْه ٫نيحٙ طنوٴٞ ڃ٪ طٸيځ حٿ٬ڄَ ٫ني حٿَؿخٽ ٫ًني حٿنٔخء ٫ڄٌڃخ حڃظٜخٛو

 حٿټخٿٌْٔځ ًٻٌٿٺ ُّخىس ٫ڄڀْش طَٓذ ًحٟخٳش حٿټخٿٌْٔځ حٿَ حٿ٨٬خځ حً حڃظٜخٙ ُّخىس حٙٓظًَؿْن ڃيڂ ؿيح ٳِ ٫ڄڀْش حڃظٜخٙ رپ

 ٯَْ ڃزخَٗس ٙٓظيٚٹ ٫ٚٷش ىنخٹ ٿٌٿٺ ٳخڅ..  ڃن ى٘خٗظيخ ٬ًٟٴيخًحٿلي كْغ ّٔخىڂ ر٘ټپ ٷٌُ ًڃزخَٗ ٳِ طٸٌځ حٿ٨٬خځ ؿيح ڃيڂ

                                                                                                                                  . حٿ٨٬خځى٘خٗش ڃ٘خٻپحٿ٬نذ ٫ًڄڀْش ٷٌس ًٓٚڃش حٿ٨٬خځ ًحٿلي ڃن 

ّٔخىڂ حٿ٬نذ ٳِ .  ڃن حىڄيخكْغ حٿ٬يّي ڃن حٿٴٌحثي حٿٜلْش حٿ٬نذ  ًٿ٬َْٜڃزخَٗسٿؼڄخٍ حٿ٬نذ حٿظِ طئٻپ :  أهٍَ ٛلْش ٿڀ٬نذٳٌحثي

 ڃن حٙٛخرش رخٙڃٔخٹ حٿ٬نذ حٓظيٚٹد ّلي . ڃيٍحً ٿڀزٌٽ ٙكظٌحثو ٫ڀَ نٔزش ٫خٿْش ڃن حٿزٌطخٌْٓځ٬ّظزَ حنو ً هٴٞ حٿ٢ٰ٠ حٿڄَطٴ٪

 ٿڀټزخٍ ًٿڀٰٜخٍ ًىٌ نخؿق ر٘ټپ ؿْي ٿ٣ٖٴخٽ كْغ ٬ّظزَ حٿ٬نذ ٫َْٜ  حٓظويحڃو ٻڄٔيپ ٿ٣ٖٴخٽ ّظنخًٽًّٴ٠پٻڄخ حنو ّٔيپ حٿز٤ن 

 ًهٌٜٛخ حٿلڄٌٟش ّوٴٞ ؛ حٿز٤ن ًطٔيْپ كَٻش حٙڃ٬خءطن٨ْٲ ّٸٌځ حٿ٬نذ ر٬ڄڀْش ً ٳِ كخٙص حٙڃٔخٹ نخؿلخ ٫ٚؿخ٫َْٜ حٿ٬نذ 

 حٿظؤػَْ ًحص حٿ٬نذ ٫ڀَ حٿ٬يّي ڃن حٕكڄخٝ حٿ٤ز٬ْْش ّلظٌُ كْغحٿلڄٌٟش حٿظِ طنظؾ ڃن ٫ڄڀْش ٫يځ ٓيٌٿش حٿي٠ڂ حً ٫َٔ حٿي٠ڂ 

 حٿلي ڃن حٙٛخرش ٳِ حللهّٔخىڂ حٿ٬نذ رخًڅ . حً ّ٘خرو حٿلڀْذ ًىٌ أٓيپ ڃن حٿلڀْذ ٳِ حٿي٠ڂ حٿٸخ٫يُ كْغ ط٬خىٽ حٿلڄٌٟش

 ّلظٌُ حٿ٬نذ ٫ڀَ ُ ً حٿټپٳِ ٬ٟٲ ٷْڄش ٫ٚؿْش ٫خٿْش ًهٌٜٛخً ٿٖٗوخٙ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ح٤َٟحرخص حً ٿڀ٬نذ . رخٿ٣َٔخڅ

 حٿٔڄٌځ ڃن ًحٕڃٚف رټڄْخص ڃنخٓزش ٻڄخ حنو ّٔخىڂ ر٘ټپ ؿْي ٳِ ٫ڄڀْش طٜٴْــــش حٿيځ ًطنٸْظو حٿڄخءنٔزش ؿْيس ڃن 

حٿٜخىٍ ٫ن حٿـڄ٬ْش حٕڃَّټْش  (َْٓٻٌٿْ٘ن) ڃـڀش ًنَ٘طيخ ىٍحٓش أؿَحىخ ٳَّٶ ڃن ؿخڃ٬ش ًّٔټنٔن أٻيص: حٿ٬نذ حٙكڄَ ٫َْٜ

 أٛلخد ىٌه حٿيٍحٓش أڅ ًحًٟق .  ّ٘ټپ ًْٓڀش ڃڄظخُس ٿڄلخٍرش حٿ٬ٜخى أً ط٠ْٶ حٿَ٘حّْنحٕكڄَٙڃَحٝ حٿٸڀذ أڅ ٫َْٜ حٿ٬نذ 

 حٿڄََٟ ٿيٍ ٳظَس أٓز٫ٌْن ٓخ٫ي ٫ڀَ ُّخىس ٿٌْنش ح٫ًْٕش حٿيڃٌّش ًهٴٞ نٔزش ط٘ټپ حٿټٌٿٔظًَٽ هٚٽحٓظيٚٹ ٫َْٜ حٿ٬نذ 

.  حٿظٴخ٫پ ڃ٪ حُىّخى طيٳٶ حٿيځ ػٚع ڃَحص طٸَّزخ٫ًڀَ ًرٌٿٺ ط٠خ٫ٴض ٷيٍس ح٫ًْٕش حٿيڃٌّش .حٿَّ٘خڅ حٿظخؿِحٿڄٜخرْن رڄَٝ ٳِ 

  ٻزَْس ٕنو ٬ّنِ أڅ َٗد ٫َْٜ حٿ٬نذ حٕكڄَ ّڄټن أڅ ّئػَ اّـخرخ ًر٤َٵ أىڄْشىٌح حٕڃَ ّټظِٔ ) حٿزًَٳٌٍٔ ؿٌڅ ٳٌٿظْ أڅ ًحٻي
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  ((. ٿڀَ٘حّْنطَٓذ ىىنِ ًطټخػَ هّٚخ حٿنْٔؾ حٿڀْٴِ ٳِ حٿـيٍحڅ حٿيحهڀْش ) ٫ڄڀْش حٿ٬ٜخى ٫ڀَڃوظڀٴش 

 حٓڅ ٳخڅ ڃنخٳ٪ ًكظَ.  ًط٘ټپ َّٓ٪ ٿڀټٌٿٔظًَٽ حٿِٔء ًطٜڀذ حٿَ٘حّْنحٿيځ ٳظظڄؼپ رظټؼٲ  حٕٓزخد حٿَثْْٔش ٿيٌح حٿڄَٝأڃخ

  .  ڃ٪ هٴٞ ط٘ټپ حٿلَٜحًٙٿ٫ََْٜ حٿ٬نذ ٿٌك٨ض ٿڀڄَس 

 رٸڀذ ًَٗحّْن ٓڀْڄش ّڄڀټٌڅ ٫ڄٌڃخً نْٔـخً ڃن ح٫ًْٕش حٿيڃٌّش ّظٴخ٫پ ّظڄظ٬ٌڅحٕٗوخٙ حٿٌّن ) ٳٌٿظْ أ٠ّخً أڅ  حٿزًَٳًٌٍٔٻظذ

  (.حٿيځ أُ ط٘ټّپ ر٤ت ٿڀټٌٿٔظًَٽ حٿْٔت ًن٘خ١ ڃ٬ظيٽ ٿٜٴخثق ؿْي،ر٘ټپ 

  حٿٌٰحثِ ٿڀ٬ٚؽ رخٿ٬نذ حٿن٨خځ

طټظٴِ هٚٿيخ رَ٘د ٻڄْخص ..ػٚػشّـذ حڅ طٌٜځ حًٙ ٿڄيس ٌّڃْن حً .. كظَ طـيِ ؿٔڄٺ ٿڀ٬ٚؽ رخٿ٬نذ:حٿْٜخځ: ٿڀ٬ٚؽطل٠َْ حٿـٔڂ 

ًٿٺ رخٓظؼنخء ..رلٌحٿِ ٿظَ ڃن حٿڄخء حٿيحٳَء ڃ٠خٳخ حٿْو ٫َْٜ ٿْڄٌنش ًحكيس..ٌّڃْخڃ٪ ٫ڄپ كٸنش َٗؿْش ..ٻزَْس ڃن حٿڄخء حٿزخٍى

ًط٠ڄن .. ٙٓظٸزخٽ ٯٌحء حٿ٬نذًطٔظ٬يرٌٿٺ طظوڀٚ حٿڄ٬يس ڃن ٳ٠ٚص ًًٍحٓذ حٿ٬٤خځ .. حٿظِ ّليع ٳْيخ حٓيخٽ ڃن حٿ٬نذحٿلخٙص

 ..  حٓظلٔخڅ حٿ٘وٚ ٿڄٌحٷو ًُّخىس كًٚطو٫ڀ٫ًَٚس ..ىٌه حٿ٤َّٸش ٧يٌٍ ڃٴ٬ٌٽ حٿ٬نذ ر٘ټپ ح٩َٓ

 حٿٜزخف ٫ڀَ حٿَّٶ ٳِ حٿٴخطَ ٻخّ ڃن حٿڄخء2-1ّزيحء حٿ٘وٚ ح٫ٙظْخى ٫ڀَ طنخًٽ ..حٿْٜخځ ر٬ي حنظيخء ٳظَس : حٿڄخء ٫ڀَ حٿَّٶطنخًٽ

 .. ٌّڃْخ

ّنٸ٪ ٳِ هپ طٴخف ڃوٴٲ )ًَّح٫َ ٯٔپ حٿ٬نذ ؿْي.. طنخًٽ حًٽ ًؿزش ڃن حٿ٬نذّزيأ ر٬ي نٜٲ ٓخ٫ش ڃن طنخًٽ حٿڄخء : ًؿزش ٬٣خځحًٽ

ء حٿڄ٬يس ًٙ ٍٿڄپ.. حٿڄڄ٠ٌ٭حٿ٬نذٿټن ّټظٴَ رزڀ٪ ؿِء ڃن ..ًَّح٫َ ڃ٠ٮ حٿؼڄَس رؤٻڄڀيخ رڄخ ٳِ ًٿٺ حٿٸَ٘ ًحٿزًٌٍ ..(حً ڃڀق

  ..  حٿنخطـش ٫ن حٿڄ٠ٮ ىًڅ رڀ٪ حٙؿِحء حٿٜڀزشحٿ٬ٜخٍسحً ّٔظٴْي حٿـٔڂ رٸيٍ ڃن ..ّ٘ظ١َ رڀ٬و رؤٻڄڀو

حُ ..ػڂ طظنخًٽ ًؿزش أهٍَ ٻپ ٓخ٫ظْن كظَ حٿؼخڃنش ڃٔخء.. ٳِ حٿؼخڃنش ٛزخكخًؿزش ّٴ٠پ حڅ طزيأ رظنخًٽ حًٽ : ًؿزخص حٿ٬نذڃٌح٫ْي

ٿټن ّـذ .. حٿَ ٗيَ حً ٗيَّن٤ٌّٽًّڄټن حڅ ..ًّٔظڄَ ىٌح حٿن٨خځ حٿٌٰحثِ ٿلٌحٿِ حٓز٩ٌ حً حٓز٫ٌْن..  ًؿزخص ٌّڃْخٓز٪طظنخًٽ 

 ..حٙ طِّي حٿڄيس ٫ن ًٿٺ رخُ كخٽ ڃن حٙكٌحٽ

ًٿټٌڅ حنٌح٩ حٿ٬نذ حٿڄوظڀٴش حٿ٘ټپ طوظڀٲ ..ٿټن ّٴ٠پ حٿن٩ٌ حٿوخٿِ ڃن حٿزًٌٍ..حٿ٬نذ ّڄټن طنخًٽ حُ ن٩ٌ ڃن : ٿن٩ٌ حٿ٬نذرخٿنٔزش

  ..  ٫ڀَ ن٩ٌ ًحكي٫ٙظڄخى ٳِ ٫نخَٛىخ حٿڄټٌنش ّٴ٠پ طنخًٽ حٻؼَ ڃن ن٩ٌ ىًڅ حٻٌٿٺ

طټٌڅ ٻڄْش ٻپ ًؿزش :ٳڄؼٚ..  رخٿ٬نذ رظنخًٽ ٻڄْخص ر٤ْٔش ػڂ طِىحى طيٍّـْخحٿظٌّٰش رٜٴش ٫خڃش ّٴ٠پ ريء ن٨خځ : ٿټڄْش حٿٌؿزشرخٿنٔزش

ًحٷَٜ .. حٿٌحكي نٜٲ ٻْڀٌ ؿَحځحٿٌْځرلْغ طټٌڅ حٷپ ٻڄْش ٳِ ..ػڂ طِىحى ٿڀ٬٠ٲ طيٍّـْخ.. حٿ٬نذ ٫نٸٌى َْٰٛ حٿلـڂًؿزخصڃن 

كظَ ّظڄټن حٿـٔڂ .. ػٚع ٓخ٫خص ٫ڀَ حٙٷپحٿٌؿزخص حٿٌٌٛٽ ٙٷَٜ ٻڄْش ّـذ حڅ طټٌڅ حٿٴظَس رْن ٫ني..  ٻْڀٌ ؿَحځ2ٻڄْش كٌحٿِ 

.. حٿٜڀزشحُ ّټٴِ ڃ٠ٮ حٿ٬نذ ًرڀ٪ حٿ٬ٜخٍس ٳِ ر٬ٞ حٿڄَحص ىًڅ رڀ٪ حٙؿِحء .. حٿٸٌٍ٘طنخًٽڃ٪ حٙٓظٰنخء ٫ن ..ڃن ى٠ڂ حٿ٬نذ

 طنخًٽ ٻڄْخص ٻزَْس څ ٫ڀَ طنخًٽ ٻڄْش ر٤ْٔش ڃن حٿ٬نذ ٤٬ِّ نظخثؾ حٳ٠پ ٬ّ٩ظڄي حٿنظخثؾ حٿَ حڅ حٙٓظڄَحٍ ٫ڀَ ن٨خځ ٯٌحثِ طَْ٘

 .. ڃنو

ًٙ ّنزِٰ ٿڀڄَّٞ أڅ ّزيأ ٳِ طنخًٽ ح٬٣ٙڄش حٿٜڀزش حٙ ..ڃَحكپ حٿٴظَس حٿټخڃڀش ٿڀ٬ٚؽ رخٿ٬نذ ٫ڀَ أٍر٪ ط٘ظڄپ:  حٿ٬ٚؽ رخٿ٬نذڃَحكپ

 ىٌه حٿڄَحكپ ر٘ټپ ڃيسٿٌٿٺ ّٙڄټن طليّي ..ًّـذ ڃٚك٨ش أڅ حٿ٬ٚؽ رخٿ٬نذ ن٩ٌ ڃن حٿ٬ٚؽ حٿ٤ز٬ِْ.. حٿڄَحكپر٬ي حٙنظيخء ڃن ىٌه 

٫ًٚس ٫ڀَ ..ٳخٿ٬ٚؽ حٿ٤ز٬ِْ ّٙليى رٴظَس ڃ٬ْنش!!..ڃَٟوًّٙڄټن أڅ نٸٌٽ أڅ حٿڄَّٞ ْٓٔظَٰٵ ڃيس ٻٌح كظَ ّ٘ٴَ ڃن ..ىٷْٶ

 ..  ًحٓظـخرظو ٿڀ٬ٚؽحٓهَحهظٚٱ ٣ز٬ْش ٻپ ؿٔڂ ٫ن 

حڅ ٫ڄڀْش ط٤يَْ : أڅ نٸٌٽًّڄټن..  حٿٴظَس حٿظِ ّٔظَٰٷيخ حٿ٬ٚؽ رخٿ٬نذ كظَ ّنٸَ حٿـٔڂ ڃن ٓڄٌځ حٿڄًَٝىِ : حًٙٿَحٿڄَكڀش

رْنڄخ ّلظخؽ طنٸْش ٻپ ؿِء ڃن حٿـٔڂ ٿٴظَس ٷي طٜپ ڃن .. ريء حٿ٬ٚؽڃنٌ أّخځ 10-7حٿڄ٬يس ًكيىخ ڃن ڃوڀٴخص حٿڄَٝ ٷي طٔظَٰٵ ڃن

ًٿٺ .. حٿَ حٻظٔخد حٿٌُڅٓزٶٿټنو ٬ٌّى ڃَس أهٍَ ٻڄخ ..ًهٚٽ ىٌه حٿٴظَس ّٴٸي حٿڄَّٞ ًُنو ريٍؿش ڃڀل٧ٌش..ٗيَّنأٓز٫ٌْن حٿَ 

ًطظڄؼپ ٫ٚڃخص حٙنظيخء ڃن ىٌه حٿڄَكڀش ٳِ ..  رخٿ٬نذ ٳِ طـيّي أنٔـظوحٿ٬ٚؽٙنو ر٬ي حٙنظيخء ڃن ٫ڄڀْش حٿظنٸْش ّزيأ حٿـٔڂ ڃ٪ 

..   ڃن حٿـٔڂ ٧ًيٌٍ ٣ٴق ؿڀيُ ًكيًع حٍطٴخ٩ ٳِ ىٍؿش كَحٍس حٿـٔڂحٳَحُحصهًَؽ 

 حٿن٨خځ حٿٌٰحثِ ٿظٔخ٫ي ٫ڄڀْش رنخء حٿَهٚٽ ىٌه حٿڄَكڀش ّزيأ حىهخٽ أ٬٣ڄش ..  حٿڄَكڀش حٿظخٿْش ٿ٬ڄڀْش حٿظنٸْشًىِ : حٿؼخنْشحٿڄَكڀش

 ٿزن.. ًٻٌٿٺ حٿ٤ڄخ٣ڂ..حٿڄٌُ..حٿوٌم..حٿٴَحًٿش..حٿظٴخف..حٿٸَّذ ٳًَص..حٿزَطٸخٽ..حٿڀْڄٌڅ: ٳخٻيش ٣خُؿش ڃؼپ: ًًٿٺ ّ٘ڄپ..حٙنٔـش

ًٿټن .. حٿڄ٬ظخى ٳِ حٿٔخ٫ش حٿؼخڃنش ٛزخكخڃ٫ٌيىخًًٿٺ رلْغ ٨ّپ حٿ٬نذ ىٌ ًؿزش حٙٳ٤خٍ حٙٓخْٓش ٳِ .. أً ؿزن أرْٞ (ُرخىُ)ٍحثذ 

 حٿ٬نذ ًؿزشًر٬ي ٫يس أّخځ ّزيأ حٓظزيحٽ ..  رٌؿزخص ڃن حٿٴخٻيش حٙهٍَ رڄخ ٳْيخ حٿ٤ڄخ٣ڂحٿٌْځڃ٪ حٓظزيحٽ ر٬ٞ ًؿزخص حٿ٬نذ أػنخء 

 أٓز٩ٌ حٿَ ٫َ٘س أّخځ طلپ ح٬٣ٙڄش حٿٔخرٸش ڃلپ كٌحٿًِر٬ي .. رټخّ ڃن حٿِرخىُ أً ٷ٬٤ش ڃن حٿـزن حٙرْٞ (ًؿزش حٿ٬٘خء)حٙهَْس

 .. ڃن ر٬ي ًؿزشًؿزشرلْغ ّئهٌ ..ر٬ٞ ًؿزخص حٿ٬نذ

:  ر٬ي حٿ٨ي4َ ڃن حٿِرخىُ أً ٷ٬٤ش ڃن حٿـزن حٙرْٞ ٻخّ:  ر٬ي حٿ٨يَ ٫2نذ :  ٥ 12ڃٌُ أً رَطٸخٽ :  ٙ ٫10نذ :  ٙ 8 : ڃؼخٽ

٫نذ  :  ځ 8 هٌم أًٿْڄٌڅ أً ٷَّذ ٳًَص :  ځ ٫6نذ 

ًّڄټن طنخًٿيخ ٫ڀَ ىْجش َٗحثق ڃ٠خٱ ٿيخ ر٬ٞ ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ ڃ٪ ُّض .. ٛلْشڃِحّخًٿيخ .. طظز٪ حٿ٤ڄخ٣ڂ ٳْٜڀش حٿٴٌحٻش:ڃٚك٨ش

..  ٿظلپ ڃلپ حكيٍ حٿٌؿزخص حٿٔخرٸش..حٿِّظٌڅ

حٿٔڄنش ًحٿظټَٕ حٿنٸَّ :  حٿَثٌُ ٳٸَ حٿيځ حٿلڄَ حڃَحٝ ّٴْي ڃ٬يخحٿٌٜځحٿٔپ:  حڃَحٝ ّٙڄټن ڃ٬يخ حطزخ٩ ن٨خځ حٿْٜخځ:طنزْش

ڃخ٫يح ..حٙڃَحٝ حٿـڀيّش (حٿ٬ٜزِحٿظٌطَ -حٿٸڀٶ) حٿيځ حٍطٴخ٩ حٿټٌٿْٔظًَْٽ ح٤َٟحرخص حٿڄ٬يس حٿٔټَ حٙڃَحٝ حٿنٴْٔش٢ٰٟحٍطٴخ٩ 

..  ًحٿلټش حٿـڀيّش..حٍٙطټَّخ..حٙٻِّڄخ

 ..حٿ٣ٚٔخص..حٿنْجش حٿو٠ًَحص:ڃؼپ..ًّ٘ڄپ ًٿٺ ٻپ ڃخىٌ ٯَْ ڃ٤زٌم.. طنخًٽ ح٬٣ٙڄش حٿنْجشٳظَس ًىَ : حٿؼخٿؼشحٿڄَكڀش

 ًؿزشًطٔظزيٽ .. حٿ٬٤خځ حٿڄ٬ظخى رظنخًٽ ًؿزش ٫نذّزيأ.٫ٔپ حٿنلپ..حٿِّظٌڅُّض ..حٿِرخىُ..حٿظڄَ.حٿزنيٵ ..حٿِرْذ..حٿٴخٻيش
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حٿٌُ .. ريٙ ڃن حٿِرخىُ حً حٿـزن حٙرْٞحٿِّظٌڅڃ٪ ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ ًُّض ..رٔڀ٤ش ڃن حٿو٠ًَحص حٿنْجش حٿَْٰ ڃ٤زٌهش(٧يَح2)حٿٰيحء

٫ًني حطزخ٩ حٿن٨خځ ّـذ هٴٞ ٫يى حٿٌؿزخص ٫ن حٿڄَكڀش حٿؼخنْش ن٨َح ٙڅ طنخًٽ .. حٿ٬نذّٴ٠پ طنخًٿو ٻٌؿزش ٫٘خء ريٙ ڃن 

..   حٿنْجش ّلظخؽ ٿٴظَس ڃن حٿٌٷض كظَ ّظڂ ى٠ڄيخ ػڂ حڃظٜخٛيخحٿو٠ًَحص

 ًّٴ٠پ حڅ ّظڂ ..ٙط٤زن..حٿو٠َحءحٿٴخٌٛٿْخء ..حٿٔزخنن..حٿټَنذ..حٿزِٙء..څحٿڀْڄٌ..حٿ٤ڄخ٣ڂ..حٿـَؿَْ..حٿوْ:ريخ ّنٜق ه٠ًَحص

ّٙٴ٠پ حڅ ّنظٸپ ڃن ٯٌحء حٿ٬نذ ..رخٟٙخٳش حٿَ ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ ًُّض حٿِّظٌڅ..حٿٔڀ٤شٻپ ٌّځ حهظْخٍ ن٫ٌْن ڃن حٿو٠ًَحص ٿ٬ڄپ 

..   حٿَ طنخًٽ حنٌح٩ ٻؼَْس ڃن حٿو٠ًَحص حٿنْجش حٿظِ طيهپ ٳِ ٫ڄپ حٿٔڀ٤شڃزخَٗس

 حٌّحنخ رخٿ٘ٴخء حٿظخځ حڅ ؿيّيحٿظِ طزيأ رًِحٽ ڃظخ٫ذ حٿڄَّٞ ًحٓظ٬خىطو ٿٌُنو ڃن .. حٿڄَكڀش حٿنيخثْش ڃن حٿ٬ٚؽًىَ : حٿَحر٬شحٿڄَكڀش

رٜٴش ٫خڃش ّٴ٠پ .. رخُ ن٩ٌ حهَ ڃن ٳٌحٻو حٿڄٌٓڂح حً حٙٓظٰنخء ٫نوحٿ٬نذ ىٌه حٿڄَكڀش ّڄټن حٙٓظڄَحٍ ٫ڀَ طنخًٽ هٚٽ.. ٗخء حلله

 حٙٯٌّش حٿڄ٤زٌهش ر١َ٘ ڃنكْغ ّڄټن هٚٽ ىٌه حٿڄَكڀش طنخًٽ حكيٍ حٿٌؿزخص .. ڃ٤زٌهش ٫ن حٙٯٌّش حٿڄ٤زٌهشحٿَْٰطنخًٽ حٙٯٌّش 

ٓڀ٤ش :حٻپ ڃ٤زٌم حٿ٬٘خء:ن٩ٌ ًحكي حٿٰيحء..ٳخٻيش:حٙٳ٤خٍ:  حٿظخٿِحٿنلٌّټٌڅ حٿن٨خځ ٫ڀَ ..حڅ ّټٌڅ حٿڄَّٞ ٷي طيْؤ ٿڀ٘ٴخء حٿظخځ

. ه٠َحء 

ٻڄخ ّـذ طـنذ حٿظٌحرپ ..حُ هخٿْخ ڃن حٿٌٔحثپ..ّـذ رٜٴش ٫خڃش حڅ ّټٌڅ ؿخٳخ :حٿڄَكڀش حٿ٬٤خځ حٿڄ٤زٌم حٿڄڄټن طنخًٿو ٳِ ىٌه ن٩ٌ

ًّڄټن حٟخٳش ٷ٬٤ش َْٰٛس ڃن حٿِريس حً ..حٿڄٔڀٌٵحٿز٤خ٣ْ ..حٳ٠پ ٬٣خځ ڃ٤زٌم ّڄټن ح٫ٙظڄخى ٫ڀْو ٳِ ىٌه حٿٴظَس..  ًحٿيىٌڅطڄخڃخ

 حٿڄ٤زٌهشًّڄټن طنخًٽ حٙنٌح٩ حٿڄوظڀٴش ڃن حٿو٠ًَحص ..حٿٸڄق..حٍُٙ: رٜٴش ٫خڃش ڃؼپحٿلزٌدٻڄخ ّٴ٠پ حنٌح٩ .. هڀ٤يخ رخٿزْٞ

ًحڅ ..حڅ حڃټن..حُ ّټٌڅ نزخطْخ.. هخٿْخ ڃن حٿڀلٌځ طڄخڃخحٿن٨خځًّٴ٠پ حڅ ّټٌڅ .. حٿټٌٓش..حٿٔزخنن..حٿټَنذ..حٿٴخٌٛٿْخء..حٿزخُٙء: ڃؼپ

 .. رخ٫ظزخٍه حٳ٠پ ح٬٣ٙڄش حٿلٌْحنْشحٿٔڄٺّڄټن طنخًٽ ..ٿڂ ّټن

 .. كٌحٿِ ٗيَ حٿَ ٗيَ ًنٜٲرخٿ٬نذ ٫خىس طٔظَٰٵ ٳظَس حٿ٬ٚؽ حٿټخڃپ : حٿ٬ٚؽٳظَس 

أكي نزخطخص حٿٴْٜڀش حٿ٬نزْش، ًىٌ ڃن أٳ٠پ حٿٴٌحٻو ًأٻؼَىخ ڃنخٳ٬خ، ًّئٻپ ٣ٍزخ ًّخرٔخ، ًىٌ أكي حٿٴٌحٻو حٿؼٚػش حٿظَ طٔڄَ ڃڀٌٹ 

ٻڄخ ؿخء ٳِ  ًٻَ حٿ٬نذ ٳِ ڃٌحٟ٪ ٻؼَْس ڃن آّخص حٿٸَآڅ حٿټَّڂ، ًٯخٿزخ ڃخ ّؤطِ ًٻَه ٫ٸذ حٿنوْپ.حٿٴٌحٻو ًىَ حٿ٬نذ ًحٿ٣َذ ًحٿظْن

. (11حّٓش  ) [ّنزض ٿټڂ رو حٿ٩ٍِ ًحٿِّظٌڅ ًحٿنوْپ ًح٫ٕنخد  ]: ٷٌٿو ط٬خٿَ ٳِ ٌٍٓس حٿنلپ

ًٳِ حٍٕٝ ٷ٤٪ ڃظـخًٍحص ًؿنخص ڃن أ٫نخد ٩ًٍُ ًنوْپ ٛنٌحڅ ]: ًٷپ أڅ ّظٸيځ ٫ڀَ حٿنوْپ ٻڄخ ٷخٽ ٫ِ ٗؤنو ٳِ ٌٍٓس حٿ٫َي

.  [ًٯَْ ٛنٌحڅ ّٔٸَ رڄخء ًحكي ًنٴ٠پ ر٠٬يخ ٫ڀَ ر٬ٞ ٳِ حٕٻپ

  .حٿؼڄخٍ ًحًٍٕحٵ:حٿـِء حٿڄٔظويځ (ؽ  )ًطلظٌٍ أًٍحٷو ٫ڀَ ٳْظخڃْن  (حٿـڀٌٻٌُ  )ً  (حٿٴَحٻظٌُ  ) حٿ٬نذ ٫ڀَ ّلظٌٍ

 ؿَحځ 1400 ـ 700، ًَٗد ٕڃَحٝ حٿٜي٫ٍَْٜ حٿ٬نذ ڃٴْي  . ًڃڀ٤ٲ ًڃن٨ٲ ٿڀٸنخس حٿي٠ڄْش ٿڀڄ٬يس ًحٕڃ٬خءحٿ٬نذ ڃٌٰ ًڃڀْن 

.  ٌّڃْخ ٬ّڄپ ٫ڀَ اىٍحٍ حٿزٌٽ ًط٤يَْ حٿڄ٬يس ًطوٴْٲ كڄٞ حٿزٌٿْٺ ًحٿظوڀٚ ڃـن حٗڃٔخٹ ڃن ٫َْٜ حٿ٬نذ

 ًط٣َْزو، ًًٿٺ رڄٔق حٿٌؿو رخٓظويحځ ٷ٬٤ش ڃن حٿٸ٤ن ر٬ي ٯڄٔيخ ٳِ حٿ٬َْٜ، ًّظَٹ حٿٌؿو ٿٰٔپ حٿٌؿؤًّظ٬ڄپ ٫َْٜ حٿ٬نذ 

ًىٌ ڃٴْي (حٿڄڀٴٌٱ  )أًٍحٵ حٿ٬نذ طئٻپ ڃلْ٘ش ڃخء ٳخطَ ڃ٪ ٷڀْپ ڃن رْټَرٌنخص حٿٌٜىٌّځ دڃزڀٚ رخٿ٬َْٜ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٰٔپ

 . (ؽ)ٻڄخىس ٷخر٠ش ٙكظٌحثو ٫ڀَ ٳْظخڃْن 

 حٿنزِ ٛڀَ حلله ٫ن  ٛلْلو ٿڄخ ًٍٍ ڃٔڀڂ ٳِ  ، حٿ٬نذ ، ًىِ حٿلزڀش ، ًّټَه طٔڄْظيخ ٻَڃخً ٗـَس  : ٻَځ:حٿ٬نذ ٳِ حٿ٤ذ حٿنزٌُ

 ، ًٳِ "حٿڄئڃن   ٷڀذحٿټَځانڄخ " : ًٳِ ًٍحّش  . " حٿڄٔڀڂ حٿَؿپ:  حٿټَځ . ٙ ّٸٌٿن أكيٻڂ ٿڀ٬نذ حٿټَځ "  : ٷخٽ٫ڀْو ًٓڀڂ أنو  

 ٻخنض طٔڄِ ٗـَس حٿ٬نذ حٿټَځ ، حٿ٬َدأڅ  : أكيىڄخ : ڃ٬نْخڅ ىٌح ًٳِ ."حٿ٬نذ ًحٿلزڀش : حٿټَځ ، ًٷٌٿٌح : ٙ طٸٌٿٌح : " أهٍَ 

 ًٓڀڂ طٔڄْظيخ رخٓڂ ّيْؾ حٿنٴٌّ ٫ڀَ ڃلزظيخ ًڃلزش ڃخ ّظوٌ ڃنيخ ڃن حٿڄٔټَ ، ٫ڀْوٿټؼَس ڃنخٳ٬يخ ًهَْىخ ، ٳټَه حٿنزِ ٛڀَ حلله 

" . " ٿْْ حٿ٘يّي رخٿ٫َٜش : "  ڃن رخد ٷٌٿو أنو : ًحٿؼخنِ. حٿوزخثغ ، ٳټَه أڅ ّٔڄَ أٛڀو رؤكٔن حٕٓڄخء ًأؿڄ٬يخ ٿڀوَْ أځًىٌ 

 ڃنو حٗٓڂ ٗـَس حٿ٬نذ ٻَڃخً ٿټؼَس ڃنخٳ٬و ، ًٷڀذ حٿڄئڃن أً حٿَؿپ حٿڄٔڀڂ أًٿَ ريٌح طٔڄٌڅأنټڂ : أُ " . ًٿْْ حٿڄٔټْن رخٿ٤ٌحٱ 

 ڃن حٿوَْ ، ًحٿـٌى ، ًحّٗڄخڅ ، ًحٿنٌٍ ، ًحٿييٍ ، حٿڄئڃن، ٳبڅ حٿڄئڃن هَْ ٻڀو ًنٴ٪ ، ٳيٌ ڃن رخد حٿظنزْو ًحٿظ٬َّٲ ٿڄخ ٳِ ٷڀذ 

 : ًر٬ي. ريخ ىٌح حٗٓڂ أٻؼَ ڃن حٓظلٸخٵ حٿلزڀش ٿو ّٔظلٶًحٿظٸٌٍ ، ًحٿٜٴخص حٿظِ 

 ًٟڄي ريخ ڃن حٿٜيح٩ ٓټنظو ، ًڃن ىٷض رخٍىس ّخرٔش ، ًًٍٷيخ ٫ًٚثٸيخ ٫ًَڃٌٗيخ ڃزَى ٳِ آهَ حٿيٍؿش حًٕٿَ ، ًاًح حٿلزڀشٳٸٌس 

٫ًٜخٍس .  َٗرض ٓټنض حٿٸت ، ٫ًٸڀض حٿز٤ن ، ًٻٌٿٺ اًح ڃ٠ٰض ٷڀٌريخ حٿ٣َزش اًح٫ًٜخٍس ٷ٠زخنو . حًٍٕحځ حٿلخٍس ًحٿظيخد حٿڄ٬يس 

أهَؽ  ، ٻخٿٜڄٮ اًح َٗد حٿٸ٠زخڅ ، ًنٴغ حٿيځ ًٷْجو ، ًًؿ٪ حٿڄ٬يس ، ًىڃ٪ ٗـَه حٿٌُ ّلڄپ ٫ڀَ  ڃن ٷًَف حٕڃ٬خءطنٴ٪ًٍٷيخ ، 

 ، ًّنزِٰ ٯٔپ حٿ٠٬ٌ ٷزپ حٓظ٬ڄخٿيخ رخٿڄخء ًحٿن٤ًَڅ ، ًاًح طڄٔق ريخ ًٯَْه ، ًاًح ٿ٤ن رو ، أرَأ حٿٸٌد ًحٿـَد حٿڄظٸَف حٿلٜخس

 ٳِ حٿ٤لخٽ ، ًٷٌس ىىن حٿ٬خٍٝ حٿ٬َ٘ ، ًٍڃخى ٷ٠زخنو اًح ط٠ڄي رو ڃ٪ حٿوپ ًىىن حٿٌٍى ًحٿٌٔحد ، نٴ٪ ڃن حٿٌٍځ كڀٶڃ٪ حٿِّض 

 . ٷَّزش ڃن ڃنخٳ٪ حٿنوڀش ٻؼَْسُىَس حٿټَځ ٷخر٠ش ٗزْيش رٸٌس ىىن حٿٌٍى ، ًڃنخٳ٬يخ 

:  ٙٿظيخد حٿڄَحٍس ًحٿٜٴَحء

.  ڃَحص ٌّڃْخ ًّٸظَٜ ٫ڀْو حٿڄَّٞ ىًڅ ٯَْه ڃن ح٬٣ٕڄش 4-3ّئٻپ ڃٸيحٍ ٍر٪ ٻْڀٌ ٯَحځ ڃن حٿ٬نذ حٿ٤خُؽ - 

. ًّڄټن أٓظزيحٽ حٿ٬نذ ر٬َْٜه أً رخٿِرْذ ٤َّٗش أڅ ّؤهٌ نٴْ حٿڄٸيحٍ ًّټٍَ ٌّڃْخ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء- 

ٝٛٞ ٢٘٘ٓ ؿ٠ٔ٘ ٣ز٤ؼ٠ ك٤غ اٗٚ . ٝٛٞ ٖٓ حُلخًٜش حُٔلزٞرش ٌُِؼ٤َ ٝٛٞ ٖٓ كخًٜش ح٤ُٜق ح٣ٌٌُِس ٝحٍُٜٔ٘ٞس: حُؼ٘ذ ٝحُـْ٘
٣٘و٠ حُيّ ٖٓ حَُٝحٓذ ح٠ُخٍس ك٣ِ٤ي ٖٓ ًلخءس ح٧ػٜخد ك٠ ٗوَ حَُٓخثَ ٝح٫ٓظـخرش ُِٔئػَحص، رخ٩ٟخكش ا٠ُ أٗٚ ٣ؼ٤ٖ حُ٘وٚ 

.  ػ٠ِ حُؼزخص حُ٘ل٠ٔ ٝحُظوِٚ ٖٓ حُوِن ٝحُٔوخٝف حُظ٠ طلٔي حُؼ٤ِٔش حُـ٤ٔ٘ش
 . أًٙ رؤًٽ ٳْ٘ٴَ حٿڄَّٞ ربًڅ حللهحٗٛخرش كَٜځ حٿ٬نذ ٬ًَّٜ ًّيىن رو ڃټخڅ ّئهٌ:  حٿ٬نذكَٜځ: ٿڀٍَ٘ ًحٿلٔخْٓش ًحٿ٤ٴق
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  .ٳخٿٴٔظٸِ حٕٗيذ حٿ٤٬َ حٿٌُ ّڄ٠ٮ ًّڄ٢ ًٿڂ ّظٸ٤٪ ٳيٌ هخٿٚ، ًّڀْو حٍُٕٵ ٳخٕٛٴَ أؿٌىه ٳِ طٌٻَس أرِ ىحًىؿخء 

 هٌحٛو أنو ٗيّي حٿظٴَّق ڃن . ٻْڀٌ ٫ٔپ ، ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ٫ڀَ حٿَّٶٿټپ"  ؿَحځ11.6كٌحٿِ " طٌٿش ٫نزَ هخځ أٛڀِ  :حٓظويحڃو

ّنزِٰ ٫ڀَ . حٿٔلَ حٿڄؤٻٌٽ ًحٿڄًَ٘د أر٤خٽ حٿيڃخ٭ هٌٜٛخ حٿـنٌڅ ًحٿ٘ٸْٸش ، ًّٔظويځ ٳِ أڃَحًّٝٸٌُ حٿزخه ًّنٴ٪ ٓخثَ 

. أٛلخد ٢ٰٟ حٿيځ حٿ٬خٿِ أڅ ّٸڀڀٌح ڃن حٿـ٫َخص 

 :حٿ٬نزَحٓظ٬ڄخٙص 

ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ ٻڄٔيپ ٣ًخٍى ,  حٿڄٴخٛپحٿظيخدًّوٴٲ ڃن آٙځ ,  حٿ٬نزَ ىحهڀْخ ٿٴظق حٿ٘يْش ًُّخىس حٿٌُڅ ًحٿٸيٍس حٿـنْٔشّٔظ٬ڄپ -1

 ٿ٬يس ٓڄٌځ ًىٌ ؿْي ٿڀڄ٬يس ًحٕڃ٬خء ًحٿټزي ًحٿڄؼخنش ًِّّي ڃن حٿظنٴْ ًَٟرخص ًطَّخٵٿڀٰخُحص حٿڄ٬ٌّش ىحهڀْخ ٣ًٚء ڃن حٿوخٍؽ 

 .حٿٸڀذ

 . ٫ن ٣َّٶ حٿ٘ڂ ٿڀٴخٿؾ ًحٿڀٸٌس ًحٿټِحُّٔظ٬ڄپ -2

 . ىهخنو ٿڀنِٙص حٿزخٍىس ًڃٸٌّش ٿڀيڃخ٭ّٔظ٬ڄپ -3

  .ًحٿويٍ حٿ٬ٜذ ًٕؿخ٩ ٻيىخڅ ٫ڀَ ٳٸَحص حٿ٨يَ ّٔظ٬ڄپ -4

  . ًآٙځ حٿٜيٍ ًحٿ٬ٔخٽ ًحٿَرٌحٿنٜٴِ ىحهڀْخ ٿ٬ٚؽ حٿ٘ڀپ حٿنٜٴِ ًٗڀپ حٿٌؿو ًڃَٝ حٿَٷخٙ ًحٿظْظخنٌّ ًحٿٜيح٩ ّٔظ٬ڄپ -5

 .حٿـنِٔڃنخ٣ٶ ٿڀزًَى حٽ ٳِ ر٬ٞ ّٔظ٬ڄپ -6

 .حٿٌْځ حٿٔخرٶ ڃوڀ٣ٌخ ڃ٪ حٿ٬ٔپ ػٚع ڃَحص ٳِ ٿڀَٰٝ ّٔظ٬ڄپ -7

  ..ًحٿ٬ٸخٍد ر٬ي هڀ٤و رخٿٔڄن ًحٿ٬ٔپ ٿڀيٯش حٿؼ٬خرْن ّٔظ٬ڄپ -8

ڃڀـڂ ًطزڀ٪ ڃ٪ 100اٿَ 50 طِّي ٫ن ڃخ رْن ٙ حٓظويحڃو ٳْئهٌ ٻڄْش َْٰٛس ٫ن أڃخ.  ٻڄخىس ڃؼزظشحٿؼڄْنشٻڄخ ّيهپ ٳِ ٛنخ٫ش حٿ٤٬ٌٍ 

 .حٿٌْځٻڄْش ٷڀْڀش ڃن حٿڄخء ڃَس ًحكيس ٳِ 

 ، حٿٔخكپ اٿَ حٿزلَ ٳخٍص ٫ڀَ ًؿو حٿڄخء ؿڄيص ٳْڀٸْيخ ٳبًح ىىنْش طٸٌٱ حٿزلَ رٸ٬َحٿٜلْق أنو ٫ٌْڅ : ٫نزَ: حٕن٤خٻِ ىحًى  ّٸٌٽ

 ٳٌْؿي ٳِ ٤ًّٴًٌٍع ٿٔڄٺ ڃوٌٜٙ ًىيه هَحٳخص ٕڅ حٿٔڄٺ ّزڀ٬و ٳْڄٌص :  حٿزلَ ػڂ ّـظڄ٪ ، ًٷْپ ٫ڀَىٌ ٣پ ّٸ٪  : ًٷْپ

 ٳخٕٛٴَ ٳخٿٴٔظٸِ ًحٿٌُ ّڄ٠ٮ ًّڄ٢ ًٿڂ ّظٸ٤٪ ٳيٌ هخٿٚ ًٯَْه ٍىُء ، ًّٰٖ حٍُٕٵ ًأؿٌىه حٕٗيذ حٿ٤٬َ ًّڀْو ، أؿٌحٳو

 ّٸٌٱ ڃخ ًٻؼَْآ ٙ ط٬َٱ اِٙ ٿڀلٌحٵ ، ًڃ٬ٌٟو رلَ ٫ُڄخڅ ًحٿڄنيد ًٓخكپ حٿوڀْؾ حٿڄَٰد طَٻْزْش رنٔذ ًحٿ٘ڄ٪ ًحٿًٚڅ رخٿـٚ

 أ٧ٴخٍ حٿ٤ٌٍْ ٕنيخ طنِٽ ٫ڀْو ٳْـٌريخ ًىٌ كخٍ ٳِ حٿؼخنْش ّخرْ ٳِ حًٕٿَ ، ٳْو ٌّؿي هرنْٔخڅ ًطزڀٮ حٿٸ٬٤ش ڃنو أٿٲ ڃؼٸخٽ ًهخٿٚ

 حًٕڅ ًحٕنٲ ٫ًڀپ حٿٜيٍ ًحٿ٬ٔخٽ ًأڃَحٝ ڃن حٿـنٌڅ ًحٿ٘ٸْٸش ًحٿنِٙص هخْٛش ًٯَْىڄخ ٓخثَ أڃَحٝ حٿيڃخ٭ حٿزخٍىس ٣ز٬خ  ّنٴ٪

 ًحٿ٤لخٽ ًأڃَحٝ حٿټڀَ ًحٿَّخف حٿٰڀ٨ْش ًحٿٴخٿؾ ًحٿَْٷخڅ ًحٗٓظٔٸخء ًٷًَف حٿَثش ٬ًٟٲ حٿڄ٬يس ًحٿټزي ًحٿوٴٸخڅ ًحٿًِٰ٘حٿَرٌ 

ًٚ ًحٿڄٴخٛپ ًحٿڀٸٌس  رنٴٔؾ ًنٜٴو رڄؼڀو هٌٜٛؤ حٿظٴَّق ٗيّي  ،ًٻَ ٳِ ٻپ ڃخ حٿڄٴَىحصًٻْٲ ٻخڅ ٳيٌ أؿٌى . ًحٿنٔخ ٗڄخً ًأٻ

 ًحٿـڄخ٩ ًّيْؾ أ حٿ٘يٌطْن ًحڅ  حٿيًحء حٿلٌحّ ًّلٴ٦ حًٍٕحف ًّن٬ٖ حٿٸٌٍ، ٬ًّْي ڃخ أًىزو ًّٸٌُ ڃٴَىأ ٳِ حٿَ٘حد أً ، ٛڄٮ

  . حٿٰخٿْش اڅ ڃُِؽ رو ڃ٪ ًٻٌح حٿْؤّ حٿ٬ٔپ أ٫خى حٿ٘يٌس ر٬ي رڄخء ٿٌُځ

 ًّڄن٪ حٿٌرخء حٿيٌحء حٿٴ٬پ ّـيى ڃن حٿڀٌس ڃخ ٿڂ طڄټن ر٬يه حٿڄٴخٍٷش، ًأڅ ىهخنو ٤َّى حٿيٌحځ ًّٜڀق ٫ني حٿ٤ٚء رو أڅ : هٌحٛو ًڃن

 .ىحنٶ، ًَٗرظو 
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 (حنًٍِص) ٫نًٍِص
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٻڄخ. ّٔظ٬ڄپ ڃ٪ حٿلڀْذ ًٓټَ حٿنزخص رؤؿِحء ڃظٔخًّش ٿ٬ٚؽ حٗٓيخٽ ٫ني ح٣ٕٴخٽ ح٣ٕٴخٽ ٻڄخ ّٔظويځ ٬ٗزْخً ٿ٬ٚؽ حٿٰخُحص ًڃٰٚ

 ". ًٿْيٹ ٫نًٍِص ًحؿي٫و ًٍحء حٿزٌْص ح٢٫"ّٔظ٬ڄپ ڃًَ٘د حٿ٬نًٍِص ٿِّخىس حٿٌُڅ ًّظَىى ٫ڀَ أٿٔنش حٕىخٿِ ٷٌٿيڂ 

ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ حٿـًَف حٿوزْؼش ٳِ حٿٴَؽ .ًّنزض حٿڀلڂ ٳِ حٿـًَف حٿڄظ٬ٴنش ًّٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ حٿـًَف ًحٿلًَٵ ًڃن٪ نِّٲ حٿـَف

ّٸ٤٪ .. حٿـًَف رخٙنًٍِص ًىٌ ٛڄٮ ٿ٘ـَس طنڄٌ ٳِ اَّحڅ ًىٌ ڃَ ًٿو ٷٌس ٿ٘ي ٬ًَّٱ .ًٳِ ٫ٚؽ ڃٔڄخٍ حٿَؿپ ًحٿيرَ

ًّٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ ,  ًاًح هڀ٢ ڃ٪ حٿ٬ٔپ نٸَ حٿـًَفحٿـًَفّٸ٪ ٳِ أه١ٚ حٿڄَحىڂ كْغ ّٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ , حٿ٣ٌَرخص حٿٔخثڀش اٿَ حٿ٬ْن

 حٿَْٟ٪ حٿ٤ٴپٳِ ٛيٍ " ڃٜ٪ "  ٻخڅ ٓزذ ْٟٶ حٿنٴْ كخٿش ڃ٘٪ ًحًح. كْغ ّئػَ ٫ڀَ حٕڃ٬خءىحهڀْخحٿَڃي ًّـذ ٫يځ حٓظ٬ڄخٿو 

ٳِ ٬٣ڄو ڃَحٍس ٿو ٷٌس .  ًّيىن ڃٌٟ٪ حٿڄ٘٪ حٿٔڄٔڂٝ أٿزْٞ ًُّض حٳظيىن ڃن٤ٸش ٛيٍه رخٿ٬نًٍِص ، أً ريٵ حٿلڀزش ًطوڀ٢ رزِ

 .ٿڀـَحكخصڃڀِٷش 

 ًحٿټَڃخنِ ًّٔڄَ ُىَ حٿٴخًٍِٓىِ حٿټلپ  (ىِ حٿ٘ـَس حٿظِ ٛڄٰيخ حٕنًٍِص )- أنًٍِص : ٫نًٍِص : حٕٿزخد أًٿِ طٌٻَس ًٳِ

 . طنزض رـزپ ٳخٍّ حٿټنيٍؿ٘ڂ ، ٬ّنِ طَّخٵ حٿ٬ْن ، ًىٌ ٛڄٮ ٗـَس ٗخثټش ٻ٘ـَس 

   .  ٛڄٮ ٗـَس ٗخثټش ٳِ رٚى ٳخٍّ ًٳْو ڃَحٍسً ه : حٿڄخىْش  : أنًٍِص :حٿٸخنٌڅ ًٳِ

 ًّټٌڅ  :  ىٌ كخٍ ٳِ حٿؼخنْش ّخرْ ٳِ حًٕٿَ ٷخٽ حرن ؿَّؾ :  ر٠٬يڂٷخٽ  : حٿ٤ز٪ .  حٿٌُ ٠َّد اٿَ حٿٜٴَس ًّ٘زو حٿڀزخڅؿْيه  : حٙهظْخٍ

  : حٿِّنش ڃَٰ رٚ ٿ٩ٌ ٳڀٌٿٺ ّيڃپ ًّڀلڂ ًّٔظ٬ڄپ ٳِ حٿڄَحىڂ ًٳْو ٷٌس ٙكـش  : ًحٿوٌحٙ حٕٳ٬خٽ  .  ًىٌ كخٍ ؿيحًًحٿڀٌٍىؿخڅرٴخٍّ 

 ّؤٻپ حٿڀلڂ حٿڄْض ًّيڃپ  : ًحٿٸًَف حٿـَحف.  ّٔټن حًٍٕحځ ٻڀيخ ٟڄخىحً : ًحٿزؼٌٍ حًٍٕحځ  .  َٗريخ حٿڄظٌحطَ ًهٌٜٛخً ٿڀڄ٘خّنّٜڀق

 اڅ حطوٌص ٳظْڀش ر٬ٔپ ًٿٌػض ٳِ  : حٿَأّ أ٠٫خء .  أٛڀو حٿڄـٴٲ ٿٌٿٺًڃلڀّپحٿـَحكخص حٿ٤َّش ًّـزَ حٿٌػِ ًّٔظ٬ڄپ ڃلڀڀو 

 ّنٴ٪ ڃن حٿَڃي ًحٿَڃٚ هخٛش ًڃن نٌحُٽ حٿ٬ْن  : حٿ٬ْن أ٠٫خء.  ٳِ أّخځٳظزَأحٕنًٍِص حٿڄٔلٌٵ ًطيهپ ٳِ حًٕڅ حٿٌؿ٬ش 

  .  ّٔيپ حٿوخځ ًحٿزڀٰڂ حٿٰڀ٦ْ ًهٌٜٛخً ڃن حٿٌٍٹ ًڃن حٿڄٴخٛپ : حٿنٴٞ أ٠٫خء  .  حٿٸٌٍ ڃن حٿ٬ْنًّوَؽًهٌٜٛخً حٿڄَرَّ رڀزن حٕطن 

 .ؽىٌح حٿڄـخٽ أٳ٠پ ٫ٚ څ أڅ ّٸظَٜ حٓظ٬ڄخٿو ٫ڀَ حٙٓظ٬ڄخٽ حٿوخٍؿِ ٳٸ٢ ٳيٌ ٳِحٿ٬خٍٳٌ ّنٜق

 

 حٿټٔـــٌٍ

.  حٿټَٻڂ ًحٿڄڀق ًحٿ٬نًٍِص ًرْخٝ حٿزْٞ ّيىن ريخ ڃوظڀ٤ش ڃٌٟ٪ حٿټَٔ ٷزپ طـزَْه رخٿـزَْس حٿو٘زْش حٿزيحثْشّٔظويځ :هڀ٤ش 

٫ٚؽ ٿٌؿ٪ حٿَٻذ ًحٍٕؿپ ٫ًيځ أٓظ٤خ٫ش حٿڄِ٘ رؤًڅ حلله  

ّڄِؽ حٿـڄْ٪ ؿْيح ًّيىن حٿَٻزش ٷزپ  (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش)ػٌځ ڃٸَ٘ ڃ٤لٌڅ نخ٫ڂ ٻخٿڄَىڂ ٫ًٔپ ًُّض ُّظٌڅ  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿنٌځ ًّڀٴيخ ر٢َّ٘ ًّنخځ ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ آهَ ٿٌؿ٪ حٿَٻذ  

ّل٠َ ٷنٴٌ ًٌّرلو ًّـَىه حٿڀلڂ ًّؤهٌ حٿ٨٬ڂ ًّلڄٜو ڃؼپ حٿٸيٌس ٤ًّلن نخ٫ڄخ ًّڄِؽ ڃ٪ ُّض حٿِّظٌڅ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. ًّيىن حٿڄٜخد ٷزپ حٿنٌځ رٔخ٫ش ًّٔظڄَ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله

٫ٚؽ حٕٿڂ ٳِ حٿڄٴخٛپ 

= .ّؤٻپ حٿڄَّٞ ٷڀْپ ڃن حٿزَْٓڂ ڃ٪ حٿ٬٤خځ ٫ڀَ ٳظَحص ٣ٌّڀش كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 

 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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 (حٿٴخًحنْخ )٫ٌى حٿٜڀْذ

 
 

  ًرًٌٍه، حُىخٍه ًؿًٌٍه حٿـِء حٿڄٔظويځ ڃن حٿنزخص

 : حرن ْٓنخّٸٌٽ

 رخٿ٬َرْش كڀٌس حٿَّق ىٌ ًڃ٬نخه ًح حٕٛخر٪ ًّٔڄّْو ٷٌځ آهًَڅ ٫ڀ٬َْٔ حٿنخّ ر٬ٞ ىّٔٸٌٍّيًّ أڅ ٫ٌى حٿٜڀْذ ّٔڄّْو ٫ُڂ 

  ٗزَّن ّظ٬٘ذ ڃنو ٬ٗذ ٻؼَْسڃن نلٌ ٓخٵ نزخص ٿو

  ًًٍٵ حٿٌٻَ ڃنو ّ٘زو ًٍٵ حٿ٘خه رڀ١ٌ

َّٱحٕنؼَ  ًًٍٵ   ّ٘زو ًٍٵ ٓڄَنٌْڅ ڃ٘

 ٻؼَْس ٰٛخٍ ط٘زو كذّ حٿَڃخڅ ًڃخ حٿيځ حٿٰٚٱ ٧يَ ڃنيخ كذ أكڄَ ڃؼپ طڀٺ  حٿڀٌُ ًاًح حنٴظلضرٰڀٲ ٫ًڀَ ٣َٱ حٿٔخٵ ٯڀٲ ٗزْيش 

ِ  أٛپ حٕنؼَ ٿو ٬ٗذ ٷخر٠ش  هڄٔش أً ٓظش ًأٛپ حٿٌٻَ ٳِ ٯڀ٦ اٛز٪ ٣ًٌٿو ٗزَ أرْٞ ڃٌحٷظوحٿٴَٳَّْش اٿَ أٌٓى رْن ًٿٺ حٿلذ

 .  أٌٛٽ حٿونؼَڃؼپٗزْو رخٿزڀ١ٌ ًىٌ ٓز٬ش أً ػڄخنْش 

 حٿټخرٌّ  نٴ٪ ڃنحٿٸَح٣ن اًح َٗد ڃنو هڄْ ٫َ٘س كزش ڃ٪ ڃخء  :  حٿَأّأ٠٫خء 

 .  ّنٴ٪ ڃن ٿ٩ٌ حٿڄ٬يسىٌ ٻڀو ٻڄخ  : أ٠٫خء حٿٌٰحء 

 ٳْنٴ٬ن ربىٍحٍه ًاًح حٿنٴخّ أريحنين ڃن ٳ٠ْپ حٿ٤ڄغ ر٬ي طٔظن٨ٲ  حٿڀٌحطِ ٿڂحٿنٔخء ًٷي ّٔڄَ ڃن أٛڀو ڃٸيحٍ ٿٌُس  :  حٿنٴٞأ٠٫خء 

 ڃن كزو َٗد ًاًح ًحٿز٤ن ًحٿټڀَ ًحٿڄؼخنش ًحٿَْٷخڅ ًاًح ٣زن رخٿَ٘حد ًَٗد ٫ٸپ حٿز٤ن حٍٕكخځ ًؿ٪ َٗد رخٿَ٘حد نٴ٪ ڃن

 أٻڀو حٿٜزْخڅ أً َٗرٌه ًىذ رخرظيحء حٿلَٜ ًاًح حٿَكڂ  أٌٓى ٷخرٞ ٷ٤٪ نِٱ حٿيځ ڃنرَ٘حدحٕكڄَ ٫َ٘ كزّخص أً حػنظخ ٫َ٘س كزش 

.  حٿ٬ٔڀِ طنٴ٪ ڃن حٙهظنخٵ رخٿَ٘حد ٫نيڂ ٫ًَ٘ كزّخص ڃن كزو

 حٿظيٻَه ٳِ حٕن٤خٻِ ىًحى ٫نو ًّٸٌٽ

  ؛ نزض ىًڅ ًٍح٩. ًٍى حٿلڄَْحٿڄَٰد حٿٜڀْذ ، ًٳِ ٫ًٌى ًحٿټيْنخ ًٳخٌّػخ : ًّٸخٽ : ٳخًحنْخ 

 ٙ حٿٸ٣َڂ ّٴظق ٫ن كذ أكڄَ اٿَ ٷزٞ ًڃَحٍس ٳِ كـڂ ٻخٿڀٌُ، ًأٌٓى ٳَٳًٍَُْٵ حٿٌٻَ ڃنو ٻخٿـٍِ، ًحٕنؼَ ٻخٿټَٳْ ًٿو ُىَ 

 ٳخڅ حهظپ ١َٗ ڃن ىٌّن ر٤ڀض رليّي ّٸ٤٪ ًٙ (ڃٌحٷْض ٗڄْٔو ّٔظ٬ڄڀيخ حٿٸيڃخء) حٿڄِْحڅ أڅ ّئهٌ اٙ ٌّځ نًِٽ حٿ٘ڄْ ٯِّنذ

 ّخرْ ٳِ حٿؼخٿؼش أً حٿؼخنْش اًح كخٍ (ىټٌححٿ٬زخٍه رخٿڄٜيًٍحٿټٚځ ڃنٸٌٽ كَٳْخ)طو ٓز٪ ڃْ٘نًهٌحٛو ىًڅ ڃنخٳ٬و ، ًىٌ ڃڄخ طزٸَ ٵ

 ڃظٸخ٬٣ْن ، ٳيٌ هَْ ڃن حٿِڃَى ًحٿ٬ٌى ٻڀو ّلڀپ حٿَّخف حٿٰڀ٨ْش، ًّٸَُ ه٤ْن٧ٴَ رخٿڄظٜڀذ ڃنو حٿڄوظٌځ ڃن ؿيظْو حٿڄ٘ظڄپ ٫ڀَ 

 حٓػخٍ حٿ٤ڄغ َٟرخ ، ًّـڀٌ ڃن٪ًُنٴ٪ ڃن حٿٴخٿؾ ًحٿنٔخ ًحٿ٫َ٘ش ًحٿټخرٌّ ًحٿنِٱ ُ ًكزو ّوَؽ حٕه١ٚ حٿڀِؿش ، ًًحٿټڀَحٿټزي 

 حٿ٘ـَس رـڄڀظيخ طنٴ٪ ڃن ًىٌه ٿ٘نخع ًىٌ حٕٛپ حٿٌحكي أىهپ ٳِ أڃَحٝ حٿٌٻٌٍ ًحٕنؼَ ، ًىٌ حٿڄ٬٘ذ ڃنو ٣ٚء ، ًحٿٌٻَ حٿٌٔى

. ًروٌٍأ حٓظ٬ڄڀض ًٿٌ ط٬ڀْٸخ ٻْٲ حٿٌٌٓحّحٿ٩َٜ ًحٿـنٌڅ ً 

 ڃؼٸخٽ ًڃن كزو ًَٗرظو ، حٿټؼَْح ًطٜڀلوًىٌ ٠َّ حٿڄ٬يس .  حٿـن ًحٿيٌحځ حٿڄٔڄٌڃش ٙ طيهپ رْظخَ ًٟ٪ ٳْوأڅ : هٌحٛوٳڄن  

 . ريٿو ٳِ حٿ٩َٜ حٿِڃَىأڅ ًحٿٜلْق ؿيآ ىًىٌ ر٬ِ حٿِٰحٽ ٓخٵ أ٨٫ًڂ ٷَ٘ حٿَڃخڅ ريٿو : ر٠٬يڂًٷخٽ . هڄٔش ٫َ٘

 . اًح َٗد ڃنو ڃؼٸخٽ رڄٸيحٍ أٍر٪ أًحٷِ ٳِ ڃخء حٿٴـپ نٴ٬ض حٿَْٷخڅ "٫ٌى ٛڀْذ " حٿٴخًنْخ : ٿڀَْٷخڅ
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 (ٯَٷي) ٫ٌٓؾ

 
 حٙٓظ٬ڄخٙص

.  آٙٱ حٿٔنْن ڃنٌ نزخص حٿ٬ٌٓؾ ڃن حٿنزخطخص حٿڄ٘يٌٍس ٬ّظزَ

 ًٷي ٷخٽ ىحًى حٙن٤خٻِ ٳِ حٿ٬ٌٓؾ

 ؿٌٍه٣ًزْن ..  حٿزْخٝ ًحڅ ٷيځ، ٻْٲ حٓظ٬ڄپ، ًٷي ّڄِؽ رزْخٝ حٿزْٞ، أً رڀزن حٿنٔخءهٌٜٛخًحنو ّزَة ٓخثَ أڃَحٝ حٿ٬ْن  "

 ..ٌّٷٲ حٿـٌحځ أً ّزَثو، ڃـَد

ًػڄَه .. ًىٌ ّنزض حٿ٬َ٘..  ًحٓػخٍ كظَ حٿلنخء اًح ٫ـنض رڄخثو ًحهظ٠ذ ريخًحٿلټش ًاڅ طڄٌىُ ٫ڀْو ٷ٤٪ حٿٸًَف حٿٔخثڀش ًحٿـَد، 

 .. ًٍڃخىه ِّّپ حٿٸًَف..  ٳِ ٻپ ڃخ ًٻَٻٌٿٺ

اڅ " ح٫ٙظڄخى ٳِ حٕىًّش حٿڄٴَىس ًٷٌحىخ ًڃنخٳ٬يخ " هخٿي حٿڄظ٤زذ ٳِ ڃو٣ٌ٤ظوأرًٌّٸٌٽ ".ًىٌ ٠َّ حٿ٤لخٽ ًطٜڀلو حٿټؼَْحً

 ..  نخٳ٪ ٿٸًَف حٿٴڂ ًًؿ٪ حٿـٌٱ، ٬ًٟٲ حٿڄ٬يسحٿ٬ٌٓؾ

 أًؿخ٩ ًّـڄي ػڂ ٠ّخٱ اٿِ رْخٝ حٿزْٞ ًحٿزخڅ حٿنٔخء ػڂ ّٸ٤َ ٳِ حٿ٬ْن ًّنٴ٪ ٳِ ؿڄْ٪ ّـٲًاًح ٫َٜ ػڄَه ًطَٹ حٿ٬َْٜ كظَ 

ٻڄخ ّٴْي حٿ٬ٌٓؾ ..  ٳِ حٿټڀَحٿڄظٌٿيس حٿ٬ٌٓؾ ّٴظض حٿلَٜ ًؿٌٍ.. ًػڄَطو اًح أٻڀض نٴ٬ض ڃن نٴغ حٿيځ.. حٿ٬ْن ًهخٛش ڃن حٿزْخٝ

 ٿڀ٘يٌس حٿـنْٔش، ًٓخځ ڃٸٌّشحڅ حٿنزخص ّٴْي ٳِ ٫ٚؽ حٿڄٰٚ ًڃيٍ ٿڀزٌٽ ًڃڀْن ٿڀز٤ن، ّلظٌُ ٫ڀَ ڃخىس "ٳِ ٫ٚؽ حٿـٌحځ

 ًط٫َخه رنيڂ، أڃخ حٿڄخ٫ِ ًحٕرٸخٍ ٳٚ طؤٻپ ه٠َطو رلڄخّ، ًٙ ط٫َخه حٿـڄخٽحڅ حٿ٬ٌٓؾ نزخص طلزو "ًّٸٌٽ ڃْڀَ ".. رـ٫َخص ٻزَْس

 ..  ڃنو اٙ ٷيٍ ٷڀْپ ڃن حٿيهخڅّنز٬غ نزخص حٿ٬ٌٓؾ ك٤زخً ؿْيحً ٿڀٌٷٌى اً ٙ ٬ًّظزَ..  طٌحؿي ڃٜخىٍ ٯنْش أهٍَّنيٍاٙ كْن 

ٻڄخ طئٻپ .  ڃنيخ هٚٛش طٔظويځ ٳِ طوٴْٲ حٿڄٰٚ ًٿظلْٔن كيس حٿزًَٜطٜن٪ًٳِ ٗڄخٽ ٫ڄخڅ ط٤لن حٿؼڄخٍ ًحٿنزخطخص حٿڀْنش، 

 حٿ٬ٌٓؾ ٳِ ڃيحًحس رخٓظويحځ٠ًّْٲ ڃْڀَ حڅ حٕٯخٍٷش حٿٸيڃخء أًٌٛح ".  ًٿ٬ٚؽ ح٤َٟٙحرخص حٿظِ طْٜذ حٿڄ٬يسٿٔٙځحٿؼڄخٍ ٻڄٔټن 

 .. حٿٸَ٘س حٿظِ طټٌڅ ٫ڀَ حٿـٴنْن ًٿ٬ٚؽ حٿڀؼش حٿڄڀٌػش

 . ًحٿ٬ٔخٽ حٿظِ طْٜذ حٿ٘ٴظْن، ًٿ٬ٚؽ حٿيٓنظخٍّخ ًحٕنْڄْخ ًحٿظ٘ٸٸخص
 حٿٌٍٵرن ١أڅ ًٍٷش حٕه٠َ حٿڀْن ّٔظ٬ڄپ ٳِ ٫ٚؽ حٿنڄڀش ًحٿلڄَس، ٫ًٜخٍس ًٍٷو اًح  "حٿ٬ٌٓؾٳِ  (ه694) حٿظَٻڄخنِ ّٸٌٽ

 ..رخٿڄخء كظَ طٰڀ٦ ًطن٬ٸي، طلٴ٦ ڃن حٿلَٵ، طنٴ٪ ڃن رْخٝ ٫ٌْڅ حٿ٬زْخڅ

 ڃن حٿـَد حٿٜٴَحًُ، ًاًح ىُٵ نٴ٬ضًاًح َٗرض ٫ٜخٍطو ..  رڄخء ًٍٷش حٿظٌطْخء حٿڄٜن٫ٌش رَىص حٿ٬ْن، ًنٴ٬ض ڃن حٿَٵٓٸْض ًاًح 

 .. ًاًح ىهن رؤٯٜخنو ٣َى حٿيٌحځ..  ًحٿـَدحٿلټش٫ًَُٜ ڃخإه، ٫ًـن رو حٿلنخء، ػڂ ىٿٺ رو نٴ٪ ڃن 

حٿ٘ٴخء ٳِ " ؿزَ ٳِ ٻظخد ًّٸٌٽ". حٿ٬ْن ٷيّڄخً ٻخڅ أً كيّؼخً  ڃظٌحٿْش نٴ٪ ڃن رْخٝأّخځًاًح ىُٵ ٫ًَُٜ ڃخإه ٳِ حٿ٬ْن ٓز٬ش 

 اٿَ ٿظَ ڃخء ٓزٶ ٯڀْو ػڂ ّظَٹ ٿڄيس حٿ٬ٌٓؾ ڃن أًٍحٵ ٭20أڅ حٿ٬ٌٓؾ ّٴْي ٳِ ٫ٚؽ حٙڃٔخٹ، ًًٿٺ رؤڅ ط٠خٱ ٻڄْش " حٿنزخطخص

 ٳِ حٿزٌحَْٓ حٿنخُٳش ًحٿـَد ڃٴْيس حڅ حٿؼڄَس حٿڀزْش ڃيٍس ٿڀ٤ڄغ، طٌُٰ حٿيځ،  ًّٸخٽحٿٌْځ٫َ٘ ىٷخثٶ ًَّ٘د ڃن ًٿٺ ٳنـخڅ ًحكي ٳِ 

 ". طٴْي حٿؼڄخٍ ٳِ طٸٌّش حٿنخكْش حٿـنْٔش ٿيٍ حٿَؿخٽٻڄخ.. ٫َْٜ حًٍٕحٵ ڃلٔن ٿٸٌس حٿن٨َ.. ًآٙځ حٕٓنخڅ

ًطٸٌٽ ح٠ّخً أڅ ؿًٌٍ نزخص حٿ٬ٌٓؾ ..  ػڄخٍ حٿ٬ٌٓؾ طلڄِ حٿټزي ڃن حٿظڀٲ حٿنخطؾ ڃن حٿظ٬َٝ ٿڀٔڄٌځأڅ أڃخ حٿيٍحٓخص حٿليّؼش ٳظٸٌٽ 

ٻڄخ طٸٌٽ ىٍحٓش ..  ڃظڄِْس ٳِ طوٴْٞ حٿلڄَ ًرخٕهٚ ٳِ حٿڄٍّٚخنظخثؾطوٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ ًٷي ٫ڄڀض ىٍحٓش حٻڀْنْټْش ًأ٤٫ض 

 .  ٿڀ٬ٌٓؾ طٸٌُ حٿټزي ًحٿټڀَحٿ٬ْنْشأهٍَ أڅ حٿؼڄخٍ 
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(  ٫ٜزش حٿٌّٔ)٫ْن حٿيّٺ
 

 
. ًحٿزًٌٍحٿـٌٍ، ًحًٍٕحٵ : حٕؿِحء حٿڄٔظويڃش ڃن حٿنزخص

 حٙٓظ٬ڄخٙص

 ًٳِ ٳِ ٫ٚؽ حٿټلش ًحٙٿظيخرخص ًٳِ حٿظيخرخص حٿـيخُ حٿظنٴِٔ رڄخ ٳِ ًٿٺ حٿَثش، حٿينئُّظ٬ڄپ ؿٌٍ نزخص ٫ْن حٿيّٺ ٳِ حٿ٤ذ  

 .حٿ٤ذ حٿْٜنِ ّٔظويځ حٿـًٌٍ ٿ٬ٚؽ حٿٜٴخٍ ًحٿظيخد حٿ٬٘ذ حٿڄِڃن

 ّٔظ٬ڄپ ٿيٌح حٿَٰٝ ٙ ٬ّي طٔظويځ ٳِ حٿڄخِٟ ٻڄخن٪ ٿڀلڄپ ًٻڄـيٞ ًٿټن ن٨َحً ٿٔڄْش حٿزًٌٍ ًحٿـًٌٍ ٳڀڂ حٿنزخصًٻخنض رًٌٍ 

 .حٿٸخطڀش حٿ٤٬خٍّن ًأنٜق ر٬يځ َٗحثيخ ٫ًيځ حٓظ٬ڄخٿيخ ن٨َحً ٿٔڄْظيخ ٿيًٍٷي ٙك٨ض أڅ ىٌه حٿزًٌٍ طزخ٩ .ْٓڄخ ٫نيڃخ ًؿيص حٿزيحثپ

 

٫ٚؽ ٓٙځ حٿڄٴخٛپ ًحٿ٬ٜزِ ًحٿًَڃخّظِْځ =

ّل٠َ ٓڄټش ٻزَْس ًّؤهٌ ٨٫ڂ حٿَٔٓزش ڃنيخ ًّن٨ٲ حٿ٨٬ڂ ڃن حٿڀلڂ ًّيٵ حٿ٨٬ڂ ر٘ټپ نخ٫ڂ ٠ًّ٪ ٫ڀْو رْخٝ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ّيىن ڃن حٿڄَىڂ ڃَس ٷزپ حٿنٌځ ڃټخڅ حٕٿڂ ًڃَس ٛزخكخ ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ .. ر٠ْظْن طٌٟ٪ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش كظَ طٜزق ٻخٿڄَىڂ 

 . حٿ٘ٴخء

     حٿَٻذ ًحٿ٬ٌٍ٘ ٳِ أٿڂ كْن حٿ٬ٌٜى ٫ڀَ حٿيٍؽٕكظټخٹ ٫ٚؽ

   ىٷخثٶ ٻپ ٌّځ ڃَس ًحكيس ًّٔظڄَ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء5 رِّض حٿٔيحد ٬ًَّٟيخ ٿڀ٘ڄْ ٿڄيس حٿَٻزش ّيىن: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٕٿظٌحء حٿٸيځ أً حٿ٬ٜذ ًحًٍٕحځ  

  .ّيٵ حٿِّظٌڅ رلخٿش كظَ ّٜزق ٻخٿڄَىڂ ًٌّٟ٪ ٿزوخص ڃټخڅ حٕٿڂ ڃن حٿڄٔخء اٿَ حٿٜزخف: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٿٌؿ٪ حٿَٻذ 

 نٜٲ ٻخّ َْٰٛ ٫َْٜ ٿْڄٌڅ ًٌّٟ٪ ٳْيخ ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ٻزَْس ًطٌٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ڃن حٿڄٔخء ًكظَ حٿٜزخف :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .طوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ًطَ٘د ٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش

٫ٚؽ حٿَٻذ ًأٿظيخد حٿ٠ًَٰٱ أكظټخٹ حٿ٨٬ڂ 

 ٓخ٫ش ٳِ حٿڄٔخء ّٜٴَ حٿڄخء ٬ًَّٜ ڃن 12 نٜٲ رخٻْض طڄَ ىنيُ ّٴ١َ ًٌّٟ٪ ٫ڀْو ٻؤّ ڃخء َْٰٛ ًّظَٹ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 . أّخځ10حٿڄخء حٿِحثي ًَّٳ٪ حٿزٌٍ ٬ًَّٹ كظَ ّٜزق ٻخٿڄَىڂ ٌّٟ٪ ٿزوش ٫ڀَ حٿَٻزش ًَّر٢ كظَ حٿٜزخف ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش 

٫ٚؽ ٓٙځ حٿڄٴخٛپ ًڃن٢٘  

ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃ٤لٌڅ حٿِنـزْپ طٌٟ٪ ٳِ ٻؤّ ٻزَْ ًّيحٍ ٫ڀْيخ ڃخء ڃٰڀَ ًطٰڀٶ ر٤ٰخء ڃلټڂ نٜٲ ٓخ٫ش : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ ًطټٍَ كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ آٙځ حٿڄٴخٛپ ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿَْٔ  

ّل٠َ ٷ٫َش رٸَ٘ىخ ًَّٳ٪ حٿزٍِ ٤ًّلنيخ كظَ طٜزق ڃؼپ حٿڄَىڂ ًّؤهٌ ڃنيخ ٷٔڂ ٬٠ًّو ٳِ ٗخْٗش ًطٌٟ٪ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

.  ڃَحص ًحلله حٿ٘خٳ7ًِّټٍَ حٿ٬ڄڀْش . ڃلپ حٕٿڂ ًطَر٢ ڃن حٿڄٔخء أٿَ حٿٜزخف

٬ّخٿؾ ڃخء حٿٸ٩َ ٻؼَْ ڃن حٕڃَحٝ حٿـڀيّش ڃؼپ حٕٻِّڄخ ًحٿٜيٳْش ًحٿ٤ٴق ًٯَْىڂ ريىن حٿڄټخڅ رڄخء حٿٸ٩َ ٷزپ حٿنٌځ رٔخ٫ش ًطَٻو 

.=  أّخځ ًكٔذ حٿلخؿش7كظَ ّـٲ ًأٿَ حٿٜزخف ٿڄيس 

 (ٷ٩َ)ّٸ٤ْن 


