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ٯـــخٍ 

   
ًكزو  - (حٿڄيڅ )ٯخٍ ٳِ - ٍّلخڅ حٿَّٲ  - (حٿـِحثَ ًٌٍّٓخ)ٍني ٳخٍْٓش  (ٌٍّٓخ)ٗـَس حٿـڄپ - ڃ٬ٔپ - حٿَّلش : كذ حٿَني 

 ّٔڄَ كذ حٿٰخٍ أً كذ حٿَني
  ڃ٤ڀٸخ ًأًؿخ٩ حٿ٨يَ ًحٿڄٴخٛپ ًٷْپ أڅًحٿ٩َٜ حٿٌٌٓحّ ، ڃن ٳٌحثيه أنو ٌّىذ  حٿٰخٍّش ٗـَس ڃن ٳْٜڀش ًٍٵ : حٿٰـخًٍٍٵ

 . حٿٔلَّز٤پ رو حٙٯظٔخٽ

 حٙٓظ٬ڄخٙص

. حٿٰخٍ ڃ٤يَ ٿڀڄ٬يس ٣خٍى ٿڀَّق ڃٴْي ٿلخٙص ٫َٔ حٿي٠ڂ - 

  .ًّٔظ٬ڄپ ڃنٸ٩ٌ حًٍٕحٵ ٿظ٤يَْ حٿٸًَف ًٟي حٿٌرلخص ًحٙٿظيخرخص حٿَثٌّش- 

 طزخ٩ حٿټْڄْخثْش ًؿي حڅ ٿيخ طؤػَْحً ڃڄِْحً ٟي حٿ٘ٸْٸش ًٌّؿي ڃٔظل٠َ ڃن ىٌه حٿڄـڄ٫ٌش ًحٿظًٍِٵ حٿٰخٍ : ٿڀٜيح٩ ًحٿ٘ٸْٸش

 .ٿيٍ ڃلٚص ح٫ٙ٘خد حٿڄٸننش

 ىٷخثٶ ػڂ10ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطظَٹ ٿڄيس  ٍ ڃن ڃٔلٌٵ حًٍٕحٵ ًط٠خٱ اٿَ ڃپسڃڀ٬ٸش َْٰٛ ءٍّئهٌ ڃپ : ٿڀٜيح٩ حٿظلِٔٔ 

. ًطَ٘د ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ٛزخكخً ًڃٔخءً طٜٴَ

 

٫ٚؽ ٕڃَحٝ حٿڄٴخٛپ ًٻ٬ذ حٿٸيځ حٿٌُ ٙ ّڄټن ٬ًٟو ٫ڀَ حٍٕٝ ًأٿڂ حٿَٻذ =

 ٭ طٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ّڀْن ػڂ طٌٟ٪ ًٍٷش ڃڀٴٌٱ ٳِ ڃخء ٬َْٗ كظَ طٌرپ ػڂ ّٴَى 250 ٬َْٗ أٛٴَ رڀيُ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ڀَ ًٍٷش حٿڄڀٴٌٱ ٷٔڂ ڃن حٿ٬َْ٘ رٸيٍ ٤ِّٰ حٿڄټخڅ حٿڄ٤ڀٌد ػڂ طڀزْ ٫ڀْو ڃن حٿڄٔخء حٿَ حٿٜزخف ًطټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ 

 .حٿلخؿش ًًٿٺ رؤ٫خىس طٔوْن حٿڄخء ًًٟ٪ ًٍٷش ڃڀٴٌٱ ؿيّيس ًحٿ٘خٳِ ىٌ حلله

٫ٚؽ حٿَؿٴش أً حٿ٫َ٘ش  

 ٭ ًٌّٟ٪ 100حٕٯٜخڅ حٿظِ طنڄٌ ڃن ٗـَ حٿ٬نذ ر٫َٔش حٿڀزخٿذ أً حٿٔزخكخص حٿظِ طنڄٌ ر٫َٔش رڄٸيحٍ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ٿظَ ڃخء ًطٰڀَ ٍر٪ ٓخ٫ش طزَى ًطٜٴَ ًطٌٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ٻؤّ ٻزَْ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًٻؤّ ٻزَْ ٫4ڀْيخ 

 .ٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش ًنٜٲ أً ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًّٔظڄَ كٔذ حٿلخؿش ًحٿ٘خٳِ حلله

٫ٚؽ ٕڃَحٝ حٿڄٴخٛپ ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿڄِ٘ 

 ٿظَحص ڃخء ًر٬ي حٿٰڀِ ٤ّٴت حٿنخٍ ًٌّٟ٪ ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ڃن رٍِ حٿوَىٽ حٌٕٓى ّٰڀٶ 3ّٸٌځ حٿڄَّٞ رٰڀِ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

حٕنخء  

ر٤ٰخء ڃلټڂ ًّنظ٨َ كظَ ّٔظ٤ْ٪ أڅ ٠ّ٪ أٷيحڃو ٳِ ىٌح حٿڄخء ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ػڂ ّن٘ٲ حٿٸيڃْن ًّنخځ 

ًّټٍَ  

  .( كزخص 3نزخص ڃٌؿٌى ٳِ ڃَٜ رلـڂ ر٠ْش حٿٌُس )ًّٔظلٔن أڅ ٠ّ٪ ڃ٬و ىًځ .  ٌّځ ًحلله حٿ٘خٳ15ِحٿ٬ڄڀْش 

٫ٚؽ ٕٿظيخد ح٫ٕٜخد ًأٿظيخد حٿڄٴخٛپ ًأٿظيخد حًٍٕىس ًحٿًَڃخّظِْځ ًحٕڃَحٝ حٿ٣َٔخنْش  

أرٌ حٿـنْذ أً ٓڀ٬٤ٌڅ حٿزلَ ًىٌ كِ طٸ٤٪ أًٛخٿو ًّٴظق ًطَٳ٪ ڃن ؿٌٳو ڃخىس ىٚڃْش ًٌّٟ٪ ٳِ ْٛنْش :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ٳِ ٳَڅ ًىٌ ڃٴظٌف حٿزخد ًّيحٍ ٻپ ٳظَس ٫ڀَ ؿيش كظَ ّٜزق ٿٌنو رْن حٿٜٴخٍ ًحٿلڄخٍ ٤ًّلن نخ٫ڂ ڃؼپ حٿزٌىٍس ڃڀ٬ٸش َْٰٛس 

 ڃَحص ٻزٌٔٿظخڅ ٷزپ حٿ٬٤خځ رَر٪ ٓخ٫ش ًحلله 3 ًن٬٠و ٳِ ٻزٌٔٽ ٳْؤهٌ 2 ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ٷزپ حٿ٬٤خځ رَر٪ ٓخ٫ش ٿڄيس ٗيَ أً 3

 .حٿ٘خٳِ

  ٫ٚؽ ٿي٘خٗش حٿ٨٬خځ ًحٿٌٷخّش ڃنيخ ًّٔخ٫ي ٻٌٿٺ ٫ڀَ ُّخىس نٔزش حٿټٌٿْٔظًَٽ حٿـْي ًأنوٴخٝ حٿِٔء

ًّٔخ٫ي ٻٌٿٺ ٫ڀَ طڄخٓٺ حٿ٠٬ٚص 

ّل٠َ حٿڄَّٞ نٜٲ ٿْڄٌنش ڃظ٤ٌٓش ٬َّٜىخ حٿڄَّٞ ٫ڀَ ٍر٪ ٿظَ ڃخء ًريًڅ طلڀْو ًطَ٘د ٌّڃْخ ًحلله :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

.=  حٿ٘خٳِ
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ٯخٳغ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٍحٯْغ دٯخٳغ ًٌٗٻو ڃنظنو ًٗـَس حٽ

,  حٓظويځ ٻ٬٘ذ ٫ٚؿِ ٿڄيس ٷًَڅ ٣ٌّڀو ًٷي ٻخڅ أكي أٗيَ ح٫ٙ٘خد حٿ٘خٳْش ٻيًحء ٷخرٞ ٿٚنٔـو ً ڃٸٌُ ڃ٬ظيٽ حٿٰخٳغ

حٿظيخد  حٿلڀٌٵ حٿڄظٸَكش , ًٳِ ڃ٬خٿـش حٙڃَحٝ حٿـڀيّو ًحٿَْٷخڅ , ًڃيٍ ٿڀزٌٽ ,حٗٓيخٽ ً حٕڃ٬خء حٿڄٔظَهْش , ڃٴْي ٳِ حٿټلخص

 . ًٻخڅ ٿڀٰخٳغ ٓڄ٬و ٨٫ْڄو ٿڄ٬خٿـش حٿٜٴَحء ًٗټخًُ حٿټزي حٙهٍَ حٿٴڂ

ٳِ ٻنيح حٓظويڃو حٿٔټخڅ حٕٛڀْْن ً حٿټنيٌّڅ رنـخف ٻزَْ  . ٓخٵ حًٍٕحٵ ً حٿِىٌٍ ٬ّڄپ ڃنيخ ٯَٯَس ڃڄظخُس ٿلڀٶ ڃٔظَهِ 

. حڃخ ٳِ ٳَنٔخ ٳْٔظويڃو حٿٴٚكٌڅ حٿٴَنٌْٔڅ ٻزيّپ ٿڀ٘خُ . حٿلڄَّدٳِ ٫ٚؽ حٿلخٙص حٿڄظٸ٬٤ش حٿوخٛش 

 .  حٿ٬٘زو ًحُىخٍىخ ًحًٍٙحٵ ًحٿـٌٍ:حٿـِء حٿ٤زِ 

   :حٙٓظ٬ڄخٙص

  . طٔظ٬ڄپ ٿڄ٬خؿش حٙڃَحٝ حٿـڀيّو حٿڄِڃنو ًحٿٸًَف ًحٿزٌحَْٓ حٿڄٔظ٬ْٜوڃن حٿوخٍؽ

 . رظڀزْويخ رخٿ٬٘زو حٿ٠ٰو حٿڄيًَٓو

 ڃن حٿيحهپ

, ًكٜخس حٿڄَحٍه  حٿظڀْٲ حٿټزيُ , ًحٙٓيخٽ ,  ّٔظ٬ڄپ ڃٔظلڀزيخ ٿڄ٬خٿـش حٿِٻخځ ًحٿنِٙص حٿ٬٘زْو حٿلخى ًحٿَرٌ ًحٿټلخص 

 )ًحٿٸًَف حٿيحهڀْو  حٿظيخد حٿِحثيس حٿيًىّش ,كٔخْٓش حٿ٬٤خځ , ٫َٔ حٿي٠ڂ ,ًحًٍٙحځ , ًكٜخس حٿڄؼخنو , ًحٿنٸَّ , ًحٿًَڃخطِْځ 

٬ًّڄپ حٿڄٔظلڀذ رنٔزش ڃڀ٬ٸش َْٰٛه ڃن حٿ٬٘زو ٿټپ ٳنـخڅ ڃن حٿڄخء حٿٔخهن ريٍؿش حٿٰڀْخڅ ًَّ٘د  . (ٷَكش حٿڄ٬يه ًحٙڃ٬خء

. ح٠ّخ ٫ڄپ ڃٔظوڀٚ ٷٌُ ڃلڀَ رخٿ٬ٔپ ىٌ ٫ٚؽ ڃ٬ًَٱ ٳِ ىحء حٿونخَُّ . ڃنو ٳنـخنْن ٳِ حٿٌْځ حٿٌحكي

 

٫ٚؽ أڃَحٝ حٿَٻزش  

 ٫ٚؽ حٿَٻزش حٿظِ ٬ّٜذ ػنْيخ أً حٿٸ٬ٌى ٫ڀْيخ ٿڄيس ٣ٌّڀش  :أًٙ

.  ٿظَ ڃخء 1,  ٭ كڀزش100, (حٿي٣َڄخڅ ڃن ٬٣خځ حٿ٤ٌٍْ) ٭ ٻَٓنش100 حٿظَٻْزش 

: حٿ٤َّٸش

.  ٓخ٫خص8طنٸَ حٿټَٓنش ًحٿلڀزش ڃن حٿٌ٘حثذ ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ حٿڄخء ٿڄيس - 

.. ّٰڀَ حٿټپ كظَ ّـٲ حٿڄخء طٸَّزخ ًىًڅ أڅ طلظَٵ حٿڄٌحى- 

. طوڀ٢ حٿڄٌحى حٿزخٷْش كظَ طٜزق ٻخٿڄَىڂ- 

ٌّٟ٪ حٿڄَىڂ ٳِ ڃټخڅ حٿٌؿ٪ ٫ڀَ ٗټپ ٿزوخص طڀٲ رٸڄخٕ ٷزپ حٿنٌځ ًطټٍَحٿ٬ڄڀْو ػٚع أً أٍر٪ أّخځ كٔذ : ٣َّٸش حٕٓظ٬ڄخٽ

 .حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ

.  ىٌح حٿ٬ٚؽ ّٴْي ٓٙځ حٿ٨يَ ًر٬ٞ أڃَحٝ حٿئّٺ ڃخٙ ٬ّخٿؾ ڃنيخ ر٬ڄڀْش ؿَحكْش:ڃٚك٨ش

٫ٚؽ حٿَٻزش حٿظِ ّٔلذ ڃنيخ حٿڄخء :ػخنْخ

= .ڃخء ٓخهن ٤ّْٸو حٿڄٜخد ,  ٭ ڃڀق 250,نٜٲ ٻْڀٌ نوخٿش ٷڄق: حٿظَٻْزش 
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 ) ٿْڄٌڅ حٿينيُ)ٯَّزٴًَص
 :حٿٴٌحثي ًحٙٓظ٬ڄخٙص

ًكڄٞ حٿٴٌٿْٺ ًٯنِ  C رخٿٴْظخڃْن حٿَّٰزٴًَص نخٳ٬خً ؿيحً ٿٸڀذ حٗنٔخڅ ٕنو ٷڀْپ حٕڃٚف ًٷڀْپ حٿيىن ًڃٜيٍ ٯنِ ٬ّظزَ- 

ٳِ حٿيځ، ّٔخ٫ي حٿـٔڂ ٫ڀَ حٿظوڀٚ ڃن حٿټَّخص حٿلڄَحء حٿٸيّڄش، ّلڄِ  ٳيٌ ّوٴٞ نٔزش حٿټٌٿٔظًَٽ. رخٿٴْزَحص ًرخٿزٌطخٌْٓځ

٫ڀَ ڃخىس حٿزټظْن حٿٔيڀش حٿًٌرخڅ ٳبنو  ًرٴ٠پ حكظٌحثو.أنٌح٩ حٿ٣َٔخڅ ًّٸٌُ ؿيخُ حٿڄنخ٫ش ٳِ ؿٔڂ حٗنٔخڅ حٿـٔڂ ڃن ر٬ٞ

٫ڀَ أٻؼَ  اڅ حٿلڄ٠ْخص رڄخ ٳْيخ حٿَّٰزٴًَص طلظٌُ .ًطن٨ْٲ حٿڄـخٍُ حٿيڃٌّش ّٔخ٫ي ٫ڀَ طوٴْٞ نٔزش حٿټٌٿٔظًَٽ حٿ٠خٍ

 .ٿظي٫ْڂ ڃنخ٫ش حٿـٔڂ ڃن هڄْٔن ڃخىس ڃٸخًڃش ٿڀ٣َٔخڅ ٿٌٿٺ ّنٜق ح٣ٕزخء رظنخًٽ حٿڀْڄٌڅ حٿينيُ

حٿظِ طلظٌُ  (Lycopene) ٫ڀَ ڃخىس حٿڀْټٌرْن (حٿزَطٸخٿِ أً حٕكڄَ هخٛش ًحص حٿڀٌڅ)ًطلظٌُ ر٬ٞ أنٌح٩ حٿَّٰزٴًَص - 

 .حٿ٣َٔخڅ حٿظِ طييى حٿـٔڂ رو٤َ (Free radical) ًىٌه حٿڄخىس طوٴٲ ڃن ڃٴ٬ٌٽ حٿـًٌٍ حٿلَس .٫ڀْيخ حٿزنيًٍس

ًهڄْٔن ٯَحڃخً ڃن حٿْٰزٴًَص طئڃن كخؿش حٿـٔڂ حٿٌْڃْش  كْغ أڅ ڃجش C ٬ًّظزَ حٿَّٰزٴًَص ڃن حٿلڄ٠ْخص حٿٰنْش رخٿٴْظخڃْن- 

 ڃ٠خى ٿٖٻٔيس ًّيهپ ٳِ طَٻْزش حٿټٌٙؿْن حٿٌُ َّر٢ رْن حٿ٨٬ڂ C ڃ٬ًَٱ ٳبڅ حٿٴْظخڃْن ڃن ىٌح حٿٴْظخڃْن، ًٻڄخ ىٌ

ّٔخ٫ي ٳِ  C ًحٿٴْظخڃْن. حٿـًَف ًحٿ٠ًَٰٱ ٳِ ؿٔڂ حٗنٔخڅ، ٻڄخ أڅ نٸٜو ّڄټن أڅ ّئىُ اٿَ نِّٲ حٿڀؼش ًطزخ٣ئ ٗٴخء

 .حٿـٔڂ كخٙص حٿَٗق ٳيٌ ّوٴٲ نٔزش حٿئْظٌڃْن ىحهپ

ڃؼپ أىًّش  )حٿَّٰزٴًَص أػنخء طڀٸِ ر٬ٞ حٿ٬ٚؿخص ًطنخًٽ ر٬ٞ حٕىًّش  ًطٴْي حٿيٍحٓخص رؤنو ّـذ حٙڃظنخ٩ ٫ن طنخًٽ ٫َْٜ-

ڃٸيحٍ هڄٔش أ٬ٟخٱ ڃڄخ  ٕڅ ر٬ٞ حٿڄٌحى حٿڄٌؿٌىس ىحهپ ٫َْٜ حٿَّٰزٴًَص طِّي ڃن ٳ٬خٿْش حٿيًحء (حٿظنٌّڂ حٿ٢ٰ٠ أً أىًّش

ّـذ حٓظ٘خٍس حٿ٤زْذ حٿڄ٬خٿؾ ٳٸي ّٔظزيٽ ىٌح حٿ٬َْٜ  ًٳِ ىٌه حٿلخٿش. ّ٘ټپ ه٤َ حٿٌٷ٩ٌ ٳِ ط٬ٸْيحص ٛلْش ٯَْ ڃظٌٷ٬ش

ًٚ ر٬َْٜ حٿزَطٸخٽ  .ڃؼ

 :٣َّٸش حٙٓظيٚٹ

ّئىُ  اٿَ ػڄخنْش أٓخرْ٪، ٿټن ط٠َّ٬و اٿَ ٯخُحص حٕػْڀْن حٿٜخىٍس ٫ن أنٌح٩ حٿٴخٻيش حٕهٍَ ّڄټن كٴ٨و ىحهپ حٿزَحى ٿڄيس ٓظش- 

 .اٿَ اٳٔخىه

 .حٿٌؿزخص أً كظَ ٷزپ حٕٻپ ّڄټن طنخًٽ نٜٲ كزش ڃن حٿَّٰزٴًَص أػنخء حٿٴ٤ٌٍ أً رْن- 

ًٚ ٻِ ٙ -  .ط٠ْ٪ حٕٿْخٱ حٿڄٌؿٌىس ٳْو ًٗٓظٴخىس أٻزَ ّنٜق رظنخًٽ حٿڀذ ٻخڃ

  .حٿٔڀ٤ش ًٷي ّظڂ حٿظ٬خ٣ِ ڃ٬و ٻن٩ٌ ڃن حٿلڀٌٍ ربٟخٳش حٿٔټَ اٿْو ٠ّخٱ حٿَّٰزٴًَص أكْخنخً اٿَ أنٌح٩ ڃن- 

 

حٿ٤َّٸش =

. ّوڀ٢ حٿڄڀق ڃ٪ حٿنوخٿش ؿْيح- 

. ٌّٟ٪ حٿوڀ٢ْ ٳِ ٷڄخٗش ٫ڀَ ٗټپ َٛس - 

. طٰڄْ حٿَٜس ٳِ حٿڄخء حٿٔخهن- 

. طٜٴَ حٿَٜس ٫ڀَ حٿَٻزش - 

. طټٍَ ٫ڄڀْش حٿظٜٴْش ٫يس ڃَحص- 

 .  أّخځ كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳ4ِ-3ػڂ ّڀٲ حٿَٻزش رٸڄخٗش ًّنخځ ًطټٍَ حٿ٬ڄڀْش ڃن -  

ّٴْي ٿز٬ٞ آٙځ حٿَٻزش ًحٿ٤َحٱ ّڀٲ كٌٽ ڃٌٟ٪ حٕٿڂ ٷزپ حٿنٌځ ٳؤًح ًؿي حٿڄَّٞ طلٔنخ ّٔظڄَ  (حٿڀيخنش )حٿڄڀٴٌٱ : ڃٚك٨ش

٨ًّيَ ٳِ حٿـٔڂ أكْخنخ كزش أً كزٌد ٳٌْٟ٪ ٫ڀْيخ ًٍٵ حٿڄڀٴٌٱ ًأًح ًؿي طلٔنخ أ٫خى حٿ٬ڄڀْش كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء . ًأٙ ٳٚ

 .ًحلله حٿڄٔظ٬خڅ

 رْن حٿَٓٮ ًحٿَٻزش  ٫ُٚؽ ٿظٌٍځ ر٤ش حٿَؿپ حٿض

ّؤهٌ حٿڄَّٞ ػٚع ٓنن ػٌځ ڃظ٤ٌٓخص حٿلـڂ ًّٴَڃين رخٿٔټْن ًّزڀ٬يڂ ڃ٪ حٿڄخء ٷزپ حٿنٌځ ڃَس ٫ًڀَ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿَّٶ ڃَس ػخنْش ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله 

٫ٚؽ ٿڀټٔخف ًنٸٚ حٿټڀْ 

٤ّلن ٷَ٘ حٿزْٞ ًّنٸ٪ ر٬َْٜ حٿڀْڄٌڅ ًًٌّد ٷَ٘ حٿزْٞ ,  ٭ ٫َْٜ ٿْڄٌڅ 50,  ٭ ٷَ٘ رْٞ 20: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش  

 ٭ هپ طٴخف أٛڀِ ّوخ١ حٿوپ ڃ٪ حٿ٬ٔپ ٠ًّخٱ أٿْو ٷَ٘ حٿزْٞ حٿڄٌحد رخٿڀْڄٌڅ 250. ٭ ٫ٔپ أٛڀِ أًح أڃټن 500رخٿڀْڄٌڅ 

ّل٠َ حٿڄَّٞ ٿٌُ ڃَ كزظْن ًٿٌُ كڀٌ كزظْن طيَّ حٿڀٌُحص ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ نٜٲ ٻؤّ َْٰٛ ڃن حٿوڀ٢ْ حٿٔخرٶ ٠ًّْٲ ٿو 

.= كٔذ حٿلخؿش: نٜٲ ٻؤّ ڃخء َْٰٛ ٿْڄيى حٿوڀ٢ْ ًّؤهٌ ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ًحلله حٿ٘خٳِ حٿڄيس
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ٳخٌٛٿْخ  

 
. حٿزًٌٍ حٿو٠َحء ، حً حٿْخرٔش حً حٿڄ٬ڀزش  :حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش

: ٳٌحثي ٣زْش 

.  ط٬خٿؾ حٿظيخرخص ً حڃَحٝ حٿٜيٍ ٫ن ٣َّٶ ٯڀْيخ ً ىَٓيخ ڃ٪ حٿؼٌځ .1

.  طٸ٤٪ حٿٴخٌٛٿْخ ، ػڂ طٰڀَ ً ط٤٬َ ٻڄيٍ ٿڀزٌٽ ً ڃ٬خٿـش ٕڃَحٝ حٿټڀَ .2

.  ط٬خٿؾ حڃَحٝ حٿٔټَُ ، ًىِ طوٴٞ ڃٔظٌٍ حٿٔټَ رخٿيځ .3

.  ط٬خٿؾ حڃَحٝ حٿڄٴخٛپ ً حٿًَڃخطِْځ .4

.  ط٬خٿؾ حٿٴخٌٛٿْخ حٿلٔخْٓش حٿـڀيّش حٿڄٔظ٬ْٜش ٫ن ٣َّٶ ٣لن حٿٴخٌٛٿْخ ً ؿ٬ڀيخ ٿزوخص ىحٳجش ٫ڀَ حٿڄن٤ٸش حٿڄٜخرش .5

.  ط٬خٿؾ آٙځ حٿٴٸَحص ، ً هٌٜٛخً ٳِ حٿڄن٤ٸش حٿٸ٤نْش .6

.  ڃن٤٘ش ٿڀ٤خٷش حٿـنْٔش .7

.  ٷي طٔظ٬ڄپ ٿزيء ىًٍس حٗكخٟش ٫ني حٙنؼَ .8

: حٗٻؼخٍ ًحٿڄيحًڃش ٫ڀَ حٿٴخٌٛٿْخء ّٔزذ 

. حٿنٴوش ً حٍّٙخف ٳِ حٿز٤ن • 

. طٔزذ ٻٌحرْْ ٿْڀْش • 

. ط٘نؾ حٿٸٜزخص حٿيٌحثْش• 

. حٿٰؼْخڅ • 

. ؿڄْ٪ ىٌه حٿ٬ٌحٍٝ ِّّڀيخ حٓظ٬ڄخٽ حٿوَىٽ ٳِ حٿ٬٤خځ ڃ٪ حٿٴخٌٛٿْخء • 

ٛيح٩ ٳِ ڃٸيڃش حٿَأّ ، كَٷخڅ ٳِ ڃن٤ٸش كيٷش حٿ٬ْن ، ً آٙځ ٳِ حٿز٤ن :حڃخ حٙٻؼخٍ ڃن حٿٴخٌٛٿْخ حٿو٠َحء ٷي ّئىُ حٿَ 

. ًؿًٌٍ نزظش حٿٴخٌٛٿْخ ڃويٍس 

 . ڃَحص ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ ُىَ حٿٴخٌٛٿْخ ر٬ي طٜٴْظو ًطلڀْظو ڃن : ٿڀلٌٜحص حٿزٌٿْش

طٔڀٶ ٻڄْش ڃن كزٌد حٿٴخٌٛٿْش حٿـخٳش ٳِ ٻڄْش ڃن حٿڄخء كظَ حٿن٠ؾ حٿظخځ ػڂ طيَّ ًطٔظ٬ڄپ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ ٛزخكخ : ٿٚٻِّڄخ

 .ًڃٔخء

٫ٚؽ ٿڀَّخْْٟن حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ٗي حٿ٠٬پ ٿْٚ ًأػنخء حٿنٌځ ًأػنخء حٿڀ٬ذ =

ػٚع كزخص ػٌځ ڃظ٤ٌٓش حٿلـڂ ّٴَځ رخٿٔټْن نخ٫ڂ ًّزڀ٪ ڃ٪ حٿڄخء ٿڄيس أٓز٩ٌ أً كٔذ حٿلخؿش ڃَس ٷزپ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿنٌځ ًڃَس ٛزخكخ ٬ّخٿؾ ؿڄْ٪ أنٌح٩ حٿ٘ي حٿ٠٬ڀِ كظَ ٳِ حٿٸڀذ رؤًڅ حلله

٫ٚؽ ٿڀظنڄپ ًحٿـڀ٤ش ٢ًٰٟ حٿٴٸَحص ٫ڀَ حٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ ٫ني حٿَٷزش 

 (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش),ُّض ؿَؿَْ , ُّض ڃڀٴٌٱ, ُّض ُّظٌڅ , ُّض هَىٽ , ُّض ن٬نخ٩  حٿظَٻْزش

. ّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ٷٔڂ ٬ّزؤ ٳِ ٻزٌٔٽ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٻزٌٔٽ ٷزپ حٿنٌځ ًّيىن حٕڃخٻن حٿظِ رلخؿش ًحٿزخٷِ ٫ڀَ حلله حٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٿڀَؿٴش ًحٿظنڄپ ًحٿويٍ  

. ؿ٬يس, ڃَْڃْش ,أٻڀْپ حٿـزپ , ٫ُظَ ,٫ْن ؿَحىس , ڃَىٷٌٕ , ُنـزْپ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ڃَحص رخٿٌْځ نٜٲ ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ّڄټن ىىن ڃټخڅ 3 نٸ٤ش ُّض هَىٽ ڃ٪ ُّض كزش ٌٓىس 15ڃٸخىَّ ڃظٔخًّش ر٬ي حٿٰڀِ ٠ّخٱ أٿْيخ 

.= حٿويٍ ريىن ُّض حٿوَىٽ ڃ٪ ُّض كزش ٌٓىس ڃ٪ ُّض حٿلَڃپ 
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 ٳـپ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حٿؼڄَس ًىِ ؿٌٍ ، ًحٿزًٌٍ  حلاؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿٴـپ
حٓظ٬ڄخلاص ً ٳٌحثي حٿٴـپ حٿ٤زْش 

.  ڃيٍ ٿڀزٌٽ ، ٬ّخٿؾ حڃَحٝ حٿلَٜ ًحٿَڃپ .1
.  ٬ّخٿؾ ڃَٝ نٸٚ ٳْظخڃْن ؽ .2
ٌّڅ حٿلَٜ رخٿڄَحٍس ًڃـخٍُ حٿټزي .3 .  ٬ّخٿؾ حڃَحٝ طټ
.  ڃ٠خى ٿٴًَْٓخص حٿَٗق ًحٿلڄخّش ڃن حٿَٗق ، ٬ّخٿؾ حكظٸخڅ حٿلنـَس .4
.  ىنخٹ حرلخع لإػزخص ڃٴ٬ٌٽ حٿٴـپ ٳِ حٿٌٷخّش ڃن حٿ٣َٔخنخص .5
.  ِّّي حٿٴـپ ٳِ ٻؼخٳش حٿ٨٬خځ ًّڄن٪ طَٷٶ حٿ٨٬خځ .6
.  ٿو طؤػَْ ڃ٠خى ٿڀـَحػْڂ حٿي٠ڄْش ، ًِّّي ٳِ حلإٳَحُحص حٿي٠ڄْش .7
.  حٿٴـپ ٬ّظزَ ٳخطق ٿڀ٘يْش .8
.  حٿٴـپ ّڄن٪ ؿڀ٤خص حٿيځ ًحڃَحٟيخ .9

.  ّڄن٪ حٿ٬ٔخٽ ًحُڃخص حٿَرٌ .10
 ّڄن٪ ٓٸ١ٌ حلآنخڅ ، ّڄن٪ طٌّٔ حلآنخڅ ٫ن ٣َّٶ حٿڄخىس أٌّػٌْْٓخطخطْ حٿظِ طٌٷٲ ٫ڄپ حلانِّڄخص حٿڄٌؿٌىس رخٿٴڂ .11

. ًحٿظِ ط٬ڄپ ٫ڀَ طٌّٔ حلآنخڅ 
 .  رٔزذ حٿليّي ّڄن٪ ٳٸَ حٿيځ .12

 :حٿٴـپ حٕكڄَ أً حٕرْٞ حٿزڀيُ: ٿڀلَٜ

 طڄخڃخً ڃن حًٕٓخم حٿ٬خٿٸش رو رخٿڄخء حٿن٨ْٲ ػڂ طئهٌ حًٍٕحٵ حٿٴـپ٣ًَّٸش طـيِْ ٫َْٜ حٿٴـپ حٕكڄَ أً حٕرْٞ ىِ طن٨ْٲ  

 400 ڃخ ڃٸيحٍه  حٿڄٴًَځ اٿَ ٷ٤٪ َْٰٛس ًطٌٟ٪ ر٬ي ًٿٺ ٳِ ڃٴَڃش حٿڀلڂ ًطٴَځ ؿْيحً ًَّ٘د ڃن ىٌح ؿڄ٬ْيخًحٿـًٌٍ ًطٸ٤٪ 

ًٙ رؤًٽ ٿټِ ٙ ّټٌڅ ىنخٹ حكظڄخٽ رخٿظڀٌع ىٌح ؿَحځ ٌّڃْخً ڃ٪ حٿٌؿزخص حٿؼٚع ًّٴ٠پ طل٠َْ 500اٿَ    .حٿزټظَُْ حٿڄٴًَځ أً

 ٫َْٜح ٣خُؿخ ڃن حٿٴـپ ًحٿٌُ ٬ّظزًَنو ڃ٠خىح كٌّْخ ٣ز٬ْْخ ًّڄټن َّ٘رٌڅ ڃََٟ حًٍٙرْْن حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن حٿڄَحٍس ًحڅ 

  ڃ٪ ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅحًأڅ َّ٘د ًكيه 

 ًحٿظِ طنظؾ حٿِّض حٿ٤ْخٍ ًڃَٻذ ٍٳخنْن ؿڀٌٻٌٓڀنْض حڅ حٿـِء حٿڄٔظويځ ڃن حٿٴـپ ىِ ؿًٌٍه حٿيٍنْش ًحٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ 

 حڅ حٿڄْٚىٷزپ  (485,425 ) ٤٬ِّ حٿظؤػَْ حٿڄ٠خى ٿڀزټظَّْخ ٿٸي ٻظذ ىًَْىطْ ٳِ حٿ٬خځ حٿًٌُٳْظخڃْن ؽ ٬ًّظزَ ڃَٻذ ٍٳخنْن ىٌ 

  ٿيڂٻَحطذحٿ٬ڄخٽ حٿٌّن رنٌح حٙىَحڃخص ٳِ ڃَٜ ٻخنٌح ّظٸخٌٟڅ حٿٴـپ ًحٿؼٌځ ًحٿزٜپ 

 حٿْٜن ٓـپ حٿٴـپ ٳِ ٻظخد حٿڄٌحى حٿ٤زْش ًٳِ ًٳِ حٿ٬يي حٿًَڃخنِ حٿٸيّڂ ٻخڅ ّٔظ٬ڄپ ُّض حٿٴـپ ٿ٬ٚؽ حٙڃَحٝ حٿـڀيّش، 

حڅ .  ًڃن٤٘ش، ًٳ٬ٚ حٓظويځ حٿٴـپ ريحّش ڃن حٿٸَڅ حٿٔخر٪ ٿ٬ٚؽ ٌٓء حٿي٠ڂڃي٠ڄشر٬ي ًٳخس حٿڄْٔق ٻڄخىس 659ًًٿٺ ٫خځ 

  حٿ٘يْش ًحٿي٠ڂّلَٝحٿٴـپ 

 ٳْٔظ٬ڄپ ٻڄٸٌ ًڃڀْن كْغ ًؿي حڅ ٿو طؤػَْح ٫ڀَ حٙڃ٬خء حٌٙٓى ًّئٻپ حٿٴـپ حٙكڄَ ڃ٪ حٿٔڀ٤ش ٻٴخطق ٿڀ٘يْش حڃخ ٫َْٜ حٿٴـپ 

 ر٬ي أٻپ ّظ٠خّٸٌح ٙٳَحُ حٿٜٴَحء، ىنخٹ ر٬ٞ حٿظلٌَّحص ٫ڀَ حٿٴـپ ًىٌ حڅ ر٬ٞ حٿنخّ ّڄټن حڅ ٻڄلًَٝرخٿظخٿِ ّڄظي طؤػَْه 

 حً ڃن حٿٸَكخص حٿڄ٬يّش حً حٙػنَ ٫َ٘ حً ڃن ڃ٬ٌّشحٿٴـپ ًّـذ ٫يځ حٓظ٬ڄخٽ حٿٴـپ ڃن ٷزپ حٿنخّ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ڃ٘خٻپ 

 . حٓخرْ٪4 - 3 ڃٔظڄَس ٿڄيس ٙ طِّي ٫ن رٜٴشحٿٰيس حٿيٍٷْش ًّـذ حڅ ٙ ّٔظ٬ڄپ 
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  طيٵ ًڃن ػڂ ٬َّٜ ڃخإىخ ًَّ٘د حٿَإًّ ڃن ٍإًّ حٿٴـپ حٿڄٔظيَّ أً حٿ٤ٌّپ ڃن ىًڅ حٕٯٜخڅ ٳٸ٢ ّئهٌ : أهٍَ ٣َٵ

  .ط٬خٿَ ٻزَْس ػٚع ڃَحص رخٿٌْځ ًٿڄيس أٍر٬ش أّخځ ٳبنو نخٳ٪ ٿٌٿٺ ربًڅ حلله ڃڀ٬ٸشڃنو حٿټزخٍ نٜٲ ٳنـخڅ ًحٿٰٜخٍ َّ٘رٌڅ ڃنو 

 .  حٿټڀَ ًحٿڄٔخٿٺ حٿزٌٿْو ٳِ ًَّ٘د ٫ڀَ حٿَّٶ أٻزَ ٻڄْش ڃڄټنش ّنِٽ حٿلٜخس حٿظِ  حٿو٣ٚش ٌّٟ٪ ٳِ : أه٣ٍََّٸش

 ٳنـخڅ أٯٜخڅ حٿٴـپ حٕه٠َ ًڃن ىًڅ حٿٌٍٵ ًّيٵ ٬ًَّٜ ڃخء حٕٯٜخڅ ًَّ٘د ڃنو ٳنـخڅ ٷيٍ ڃن ّئهٌ :٣َّٸش أهٍَ

. حٿٸيٌس ػٚع ڃَحص رخٿٌْځ ًٿڄيس ػٚػش أّخځ ٳبنو نخٳ٪ ٿٌٿٺ ربًڅ حلله ط٬خٿَ 

 حٿٴـپ ٿ٬ٚؽ حٿؼ٬ڀزش ًًٿٺ رٴَځ حٿٴـپ ؿًٌٍه ًأًٍحٷو ػڂ طيىن حٿؼ٬ڀزش رڄخء ڃٴًَځ ًحٕرّْٞٔظ٬ڄپ حٿٴـپ حٕكڄَ  :ٿڀٴ٤َّخص

    .حٿؼ٬ڀزشًطٔظڄَ ٳِ حٿيىخڅ ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ اٿَ أڅ طًِٽ 

 حًٙڅ ٣ًنْنيخ ٬ًٟٲ حٿٔڄ٪ ًحٿ٤َّٸش حڅ ٬َّٜ حٿٴـپ ًّٸ٤َ ڃنو ىحهپ حًٙڅ آٙځ ٫َْٜ حٿٴـپ ٿ٬ٚؽ ّٔظ٬ڄپ: لاٿظيخد حلاًڅ

 . ػٚع ٷ٤َحص ٛزخكخً ًڃٔخء ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخً كظَ حٿ٘ٴخءحٿَٷ٤َطْن 

 ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ 3-2ًًٿٺ رخٿظٸ٤َْ حٿڄزخَٗ ٿ٬َْٜ حٿٴـپ حٿ٤خُؽ ٳِ حًٕڅ ٬ْٟٴش حٿٔڄ٪  :ٿ٬٠ٲ حٿٔڄ٪

 .ّٸٌٍ حٿٔڄ٪ رؤًڅ حلله 

 ًحٿ٠٬ٚص ر٘ټپ ٫خځ، ّئهٌ حٿڄٴخٛپّٔظويځ ڃزٌٍ٘ ؿًٌٍ حٿٴـپ ٿ٬ٚؽ حٿظيخد حٿټْْ حٿِٙٿِ ًحٿظيخد  :ٙٿظيخد حٿټْْ حٿِٙٿِ

  حٿٴـپٓظويځ ُٻڄخ . ٳِ حٿٌْځ ڃڄًِؿش ڃ٪ حٿ٬ٔپ حً ٓټَ حٿنزخصڃَحصٍُر٪ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿـًٌٍ حٿڄزٌٍ٘س ڃَطْن حٿَ ػٚع 

  . ٫ًَٔ حٿي٠ڂ ًأڃَحٝ حٿټزي ًحٿٜٴَحء ًٻٌٿٺ ٿٸڀش اٳَحُ حٿڀزن ٿيٍ حٿڄ٬َٟخصًٿ٘ڃٔخٹٿ٬ٚؽ كخٙص حٿزَى ًحٿ٬ٔخٽ حٿيّټِ 

 . ڃَحص رخٿٌْځ3ّيٿٺ ر٬َْٜ ڃخء حٿٴـپ : ٿڀزيخٵ

 .ّوڀ٢ ڃخء حٿٴـپ ڃ٪ حٿ٬ٔپ ًٌّٟ٪ ٫ڀَ ٗټپ ٳظْڀش ٳِ حًٙڅ ًطټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش: ٫ٚؽ ٿڀٜڄڂ

 

٫ٚؽ آهَ ٿٌؿ٪ حٿَٻزش  =

ٻْڀٌ نوخٿش ٌّٟ٪ ٫ڀْيخ نٜٲ ٻْڀٌ ڃڀق ًٌّٟ٪ ٫ڀْو ڃخء ّٰڄَه ٤ًّزن كظَ ّٜزق ڃؼپ حٿوزْٜش ًطظ٬ٸي : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .طيىن حٿنوخٿش ٫ڀَ ٤َّٗش ڃټخڅ حٕٿڂ ًىِ ٓخهنش أٿَ حٿٜزخف ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش

٫ٚؽ طْزْ حٿ٠ٰخٍّٲ ًٳٸيحڅ حٿڄخء ٳِ حٿ٠ٰخٍّٲ 

نوخٿش حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش ٤ّلن حٿـڄْ٪ نخ٫ڂ ڃؼپ حٿ٤لْن ڃن حٿوڀ٢ْ طٜن٪ ٫ـْنش رخٿڄخء , كڀزش , رٍِ ٻظخڅ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 . أّخځ ًكٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳ7ِ ٓخ٫ش ًٻپ ٌّځ َّْٰ ٿڄيس 12ًطٌٟ٪ ٫ڀَ حٿڄٴٜپ ٫ني حٿڄٔخء ًٿڄيس 

  (ّڀظٌُ حٿلنٺ ًٙ ّٸيٍ ٫ڀَ أ٫خىطو)٫ٚؽ ٿڄن ط٬َٝ ٿڀٴلش ىٌحء 

٫ڀَ  ٿظَحص ڃخء ًّٰڀ5ِّل٠َ حٿڄَّٞ ٻْڀٌ رٌٍ كَڃپ ًر٬ٞ أٯٜخڅ حٿًَٔ ًٌّٟ٪ ٳِ ٷيٍ ًٌّٟ٪ ٫ڀْو : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

ّٴظق  (كَحځ\ر٤خنْش)حٿنخٍ ًّټٌڅ ٿو ٯ٤خء ڃلټڂ ٳْـڀْ حٿڄَّٞ ٫ڀَ ٻَِٓ ٠ًّ٪ حٿٸيٍ أڃخڃو ٤ًِّٰ ٍأٓو  ر٤ٰخء ٓڄْٺ 

ٯ٤خء حٿٸيٍ ٷڀْٚ ٷڀْٚ ًّزوَ نٴٔو ؿْيح ًّټٌڅ حٿڄټخڅ ڃٰڀٶ حٕرٌحد ًحٿ٘زخرْٺ كظَ ٙ ّظ٬َٝ ٿڀيٌحء ًر٬ي حٿظزوَْ ّټٌڅ ىنخٹ 

ڃيٿٺ ڃل٠َ ُّض طَرنظن ًُّض ٫ُظَ ًُّض ٷَنٴپ ًُّض ُّظٌڅ ًٓزَْطٌ أرْٞ ّؤهٌ حٿڄيٿٺ ڃن ٻپ ن٩ٌ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ًّڄِؿيڂ 

ّؤهٌ حٿڄيٿٺ ٷڀْٚ ڃن حٿوڀ١ٌ ٫ڀَ ٻٴْو ًّيٿٺ حٿلنٺ رخٿـيش حٿڄ٬خٻٔش ٿٖٿظٌحء ًأػنخء حٿظيٿْٺ ّټٍَ ٷَحءس ٌٍٓس حٿٴخطلش .ڃ٪ ر٬ٞ

ًّٔظڄَ حٿظيٿْٺ ًّلخًٽ أڅ ٙ طٜپ حٿٌِّص أٿَ حٿ٬ْن ٕنيخ طٌىذ حٿزَٜ ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْو ٫يس أّخځ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله 

٬ًّْي ٫ڀَ حٿڄخء حٿڄٌؿٌى ٳْو رٌٍ حٿلَڃپ ًأٯٜخڅ حٿًَٔ 

٫ٚؽ ٿٴٸيحڅ حٿڄخىس حٿڀِؿش حٿڄٌؿٌىس رْن حٿڄٴخٛپ 

 ّټؼَ ڃن أٻپ حٿزٸڀش حٿو٠َحء ريًڅ ٣زن ًَّ٘د ٻؤّ ڃخء ڃٰڀِ ٫ڀْو ڃڀ٬ٸش ٗڄَه َْٰٛس ػٚع ڃَحص ٳِ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿٌْځ

٫ٚؽ ٿڀٴلش حٿيٌحء ڃ٪ حٕٿڂ ٳِ حٿَأّ ًحٿڄٴخٛپ ًحٿيًهخڅ 

 .(ًؿڄْ٪ حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش)رٸيٍ أكيىڄخ ُّض ُّظٌڅ , ُّض اًُ كڀٌ, هپ حٿظٴخف, ىىن حٿزنٴٔؾ ,  ىىن حٿٌٍىس :حٿظَٻْزش 

ٌّٟ٪ حٿـڄْ٪ ر٫ٌخء ًّوڀ٢ ؿْيح ًّيىن حٿَأّ رڄٸيحٍ ڃڀ٬ٸش حٿ٬٤خځ حٿټزَْس ػڂ ٠ّ٪ ٫ٜزش ٫ڀَ حٿَأّ ًّٸٴڀيخ ڃن : حٿ٤َّٸش

 . أّخځ ٳِ ٻپ ٌّځ ٳْلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله3حٍٕر٪ ؿيخص ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش 

٫ٚؽ ٿظنڄپ ح٣َٙحٱ 

٤ّْٰ حٿ٠٬ٌ حٿڄَحى ٫ٚؿو ٳِ ڃخء ٓخهن ًٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًطڀٲ رٸ٬٤ش ٷڄخٕ ًّنخځ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

= .ڃزخَٗس ًحلله حٿ٘خٳِ
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ٳَحٌْٓڅ حٌٓى  
 

 
 : ٳَحٌْٓڅ أٌٓى_ ٳَحٌْٓڅ أرْٞ _ كْ٘٘ش حٿټٚد _ ٗنزخٍ 

ؿَحځ ڃن ڃٔلٌٵ حًٍٙحٵ ٳِ ٻٌد ػڂ ّٜذ ٫ڀْو حٿڄخء حٿڄٰڀِ 2ّٔظ٬ڄپ حٿٴَحٌْٓڅ حٌٙٓى ٫ڀَ ىْجش ڃٰڀِ كْغ ّئهٌ كٌحٿِ 

ًٚ ٳٸ٢ ًٿْْ 10- 5ًّٸڀذ ًّلڀَ رخٿ٬ٔپ ًّظَٹ ٿڄيس ڃخ رْن  ىٷخثٶ ػڂ َّ٘د رڄ٬يٽ ٳنـخڅ ًحكي ٳِ حٿٌْځ ًًٿٺ ٫ني حٿنٌځ ٿْ

 .هٚٱ ًٿٺ ًًٿٺ ڃن حؿپ ؿڀذ حٿنٌځ

 Ballota Foetida, Ballota Nigra :٬َّٱ حٿٴَحٌْٓڅ حٌٙٓى ٫ڀڄْخ رخٓڂ. حًٍٕحٵ ر٬ي ٧يٌٍ حُٕىخٍحٕؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش

 ّٔظ٬ڄپ حٿڄنٸ٩ٌ ًحٿڄٰڀَ ڃن ٳَحٌْٓڅ أرْٞ ٳنـخڅ ًحكي ٷزپ حٕٻپ ٿلخٙص ٳٸيحڅ حٿ٘يْش ٫ًَٔ حٿي٠ڂ ًٻڄ٠خى :حٙٓظ٬ڄخٙص

ٌّؿي ڃنو ن٩ٌ ّٔڄَ كْ٘٘شحٿټٚد ّٴْي ٳَ . ڃنٸ٩ٌ ٳَحٌْٓڅ أٌٓى ّٴْي ٳَ كخٙص حٿظ٘نؾ حٿ٬ٜزَ ًحٿٸڀٶ ًحٍٕٵ . ٿڀظٔڄڂ 

 .٫ٚؽ ڃَٝ حٿټڀذ 

ٿ٬ٚؽ حٙكظٸخڅ ٳِ أٛخر٪ حٕٷيحځ، ط٬ڄپ كڄخڃخص ٷيڃْش ٓخهنش ڃن ڃٰڀِ حًٍٕحٵ حٿـخٳش رڄ٬يٽ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿٌٍٵ حٿـخٱ - 

.  ؿَحځ ڃن حٿڄخء 200حٿڄٔلٌٵ اٿَ 

ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ٍ أً ڃٔلٌٵ أًٍحٵ حٿٴَحٌْٓڅ ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ػڂ ٠ّخٱ ٿيخ ڃپڃٴًَځء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ٍّئهٌ ڃپ: ٿڀَْٷخڅ

 . ٫ڀَ حٕٷپڃظٜڀْنىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ڃنو ٻٌد ٷزپ ٻپ ًؿزش ٬٣خځ ٌّڃْخ ًٿڄيس ٗيَّن 15 ٿڄيس ٿظنٸ٪ًطظَٹ 

 ن٤خٵ ًحٓ٪ ٿ٬ٚؽ حٿټلش ًڃ٘خٻپ حٿٜيٍ ًٷي حًَٛ حٿ٤زْذ حٙٯَّٸِ ىٓٸٌٍّيّ ٫ڀَى حٓظويڃو حٿٴَنٌْٔڅ ٿٶ: ٙٿظيخد حٿٴڂ

ًٷي حًَٛ حٿيٓظٌٍ . حٿلنـَسًٿٸي ح٫ظزَه حٿٴَنٌْٔڅ ڃن حٳ٠پ ح٫ٕ٘خد ٿ٬ٚؽ .  ٿ٬ٚؽ حٿٔپ ًحٿَرٌ ًحٿ٬ٔخٽحٿ٬٘زشرڄٰڀِ 

ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ٍ حٿَ ڃڀ٬ٸظْن ٿټپ ڃپَْٰٛسء ڃڀ٬ٸش ٍحٕٿڄخنِ رخٓظويحڃو ٿ٬ٚؽ حٿلنـَس كْغ ّئهٌ ڃپ

 . حٿٌْځ ٛزخكخً ًڃٔخءًٳِػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ڃَطْن 

 

٫ٚؽ ٿڀَٷزش حٿظِ حٛخريخ ٿٴلش ىٌحء ٳظظْزْ أً طظ٘نؾ =

.  ٓخ٫ش ڃَس كظَ حٿ٘ٴخء12 ٓنن ػٌځ ڃظ٤ٌٓخص حٿلـڂ ّٴَڃيڂ رخٿٔټْن ًّزڀ٬يڂ ڃ٪ حٿڄخء ٻپ 3ّخهٌ حٿڄٜخد : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٕٙځ حٿَؿڀْن ًحٿَٻذ 

ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ڃ٪ حٿ٬ٔپ حٿڄٸخىَّ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٫ٔپ  ًڃڀ٬ٸش ٻزَْس ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ّوڀ٢ ؿْيح ڃَس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٚ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ًحٿزخٷِ ٫ڀَ حلله

٫ٚؽ ٿٚٿظيخد حٿڄٴخٛپ ٫ًٚؽ ٫خځ ٿ٫ٜٚخد  

,  ٯڂ100ىرخ٭ نخ٫ڂ ,  ٯڂ 100رٍِ هْ ,  ٯڂ 250رخرٌنؾ ,  ٯڂ25رٍِ ٻَٳْ ,  ٯڂ25كزش ٌٓىحء ,  ٯڂ100ٌٛٿـخڅ : حٿظَٻْزش

  ٯڂ50ٻڄٌڅ ,  ٯڂ 50ٌٗڃَ ,  ٯڂ 250ًٍى ڃخًُ ,  ٯڂ100ُنـزْپ 

 ڃَحص ٻپ ٌّځ ٷزپ  3 ٻزٌٔٙص ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش 4طَٳ٪ حٿٌ٘حثذ ٤ًّلن نخ٫ڂ ٬ًّزؤ ٳِ ٻزٌٔٿش ًّؤهٌ حٿڄَّٞ : حٿ٤َّٸش

ٛڀَ حلله ) ڃَحص ًحٿٜٚس ٫ڀَ ڃلڄي 3"  ٿو ڃخ ٓټن ٳِ حٿڀْپ ًحٿنيخٍ"  ڃَحص 7ًحڅ ّؤهٌ حٿټزٌٔٙص ّٸَأ ٫ڀْيخ ٻپ ڃَس حٿٴخطلش 

 .= ڃَحص10 (٫ڀْو ًٓڀڂ
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ٳَحًٿش 

 
 

ًّٴْي حٿڄٜخرْن رخٿظيٍڅ حٿَثٌُ ً .ًٿڀٴَِّ هٜخثٚ ڃٸٌّش ًڃـيىس ٿڀن٘خ١ :ٳٌحثي ًأٳ٬خٽ حٿٴَحًٿش حٿٴَِّ ، طٌص حٍٕٝ 

حٿڄٜخد رخٿنٸَّ ّظيحًٍ رؤهٌ حٿٴَحًٿش حٿٴَِّ ًطز٬و  ( Linneٿْنِ  )حٿظيخرخص حٿڄٴخٛپ ًىٌ ڃيٍ ٿڀزٌٽ ًٻخڅ حٿ٬خٿڂ حٿ٤ز٬ِْ 

حٿٴَحًٿش حٿٴَِّ ڃٴْيس أ٠ّآ ٿڀلٜخه حٿزٌٿْش حٿظِ طظټٌڅ ٳِ حٿڄؼخنش أ٠ّآ طٴْي حٿٴَحًٿش .ٻؼًَْڅ ر٬ي أڅ طلٔنض كخٿظو حٿٜلْش 

 .حٿٴَِّ ٳِ ر٬ٞ آٳخص حٿټزي 

 حٿٔيپ حٿظڄؼپ أٻؼَ ڃن ٓخثَ أنٌح٩ حٿٔټَ رخٿنٔزش Levuloseًكْغ أڅ أٻزَ ٻڄْش ڃن حٿٔټَ ٳِ حٿؼڄَس ىِ ڃن حٿڀْٰڀٌُ 

ٿْْ ٿڀٴَحًٿش ڃلخًَّ ٛلْش ٫خڃش ٌٍٓ ٿٖٗوخٙ حٿٌُ .ٿڀڄٜخرْن رخٿٔټَُ، ٿٌٿٺ ّنٜق ىئٙء حٿڄََٟ رؤٻپ حٿٴَحًٿش حٿٴَِّ 

 .ّ٘ټٌڅ ٫َٔ حٿي٠ڂ ًڃن ٻخڅ ٿيّيڂ كڄٌٟش ً حٿظيخد ٻزيُ ًرٌٿِ ًحٿظيخد حٿِحثيس حٿيًىّش 

 . ڃ٫ٚٶ ٻزَْس ، طئهٌ ٛزخكآ ٫ڀَ حٿَّٶ ، ٻ٬ٚؽ ٿلٜخس حٿڄَحٍس ًحٿټڀَ 6-4 ّنٜق رؤهٌ حٿ٬َْٜ ڃن ًٳِ حٿ٤ذ حٿ٬٘زِ

 .حٿٴَحًٿش حٿٴَِّ ٻڄن٨ڂ ّٕٞ حٙڃٚف حٛزق ػخرظآ ًڃ٬ظَٳآ رو ڃن ح٣ٕزخء 

ٛذ ٻٌرآ ڃن حٿڄخء حٿٔخهن ٫ڀَ ڃٸيحٍ ڃڀ٬ٸظْن ٻزَْطْن : ّٴْي ٳِ ًٷٲ حٙٿظيخرخص حٿڄ٬ٌّش، ًٿظل٠َْ حٿڄنٸ٩ٌ : ڃنٸ٩ٌ حٿٴَِّ

 ڃن حٿؼڄَس، ًحطَٻيخ ٿڄيس ٫َ٘س ىٷخثٶ ، ًطئهٌ ڃَطْن اٿَ ػٚػش ٌّڃْآ

حٿڄٰڀِ حٿڄنٸ٩ٌ حٿڄل٠َ ڃن حًٍحٵ حٿٴَحًٿش حٿٴَِّ ًؿًٌٍه حٓظ٬ڄپ ٻ٬ٚؽ ٳِ حٿٔپ حٿَثٌُ ً : ڃٰڀِ حًٍحٵ حٿٴَحًٿش حٿٴَِّ

 .حٿظيخرخص حٿٸٌٿٌڅ ً ڃنٸِ ٿڀيځ ً ٯَٯَس ٙٿظيخد حٿلڀٶ، ًڃٰڀِ حًٍٙحٵ ّٴْي ٳِ طوٴْٲ نٌرخص حٿَرٌ

ٛذ ٻٌرخ ڃن حٿڄخء حٿٔخهن ٫ڀَ ڃڀ٬ٸظْن ٻزَْطْن ڃن حًٍٙحٵ، ًى٫يخ طٰڀِ ٿڄيس هڄٔش ىٷخثٶ، ًٛزيخ :ًّل٠َ حٿڄٰڀِ ٻخٿظخٿِ

 4 ٯڂ 40ٳِ ٫ًخء ڃنخٓذ ػڂ ٯ٤ِ حٿ٫ٌخء، ٬ًٟو كخٙ ٳِ ٫ًخء ّلٌُ ڃخء ٓخهن ًحطَٻو ٿڄيس ٓخ٫ظْن، ًّئهٌ ڃنو رڄٸيحٍ 

 ڃَحص ٌّڃْآ

ًّٔخ٫ي ٫َْٜ حٿٴَحًٿش ٫ڀَ رنخء . ٷڀٌُ ڃيٍ ٿڀزٌٽ ًّن٢٘ حٿڄ٬يس ًّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿي٠ڂ، ًىٌ ڃڀْن ًڃٌٰ ًڃٸ٫ٌَْٜ حٿٴَحًٿش

 ڃٰڀِ أًٍحٵ ًؿًٌٍ حٿٴَحًٿش , حٕنٔـش، ٻڄخ أنو ڃن٨ٲ ٿڀيځ ًڃ٠خى ٿڀٔڄٌځ ًڃن٨ڂ ٗٳَحُحص حٿڄَحٍس ًّٔظ٬ڄپ ٟي حٿنِّٲ

. ّٔظ٬ڄپ ٳِ ٫ٚؽ حٗٓيخٽ، ًنٸٚ اٳَحُ حٿڄَحٍس، ًأڃَحٝ حٿټزي، ًأڃَحٝ حٿڄؼخنش ًحٿټڀَ

 ٌٓحء ٳِ حٿٌؿو أً حٕٻظخٱ ننٜق ر٬ڄپ ٻڄخىحص ڃن ٫َْٜ حٿڄْٜٲ كًَٵ حٿ٘ڄْ حٿظِ طظ٬َٝ ٿيخ حٿنٔخء ٳِ ٿ٬ٚؽ  :حٿٴَحًٿش

 . ط٣َْذ حٿزَ٘س ، ٫ًٚؽ حٿظٔڀوخص ًحٿلًَٵٳِ ٳڀيخ ڃٴ٬ٌٽ ٷٌُ حٿٴَحًٿش

ُٛٴَس أٓنخنين ننٜلين رظنخًٽ ٫َْٜ حٿٴَحًٿش رٜٴش ڃظټٍَس ٳيٌ ڃن هَْ ڃخ ٬ّخنْن ًٿڄن  ٻڄخ .  حٕٓنخڅ ًّـڄّڀيخّزُْٞ ڃن 

ًٻٌٿٺ ..  ٿڄٔخځ حٿـڀي ًحٿٌُ ّنخٓذ هخٛش ًًحص حٿزَ٘س حٿيىنْشحٿٸخرٞطيهپ حٿٴَحًٿش ٳِ ٫ڄپ ٻؼَْ ڃن حٕٷن٬ش ن٨َحً ٿڄٴ٬ٌٿيخ 

ىپ ط٬ڀڂ أڅ حٿٴَحًٿش ڃٴْيس ٿڀٸڀذ ، ًًٿٺ ٕنيخ ڃن أٳ٠پ ڃ٠خىحص حٕٻٔيس، ًٯنْش رخٕٿْخٱ حٿٌٰحثْش حٿٸخرڀش  .ٿڄٴ٬ٌٿيخ ٻڄن٨ٲ

 ٿڀًٌرخڅ، ًىٌه حٕٿْخٱ ط٬ڄپ ٫ڀَ طوٴْٞ ڃ٬يٽ حٿټٌٿْٔظًَٽ ٳِ حٿيځ، ًُّخىس ٻٴخءس حٿيًٍس حٿيڃٌّش
 ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ 4-3 َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ ڃنٸ٩ٌ ػڄخٍ حٿٴَحًٿش حٿ٤خُؽ ر٬ي حٿظٜٴْش رڄٸيحٍ :ٙٿظيخد حٿڄَحٍس ًحٿٜٴَحء

 ٌّڃْخ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء

 طظٌٳَ حٿ٤خُؿش ٳْڄټن حٓظ٬ڄخٽ حٿْخرٔش كٔذ ٿڂ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ڃٴًَځ أًٍحٵ حٿٴَحًٿش ًحڅ طئهٌ: أًٍحٵ حٿٴَحًٿش: ٿڀَْٷخڅ

  .ًؿزش ًط٤َٰ ًر٬ي ٍر٪ ٓخ٫ش طٜٴَ ًطَ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ر٬ي ٻپ حٿڄٰڀِحٿڄٌٓڂ طٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ػڂ ٠ّخٱ ٿيخ حٿڄخء 

 ػڄَّش ٣ْخٍ أڃخ حٿؼڄخٍ ٳظلظٌُ ٫ڀَ أكڄخٝ ًُّض ٫ٴْٜش ًڃٌحى ٳٚٳٌنْيحص ٫ڀَ حٿٴَحًٿشطلظٌُ أًٍحٵ : ٿظوٴْٲ حٙځ حٿيًٍس

 ًّٔظ٬ڄپ ٫َْٜ حٿٴَحًٿش ٿظوٴْٲ آٙځ حٿلْٞ ًڃيٍس ڃٸز٠شطٔظ٬ڄپ أًٍحٵ حٿٴَحًٿش . ًرٌٍنٌْٽ حٿڄؼْپ ٓڀٔٚص ٣ْخٍ ڃ٪ ًُّض

 . ن٤خٵ ًحٓ٪ ٿيٌح حٿ٫َٰٝڀًَّٔظ٬ڄپ 
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ٿڀنِّٲ حٿنٔخثِ 

.  ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ أًٍحٵ حٿٴَحًٿش - 

 ٓخ٫خص 10-8ًّل٠َ حٿڄٰڀِ رنٸ٪ ٻڄْش ڃن أًٍحٵ حٿٴَحًٿش حٿو٠َحء حٿ٠ٰش أً حٿـخٳش ر٬ي ٯٔڀيخ ؿْيح ٳِ ٻڄْش ڃن حٿڄخء ٿڄيس - 

. ػڂ طٔون ىًڅ حٿٰڀْخڅ ػڂ ّٜٴَ ًّلڀَ ًَّ٘د

 ڃَحص ٌّڃْخ ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء ًّل٠َ حٿڄٰڀِ ٻڄخ ّل٠َ 4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ أًٍحٵ حٿٴَحًٿش : ٿڀنٸَٙ

 .ٓخرٸخ

 .حٿزيخٍحص ًحٿزٸٌٿْخص :حٿڄڄن٫ٌخص=

٫ٚؽ ٙڃٚف حٿڄٴخٛپ ًحٿٴٸَس حٿ٬نٸْش حٿوخڃٔش 

 ٫ٔپ, هپ , (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش)حنٌٗٸش ,ڃٸپ حٍُٵ ,ُنـزْپ ,طَڃْ ,ّئهٌ ٫ڀَ رَٻش حلله ٻزَّض حٛٴَ : حٿظَٻْزش

ّئهٌ ٻٌد ٫ٔپ ڃ٪ ٷيف هپ طٴخف ًّٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ًّلَٹ كظَ ّظـخنْ ًط٠خٱ حٿْو ح٫ٙ٘خد حٿڄ٤لٌنو حٿٔخرٸش : حٿ٤َّٸش

 . أّخځ ًحلله حٿ٘خٳ7ًِطٌٟ٪ ٫ڀَ ٷ٬٤ش ٷڄخٕ ر٠ْخء ن٨ْٴش ًطٌٟ٪ ٫ڀَ ڃټخڅ حٙٿڂ ٳِ حٿڀْپ ًٳِ حٿٜزخف طٰٔپ رڄخء ىحٳت ٿڄيس 

 .حٿټٌد ٻخّ ٻزَْ ًحٿٸيف ٻؤّ َْٰٛ :ڃٚك٨ش

٫ٚؽ ٿٌؿ٪ حٿَؿپ ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿڄِ٘  

ّل٠َ حٿڄَّٞ ٻَٻڂ نخ٫ڂ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿنٌځ ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله

٫ٚؽ ٙٙځ حٿڄٴخٛپ 

 .ّل٠َ ه٢ْ ٌٛٱ حً ًرَ حٛڀِ ًّڀٴو كٌٽ حٿڄٴٜپ حٿڄظؤٿڂ ًّظَٻو كظَ حٿ٘ٴخء حڅ ٗخء حلله: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

٫ٚؽ ڃٸٌُ ٫خځ ٬ًّخٿؾ حٿڂ حٿڄٴخٛپ  

ّل٠َ ٻْڀٌ ػٌځ ڃٸَ٘ ٠ًّ٪ ٫ڀْو ٻْڀٌ كڀْذ ٯنڂ ڃٰڀِ ًٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ّن٠ؾ حٿؼٌځ ٤ّٴؤ حٿنخٍ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

ًٌّٟ٪ ٍر٪ ٻْڀٌ ٫ٔپ نلپ ٛخٳِ ًٌّٟ٪ ٍر٪ ٻْڀٌ ٓڄن رڀيُ ًّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ّخهٌ حٿڄَّٞ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٷزپ حٿنٌځ ًڃڀ٬ٸش 

 .ٻزَْس ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ حٿ٘ٴخء

٫ٚؽ ٙٿڂ حٿڄٴخٛپ ًحكظټخٹ ٨٫ڂ حٿَٻذ ًحٿ٠ًَٰٱ ًًىخد حٿڄخىس حٿڀِؿش ٳِ حٿَٻذ  

 ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء 3ّل٠َ حٿڄَّٞ ىىن حٿن٬خڃش ًّيىن ڃلپ حٿٌؿ٪ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. رخًڅ حلله

 ٹ٫ٚؽ ٿڀَٻذ حٿڄٜخرش رخٙكظټخ

  ىٷخثٶ ٌّٟ٪10ّل٠َ حٿڄَّٞ ڃڀق رلَ ًطيىن حٿَٻزش ًحٿٔخٵ رِّض حٿِّظٌڅ ىىن ڃ٘ز٪ ًطظَٹ ٿڄيس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

نٜٲ ٻْڀٌ ڃڀق رلَ ًّٰڀَ حٿڄخء كظَ ًٌّد حٿڄڀق طٌٟ٪ حٿَٻزش ٫ڀَ حٿ٫ٌخء حٿڄٌؿٌى ٳْو حٿڄخء حٿٔخهن ًط٤َٰ ر٤ٰخء ڃلټڂ 

كظَ طظزوَ ٫ڀَ ٷيٍ حٿظلڄپ ًّٸڀزيخ ٫ڀَ ؿڄْ٪ حٿـٌحنذ ًر٬ي ٍر٪ ٓخ٫ش ڃن ٫ڄڀْش حٿظزوَْ ّل٠َ ٤َّٗش ّٰٔڀيخ رخٿڄخء حٿٔخهن 

٬٠ًّيخ ٫ڀَ حٿَٻزش ًحٿٔخٵ ٫ڀَ ٷيٍ حٿظلڄپ ًر٬ي ٫ڄڀْش ًٟ٪ حٿڄخء حٿٔخهن ٫ڀَ حٿَؿپ طن٘ٲ ًطيىن رِّض حٿِّظٌڅ ًطيٿٺ 

 ڃَحص ًّٸٌځ رخٿڄِ٘ ًطلَّٺ حٿَؿپ رز٢ء ًطيٿٺ ڃن ح٫ٕڀَ اٿَ حٕٓٴپ ًىٌه حٿ٬ڄڀْش 7ًحػنخء حٿظيٿْٺ ّټٍَ ٷَحءس ٌٍٓس حٿٴخطلش 

.  حّخځ ٳْلٜپ حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله3 ڃَحص ًٿڄيس 3ّټٍَىخ ٻپ ٌّځ 

 ٫ٚؽ آٙځ حٿڄٴخٛپ ًحٿَٻذ

ٌّٟ٪ ٳِ ڃ٣َزخص َْٰٛس ًّٰڄَ ٳِ حٿټلٌٽ ًّٰڀٶ ؿْيح ًر٬ي حٓز٩ٌ ّوڀ٢ كظَ ّٜزق ,  ٯڂ 50ٷَنٴپ كذ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ڃؼپ حٿڄَىڂ ًّيىن ڃټخڅ حٙٿڂ ًَّر٤و ٷزپ حٿنٌځ ًطټٍَ ٫يس ڃَحص كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ حٿڂ ٻ٬ذ حٿَؿپ ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿڄِ٘ ًحٿ٢ٰ٠ ٫ڀْو  

 ٯڂ ّٰٔپ ًٌّٟ٪ ٫ڀْو ٿظَ ڃخء ًّٰڀِ كظَ ّٔظٌُ طٸَّزخ ٤ًّٴت حٿنخٍ ٠ًّ٪ 100ّل٠َ كذ ٬َْٗ حٛٴَ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ًٍٷش ڃڀٴٌٱ ٳِ حٿڄخء كظَ طٌرپ طٌٟ٪ ٫ڀَ حٍٙٝ ًّٴَى ٫ڀْيخ كذ حٿ٬َْ٘ ٷيٍ حٿلخؿش ًٌّٟ٪ حٿټ٬ذ ٫ڀَ حٿ٬َْ٘حص ًطڀٲ 

 .٫ڀْيخ  ًٍٷش حٿڄڀٴٌٱ ًط٠ڄي حٿَ حٿٜزخف ًطټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش

. ڃخء حٿ٬َْ٘ َّ٘د ٿڄ٬خٿـش حٿظَٓزخص ًحرٌ ٛٴخٍ ًڃن٢٘: ڃٚك٨ش

٫ٚؽ ٿڀڄخء ٳِ حٿَٻذ ًحٙكظټخٹ  

 ىٷخثٶ ًّڀٲ حٿَٻزش ريخ اًح 10ّل٠َ حٿڄَّٞ ًٍٷش ٛزخٍ ؿيّيس ِّّپ حٿٌ٘ٹ ٫نيخ ٬٠ًّيخ ٳِ حٿٴَڅ ٿڄيس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ٻخنض حٿٌٍٷش حٿٌحكيس ٙ طټٴِ ٠ّ٪ حػنظخڅ حٿڄيڂ حڅ طڀٲ حٿَٻزش ڃن حٿڄٔخء اٿَ حٿٜزخف ًطټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٙكظټخٹ حٿَٻذ ًحٿ٤ٸ٤ٸش ًًىخد حٿڄخىس حٿڀِؿش  

 ٻْڀٌ حٿْش هًَٱ ط٤لن نخ٫ڂ ًطًٌد ٫ڀَ حٿنخٍ ًطٜٴَ ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٻْڀٌ ٫ٔپ ًطوڀ٢ كظَ طظـخنْ ًّئهٌ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش ًنٜٲ حًڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًحلله 

= .حٿ٘خٳِ
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ٳٔظٶ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حٿؼڄَس ، حٿٸَ٘س حٿيحهڀْش  حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿٴٔظٶ

حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿٴٔظٶ حٿلڀزِ حٿ٤زْش 

 حٿٴٔظٶ ٯنِ رخٿٌِّص حٿيىنْش ً ڃنيخ ٌُّص ىىنْش ٯَْ ڃ٘ز٬ش ، ًىِ حٓخْٓش ٳِ طٌّٰش حٿيڃخ٭ حٿٌُ ٬ّظزَ طَٻْزو حٙٓخِٓ .1

ڃن حٿيىن ، ً ٻٌٿٺ حٿٴٌٓٴٌٍ حٿيحهپ ٳِ طَٻْذ حٿٴٔظٶ ، ّن٢٘ حٿيڃخ٭ ٧ًًخثٴو ڃن كٴ٦ ً طَٻِْ ، ً ًحٻَس ً ٳيڂ ، ً أىحء 

 حٿ٬ڄڀْخص حٿلٔخرْش ، ً ّڄن٪ حٿنْٔخڅ ، ً ّن٢٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ٳِ حٿيڃخ٭ ٳْڄن٪ حڃَحٝ حٿـڀ٤خص ً حٿٴخٿؾ ً حٿن٘خٱ ، ً حٿ٫َخٕ

 ٿزخٍٻنٌٔنِ

.  حٿٴٔظٶ ٌّٿي حٿ٤خٷش ٿڀـٔڂ .2 

.  ّن٢٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ٳِ حٿټڀَ ، ّٴظض حٿلَٜ ً حٿَڃپ ، ِّّي ٳِ كـڂ حٿټڀَ ً ّٔخ٫يىخ ٫ڀَ ٧ًخثٴيخ .3

.  ّ٘ي حٿڀؼش ً حٙٓنخڅ .4

.  حٿٴٔظٶ ّٔزذ حٿ٤٬ٖ .5

، ًّڄن٪ حٿلڄٌٟش ً حْٙٓي ڃن حٿ٬ٌٜى حٿَ  (حٿٜڄخځ حٿٴئحىُ  ) ٷَ٘ه ڃخن٪ ٿڀٸِء ٫ن ٣َّٶ طٸٌّش ح٫ٜخد ٠٫ڀش ٳڂ حٿڄ٬يس .6

. ح٫ٙڀَ ، ىٌح حٿ٬ٌٜى حٿٌُ ّٔزذ حٿظٜخٷخً ً حڃَحٟخً ٳِ حٿزڀ٬ٌځ 

.  حٿٴٔظٶ ِّّي ٳِ اىٍحٍ حٿلڀْذ ڃن حٿ٩َ٠، ًّٰنِ حٿلڀْذ رخٿيٓڂ ً حٿڄ٬خىڅ ، ٳْټٌڅ ڃٌّٰخً ً ٻؼَْ حٿٴٌحثي .7

.  ٬ّخٿؾ حٙڃَحٝ حٿظنخٓڀْش ، ً ّن٢٘ حٿ٤خٷش .8

.  حٿٴٔظٶ ٬ّخٿؾ حڃَحٝ حٿٜيٍ ً هٌٜٛخً حٿ٬ٔخٽ حٿڄِڃن .9

.  نخٳ٪ ٿڀڄََٟ حٿڄٜخرْن رخٿٔټَُ ، ّوٴٞ ڃٔظٌٍ حٿٔټَ ٳِ حٿيځ .10

أػزظض حٕرلخع حٿظِ أؿَّض ٳِ حٿڄَٻِ حٕڃَْٻِ ٿڀزلٌع حٿٍِح٫ْش أڅ حٿٴٌٽ ..ّوٴٞ نٔزش حٿټٌٿٔظًَٽ ٳِ حٿيځ :  حٿٴٌٽ حٿٌٔىحنِ

حٕڃَ حٿٌُ ّنخٷٞ حٿڄٴخىْڂ حٿڄ٬ًَٳش ٫ن ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿڄټَٔحص حٿٰنْش رخٿيىٌڅ حٿظِ ٻخڅ ٬ّظٸي أنيخ طڄؼپ , حٿٌٔىحنِ ڃٴْي ٿڀٸڀذ

ًأًٟق حٿزخكؼٌڅ ٳِ حٗىحٍس .ه٤َح ٫ڀَ ٛلش ؿيخُ حٿٸڀذ حٿ٫ٌخثِ ٕنيخ طِّي ه٤َ حٿزيحنش ًطَٳ٪ ڃٔظٌٍ حٿټٌٿٔظًَٽ ٳِ حٿيځ

" ٍِّٳَْحطًَٽ"حٕڃَْٻْش ٿزلٌع حٿٍِح٫ش أڅ حٿٴٌٽ حٿٌٔىحنِ ّٸڀپ ڃٔظٌّخص حٿټٌٿٔظًَٽ حٿټڀِ ٳِ حٿيځ ن٨َح ٙكظٌحثو ٫ڀَ ڃخىس 

ڃڄخ ّـ٬ڀو أكي أنٌح٩ ح٬٣ٕڄش حٿڄٴْيس حٿظِ طٔيڂ ٳِ هٴٞ , حٿظِ أػزظض ٳ٬خٿْظيخ ٳِ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ٓٚڃش حٿٸڀذ ڃن حٕڃَحٝ

.  ڃ٬يٙص حٗٛخرش رخٕڃَحٝ حٿٸڀزْش

: حٿ٤زْش  (ٳٔظٶ حٿ٬زْي  )حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿٴٌٽ حٿٌٔىحنِ 

 . (رنٔڀْن ، حىٍّنخٿْن  ) ّٔظ٬ڄپ ٿلڄپ حٙىًّش ، ً طؤهَْ ً ط٤ٌّپ ڃٴ٬ٌٿيخ رخٿـٔڂ .1

 ّيهپ ٳِ ٛنخ٫ش حٿڄخٻْخؽ ً حٿټَّڄخص حٿظـڄْڀْش ، ٕنو ّٔخ٫ي ٫ڀَ اٻٔخد حٿزَ٘س ٛلظيخ ً ٿٌْنظيخ ً ن٬ٌڃظيخ ، ً ّڄن٪ .2

. حٿْ٘وٌهش ً حٿظـخ٫ْي ً حٿظ٬ٴن رخٿـڀي 
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 ، ً حٿزًَطْن حٿڄٌؿٌى رخٿٴٔظٶ ٫ڀَ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀٍٜلش ً ڃًَنش ح٫ًْٙش حٿيڃٌّش ڃن ىحهڀيخ ، ٳْڄن٪ PP ّٔخ٫ي ٳْظخڃْن .3

. طَٓذ حٿټٌٿْٔظًَٽ ً حٿټخٿٌْٔځ حٿظِ طٔزذ ن٘خٱ ح٫ًْٙش حٿيڃٌّش ًڃن ػڂ حنٔيحىىخ 

 ّٔخ٫ي حٿٴٔظٶ حٿ٬زْي ٫ڀَ انڄخء حٿ٠٬ٚص ً طٌّٰظيخ ، ً ح٫ٜٙخد حٿظِ طٌُٰ حٿ٠٬ٚص ، ّٔظ٬ڄپ ُّض ٳٔظٶ ٫زْي ٳِ طيٿْٺ .4

. حٿ٠٬ٚص حٿڄ٘ڀٌٿش ً حٿڄ٠َّش ، ِّّي ٳِ ًُڅ ً ٻؼخٳش حٿ٠٬پ 

 . PP ٌّٷٲ حٿنِّٲ حٿيڃٌُ رٌح٤ٓش .5

 . LDL ، ً ّوٴٞ حٿټٌٿْٔظًَٽ حٿ٠خٍ HDL َّٳ٪ حٿټٌٿْٔظًَٽ حٿنخٳ٪ .6

.  ّوٴٞ ڃٔظٌٍ حٿٔټَ ٳِ حٿيځ ٫ني حٿڄٜخرْن رخٿٔټَُ .7

 . B1 , B2 ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿن٘خ١ حٿٌىنِ رٌح٤ٓش حٿزًَطْن حٿٌُ ّلٌّو ، ً حٿٴٌٓٴٌٍ ً ٳْظخڃْنخص .8

 . ٌُّٰ حٿـٔڂ ٫زَ ا٤٫خثو حٿزًَطْن حٿُٚځ .9

 .  ىنخٿٺ ىٍحٓخص ٫ن طؤػَْه ٿڄن٪ حٿ٣َٔخنخص حٿظِ طْٜذ حٿ٠٬ٚص .10

ٿٚٓيخٽ 

. َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ حٿٴٔظٶ ٷزپ ٻپ ًؿزش رنٜٲ ٓخ٫ش ٫ًني حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٰؼْخڅ أً حٿَٯزش رخٿظٸْئ-  

ّل٠َ حٿڄٰڀِ رؤٟخٳش ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ ٷٌٍ٘ حٿٴٔظٶ حٿْخرٔش أٿَ ٻٌد ڃن حٿڄخء ريٍؿش حٿٰڀْخڅ ػڂ ّلڀَ ًَّ٘د ر٬ي - 

 . ىٷخثٶ ڃن حٿظل٠َْ ٷزپ ٻپ ًؿزو ڃن حٿٔخ٫ش 10

 

٫ٚؽ ٙڃَحٝ حٿڄٴخٛپ ًحٿَؿڀْن ًحٿَٻذ ًحٿئّٺ  =

 ٿظَ ڃخء طٰڀَ ٿڄيس  40,  ٯڂ ٬ٗ25َْ ىٍحّش ,  ٯڂ50ًٍٵ ُّظٌڅ ؿيّي, ٯڂ٬ٗ250َْ حٛٴَ رڀيُ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ٻخٓخص ڃخء ٻزخٍ ًحكيس ٫ڀَ حٿَّٶ ًًحكيس ٷزپ حٿٰيحء 3ٓخ٫ظْن ٳِ ٷيٍ ٢ٰٟ حڅ حڃټن ػڂ طزَى ًطٌٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ّؤهٌ حٿڄَّٞ 

.  ٌّځ ٫ڀَ حٙٷپ ًّٔظڄَ كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳ20ًًِحكيس ٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش أً ٷزپ حٿنٌځ ًٿڄيس 

٫ٚؽ حٿظٌحء حٿٴڂ ڃن حػَ ٿٴلش ىٌحء 

 ىٷخثٶ ًٌّٟ٪ حٿٸيٍ أڃخځ حٿ٘وٚ 5 ٿظَحص ڃخء ًّٰڀَ 4ّل٠َ نٜٲ ٻْڀٌ رٍِ كَڃپ ر٬ٞ أٯٜخڅ حٿًَٔ ً: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٤ًِّٰ نٴٔو ر٤ٰخء ػوْن كظَ ّلزْ حٿزوخٍ ًّظ٬َٵ ًّٰڀٶ حٿزخد ًحٿ٘زخرْٺ ًّؤهٌ ٷڀْپ ڃن ىىن حٿؼٌځ ًّيىن حٿڄټخڅ ر٬ټْ 

 أّخځ أً كٔذ حٿلخؿش 3حٙٿظٌحء ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش  ّٜٙپ حٿِّض ٿڀ٬ْن ٕنو ّئًّيخ ًّټٍَ طًٚس ٌٍٓس حٿٴخطلش أػنخء حٿظيٿْٺ ًٿڄيس 

 .ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٕٿڂ حٿڄٴخٛپ حڅ ٗخء حلله 

ٻؤّ َْٰٛ ُّض , ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ٳڀٴپ أٌٓى نخ٫ڂ رخٿظٔخًُ ًّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ , ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ُنـزْپ نخ٫ڂ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ُّظٌڅ ًٌّٟ٪ ٫ڀْو حٿِنـزْپ ًحٿٴڀٴپ كظَ ّٜزق ٻخٿڄَىڂ حٿَٷْٶ ًّيىن حٿڄټخڅ حٿڄ٤ڀٌد ٷزپ حٿنٌځ أٷپ ِٗء رنٜٲ ٓخ٫ش ًّڀٲ 

.  ر٤َّ٘و اٿَ حٿٜزخف ٬ًّْي حٿټَس كٔذ حٿلخؿش ًحٿ٘خٳِ ىٌ حلله ط٬خٿَ

.  ر٬ي حٙنظيخء ڃن حٿيىن ّيِ حٿِؿخؿش:ڃٚك٨ش

 ٌّځ ٫20ٚؽ آهَ ٙٿڂ حٿَٻذ ًحٿڄخء ٳِ ٿَٻزش ًحٙكظټخٹ ًحٿ٤ٸ٤ٸش ًٿڄيس 

 كزش كن٨پ حه٠َ ڃٸ٤ٌٳخ ؿيّي ًٌّٟ٪ ًحكيس ٳِ حٿٴَڅ ًٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ٬٠ًّيخ ٫ڀَ حٿَٻزش 20ّل٠َ  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ىٷخثٶ ڃَس ٷزپ حٿنٌځ ًڃَس ٛزخكخ أً ٫ني حٿٸْڀٌٿش 3رٸيٍ حٿظلڄپ ًّـ٬ڀيخ كٌٽ حٿَٻزش أُ حٿ٢ٰ٠ ٫ڀَ حٿَٻزش ػڂ حٿَٳ٪  ٻپ طلٌّڀو 

 .ًّٔظڄَ كٔذ حٿلخؿش

٫ٚؽ ٿظټڀْ حٿ٨٬خځ  

 . ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًحلله حٿ٘خٳ3ِ ٍر٪ ٻخّ َْٰٛ ڃن هپ حٿظٴخف حٿ٤ز٬ِْ ٠ًّخٱ ٿو ڃخء رٸيٍ حٿلخؿش ًَّ٘د :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٿٌؿ٪ حٿَٻذ ًحٿٌٔٳخڅ  

 ٯڂ ّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ًّيىن ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ٫ًني حٿٜزخف ڃَس  20ُّض ن٬نخ٩ ,  ٯڂ80ُّض ڃڀٴٌٱ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. ًحٿزخٷِ ٫ڀَ حلله

٫ٚؽ ٕڃَحٝ حٿڄٴخٛپ ًحٿ٬ٜزِ 

ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿٸَنٴپ حٿڄ٤لٌڅ ٠ّ٪ ٫ڀْيخ ٻخّ َْٰٛ ڃن ُّض حٿِّظٌڅ ًطَؽ ؿْيح ّيىن حٿڄټخڅ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿڄ٤ڀٌد ڃن حٿڄٴخٛپ ٷزپ حٿنٌځ رنٜٲ ٓخ٫ش ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش

٫ٚؽ ٿ٬يځ طًَّش حٿ٨٬خځ 

ٯڂ َٕٗ حٿَرْخٙ طنٸ٪ ٳِ ٿظَ ًٍر٪ ڃخء ٫ني حٿڄَٰد ًٳِ حٿٜزخف َّ٘د ٻؤّ ٻزَْ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٻؤّ 75: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٧يَح ٷزپ حٿ٬٤خځ رنٜٲ ٓخ٫ش ًٻپ ڃخ َٗد ٻؤّ ًٌّٟ٪ ڃلڀو ٻؤّ ًٿڄيس أٓز٩ٌ ّزيٽ حٿو٘زخص أٍر٪ ڃَحص ًكٔذ حٿلخؿش 

 .ًّؤهٌ ڃ٠خى كٌُْ ٷٌُ حرَ ًحٿ٘خٳِ ىٌ حلله

٫ٚؽ آٙځ حٿ٨يَ ًحٿڄٴخٛپ ًڃن٢٘  

 ٯڂ ٤ّلن حٿ٘ٸنٸٌٍ ًحٿ٫ِٴَحڅ نخ٫ڂ ًّوڀ٢ ٫50ٔپ أٛڀِ , (رخٿظٔخًُ)٫ُٴَحڅ حٛڀِ , ٗٸنٸٌٍ رلَُ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

= .رخٿ٬ٔپ ّئهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ٳٸ٢ ًحلله حٿ٘خٳِ
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ٳ٘خ٭ 

 
 

 ڃن حٿٴ٘خ٭ ن٩ٌ رو أٌٗحٹ ٬ًَّٱ ن٫ٌخڅ ًىنخٹ. ّٸڀ٪ ٳِ أُ ًٷض هٚٽ حٿ٬خځڃخ حٿـٌٍ حٿٌُ ٫خىس ىٌ : ڃن حٿنزخصحٿڄٔظويځ حٿـِء

 أً ٫نخٷْي ًػڄخٍه ڃيًٍس ًّظلٌٽ اٿَ حٿڀٌڅ حٕكڄَ ٫ني حٿن٠ؾ، ًحٿن٩ٌ ٓنخرپرخٿ٘خثٺ ًأًٍحٷو ڃٔظيَّس ًحُىخٍه ٫ڀَ ىْجش 

ًٚ ٿټنو أَٰٛ ًٗيّي حٿٌٔحى ّل٢ْ رو ٯَْحٿؼخنِ  .رْخٝ ٗخثٺ نخ٫ڂ ػڄخٍه ط٘زو اٿَ كي ڃخ حٿظَڃْ ٗټ

: حٿ٤ذ حٿٸيّڂ؟ ٫نو ٷخٽ ڃخًح

 ڃن٤ٸش حٿټخٍّزِ ًٿٸِ ٳِځ ًٷي أكظٴِ رو ٻيًحء ٿڀِىَُ ًّٸخٽ حنو ٓزٶ ًحڅ حٓظويځ 1563 اٿَ حٓزخنْخ ٫خځ حٿٴ٘خ٭ أك٠َ ٿٸي

 . طوظٴِ ْٗجخً ٳْ٘جخًريأصنـخكخً ٻزَْحً ىنخٹ ٯَْ أڅ حٿڄِح٫ڂ ٻخڅ ڃزخٿٰخً ٳْيخ ػڂ 

 حٿٴ٘خ٭ حٿظِ ٫٘زش كخُص ًٷي. ًرخٕهٚ حٕڃَحٝ حٿـڀيّشحٿڄَْٟش ًٷي حٓظويځ حٿٴ٘خ٭ ٳِ حٿڄټْٔٺ ٿ٬ٚؽ ٻؼَْ ڃن حٿڄ٘خٻپ 

 حٿٴ٘خ٭ ىٌ حٿن٩ٌ حٿـڄخّټِ ًحٿڄ٬ًَٳش أنٌح٩ ًأؿٌى.ٻخٿٔلَطٔظوَؽ ڃن ؿًٌٍىخ حٿڄـٴٴش حٿوٚٛخص حٿ٤زْش حٿظِ ٻخڅ ٿيخ ٗيَس 

.حٿلڄَحءرخٓڂ حٿ٬٘زش حٿلڄَحء أً ًحص حٿڀلْش 

 حٿ٤ذ حٿليّغ ٫ن حٿٴ٘خ٭؟ٷخٽ ًڃخًح

  ر٘ټپ ٫خځ، ٻڄخ حنو ّٔخ٫ي ًحٿلټش ٿٚٿظيخرخص ًڃن٨ٲ ًّڄټن حڅ ّٴَؽ حٿڄ٘ټٚص حٿـڀيّش ڃؼپ حٕٻِّڄخ ًحٿٜيٳْش ڃ٠خىحٿٴ٘خ٭ 

  حٿنٸًَّٻٌٿٺٻؼَْحً ٳِ ٫ٚؽ أڃَحٝ حٿًَڃخطِْځ ًحٿظيخد حٿڄٴخٛپ 

 ڃٴْيحً ٳِ حٿڄ٘خٻپ حٿٔخرٸش ٿيًٍس حٿلْٞ ًٳِ ّـ٬ڀو ٻڄخ حػزظض حٿيٍحٓخص أڅ حٿٴ٘خ٭ ّلظٌُ ٫ڀَ ڃٴ٬ٌٽ ڃٌٿي ٿڀزًَؿٔظًَڅ ڃڄخ 

ًحٿڄټْٔټٌْڅ ڃخُحٿٌح ّٔظ٬ڄڀٌڅ .  حٿٌُ ّليع ٫ني ر٬ٞ حٿنٔخء ٫ني ٓن حٿْؤًّحٙٻظجخدكخٙص ٓن حٿْؤّ ًرخٕهٚ حٿ٬٠ٲ 

 . حٿٰ٘خ٭ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٿڄ٘خٻپ حٿلْٞ ًٿوٜخثٜو حٿڄٸٌّش حٿڄ٫ٌِڃش ٿڀـنْؿٌٍ

 ٫ڀَ حٿٴ٘خ٭ ٳِ حٿْٜن ىٍحٓخص ٷخڃض ًٷي.حٿْؤّ ٳْٔظ٬ڄڀٌڅ حٿٴ٘خ٭ ٿظلْٔن حٿن٘خ١ ٫ًٚؽ ڃ٘ټٚص حٕڃخًُڅ حڃخ ٬ٌٗد 

 ًىٌ ڃَٝ نخىٍ ّنظٸپ اٿَ حٗنٔخڅ ٫ن ٣َّٶ حٿـًَحڅ، ًٷي حٿزَّڄْخصًحٗخٍص ىٌه حٿيٍحٓخص اٿَ أڅ حٿٴ٘خ٭ ٿو ٷيٍس ڃ٠خىس ٿيحء 

 نـخكو ٳِ ًػزض رز٬ٞ ح٫ٕ٘خد حٕهٍَ ٿ٬ٚؽ حٿِىَُ ًحٓظ٬ڄڀو ٫يى ڃن حٿڄََٟ حٿڄٜخرْن رخٿِىَُ ڃڄًِؿخًحهظَْ حٿـٌٍ 

 حٿ٘يْش ًحٿي٠ڂ ًٻٌٿٺ ّلٔن ًّل٠َ ڃن ؿٌٍ ّلٔنٻڄخ ػزض حڅ حٿٴ٘خ٭ . ڃن حٿلخٙص حٿلخىس ًحٿظِ ٗٴْض ٳْڄخ ر٬ي% 90ٗٴخء 

 ڃنو ًّئهٌأًٷْخص ڃ٪ ٿظَ ڃن حٿڄخء 10اٿَ  2نٸ٤ش، ًٻٌٿٺ ڃٰڀِ ڃَٻذ ڃن  30اٿَ  10حٿٴ٘خ٭ هٚٛش ٣زْش ؿ٫َظيخ ڃخرْن  

.نٜٲ ٻٌد ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ

 ّظيحهپ ڃ٪ أىًّش أهٍَ؟ حٿٴ٘خ٭ ىپ

 حڃظٜخٙ ىٌه ِّّي ّظيحهپ ڃ٪ ؿڀٌٻٌُّيحص حٿيّلظخٿْ حٿظِ طٔظويځ ٿ٬ٚؽ ٬ٟٲ ٠٫ٚص حٿٸڀذ ًحٿٴ٘خ٭ حٿٴ٘خ٭ن٬ڂ 

 ٯزخٍ ڃٔلٌٵ ؿٌٍ حٿٴ٘خ٭ ّئػَِ ٫ڀَ حٙٗوخٙ أڅحٿـڀٌٻٌُّيحص، ٻڄخ أڅ حٿٴ٘خ٭ ّيحهپ ڃ٪ ر٬ٞ حٕڃَحٝ ڃؼپ حٿَرٌ كْغ 

.حٿَرٌحٿڄٜخرْن رڄَٝ 

 ڃن حٿٴ٘خ٭ ٳِ حٌٕٓحٵ حٿڄلڀْش؟ڃٔظل٠َحص ىنخٹ ىپ

 ٳِ ڃلٚص حٕٯٌّش حٿظټڄْڀْش ّٔظويځ ٻڄٸخًځ ٿڀ٬ـِ حٿـنِٔ ٫ًيځ ٌّؿي SARSAPARILLA طلض حٓڂ ڃٔظل٠َن٬ڂ ٌّؿي 

. ًڃيٍ ٿڀزٌٽحٿيٌٍڃٌنخص حٿًَڃخطِځ ًٻٌٿٺ ٿڀٜيٳْش حٿـڀيّش ًّئڃن حٿلٌّْش ًحٿن٘خ١ ٿڀـٔڂ ًّن٨ڂ ن٘خ١ ٿلخٙصحٗنـخد ًّٴْي 

 ٳِ ٫ٚؽ حٕٻِّڄخ ؿًٌٍه ًطُٔظويځ
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ٳٸٌّ 

 
. حٿؼٸْڀش ّوٴٞ حٿټٌٿْٔظًَٽ ًحٿ٢ٰ٠ ًّلڄِ ڃن حٿڄ٬خىڅ حٿٴٌٷْ

 ٫ن حٿٴٌٷْ؟ حٿٸيّڂ ٷخٽ حٿ٤ذ  ڃخًح

 حٿْٜخىّن ّلَٷٌڅ حٿنزخص ٙٓظويحڃو أًحثپ ًحٿٴَنْٔش، ًٻخڅ حٿز٤َّخنْش حٿزلخٍس ّٜخىٳٌڅ ٻؼَْحً ڃن حٿٴٌٷْ ٫ڀَ حٿٌ٘ح٣ت ٻخڅ

 ٻڄْخص ٻزَْس ڃن حٿ٤لخٿذ، ّٔظيڀټٌڅ ڃنو ٳِ طٰڀْٲ حٿٔڄٺ ًٷڀْو ًأٻڀو، ٫ًڀَ حٿ٬ټْ ڃن حٿْخرخڅ حٿٌّن ٻخنٌح ًّٔظٴْيًڅٻٌٷٌى 

 ٳٸي ٻخڅ ح٣ٙزخء ٳِ حٿٸَڅ حٿؼخڃن ٫َ٘ ٷي ٙك٨ٌح أڅ حٿنخّ حٿٌّن ًٿٺڃ٪ . ٿڂ ّټن ٳِ حٿلٸْٸش حٿٴٌٷْ ٬ّـذ حًًٍٕرْْن ٷ٢

  رظ٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْشأْٛزٌح ح٣ٕڀِٔ ٷڀڄخ حٿڄل٬ّ٢ٌْْ٘څ ٫ڀَ ٓخكپ 

 حٿيٍٷْش ڃټٌنخً ڃن حٿٴٌٷْ حٿڄټَرن رخٿٴلڂ ًڃن ڃٔظل٠َحص ُّض حٿٰيسځ حرظټَ ٣زْذ ر٤َّخنِ ىًحء ٿ٬ٚؽ ط٠وڂ 1750 ٫خځ ًٳِ.

ًٙ، ًٿټن طٌؿذ حٙنظ٨خٍ كظَ ٫خځ حٿيًحءنزخطِ، ًٻخڅ ىٌح   ر٬ٞ ٫ڀڄخء حٿټْڄْخء ٳَٔىخځ ٿٴيڂ حٿ٨خىَس حٿټْڄْخثْش حٿظِ 1812 ٳ٬خ

 . ٓززو حٕٛڀِ ٳٸَىخ ڃخىس حٿٌْىحٿيٍٷْشرؤڅ حٿٴٌٷْ ّلظٌُ ٫ڀَ حٿٌْى ًطؤٻي ح٣ٙزخء حڅ ط٠وڂ حٿٰيس 

 ٫ڀَ حٿٌْى ڃنو ٿ٬َ٘حص حٿٔنْن، كْغ ٻخنٌح ّٸظڀ٬ٌڅ حٿ٤لڀذ ٿڀلٌٜٽ حٓظڄَ حٕڃَّټٌْڅ ًحًٍٕرٌْڅ ٳِ ؿڄ٪ حٿٴٌٷْ ًٷي

 .أٷٜخه رڀٮ حٿـٍِ ٻڀڄخحٿڄظ٬ڀٶ رخٿٜوٌٍ 

 حڅ حٿنخّ حٿٌّن ّٔظيڀټٌڅ حٿٌْى ٕٯَحٝ ٫ٚؿْش ًحٿٴَنٌْٔڅ ٳِ حٿٔظْنخص ڃن حٿٸَڅ حٿظخٓ٪ ٫َ٘، ٙك٦ ح٣ٙزخء حٿز٤َّخنٌْڅ 

ٿيٍ  (ٝحٕرِ )حٙٓظٸٚد رٔزذ ڃٴ٬ٌٿو حٿڄن٢٘ ٿڀٰيس حٿيٍٷْش، كْغ ٻخڅ حٿٌْى ٩َّٔ ٫ڄڀْش ًًٿٺأهٍَ ّٴٸيًڅ ًُنيڂ ر٫َٔش 

 ّټن ح٣ٙزخء ٿڂ. ٳِ ٫ٚؽ حٿٔڄنشٗيَسىئٙء حٿنخّ ًّٔخ٫يىڂ ٫ڀَ كَٵ كََّحطيڂ ر٫َٔش أٻزَ، ًىټٌح حٻظٔذ حٿٴٌٷْ 

 ٫َ٘ ّٔظويڃٌڅ حٿٴٌٷْ ًٿټنيڂ ٻخنٌح ّٔظويڃٌڅ حٿٌْى حٿڄٔظوڀٚ ڃنو ٳِ ٫ٚؽ ٻؼَْ حٿظخٓ٪ ٳِ حٿٸَڅ حٕڃَّټخڅحٙنظٸخثٌْڅ 

 ًآٙځ حٿ٤ڄغ ًأًٍحځ حٿڄيزڀْشًحٿْٔٚنخص  (حٿِىَُ) حٿلخٙص ڃؼپ ٫ٚؽ حٿٔپ ًڃ٘خٻپ حٿټزي ًحٿ٤لخٽ ًأڃَحٝ حٿٔٴڀْ ڃن

. حٿَكڂحٿڄزخّٞ ًحنظٴخم حٿوْٜظْن ًطٌٓ٪ 

 حٿٴٌٷْ؟ ٷخٽ حٿ٤ذ حٿليّغ ٫ن ًڃخًح

 ًكْغ.حٿٔڄخء حٻظ٘خٱ حٿڄڀق حٿڄٌْى، ٻخڅ حٿٴٌٷْ ٬ّظزَ ىًحء ڃن ًٷزپ ٿٌْى حٿڄئٻي حڅ حٿٴٌٷْ ّلظٌُ ٫ڀَ ٻڄْش ٻزَْس ڃن حڃن

حٿڄ٘٪ ًىٌ نخطؾ ٳ٫َِ ڃٔظويځ 90-   طلڄِ ڃن حڃظٜخٙ حٿٔظًَنْظٌځ أنيخحڅ حٿٴٌٷْ ّلظٌُ ٫ڀَ ؿْنخص حٿٌٜىٌّځ ٳٸي ًؿي 

  حٿنًٌّشًحٿڄَحٻِٳِ حٿظٴـَْحص حٿنًٌّش ًٳِ ڃٜخن٪ حٿظٔڀْق 

 ٿ٘نٔخڅ ًّٔزذ ٳْڄخ ر٬ي ٫يس أنٌح٩ ڃن حٿ٣َٔخڅ ڃنيخ ٣َٓخڅ حٿ٨٬خځ حٿ٨٬ڄِ ىٌح حٿنخطؾ حٿٴ٫َِ حٿؼٸْپ حٿٔخځ ٳِ حٿنْٔؾ ًّظَٻِ

ًنلن ن٬ڀڂ حڅ حٿظـخٍد حٿنًٌّش حٿظِ حؿَّض ٫ڀَ حٍٕٝ ٷي كٍَص ٻڄْش ٻزَْس ڃن  (Hodgkin) ىٌىٻْن ًڃ٣ًََٓٝخڅ حٿيځ 

ًٷي حػزظض حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص حٿظِ حؿَّض ٫ڀَ حٿلٌْحڅ حڅ حٟٗخٳخص ڃن حٿـْنخص .(Strontium-90)ًٿٺ حٿنخطؾ حٿٔخځ 

 حٿڄ٠خى ٿڀٔظًَطٌْځ حٿٴٌٷًّْڄټن حڅ ّن٤زٶ ڃٴ٬ٌٽ % 80رنٔزش ٙ طٸپ ٫ن 90-  حٿٌٜىٌّځ طوٴٞ ڃ٬يٽ حڃظٜخٙ حٿٔظَنظٌْځ 

 .ح٬ٗٗخ٩ حٿ٬خٿڄْش ٿزٌٿْنْـخ حٿٜلْٴشح٠ّخً ٫ڀَ ح٣ٙٴخٽ ًحٿزخٿْٰن ًًٿٺ كٔذ حٿظٸََّ حٿٌُ نَ٘طو 

 ڃن ڃټڄٚص حٿـْنخص َْٰٛطْنؿَحڃخً ڃن حٿٴٌٷْ ٳِ حٕٓز٩ٌ أً ڃڀ٬ٸظْن 87 ٿـنش حٿ٤خٷش حٿٌٍّش حٕڃَّټْش رخٓظيٚٹ  ًطنٜق

 ٳِ ڃٌنظَّخٽ رټنيح رؤڅ ؿْپًٷي أػزظض حٿيٍحٓخص حٿظِ طڄض ٳِ ڃخٹ 90-  حٿٌٜىٌّځ ٌّڃْخً ًًٿٺ ڃن أؿپ حٿلڄخّش ڃن حٓظَنظٌْځ 

 . ًحٿزڀٌطٌنٌْځ ًحٿٌِّْٔځًحٿټخىڃٌْځحٿٴٌٷْ ّلڄِ حٿـٔڂ ڃن حٿڄ٬خىڅ حٿؼٸْڀش حٙهٍَ ٻخٿزخٌٍّځ 

 ڃ٬يٽ حٿټٌٿْٔظًَٽ ًحٿ٢ٰ٠ حٿَّ٘خنِ، حٟخٳش حٿَ حڅ حٿٴٌٷْ ٯنِ ّوٴٞ ٻ٘ٴض ىٍحٓخص حؿَّض ٫ڀَ حٿلٌْحنخص حڅ حٿٴٌٷْ ٻڄخ

 ڃن حٗٻؼخٍ ّڄټن أڅ طَٳ٪ حٿ٢ٰ٠ حٿَّ٘خنِ ًٿٌٿٺ ٫ڀَ ڃََٟ ٢ٰٟ حٿيځ حٿَّ٘خنِ حٿڄَطٴ٪ ٫يځ ڃخىسرخٿٌٜىٌّځ ًىٌ 
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 حٿٴٌٷْ ٿ٬ٚؽ حٿـًَف ً هخٛش حٿظِ طليع ٿٖٗوخٙ حٓظويحځ حڅ حٿٴٌٷْ ّڄن٪ نڄٌ حٿٴ٤ٌٍ ًحٿـَحػْڂ ًّڄټن ٻڄخ ًؿي.حٿٴٌٷْ

  .حٿٌ٘ح٣تٳِ حٿزلَ أً ٫ڀَ 

 حٿڄليىس حٿٴٌٷْ ڃؤڃٌڅ حٿـخنذ حًح أهٌ رخٿـ٫َخص ٬ًّظزَ .حٿظټڄْڀْش ڃٔظل٠َحص ؿخىِس ڃن حٿٴٌٷْ ٳِ ڃلٚص حٕٯٌّش ٌّؿي

 .٫ڀَ حٿ٬زٌس

د حٿٴٌٷْ حٿزلَُ ٻڄ٠خى ٿظ٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْش ًّزيً أڅ حٿ٤لڀذ ٬ّڄپ ٫ڀَ حّٕٞ كپّٔظ٬ڄپ ١:  ًط٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْشحٿٴٌٷْ

 كْغ َّٳ٪ ڃن ڃٔظٌٍ 

ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ حٿٴٌٷْ ٻ٬ٚؽ ًٷظِ ٿڀًَڃخطِځ ًٿټن حىڄْظو حٿيًحثْش طٸ٪ ٳِ أنو ڃٌٰ ڃٸٌ . حٿيَڃٌڅ حٿڄنظؾ رٌح٤ٓش حٿٰيس حٿيٍٷْش

 .ٻڄخ أڅ ٣لڀذ حٿٴٌٷْ ّٔظ٬ڄپ ٿظوٴْٲ حٿٌُڅ ْٙٓڄخ اًح ٻخنض حٿٔڄنش رٔزذ حٙٓظٸٚد. ٿڀٰيس حٿيٍٷْش

 ّـذ ٫يځ ؿڄ٪ حٿٴٌٷْ ڃن حٿزلَ ٫نيڃخ طټٌڅ ڃْخه حٿٌ٘ح٣ِء حٿظِ ّـڄ٪ ڃنيخ ڃڀٌػش كْغ ّڄټن أڅ ّټٌڅ ڃڀٌػخً رخٿِثزٶ :ڃٚك٨ش

 .ًحٿټخىڃٌْځ

 . ٫ًٜخٍس أٛڀو ًًٍٷو نخٳ٪ ڃن حٿَْٷخڅ " ٳٸٌّ حٿلڄخٍ "  حٿلڄخٍٷؼخء٫ٜخٍس : ٿڀَْٷخڅ

 . نٸ٤ظْن أً ػٚع ٳِ ٻپ ه٘ڂ ٳبنو ٛلْق ڃـَد أًٷ٤َ ٳِ حنٲ حٿڄَّٞ نٸ٤و ص ًٷؼخء حٿلڄخٍطؤهٌ 

 

٫ٚؽ ى٘خٗش حٿ٨٬خځ  =

, ٷَٙ حٿٸڄَ  ( ٯڂ25ڃن ٻپ ن٩ٌ ), ڃَىٷٌٕ, ٿٔخڅ حٿلڄپ , ًنذ حٿوْپ , ٷَّٚ ًٍٵ , ٫ُظَ رَُ, رٍِ ؿٍِ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ٻؤّ ڃخء ٻزَْ ٤ًّٴت حٿنخٍ ٠ًّ٪ ٤ّ3,5لن حٿـڄْ٪ ًّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ّٰڀِ  ( ٯڂ 75ڃن ٻپ ن٩ٌ ),ٓټَ ٳ٠ِ , ٛڄٮ ٫َرِ

 3ڃن حٿوڀ٢ْ ڃڀ٬ٸش ًنٜٲ ٬٣خځ ًّٰڀٶ حٿڄټخڅ ر٤ٰخء ڃلټڂ ًر٬ي ٍر٪ ٓخ٫ش ّٜٴَ ًَّ٘د ٻخّ ٻزَْ ٷزپ حٿ٬٤خځ رنٜٲ ٓخ٫ش 

 .ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ٿنيخّش حٿ٬ٚؽ ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ حٿويٍ حٿنخطؾ ٫ن ٢ٰٟ حٿٴٸَحص ٫ڀَ حٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ ٳِ حٿَٷزش أً ٳِ حٿ٨يَ 

ُّض ) ىٷخثٶ طيٿْٺ هٴْٲ ّن٘ٲ حٿڄټخڅ ًّيىن رخٿِّض حٿڄَٻذ ڃن 10ّيٿٺ حٿڄلپ حٿڄ٤ڀٌد روپ حٿظٴخف ٿڄيس : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

طوڀ٢ ىٌه حٿٌِّص كظَ طظـخنْ ًّيىن حٿڄټخڅ ٷزپ حٿنٌځ رنٜٲ (ُّض رٍِ حٿټظخڅ , ُّض حٿوَىٽ, ُّض حٿڄڀٴٌٱ , حٿلزش حٿٌٔىحء

 .ٓخ٫ش ًحلله حٿ٘خٳِ ًَّ٘د ر٬ي ٻپ ٬٣خځ ڃڀ٬ٸظْن ٬٣خځ ڃن هپ حٿظٴخف ڃ٪ حٿڄخء

٫ٚؽ طنڄْپ ح٣َٕحٱ ًحٿويٍ ًٿڄيس ٣ٌّڀش 

حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ,ُّض ؿَؿَْ , ُّض ڃڀٴٌٱ ,ُّض ُّظٌڅ ,ُّض هَىٽ ,ُّض ن٬ن٪ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رنٜٲ ٓخ٫ش ڃ٪ ىىن ح٣َٕحٱ رخٿوڀ٢ْ ٳزپ حٿنٌځ رَر٪ ٓخ٫ش ًحٿ٘خٳِ ىٌ حلله ط٬خٿَ 

 (حٿَٻزو ًحٿڄٴخٛپ)ڃَىڂ حٿوٌ٘نش

, ؿَحځ30ن٬نخ٩, ؿَحځ30ُّض ٿٌُ, ؿَحځ30ُّض ًٍى, ؿَحځ50ُّض ٫َ٫َ, ؿَحځ30ُّض هِحڃخ, ؿَحځ30رنٴٔؾ, ؿَحځ50ڃَر٤خٍم

 . ٳخُٿْن ٣زِڃ٪, ؿَحځ30ُّض كڀزو, ؿَحځ30ُّض ٍّلخڅ

 ٫ٚؽ ٿڀظٸَكخص حٿَٷخىّش

 ٯڂ طوڀ٢ كظَ طظـخنْ ّيىن ًّزٸَ حٿڄټخڅ ڃټٌ٘ٱ نٜٲ ٓخ٫ش 15كڀزش رٌىٍس ,  ٯڂ٫100ٔپ أٛڀِ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ًحلله حٿ٘خٳِ

 ٫ٚؽ ػخنِ ٿڀظٸَكخص حٿَٷخىّش

 3 ٓڂ ًّـٴٲ ٳِ حٿ٨پ ٤ًّلن ڃؼپ حٿزٌىٍس ًَّٕ ٫ڀَ حٿظٸَكخص10ّٸٚ نزخص حٿٸڄق أً حٿ٬َْ٘ كْن ّٜزق : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًحٿڀْڀش ًحلله حٿ٘خٳِ

 ٫ٚؽ ٿڀظٸَكخص حٿـڀيّش حٿظِ ّٔززيخ حٿـڀٌّ ٳِ حٿٴَحٕ ٣ٌّٚ 

ڃڀق حنټڀُِْ ٤ّلن نخ٫ڂ ًّوڀ٢ ڃ٪ حٿٴخُٿْن كظَ ّٜزق ڃَىڂ ّيىن حٿڄَّٞ ڃټخڅ حٿظٸَكخص ًر٬ي حٿظ٬ٸْڂ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 . ىٷخثٶ ّن٘ٲ حٿڄټخڅ ًّيىن رخٿټَّڂ حٿڄل٠َ ًحلله حٿ٘خٳ10ِّيىن رِّض حٿِّظٌڅ ًطَٻو 

 ٫ٚؽ ڃَڃڂ ًڃٌُٰ ٫خځ ًهخٛش حٿظٸَكخص

ٌٓٵ حٿٸڄق ًحٿ٬َْ٘ حٿنخ٫ڂ ڃڀ٬ٸظْن ٬٣خځ ٳِ ٻخّ ڃخء ٻزَْ ٍر٪ ٓخ٫ش ط٠َد ٫ڀَ حٿو١ٚ طٜٴَ ًطَ٘د : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ڃَس أً ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ًحلله حٿ٘خٳِ
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 289 

(  ٳڀْٴڀو )ٳڀٴپ 
 

ىخ حٓظويحڃخص

 ڃ٨٬ڂ حٿوڀ٤خص حٿ٬٘زْش ٳِ ڃن حٿٴڀْٴڀش ّڄټن أڅ طِّي ڃن ٳ٬خٿْش ڃ٨٬ڂ ح٫ٕ٘خد حٕهٍَ، ٳٸي طڂ حٓظويحڃيخ ٷڀْڀش أڅ ٻڄْش رڄخ 

ُٚ، ٳبنيخ طِّي   ٳ٬خٿْظو ٻڄ٠خى كٌُْ، ٻڄخ أنيخ طٸٌُ ڃن طؤػَْه ٿْٜزق ٗزْيخ رخٿزنٔڀْن ڃنٿِّخىس ٳ٬خٿْظيخ، ٳ٬ني اٟخٳظيخ ٿڀؼٌځ، ڃؼ

 ٿظوٴْٲ حٓٙځ حٿٴڀْٴڀشًطٔظويځ .  حٿؼٌځ ًحٿٴڀْٴڀش ڃ٬خ ٬ّڄٚڅ ٫ڀَ طوٴْٞ ٢ٰٟ حٿيځ ر٫َٔش ًر٘ټپ آڃنأڅًڃن حٿڄ٬ًَٱ 

 . اٿَ ٫ٚؽ حٿٰيس حٿيٍٷْشاٟخٳشًٿ٬ٚؽ حٿڄ٘ټٚص حٿظنٴْٔش ًأڃَحٝ حٿنٔخء ٫ًٚؽ أڃَحٝ حٿٸڀذ 

 حًحثپ حٿټظخرخص حٿظِ ًٻَص ٳٌحثي حٿ٤٘ش ڃن.  ٿظن٨ْٲ ٷٜزخص حٗنٔخڅ ڃٴْيس ٫ًني اٟخٳش حٿٸڀْپ ڃن حٿوپ اٿَ حٿٴڀْٴڀش ٳبنيخ طٜزق 

 .. ٷي حٓظويځ حٿ٤٘ش رنـخف ٳِ ٫ٚؽ ر٬ٞ ڃَٟخه  ((ٛڄٌثْپ ػٌڃزٔن  )) حٿ٤زْذٳِ حٿظخٍّن حٿ٤زِ كْغ ًٻَ حڅ 

 حكيٍ ح٣ٙزخء رٸٌٿو ًٻَه أًحثپ حٿٸَڅ حٿؼخڃن ٫َ٘ ٻڄخ ؿخء ٳِ ٻظخد حٿ٤ذ حٿ٤ز٬ِْ ڃڀوٚ ٿٴٌحثي حٿ٤٘ش حٿٜلْش ٳًِٻخڅ ًٿٺ 

ًٳَ كخٿش حٿلخؿش حٿَ  (حٿٰيى) طن٢٘ ٻپ ح٠٫ٙخء حٿڄٴَُس حنيخحڅ حٿ٤٘ش طِّي ڃن ٷٌس ٓخثَ ح٠٫ٙخء ًطٔخ٫ي ٫ڀَ حٿي٠ڂ ، ٻڄخ 

 طٌٛٲ حٿ٤٘ش ٳِ ٻڄخ . حٿ٤٘ش ٳيَ ڃن٢٘ حڃن طڄخڃخً ،ّـذ حڅ ّټٌڅ ىحثڄخ ڃلپ حٙهظْخٍ حًٙٽ ڃنڃن٢٘ ، ٳڀْْ ىنخٹ أٳ٠پ 

ٻڄخ حنيخ .  ٟخٍسطٴخ٫ٚصًحٿ٤٘ش ٙطئىُ حٿَ أُ ن٩ٌ ڃن حٿظٔڄڂ ًٙ حٿَ أُ .. ، ًٳِ حٙڃَحٝ حٿڄنيټش حٿوٴْٴشكخٙص حٿٔوٌنش 

 . ىځ حً ڃوخ١ ڃ٪ حٿزَحُ ًٍحثلش ٻَّيش ٿڀٴڂ روًَؽطٴْي ٿڀٰخّش ٳِ كخٙص حٙٓيخٽ حً حٿيًٓنظخٍّخ حٿڄٜلٌرش 

 .  حٿيخٟڄشحٿڄ٬يّشّن٢٘ هًَؽ حٿڀ٬خد ًحٿ٬ٜخٍحص  (حٿ٤٘ش  ) حڅ حٿٴڀٴپ حٙكڄَ حٿلخٍ ًؿي  :ٿڀي٠ڂ ٻڄن٢٘ حٿ٤٘ش

 ، رْنڄخ طلظٌُ حٙٳَحُحص حٿڄ٬يّش ٫ڀَ كخڃٞ حٿټَرٌىْيٍحصًڃن حٿڄ٬ًَٱ حڅ حٿڀ٬خد ّلظٌُ ٫ڀَ حنِّڄخص طٔخ٫ي ٳِ ى٠ڂ 

 . ٫نخَٛحٿ٬٤خځ ڃوظڀٲًحنِّڄخص حهٍَ طٸٌځ ري٠ڂ 

 حٿنخطؾ ٫ن ٫يًٍ حٙٓيخٽ أڅ حٿ٤٘ش ٿيخ ڃٴ٬ٌٽ ڃ٠خى ٿڀزټظَّْخ ڃڄخ ّـ٬ڀيڄخ طٔخ٫ي ٫ڀَ حٿ٘ٴخء ڃن ًؿي  :ًحٗٓيخٽحٿ٤٘ش 

 ڃڄن ىڂ أٷپ ڃن ٓنظْن ، ًرخٿنٔزش ٿـ٣ٖٴخٽ حٕٻزَ ٓنخً ٳظ٤٬َ ٿـ٣ٖٴخٽٙط٤٬َ حٿ٤٘ش  )حٕڃ٬خء ٻؤٯڀذ كخٙص حٗٓيخٽ حٿْٜٴَ 

  .( طيٍّـْخً ٫ني حٿ٠ًٍَس طِّيرټڄْش ر٤ْٔش 

  حٓٙځ حٿڄِڃنش ڃن ّ٘ټٌڅ ٿڀٌّن

 ٣زْخً هڃخ نٔڄًِىٌح ...  ٳٌٵ ڃٌٟ٪ حٕٿڂ رخٿ٤٘ش حٿـڀيري٫ٺ  (ٻؤٿڂ حٿڄٴخٛپ  ) ڃن حٿ٘خث٪ ٳِ حٿ٬ٌٍٜ حٿٸيّڄش طٔټْن حٕٿڂ ٻخڅ 

 هٴْٲ ُّڀيَ حٿڄَّٞ ٫ڄخ ٤ٓلِ ٫ڀَ اكيحع أٿڂ ط٬ظڄيرڄ٬نَ أڅ ٳټَس ىٌح حٿ٬ٚؽ .... (counterirritant)رخٿيًحء حٿُڄڀيذ 

 ٿڀ٤٘ش نٴْ ٳټَس حٿڄَحىڂ حٿڄٔټنش ٿـٔٙځ حٿًَڃخطِْڃْش ٿټن حٿيٍحٓخص حٿليّؼش أػزظض أڅ ىًِىٌه ...ّلْ رو ڃن أٿڂ ٗيّي ٫ڄْٶ 

ًٙ كٸْٸْخً ڃوٴٴخً ٿـٔٙځ ًهخٛش ٿز٬ٞ حنٌح٩ حٓٙځ حٿڄِڃنش   .. ڃٴ٬ٌ

ٳٸي حط٠ق  ..... (capsaicin ) ٻخرْْٔٔن:  حٿَ ًؿٌى ڃخىس ٻْڄْخثْش طڂ حٓظوٚٛيخ ڃن ػڄخٍ حٿٴڀٴپ حٙكڄَ ًىَ ڃخىس َّؿ٪ًىٌح 

ًرنخء ٫ڀَ ًٿٺ ، ّنٜق .  ٿـ٘كٔخّ رخٕٿڂ حٿَ حٿڄنحٗٗخٍحصٍٓخٽ حًحٿظَ طٸٌځ د.. أڅ ىٌه حٿڄخىس ٻْڄْخثْش رخ٫ٕٜخد حٿ٤َٳْش 

 ڃَحىڂ ؿخىِس رٌؿٌىًىٌح ڃ٪ حٿ٬ڀڂ .  ، ٻآٙځ حٿڄٴخٛپ، ري٫ٺ حٿـڀي رټڄْش ڃن حٿ٤٘ش ٿظٔټْن حٕٿڂ حٿڄِڃنشحٿٌّن ّ٘ټٌڅ ڃن حٓٙځ 

 ًٻَّڂ،  (zostrix)ًىيه ڃؼپ ٻَّڂ ًُٓظَّټْ ...  رخٿ٤٘ش حٿڄٌؿٌىس ٫ڀَ ىٌه حٿڄخىس ٿٚٿڂٿـٚٓظ٬ڄخٽ ط٬ظڄي ٳَ ڃٴ٬ٌٿيخ حٿڄٔټن 

  ... حٿَٰرْشًىَ ڃظٌحٳَس رْٜيٿْخص حٿيًٽ  (axsain)حٻْٔن 

 حٿٸٌرخء ڃَٝ ٳًَِْٓ ّْٜذ ح٫ٕٜخد حٿ٤ٔلْش حٿڄڄظيس رڄن٤ٸش حٿٜيٍ ڃَٝ:(ڃَٝ حٿٸٌرخء ) حٿـڀيّش حٕڃَحٝ ٿ٬ٚؽ حٿ٤٘ش

 ًِّٽ طڀٸخثْخً ر٬ي ڃ٠َ حٿڄَٝ حٗٛخرش ٳَ ٌٍٛس كٌّٜٚص ريخ ٷخ٫يس كڄَحء ، ًّٜخكزيخ كَٷخڅ ًأٿڂ ٗيّي ًىٌح ًط٨يَ، 

 ، هخٛش ٬ٟخٱ حٿزيڅ ، ًٕٓزخد ٯَْ ًحٟلش طڄخڃخً ، ّٔظڄَ حٕٿڂ حٿلخٙصًٿټنو ٳَ ر٬ٞ .. كٌحٿَ ػٚػش أٓخرْ٪ ڃنٌ ريء حٙٛخرش

ًٚ ڃِڃنخًحٗٛخرشر٬ي ًُحٽ    ًٷي( .... post-herpetic neuralgia)طٔڄْشًىٌه حٿلخٿش ىَ ڃخ٤ّڀٶ ٫ڀْيخ ح٣ٙزخء ..  أٍ ّؤهٌ ٗټ

 . ٫ي أٳ٠پ ٫ٚؽ ٿيٌح حٕٿڂ حٿڄِڃن ُ ٬ّظڄي ڃٴ٬ٌٿو ٫ڀَ ڃخىس حٿ٤٘ش ًحٿًٌُحٿٌٍ ٓزٸض حٗٗخٍس اٿْو  (zostrix)ًؿي أڅ ڃَىڂ 

 burning foot ) أرَُ ڃ٠خ٫ٴخص ڃَٝ حٿٔټَ ًحٻؼَىخ٫ٌْٗخ ڃخّٔڄَ ڃن : ڃ٘ټڀش ٷيځ ڃَّٞ حٿٔټَ طلپ .... حٿ٤٘ش

syndrome)  حٿَٓٮ  )كْغ ّ٘ټٌ ڃَّٞ حٿٔټَ ڃن أٿڂ رخٿٸيځ ّظَٻِ كٌٽ حٿ٬َٻٌد ..  حٿٸيځكَٷخڅ: أً ڃخ ّڄټن أڅ نٜٴو رخٓڂ

ًط٬ظزَ .  أڃِ٘ ٫ڀَ كَٜ ٻؤنَ: ًّٜٴو حٿڄَّٞ أكْخنخً رٸٌٿو ... كَٷخڅ أً ًهِ حً ٗټ٘ټش:  ٳِ ٌٍٛ ڃوظڀٴش ڃؼپ ٨ًّيَ( 

 ًؿي ڃن ًٷي. حٿظَ ّٙـيٍ ڃ٬يخ ٫خىس حٿ٬ٚؽ رخٿ٬ٸخٷَْ حٿظٸڀْيّش حٿڄظخ٫ذ حٿ٤َٳْش ڃن ح٫ٕٜخدىٌه حٿ٘ټٌٍ حٿنخطـش ٫ن اٿظيخد 

 حٿٸيٍس ٻٌٿٺ ٫ڀَ طوٴْٲ ىٌح حٕٿڂ أً حٿلَٷخڅ ٳَ ٫يى ٻزَْ ڃن ٿيخحٿڄخىس حٿٴ٬خٿش ٳَ حٿ٤٘ش - هٚٽ حٿيٍحٓخص أڅ ڃخىس ٻخرْْٔٔن 
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 ىنخ ٿيىخڅ حٿڄَّٞ حٿ٬ٚؽ ٿنلٌ أٍر٬ش أٓخرْ٪ ًٙٓظويحځ حٿ٤٘ش ٳَ ٫ٚؽ ىٌه حٿلخٿش ، اڃخأڅ ّڀـؤ حٓظڄَحٍڃََٟ حٿٔټَ ر٬ي 

ًاڃخ ٬ّظڄي ڃزخَٗس ٫ڀَ  ...ىٌ أٳ٠ڀيخ ٿ٬ٚؽ ىٌه حٿلخٿش (axsain)٬ًّظزَ ڃَىڂ ... حٿٸيځ حٿڄئٿڄش رؤكي حٿڄَىڄْن حٿٔخرٸْن 

ڃؼپ ُّض حٿټخٳٌٍ أً  ) ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿ٤٘ش حٿَ ٳنـخڅ ُّض نزخطِ ىحٱء 2/1 - ٠ّ4/1خٱ :  حٿنلٌ حٿظخٿَ ٫ڀًًَٿٺ .. حٿ٤٘ش

 ٙٓظ٬ڄخٽ حٿ٤٘ش ٻڄٔټن ٿـٔٙځ حٿڄِڃنش رٜٴش ٫خڃش ڃؼپ حٿ٬ٚؽًّيٿٺ حٿڄٌٟ٪ حٿڄئٿڂ ريٌح حٿوڀ٢ْ ٻڄخ ّٜڀق ىٌح  (ُّض حٿِّظٌڅ

حٿټٚځ ) حَٙٓهأٳَحى أهٴَ ٫ڀْټڂ ٳٸي ٗټټض ٳَ ىٌه حٿ٤َّٸش ًٿټن ٷي ٷڄض ٳِ طـَرظيخ ٫ڀَ حكي ٿن.حٿًَڃخطِْڃْشآٙځ حٿڄٴخٛپ 

 ٌٓٱ طـٍَ ٫ڀْو حٿٌُ ًٿټن حٿلٌٍ ىنخ ڃ٤ڀٌد ًحٿٌُ حٷٜيه ىٌ ٫يځ ًؿٌى أُ ؿَف ٳِ ٷيځ حٿڄَّٞ (ڃنٸٌٽ كَٳْخڃن حٿڄٜيٍ

.  ڃَّٞحُطڀٺ حٿ٤َّٶ ٕننخ ٻڄخ ن٬ڀڂ ٷيځ ڃَّٞ حٿٔټَ حٻؼَ كٔخْٓش ڃن ٷيځ 

 حٕٿڂ ڃٸخًځ ٿڀٜيح٩ ًحٿٌٍ ّظڄِْ رليًع نٌرخص ڃن ڃٴ٬ٌٽ ػظذ ٻٌٿٺ أڅ ڃخىس حٿټخرْْٔٔن ٿيخ  ًٷي: حٿٜيح٩ ڃن ّ٘ټٌڅ ٿڀٌّن

 ىٌه حٿڄخىس ىحهپ طـٌّٲ ٳظلظَ حٕنٲ ڃٔظل٠َحصحٿ٘يّي رؤكي ؿخنزَ حٿَأّ ٳڄن هٚٽ حكيٍ حٿيٍحٓخص ٷخځ حٿڄََٟ ريىخڅ أكي 

 ًڃن.  ٫ڀَ ىٌح حٿ٬ٚؽ ، حٓظـخد أٯڀزيڂ ٿڀ٬ٚؽ ًُحٽ ٫نيڂ حٿٜيح٩حٙنظ٨خځ أّخځ ڃن هڄٔشًر٬ي ڃًٍَ ... ٫ًڀَ حٕنٲ ڃن حٿوخٍؽ 

  .ٷَْٜسح٫َٕحٝ حٿـخنزْش ٿيٌح حٿ٬ٚؽ كيًع ٍٗق ًكَٷخڅ ڃئٷض رخٙنٲ ًِّٽ هٚٽ ٳظَس 

ٿټڂ ڃن حٿڄڄټن ٻٌٿٺ طنخًٽ  ... حٿلٔخء حٿزيّيَ  أڅ طنخًٽ حٿ٤٘ش ّټٌڅ ربٟخٳظيخ حٿَ حٿڄؤٻٌٙص أً حٿَ ڃن ؟حٿ٤٘ش طظنخًٽ ٻْٲ

ًڃن حٿڄ٬ظٸي أڅ طنخًٽ ىٌح حٿڄنٸ٩ٌ ّلخٳ٦ ٫ڀَ ٛلش حٿٸڀذ ..  حٿـٔڂ ٿظن٢ْ٘حٿ٤٘ش ٌٓحء ٿڄٔخ٫يس حٿي٠ڂ أً  (ٗخٍ  )ڃنٸ٩ٌ 

 ٿز٠٪ ىٷخثٶ ًّظَٹ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿ٤٘ش حٿَ ٳنـخڅ ڃخء ڃٰڀَ 2/1-4/1 ًّل٠َ ڃنٸ٩ٌ حٿ٤٘ش ربٟخٳش حٕڃَحًّٝلڄْو ڃن 

 . حٿ٬٤خځ ًؿزشٿظنٸ٪ حٿ٤٘ش ًٿْټٌڅ ڃٚثڄخً ٿڀَ٘د ، ًَّ٘د ڃؼپ ىٌح حٿٴنـخڅ ر٬ي 

:   حٿ٤٘ش ڃن ڃوظڀٴش ًٛٴخص

:  حٿڄټٌنخص 

ٯَْس ڃن حٿ٤٘ش  ٙ ڃڀ٬ٸش 2- 

 حٿ٬٤خځ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃڀق 1 2/1- 

ٳنـخڅ ڃخء ڃٰڀَ  - 

(  حٙرْٞأً حٿوپ  )ٳنـخڅ ڃن هپ حٿظٴخف - 

 طٌٟ٪ حٿ٬ـْنش ٳِ انخء أً ُؿخؿش ٿڀلٴ٦ ًّٜذ ٫ڀْيخ حٿڄخء ػڂ..  حٿ٤٘ش ڃ٪ حٿڄڀق ٿ٬ڄپ ٫ـْنش ط٤لن : ًحٙٓظ٬ڄخٽ حٿ٤َّٸش

 ڃن ىٌح ّئهًٌر٬ي ًٿٺ ٠ّخٱ حٿوپ حٿَ حٗنخء ... ػڂ ّظَٹ حٗنخء ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ ڃنٸ٩ٌ رخٍى  ( ڃَٻِحً ڃنٸ٩ٌ رخرٌنؾ  )حٿڄٰڀَ 

ًٳَ كخٿش طلڄپ حٿڄٌحٵ حٿـ٩ًٚ ٿڀڄٔظل٠َ . حٿڄٔظل٠َ ڃن ڃڀ٬ٸش َْٰٛس حٿَ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٻپ نٜٲ ٓخ٫ش هٚٽ نِٙص حٿزَى 

  .حٿـٔڂّڄټن طوٴْٴو رڄِّي ڃن حٿڄخء ىىخڅ ٿظيٿْٺ 

 حٿڄيٿٺ ٬َّ٘ طيٿْٺ حٿـڀي رخٿ٤٘ش ٫ڀَ ُّخىس ًًٍى حٿيځ ًطن٢ْ٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش حٿ٤ٔلْش ڃڄخ ّٔخ٫ي:  ًحٿلٌّْش ًٿـٚنظ٬خٕ

 :  حٿظخٿْش حٿڄټٌنخص ٳِ طل٠َْ ىٌح حٿيىخڅ ًّٔظويځ.رخٿن٘خ١ ًّټٔذ حٿـڀي ن٠خٍس ًكٌّْش 

 . ٿڀظوٴْٲ.. (أً ڃخء ڃٸ٤َ  )ڃخء ًٍى ,  (.نٸَحً هپ حرْٞ أً ٻلٌٽ  )هپ طٴخف , ٻڄْش ڃنخٓش ڃن حٿ٤٘ش 

 ىحٳجخً ًٿٌٿٺ ّٴ٠پ طيٳجش حٿوپ حٿڄٔظويځ  حٿيىخڅ ڃن حٙٳ٠پ حٓظويحځ ىٌح ًّټٌڅ

 .  حٿ٠َّ حٿڄئٿڂرڄټخڅ رٌٟ٪ ٻڄْش ٷڀْڀش ڃن حٿ٤٘ش ّنٜق  :حٕٓنخڅ أٿڂ ٿظٔټْن

 ٫ڀَ ڃ٘ټڀش رًَىس حٿٸيڃْن رٌٟ٪ ٻڄْش ڃن حٿ٤٘ش ىحهپ حٿظٰڀذ ٳظَحص حٿ٘ظخء حٿزخٍىس ّڄټن هٚٽ: رًَىس حٿٸيځ ڃن ّ٘ټٌڅ ٿڀٌّن

 . (أً حٿـٌٍد  )حٿلٌحء 

 ًٿظل٠َْأً طٔظويځ ٳَ ٫ڄپ ٯَٯَس ٿڀٴڂ  (رخٿ٤َّٸش حٿٔخرٸش  ) حٿ٤٘ش ٻَ٘حد طٔظويځ:  أً حٿڀٌُطْن حٿلڀٶ حٿظيخد ٿ٬ٚؽ

 ٫ڀَ ٬٣ڂ حٿ٤٘ش حٿـ٩ًٚ حًح ڃخ أهٌص ًٿڀظٰڀذ ٿظَ ڃخء ڃٰڀَ 1/2 ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿ٤٘ش ٿلٌحٿَ 1/8حٿَٰٯَس ، ٠ّخٱ كٌحٿَ 

  . ًًٿٺ رٌٟ٪ ٻڄْش ٷڀْڀش ڃن حٿ٤٘ش ىحهپ ٷ٬٤ش ؿزن ًطئهٌ ٻؤنيخ كزٌدحهٍَٳِ ٌٍٛس َٗحد ، ّڄټن طنخًٿيخ ر٤َّٸش 

 حٿڄٔئًٽ ٫ن كَحٍس حٿٴڀٴپ حٙكڄَ طلڄِ حٿڄَٻذ ًىٌ   ٫ڀَ ڃَٻذ حٿټزٔخْٓنطلظٌُحػزظض حٿيٍحٓخص أڅ حٿ٤٘ش حٿظِ : ٿڀٸَكش

 ًحٿٰخُحصرخٟٗخٳش اٿَ ًٿٺ ٳبڅ حٿٴڀٴپ حٕكڄَ ڃ٠خى ؿْي ٿٚنظٴخم .  ّڄن٪ طټٌڅ حٿٸَكشحٿڄَٻذحٿڄ٬يس ڃن حٿٸَكش ًٷي ػزض أڅ ىٌح 

ّـذ ٫يځ حٙٻؼخٍ ڃن حٓظ٬ڄخٽ . ًڃيية ؿْيحٿـڀيًڃٸٌُ ڃ٬يُ ًِّّپ آٙځ حٿ٠٬ٚص ًڃ٤يَ ًڃ٬َٵ ًِّّي ڃن حنْٔخد حٿيځ اٿَ 

ٌّؿي ٳِ حٌٕٓحٵ حٿڄلڀْش .  ٿو رـ٫َخص ٫خٿْش ٷي ّٔزذ طڀٲ ٳِ حٿټزي ًٳِ حٿټڀَحٿڄٔظڄَحٿٴڀٴپ حٕكڄَ كْغ اڅ حٙٓظ٬ڄخٽ 

  . ڃن حٿٴڀٴپ حٕكڄَ ڃٸننش ًؿ٫َخطيخ ڃؤڃٌنش حٿـخنذڃٔظل٠َحص

ًحٿٌُ ٌّؿي ٳِ ر٬ٞ حٿڄٔظل٠َحص حٿْٜيٙنْش حٿظِ  (Capsaicin)ًّلظٌُ حٿٴڀٴپ حٙكڄَ ڃَٻذ حٿټزٔخْٓن  :ٿٌؿ٪ حٿ٨يَ

ڃن ڃَٻذ حٿټزٔخْٓن ًحًح ٿڂ طٔظ٤٪ 0025,  كْغ ّلظٌُ ٫ڀَ Zostrixطٔظويځ ٓٙځ حٿ٨يَ ًحكي ىٌه حٿڄٔظل٠َحص ّٔڄَ 

ڃن حٿن٩ٌ حٿَْٰٜ حٿڄيًٍ حٿلخٍ ًٓلٸو نخ٫ڄخً ػڂ هڀ٤و ڃ٪  (٤ٗش)حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ىٌح حٿڄٔظل٠َ ٳزخڃټخنٺ َٗحء ٳڀٴپ حكڄَ 

ٳخُٿْن حً حكي حٿټَّڄخص حٿظِ طٔظويځ ٿيىخڅ حٿـڀي ًحٟخٳش ٻڄْش ڃن حٿ٤٘ش كظَ ّلڄَ ٿٌڅ حٿٴخُٿْن حً حٿټَّڂ ػڂ ّيىن ڃټخڅ حٕٿڂ 

ريٌح حٿڄٔظل٠َ ڃ٪ ڃٚك٨ش ٯٔپ حٿْيّن ر٬ي حٙنظيخء ڃن حٿظل٠َْ ٿټِ ٙ طٜپ حٿَ ٫ْنْٺ، ًّـذ ٫ني حٿيىخڅ حڅ طيىن ڃن٤ٸش 

 طلْٔ ٳخٻڄپ حٿيىخڅ ًحًح أَُْٰٛس ڃن حٿڄټخڅ كْغ حڅ ر٬ٞ حٿنخّ ٌّؿي ٿيّيڂ كٔخْٓش ٿڄَٻذ حٿټزٔخْٓن ٳخًح ٿڂ ّليع 

 .كٜپ طلْٔ ٳظٌٷٲ ٫ن حٿيىخڅ
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ٳڀٴپ أرْٞ ًأٌٓى 

 
 . ًحٿِّض حٿ٤٬َُحٿ٬نزْش حٿؼڄخٍ:  حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن حٿنزخصحٿـِء

 حٌٕٓى؟ ٷخٽ حٿ٤ذ حٿٸيّڂ ٫ن حٿٴڀٴپ ڃخًح

 ٻْڀٌ ؿَحڃخً ڃن حٿٴڀٴپ ٻييّش 1360 حطْٚ حٿيٌنِ ٣ڀذ حڅ ٫ي حٿٴڀٴپ حٌٕٓى ٓڀ٬ش طـخٍّش ٫ڀَ ڃَ آٙٱ حٿٔنْن، ًڃن حٿڄ٬ًَٱ ٿٸي

 ّٸظنْو ڃخ ًٿڀٴڀٴپ حٌٕٓى أ٠ّخً ٷٜش ڃ٘يٌٍس ڃ٬ًَٳش ٳِ حٿظخٍّن حًًٍٕرِ ٳٸي ٻخڅ أٯڀَ ڃْٚىّش 408أػنخء كٜخٍ ًٍڃخ ٓنش 

 ٫ًڀَ حٿزٰخٽ ًٳِ حٿزلخٍ ٬ًّڀٌ ػڄنو ٳٚ حٿٜلَحءحٿڄٸظنِ كْغ ٻخڅ ّلڄپ ڃن حٿَ٘ٵ حٿز٬ْي اٿَ ٯَد أًًٍرخ، ٫ڀَ حٿـڄخٽ ٫زَ 

ّٙ ًًً حٿؼَحء   حٿٴڀٴپ حڅًٷْپ .  كظَ ٷخٿٌح حڅ حٿ٣َپ ڃنو ٻخڅ ٬ّي ىيّش ًحص ٷْڄش ٻزَْس طييٍ اٿَ حٿڄڀٌٹحٿټزَْ،ّٔظ٤ْ٪ َٗحإه ا

 حٿٴڀٴپ حٌٕٓى ڃؼپ حٿنٸٌى حٿظِ ّـَُ حٿظ٬خڃپ ؿ٬پٻخڅ ّزخ٩ رٌُنو ًىزخً ًٻخڅ ر٬ٞ حٿلټخځ ٳِ ُڃن حٿني٠ش حًًٍٕرْش ٷي حٍطؤٍ 

 ٳًِڃخ ُحٿض طٌؿي نڄخًؽ ڃن ٗـَْحص حٿٴڀٴپ حٌٕٓى " رذ" ًهٌحٛو ًّٔڄَ رخٿٴ٫ٌَنْش ًٳٌحثيه حٿٴڀٴپ  حٿٴَح٫نشٿٸي ٫َٱ. ريخ

. ًحٿيًحءػڂ حٓظويڃو حٙٯَّٶ ًڃن ر٬يىڂ حٓظ٬ڄڀو حٿ٬َد ٳِ حٿٌٰحء . ؿَِّس حٿڄڀٺ رؤٌٓحڅ

 حٿليّغ؟  ٷخٽ ٫نو حٿ٤ذ ڃخًح

 ّٴظق حٿ٘يْش ًّن٢٘ حٿڄ٬يس ًحٿي٠ڂ ًّٸٌُ حٿ٬٤خځ ڃ٪ حٿٴڀٴپ حٙرْٞ حٿيٍحٓخص حڅ طنخًٽ كٌحٿِ ڃڀت ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حػزظض

 ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿٴڀٴپ ًطٰڀَ ڃ٪ ڃڀِء ٻٌد ڃخء ء ًٿيٌح حٿَٰٝ ّڄټن حهٌ ڃڀَحٿٜيٍّشحٿزخءس ًِّّپ حٿٌَٗكخص ًحٿنِٙص 

 حڅ حٿٴڀٴپ حٙرْٞ ٤َّى ٯخُحص حٿڄ٬يس ًّٔټن حٿڄٰٚ ًِّّي ٻڄخ. ٓخهنخًَّ٘د ًحكيس ًطلڀَ رخٿٔټَ حً حٿ٬ٔپ ىٷْٸش  ٿڄيس

 حٿٴڀٴپ حٙرْٞ هخٍؿْخ ٿلخٙص حٿًَڃخطِْځ كْغ ّٔلٶ ػڂ ًّٔظويځ. ٻڄخ حنو ّوٴٞ ىٍؿش حٿلَحٍس ًحٿلڄَحٿڄ٬يّش، حٗٳَحُحص

 ڃيية ًحٳ٠پ ڃخىس ٻؤٳ٠پ ڃڄِْس ٫ڀَ ىْجش ڃَىڂ ًطيىن رو حٙؿِحء حٿڄٜخرش ٬ًّظزَ حٿْٜنٌْڅ حٿٴڀٴپ ًٛٴش حٿٴخُٿْن٠ّخٱ حٿَ 

 ًحٿټٌٿَْح ًحٿيٓنظخٍّخ ٻڄخ حٕٯٌّش حٿنخطؾ ڃن حٿظ٬َٝ ٿڀزَى ًحٿنخطؾ ڃن طٔڄڂ ءًحٿٸِ ٿ٬ٚؽ حٙٓيخٽ ًّٔظويڃٌنوٟي حٿٸت  

 حٿًَڃخطِْځ ًٟي حٙځ حٙٓنخڅ ًٿټن ىٌح حٙٓظ٬ڄخٽ هخٍؿْخ ٳٸ٢ ًٙ حٙځّٔظويڃٌڅ حٿِّض حٿ٤ْخٍ حٿڄٔظوڀٚ ڃن حٿٴڀٴپ ٟي 

 حٿي٠ڄِ ٿڀـيخُ حٿ٤٬َُ حٿلخى حٿڄؤٿٌٱ طؤػَْه حٿڄنزو ًحٿڄ٤يَ حٿٴڀٴپ حٌٕٓىڃٌحٵ ٽ حڅ . ٫ڀَ ح٣ٙٚٵىحهڀْخّٔظويځ حٿِّض 

 . ًحٿـيخُ حٿيًٍُ

 ٿظيٳجش حٿـٔڂ ًطلْٔن ٧ًْٴش حٿي٠ڂ ٳِ كخٙص حٿٰؼْخڅ أً آٙځ أهًٍَّْ٘٪ ٫خىس أهٌ حٿٴڀٴپ رڄٴَىه أً ڃڄًِؿخً ڃ٪ أ٫٘خد 

 ًآٙځ حٿًَڃخطِځ أً حٙڃٔخٹ أً ٳٸي حٿ٘يْش، ًحٿِّض حٿ٤٬َُ حٿڄٔظوَؽ ڃن حٿؼڄخٍ ّٔظويځ ٟي آٙځ حٿز٤نحٿڄ٬يس أً حنظٴخم 

 ًحٿزٜپ ٳبنو ِّّپ حٿؼ٬ڀزش، ٻڄخ حنو ّٴـَ حٿ٬ٔپًاًح حٓظ٬ڄپ ڃ٪ . حٕٓنخڅ ًىٌ ڃ٤يَ ٷٌُ ًڃ٠خى ٿڀـَحػْڂ ًّوٴٲ حٿلڄَ

 . حٿَٯزش حٿـنْٔش ًرخٕهٚ ٫نيڃخ َّ٘د ڃ٪ كڀْذ حٿٰنڂًّلَٹًحٿٴڀٴپ حٌٕٓى ٌّٻِ حٿٌحٻَس . حٿيحكْ

ًّڄظڀٺ حٿٴڀٴپ حٌٕٓى نټيش ڃڄِْس رْن رخٷِ حٿزيخٍحص، طـڄ٪ رْن كَحٍس حٿ٬٤ڂ ٳِ حٿٴڂ ڃ٪ حٿَحثلش حٿ٤٬َّش ٳِ حٕنٲ، رڄخ ّز٬غ 

 . ڃنو طڀٺ حٿنټيش حٿوخٛش رو

.  ، حٿٌُ ّظَٻِ ٳِ ٯٚٱ رًٌٍه حٿـخٳش أً ػڄخٍه حٿ٤خُؿشpiperineًحٿلَحٍس ٳِ حٿٴڀٴپ حٌٕٓى طؤطِ رخٕٓخّ ڃن ڃَٻذ رْزَّن

ڃن ٷٌس كَحٍس ڃڀَْٰحځ ًحكي ڃن % 1ًرڄٸخٍنش حٿٜخٳِ ڃن ىٌح حٿڄَٻذ، ٳبڅ ًحكي ڃڀَْٰحځ ڃن رْزَّن ٿيّو ٷٌس كَحٍس طزڀٮ 

ٻڄخ أڅ حٿٸَ٘س حٿوخٍؿْش ٿزًٌٍ حٿٴڀٴپ حٌٕٓى طلظٌُ . حٿڄٌؿٌى ٳِ ٷًَڅ حٿٴڀٴپ حٕه٠َ أً حٕكڄcapsaicinَڃَٻذ ٻخرٔخّټْن 

 . ٫terpeneڀَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄٌحى حٿ٤٬َّش ًحص ٍحثلش ڃڄِْس، ڃن ن٩ٌ طَْرْن 

ٻڄخ أڅ حٕنٌح٩ حٿڄ٬ظٸش ڃن حٿزًٌٍ . ًٿٌح طٌُؿي ٳِ حٿزًٌٍ حٿٌٔىحء ىًڅ حٿز٠ْخء ٻڄخ ْٓؤطِ ٫ني حٿليّغ ٫ن أنٌح٩ رًٌٍ حٿٴڀٴپ

ًىٌه حٿڄٌحى حٿڄٔئًٿش ٫ن حٿَحثلش ٓيڀش حٿظ٤خَّ، ٿٌح . حٿٌٔىحء ٷي طټظٔذ ًٍحثق أهٍَ ڃ٪ ڃًٍَ حٿٌٷض ًكٌٜٽ طٴخ٫ٚص ٳْيخ

ٻڄخ ًأڅ حٿظ٬َٝ ٿڀ٠ٌء ُّلٌٽ ڃخىس ڃَٻذ رْزَّن حٿلخٍس اٿَ ڃخىس ٫يّڄش . ٷي ّٴٸي حٿٴڀٴپ حٿڄ٤لٌڅ طڀٺ حٿوٜخثٚ ڃ٪ ٷيځ هِنو

ًٿٌح نُيٍٹ ٳخثيس ًٟ٪ حٿٴڀٴپ ٯَْ ڃ٤لٌڅ ٫ڀَ حٿڄخثيس ٳِ آٿش ريحثْش ٿڀ٤لن، ٣ًلنو ّيًّخً ًڃزخَٗس ٷزپ . حٿلَحٍس ٙ ٬٣ڂ ٿيخ

   . حٿظنخًٽ
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 ٳٌحثي ٣زْش 

 رَٯڂ ٻپ حٿليّغ ٳِ حٿ٤ذ حٿ٬٘زِ ٿڄنخ٣ٶ حٿيني ًٯَْىخ ٿ٬ٌ٘د ڃنخ٣ٶ أهٍَ حٓظويڃض حٿٴڀٴپ ٻڄخىس ٫ٚؿْش، اٙ أڅ أرلخع  

 . حٿ٤ذ حٿليّغ حٿٌْځ ٙ طِحٽ ىًڅ حٿڄٔظٌٍ حٿڄ٤ڀٌد ٳِ طليّي أُ ٳخثيس ر٘ټپ ًحٟق أً كظَ ًٟ٪ أُ ڃلخًَّ ٿظنخًٿو

ًحٿوٜخثٚ حٿظِ طٌُٻَ ٳِ ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حٿ٤زْش طظليع ٫ن آيخځ طنخًٿو ٳِ ُّخىس اٳَحُ ٫ٜخٍحص حٿڄ٬يس ٻِ ّظڂ ى٠ڂ حٿڄٌحى 

ٻڄخ أنو ُّٸخٽ رؤڅ طٔيْپ حٿي٠ڂ ىٌح . أُ طٔيْپ حٿي٠ڂ. حٿزًَطْنْش ر٫َٔش، ًرخٿظخٿِ ڃن٪ ر٢ء هًَؽ حٿ٬٤خځ ڃن حٿڄ٬يس اٿَ حٕڃ٬خء

ًأڅ طنخًٿو ّؼَْ هًَؽ حٿ٬َٵ ًرخٿظخٿِ طزَّي حٿـٔڂ ٫ني حٗٛخرش . ُّٸڀپ ڃن ٳَٛش طټٌّن ٯخُحص حٿز٤ن أً كٌٜٽ نٌرخص حٗڃٔخٹ

ًٍَّ ر٬ٞ حٿزخكؼْن أ٠ّخً أڅ ػڄش ٷيٍس ٿڀڄَٻزخص حٿټْڄْخثْش ٳِ حٿٴڀٴپ حٌٕٓى ٫ڀَ . ًٻٌٿٺ ُّخىس اىٍحٍ حٿزٌٽ. رنٌرخص حٿلڄَ

ًّظڄخىٍ ر٬ٞ حٿزخكؼْن رخٿٸٌٽ اڅ حٿٴڀٴپ حٌٕٓى ّلظٌُ ٫ڀَ ٓظش ڃَٻزخص ٿيخ . ڃٸخًڃش حٿڄْټًَرخص، ًهٜخثٚ ڃ٠خىس ٿٖٻٔيس

 . هٜخثٚ ٳِ هٴٞ ڃٸيحٍ ٢ٰٟ حٿيځ، ًأٍر٬ش ٿڄن٪ ى٘خٗش ًطوڀوپ حٿ٨٬ڂ

ًأ٣َٳيخ حٿظِ ٷخٍنض ٗڂ ُّض رًٌٍ حٿٴڀٴپ حٌٕٓى رِّض حٿٌٍى، كْغ حٍطٴ٬ض نٔزش . ًٻٌٿٺ هٴٞ نٔزش ىَڃٌڅ حٿٰيس حٿيٍٷْش

ًحٿيٍحٓخص رڄـڄڀيخ ًرڄَحؿ٬ظيخ ٙ طِحٽ ٙ ط٤٬ُِ . ڃ٪ ٍحثلش حٿٌٍى% 30ىَڃٌڅ أىٍّنخٿْن ڃ٪ حٿٴڀٴپ ًحنوٴ٠ض نٔزظو رڄٸيحٍ 

ٷٌس ٳِ حٿنُٜق حٿ٤زِ رظنخًٿو أً حٓظويحڃو أً طليّي ڃخ ُّڄټن أڅ ّټٌڅ ٿڀٴڀٴپ حٌٕٓى ٳخثيس ٳْو، ًاڅ ٻخنض ٻڀيخ ڃڄخ ُّٔظؤنْ رو ٳِ 

                                                                                                                       .٣َف ٫ًَٝ حٿليّغ ٫ڄخ طيًٍ كٌٿو حٕرلخع حٿ٤زْش ٳْو ٳٸ٢

  حٙرْٞ حٿٴڀٴپ

حٿٴڀٴپ كخٍ ّخرْ ّـڀٌ  "حٕن٤خٻِ ىحًىًٷخٽ "  حٕٻلخٽ ًّـڀٌ ًىٌ حٿڄٸٌٜى ٳِ حٿ٤ذٳِحٿٴڀٴپ حٙرْٞ ّٸ٪ " ٳْوٷخٽ حرن حٿز٤ْخٍ 

 حٿنٴْ ًحٿَّخف حٿٰڀ٨ْش ًحٿڄٰٚ ٣ٌ٬ٓخ هٌٜٛخ رخٿن٤ًَڅ، ًحڅ ٣زن ٳِ حُ ًْٟٶحٿٌٜص ًّٸ٤٪ حٿزڀٰڂ ًّلڀپ حٿ٬ٔخٽ ًحٿَرٌ 

 حٿٴڀٴپ ٫ڀَ ڃَ حٿ٬ٌٍٜ ّٔظويځ .ًحٿزْخٌّٝىذ حٿ٫َ٘ش ًحٿٴخٿؾ، ًّٸ٪ ٳِ حٕٻلخٽ ٿْـڀٌ حٿ٤ڀلش  ( حٿزَُحٿٔڄنّٴ٠پ )ىىن 

 حٿظِ ٯڀزض ٫ڀْيخ ح٠٫ٕخء ًّٔون ڃ٪ حٿزٜپ ًحٿ٬ٔپ ًّٴـَ حٿيحڃْ حٓظ٬ڄپ  حًحًٙ ْٓڄخ  (حٿؼ٬ڀزش)ٙنزخص حٿ٬َ٘ حٿڄظٔخٷ٢ 

 حًح َٗد ڃ٪ كڀْذ حٿٰنڂ ًحٿٔټَ، ًىٌ ّٴظق حٿ٘يْش ًّئػَ طؤػَْح حٿـنْٔشحٿزًَىس، ًحٿٴڀٴپ حٙرْٞ ِّٻِ حٿٌحٻَس ًّلَٹ حٿَٯزش 

 رٌٟ٪ ڃٸيحٍ ڃن ڃٔلٌٷو ًًٿٺ حٿلْش حٿظِ طٚڃٔو ڃزخَٗس، ًڃٔلٌٵ حٿٴڀٴپ ّييُ ڃن حٙځ حٙٓنخڅ حٿڄٌٔٓش حٙؿِحءٻزَْح ٳِ 

 .٫ڀَ حٿٔن

 ًّيْؾ حٿڄ٬يس ًحٙٓظڄَحٍ ٳِ حٿٴٌحٵح ٳڄخ ڃن ٗٺ حنو ّٔزذ هحٿٴڀٴپ حًح ط٬يٍ حٿ٘وٚ حٿـ٫َخص حٿڄنٌٜٙ ٫ڀِ: حٙػخٍ حٿـخنزْش

 ٫يځ حٓظ٬ڄخٽ حٿٴڀٴپ ڃن ٷزپ حٙٗوخٙ ًّـذ  ڃ٫ِـشرؤڃَحٝ ًّْٜزيخحٓظويحڃو ٳظَس ٣ٌّڀش ٬٠ّٲ حٿڄ٬يس ًّيْؾ ح٫ٜٙخد 

ًن٨َح ٙڅ . ًحٿزٌحَْٓ ًحكظٸخڅ ح٫ًْٙش حٿيڃٌّش ًٳِ حٿظيخرخص حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش ًحٿڄزْٞ ًحٿڄ٬يس ىحهڀْشحٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن حٿظيخرخص 

 حٿٴڀٴپ حٙرْٞ كْغ ًىًِىنخٹ ًٛٴش ٫٘زْش طٔظ٬ڄپ ٿزًَىس ح٣َٕحٱ  .حٿٴڀٴپ َّٓ٪ حٿٴٔخى ٳْـذ ٫يځ ٣لنو حٙ ٫ني حٙٓظ٬ڄخٽ

 . ٌّڃْخً ٬ًّظزَ ٻڄخىس ريخٍّش ٤٬ًِّ نظخثؾ ؿْيسحٿٰيحءء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ حٿٴڀٴپ حٙرْٞ ًٌٍّ ٳٌٵ ٬٣خځ ٍّئهٌ ڃپ

ّٔظ٬ڄپ ڃِّؾ ڃٔلٌٵ حٿٴڀٴپ حٌٕٓى رِّض حٿِّظٌڅ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ ٙڃخٻن حٗٛخرش ًّټٍَ ًٿٺ ٛزخكخ ًڃٔخء : ٿڀ٘ڀپ حٿنٜٴِ 

    0رٜٴش ٌّڃْش كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ رخًڅ حلله 

 

 

 (حٿظيخد حًٍٙىس)٫ٚؽ حٿيًحٿِ 

 (ڃٸخىَّ ڃظٔخًّش)ٷَّٚ , ًنذ حٿوْپ, ٿٔخڅ حٿلڄپ, حهْڀْخ حځ حٙٿٲ ًٍٷش,ّئهٌ ٫ڀَ رَٻش حلله حًٌٍّڅ حٿليحثٶ  :حٿظَٻْزش

 ٻخّ ڃخء ٻزَْس ٤ًّٴَء حٿنخٍ رٌٟ٪ ح٫ٕ٘خد ًّٰڀٶ ٤ّ3,5لن حٿڄٌحى ّئهٌ ڃن حٿوڀ٢ْ ڃڀ٬ٸش ًنٜٲ ٬٣خځ ًّٰڀِ  :حٿ٤َّٸش

 ىٷخثٶ ّٜٴَ ًَّ٘د ڃَس ٛزخكخ ًڃَس ٧يَح ًڃَس ڃٔخءح ٷزپ حٿ٬٤خځ رنٜٲ ٓخ٫ش ٠ًّخٱ ٿټپ 10حٿڄټخڅ ر٤ٰخء ڃلټڂ ٿڄيس 

 ٌّڃخ أڅ ٗخء حلله ًّٸٌځ ريىن حٿڄټخڅ روپ حٿظٴخف ڃ٪ حٿظيٿْٺ رؤطـخه ًحكي ڃن 20ٻؤّ ڃڀ٬ٸظْن ٬٣خځ ڃن هپ حٿظٴخف ًىټٌح ٿڄيس 

.  ىٷخثٶ ڃَس ٛزخكخ ًڃَس ڃٔخءٷزپ حٿنٌځ ًحٿ٘خٳِ ىٌ حلله10ح٫ٙڀَ اٿَ حٙٓٴپ ٿڄيس 

٫ٚؽ ٿظ٬ٸْڂ حٿڄنِٽ ڃن حنظ٘خٍ حٿټَّذ ًحٿَٗق 

ّل٠َ ًٍٵ ٻْنخ ًٌّٟ٪ ٳِ ٷيٍ ڃخء ٻزَْ ًٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿڄيٳؤس كظَ ّٰڀِ ًّظزوَ ًّنظَ٘ ٳِ حٿڄنِٽ كظَ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

 .ّظ٬ٸڂ ًٻپ ڃخ نٸٚ حٿڄخء ِّّيه ًحٿڄٜخد رخٿټَّذ ٬ّڄپ طزوَْس ٿٌٍٵ حٿټْنخ 

٫ٚؽ ٿڀلِحځ حٿنخٍُ  

ٳنـخڅ ٷيٌس ُّض ُّظٌڅ ّلڄَ رٸيٍ ٣خٷش حٿظلڄپ ًَّ٘د ًر٬يه ڃزخَٗس ٻخّ كڀْذ َّ٘ريخ ًّنخځ ڃزخَٗس :  حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ًّٔظڄَ حٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله

٫ٚؽ ٿَحثلش حٙر٢ 

ًطوڀ٢ ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ حٿٸڀْپ ڃن حٿڄٔٺ ٿظٴٌف  (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش)ٷَ٘ ٍڃخڅ ڃ٤لٌڅ ڃ٪ ڃخء حٿ٘زو حٿنخ٫ڄش : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. حٿَحثلش حٿ٤٬َّش طَٕ  ڃؼپ حٿزٌىٍس ًٻپ ڃخ ٿِځ حٙڃَ ٬ّْي حٿټَه
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ٳــٌس 

 
.  حٿـًٌٍحٕؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش

ّٔظويځ حٿڄنٸ٩ٌ أً حٿڄٔظوڀٚ ڃنو ٿظٴظْض كٜخس حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش؛ ن٨َح ٕنو َّهَ حٿ٠٬ٚص حٿڄڀٔخء ٣ًَّذ : حٙٓظ٬ڄخٙص

 .حٿڄٔخٿٺ حٿزٌٿْش، ڃڄخ ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿظوڀٚ ڃن ىٌه حٿلٌٜحص ًاهَحؿيخ 

. ـ ّٔظويځ ڃن حٿوخٍؽ ٿ٬ٚؽ حٿوَحٍّؾ ًحٿـًَف حٿڄظٸْلش 

 ٯڂ ڃن ؿًٌٍ حٿٴٌه أٿَ ٻٌرْن ڃن حٿڄخء ڃ٪ حٿٰڀِ ٿڄيس 3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ ؿًٌٍ حٿٴٌه ًّل٠َ رؤٟخٳش  :ٿڀلٌٜحص حٿزٌٿْش

 ٯڂ ڃن ڃٔلٌٵ ؿًٌٍ حٿٴٌه حٿـخٳش ٌّڃْخ 1ًّڄټن طنخًٽ  ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء4-3 ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًّلڀَ 10

. ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ

.  طٜزٮ ؿًٌٍ نزخص حٿٴٌه ٿٌڅ رٌٽ حٿڄظ٬خ٣ِ ٿيخ رخٿڀٌڅ حٕكڄَ ٳٚ ّٸڀٶ ڃن ًٿٺ ٳؤڅ ىٌح ڃن أ٫َحٟيخ حٿـخنزْش:ڃٚك٨ش

 

٫ٚؽ ُٙحٿش حٿلذ ڃن حٿٌؿو 

ڃڀ٬ٸش ٿزن ًڃڀ٬ٸش ٫َْٜ هْخٍ طڄِؽ ًّيىن حٿٌؿو ًّٸٲ رخٿ٘ڄْ نٜٲ ٓخ٫ش ًّيىن كٔذ حٿلخؿش كظَ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ّلٜپ حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله

٫ٚؽ ٿڀټڀٲ ًحٿنڄٖ ًطنٸْش حٿزَ٘س ًطٌّٰش حٿ٬َ٘ ًحٿٌِّحڅ  

ُّض حٿؼٌځ ڃ٪ ُّض حٿٴـپ رخٿظٔخًُ ّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ًٿو هٌحٙ حٿٴٔٴٌٍ ًحٿټزَّض ّيىن حٿڄټخڅ حٿڄ٤ڀٌد : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. ٷزپ حٿنٌځ رٔخ٫ش ًّٔظڄَ كظَ حٿ٘ٴخء

ٿظٴظْق ٿٌڅ حٿزَ٘ه ًڃ٬خٿـو ڃ٘خٻڀيخ 

  ُّض , ؿَحځ30ُّض رنٴٔؾ, ؿَحځ30ُّض رخرٌنؾ ,  ؿَحځ30 ُّض ًٍى ,  ؿَحځ750 ٣ْن ڃَٰرَ  :   حٿظَٻْزو ٫زخٍه ٫ن

 30ُّض ٫ُظَ,  ؿَحځ 30ُّض كڀزو ,  ؿَحځ30ُّض ٿٌُ ڃَ , ؿَحځ30ُّض هِحڃخ   ,  ؿَحځ30ُّض ؿنْن حٿٸڄق , ؿَحځ30طَڃْ

ّظڂ هڀ٢ حٿظَٻْزو حٿٔخرٸو ًطٔظويځ ٫ڀَ ىْجو ڃخٓٺ ٫ڀَ حٿٌؿو ًّظَٹ ٿڄيه ٓخ٫و ٫ڀَ   ؿَحځ50طَڃْ ڃ٤لٌڅ رڀيٍ , ؿَحځ

حٿٌؿو ڃَطْن ٌّڃْخ ًڃَه ٻپ حٓز٩ٌ رٜٴو ڃٔظڄَه 

ڃخٓٺ ٿڀٌؿو 

 ؿنْن , ؿَحځ30ُّض طَڃْ, ؿَحځ30ُّض رنٴٔؾ, ؿَحځ30ُّض ًٍى, ؿَحځ٣180ْن ڃَٰرِ, ؿَحځ180طَڃْ ڃَ

 ٯٌحء , ؿَحځ٫30ٔپ نلپ, ؿَحځ30ُّض ٿٌُڃَ, ؿَحځ30ُّض ٫ُظَ, ؿَحځ30ُّض كڀزو, ؿَحځ30ُّض هِحڃخ, ؿَحځ30ٷڄق

 .٤٬ِّ ؿڄخٽ ٿڀٌؿو ؿَحځ10ڃڀټخص

 طٴظْق حٿزَ٘س

٠ّخٱ حٿْيڂ ُّض حٿظَڃْ ًُّض حٿزنٴٔؾ ڃ٪ حٿظَٻْزو   ؿَحځ20رنٴٔؾ,  ؿَحځ 30طَڃْ ڃ٤لٌڅ ,  ؿَحځ٣90ْن ڃَٰرَ 

.= ًحٓظويحڃيخ ٫ڀَ حٿٌؿو ٿيخ حٙػَ حٿ٤ْذ ٫ڀَ حٿٌؿو

 

http://elnorelmohamady2.jeeran.com/11/archive/2006/5/47472.html
http://elnorelmohamady2.jeeran.com/11/archive/2006/5/47472.html
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ٳٌٽ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .حٿلزش ؿخٳش حً ه٠َحء : حٿؼڄَس :حلاؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿٴٌٽ 
 حٓظ٬ڄخلاص ً ٳٌحثي حٿٴٌٽ حٿ٤زْش

 ٿڀٴٌٽ ڃِْس اٍهخء حٿ٠٬لاص حٿلڄَحء حلاٍحىّش حٿڄظ٘نـش ، ّنٴ٪ ٳِ حڃَحٝ ط٘نؾ حٿ٠٬لاص ً حٿزَٷش ، ً آلاځ حٿ٨يَ ، .1
. ًحڃَحٝ حٿٴٸَحص حٿڄظ٘نـش ، ٳخٿٌُ ّؤٻپ حٿٴٌٽ طَطوِ ٠٫لاطو ٳْڄْپ حٿَ حٿنٌځ 

.  ڃيٍ ٿڀزٌٽ .2
.  ِّّپ حٛزخ٭ حٿـٔڂ حٿِحثيس ، ًهٌٜٛخً حٿټڀٲ ً حٿنڄٖ .3
.  ِّّپ حلإٓيخٽ هخٛش حٿڄ٤زٌم رٸَ٘ه ، ً ٿټنو ّليع حٿنٴن ً حلاٍّخف .4
.  ٌُّٰ ّڄخ ّلظٌّو ڃن رًَطْن ٳْظخڃْن د ، ً ىْڄٌٯڀٌرْن .5

 ، ٷي ّٜپ ىٌح حٿظٔڄڂ حٿَ ىٍؿش ڃيڀټش ً ٷخطڀش كْغ ڃٜپ حٿيځ ، Favismر٬ٞ حٿٌّن ّؤٻڀٌڅ حٿٴٌٽ طْٜزيڂ كٔخْٓش طٔڄَ 
.  ٗيس حلإٛخرش د٫ڀَ كْ ٫ڀَ ىٍؿخص ڃظٴخًطش َّٷخڅً ٬ّخنِ حٿڄَّٞ ڃن ٫َٔ رٌٽ ً 

 .ٻٌٿٺ ُّليع حٿٴٌٽ ر٬ٞ ىٍؿخص حٿظٌطَ ٫ني حٿڄٜخرْن رؤڃَحٝ نٴْٔش 
حٿٴٌٽ حٿٌٔىحنَ ّلظٌٍ . ًٷي ٫َٱ أڅ حٿٴٌٽ ِّّي حٿڄنَ ًّٸٌٍ حٿَٯزش ًحٿ٬ڄپ ٳَ حٿڄڄخٍٓش حٿـنْٔش: حٿٴٌٽ حٿٌٔىحنَ ًحٿـنْ

٫ڀَ نٔزش ٫خٿْش ًًٳَْس ڃن حلأٿْخٱ ًحٿزًَطْنخص ًحٿيىٌڅ حٿنزخطْش ٿٌٿٺ ٳيٌ ڃٜيٍ ٯنَ رخٿ٤خٷش ًىٌه حٿ٤خٷش ڃ٤ڀٌرش ٳَ أىحء 
 . حٿ٬ڄڀْش حٿـنْٔش

 ٯڂ 25ًّل٠َ رخٟٙخٳش )ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ كظَ ًِّٽ حٿٜيح٩ نيخثْخ  (4-3)َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ ُىَ حٿٴٌٽ: ٿڀٜيح٩ حٿنٜٴِ

 .( ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًّلڀَ ًَّ٘د5ڃن ُىَ حٿٴٌٽ حٿَ ٿظَ ڃن حٿڄخء ًّٰڀَ ٿڄيس 

طڀ٤ْٲ حٿـڀي =

. ُّض ُّظٌڅ,ُّض كزو رَٻو,٣ْن ڃَٰرَ,ُّض ًٍى ,ُّض هِحڃخ ,ُّض رنٴٔؾ

  ٷنخ٩ حٿوٌم ٿن٠خٍس حٿزَ٘س

 . ٷ٤٘شڃ٪حٿنخٟؾ طڄخڃخ   ػڄَحص ڃن حٿوٌم3: طلظخؿْن حٿَ 

 ًطوڀ٤ْنو ڃ٪ حٿٸ٤٘ش ػڂ ط٬٠ْنو ٫ڀَ حٿٌؿو ًطٰٔڀْنو ر٬ي ڃخّن٘ٲ  حُّڀِ ٷَ٘س حٿوٌم ػڂ طيَْٓنش ؿْيح:حٿ٤َّٸش

ُ رَ٘طيخ ىىنْش طٔظزيٽ حٿٸ٤٘ش رخٿلڀْذ ًحٿنظْـش طڄخځ ٿضحٿـخٳش حڃخ ٽ ىٌح حٿٸنخ٩ ٿڀزَ٘س

طَٻْزش ٿڀلٴخ٥ ٫ڀِ ؿڄخٽ حٿڄَأس 

رظٌٙ , ؿَحځ25هَُ حٿٜوٌٍ, ؿَحځ25ٻ٘ڄٖ, ؿَحځ30ٷَحٙ, ؿَحځ60أٻڀْپ حٿـزپ, ؿَحځ30هِحڃخ, ؿَحځ50ًنذ حٿوْپ

  . ؿَحځ25ر٠ْخء

 طَٳ٪ ڃٔظٌٍ, طلخٳ٦ ٫ڀِ حٿـڀي ًحٿ٬َ٘ ًح٧ٕخٳَ,  طٴْي ٳِ طن٢ْ٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ٬ًٟٲ حٿظزٌّٞ ًط٬خٿؾ حٿي٘خٗش

 .طٸٌّش حٿٸڀذ ًحٿيًٍس حٿيڃٌّش, حٿيْڄٌؿڀٌرْن ًط٬خٿؾ حٕنْڄْخ

٫ٚؽ ٿٚٿظيخد حٿنخطؾ ٫ن ٯِ ڃٔڄخٍ ٳِ حٿٸيځ ًحٿظيخد حٿٸيځ ًطٌٍځ ًطظٸْق 

 ٯڂ طٴَځ حٿٌٍٷخص نخ٫ڂ ًّل٠َ ُّض ُّظٌڅ ًُّض َْٓؽ ًٓڄن رڀيُ 25ّل٠َ حٿڄَّٞ ًٍٵ رْڀٔخڅ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ّٸيف حٿٌِّص ٠ًّ٪ ًٍٵ حٿزْڀٔخڅ ًّلَٹ كظَ ّٜزق ٻخٿڄَىڂ ّزَى ًّيىن حٿڄټخڅ حٿڄظٌٍځ ىىن ڃ٘ز٪ ًّڀٲ . حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش

= .ر٤َّ٘ش ًٷ٬٤ش ٌٛٱ ٿڀٜزخف ًحهَحؽ حٿٸْق ًح٫خىس حٿ٬ڄڀْش كظَ حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله
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ٳٌٽ حٿٌّٜخ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حٿِىخّڄَ ريحء حٗٛخرش ڃن ّلڄِ رخكؼٌڅ أڅ طنخًٽ حٿټؼَْ ڃن ٳٌٽ حٿٌّٜخ ٷي أ٫ڀن:  حٿٌّٜخ ٫ٚؽ ٿڄَٝ حٿِىخّڄَ ٳٌٽ

ًٳٌٽ . ًحٿؼڄخنْن ّْٜذ أٻؼَ ڃن نٜٲ حٕڃَْٻْْن ر٬ي ٓن حٿوخڃٔش حٿٌُ حٿو٤َْ ٯَْ حٿٸخرپ ٿڀ٘ٴخء،«  حٿيڃخٯِح٤َٟٙحد»

 رخٕڃَحٝ حٗٛخرش حٿٌُ ٓزٶ ًٷْپ انو ّنٸٚ ڃن ڃوخ٣َ ،(Phytoestrogen)  حٿٴْظٌآظًَؿْنرڄَٻزخص حٿٌّٜخ نزخص ٯنِ

 ٫ني حٿنٔخء هخٛش أ٠ّخً ڃن كيًع ىحء حٿِىخّڄَ، ّلڄِ ٣ًزٸخً ٿڀيٍحٓش حٿليّؼش، ٳبڅ حٿ٬ڀڄخء ًؿيًح رؤنو.  حٿ٨٬خځًطَٷٶحٿٸڀزْش 

  ڃ٘خريش ٿ٘ٓظًَؿْنڃخىس حٿظِ حٓظڄَص ػٚع ٓنٌحص ًأؿَّض ٫ڀَ حٿلٌْحنخص رؤڅ حٿيٍحٓش ٳٸي ًؿيص ىٌه. ر٬ي ٓن حٿْؤّ

 ٫يى حٿظَْٰحص حٿزًَطْنْش انٸخٙ  ط٬ڄپ ٫ڀَ،(Isoflavones)  ٳِ ٳٌٽ حٿٌّٜخ طي٫َ حٿٴْظٌحٓظًَؿْن أً اًِّٳٚٳٌڅڃٌؿٌىس

  . طَحٳٶ ىحء حٿِىخّڄَحٿظِحٿلخٛڀش ٳِ حٿيڃخ٭ 

: ٳِ كْخطنخ حٿٌْڃْش (حٿٌّٜخكڀْذ حٿٌّٜخ، حٿظٌٳٌ، ڃټَٔحص ) حٿٌّٜخ أىڄْش

 حٿ٬ڀڄخء ٳِ حٿْيخٯَْ أڅ حٿنظخثؾ حٿظِ طٌٛپ .  أؿَّض ٫ڀَ حٿٌّٜخ رؤنو ٷي ّٴْي ٳِ ر٬ٞ حٿلخٙصحٿظِ حٿيٍحٓخص ًحٿظـخٍد أٳخىص

:   ٳنڀوٜيخ ٳْڄخ ّڀِ حٿٌّٜخأڃخ حٕٓزخد حٿظِ طزْن أىڄْش . ىٌح حٿلٸپ ڃخ طِحٽ ٯَْ نيخثْش

%.  9 حٿڄَطٴ٪ كٌحٿِ حٿټٌٿْٔظًَٽكْغ أنو ّوٴٲ ڃ٬يٽ .  ڃلخٍرش أڃَحٝ حٿٸڀذ.1

.   ٓن حٿْؤّر٬ي ّلخٳ٦ حٿٌّٜخ ٫ڀَ حٿ٨٬خځ هٌٜٛخً ٨٫خځ حٿنٔخء .2

 ٌّڃْخً، ّٔخ٫ي ٫ڀَ ڃلخٍرش ٣َٓخڅ حٿؼيُ، ًڃخُحٿض حٿٌّٜخكْغ طنخًٽ ًؿزش طلظٌُ ٫ڀَ .  ّٔخ٫ي ٫ڀَ ڃلخٍرش ٣َٓخڅ حٿؼيُ.3

.   ڃن ىٌه حٿنٸ٤شٿڀظؤٻيحٿيٍحٓخص ًحٿظـخٍد طـٍَ 

.   ٻٌٿٺ ّٔخ٫ي ٫ڀَ ڃلخٍرش ٣َٓخڅ ٯيس حٿزًَٓظخص .4

 حٙٛخرش ر٣َٔخڅ حٿٸٌٿٌڅ رنٔزش ه٤َ أٳخىص حٿيٍحٓخص أڅ طنخًٽ ٳٌٽ حٿٌّٜخ ڃَس أٓز٫ٌْخً ٫ڀَ حٕٷپ ّئىُ حٿَ طٴخىُ ٻٌٿٺ .5

50 .% 

.  نظْـش حٿيٍحٓخص حٿظِ أؿَّض ٫ڀَ نٔخء طنخًٿن حٿٌّٜخ ٫ڀَ أنٌح٫و% 50 رنٔزش ّڄټن أڅ ّلڄِ ڃن ٣َٓخڅ ر٤خنش حٿَكڂ .6

 طـٍَ حٿظـخٍد ًحٿيٍحٓخص ًڃخُحٿض ٳِ ڃن٪ حٙٛخرش رخٿٔټظش حٿٸڀزْش، كْغ أؿَّض حٿظـخٍد ٫ڀَ حٿٸَىس ًحٿلٌْحنخص، ّٔخىڂ .7

 ح٤ّٙخٿٌْڅ حٿظؤػَْ حٿڄٚك٦ ٿٴٌٽ حٿٌّٜخ ٫ڀَ ڃ٬يٽ ٻٌٿٔظًَٽ حٿيځ كْغ ٻخنض حٿ٬ڀڄخء حػزض ٻڄخ.ٿظزَىن ىٌه حٿنظْـش ٫ڀَ حٙنٔخڅ

 أڅ  ٻڄخ. طټَٔ حٿټٌٿٔظًَٽ ٳِ حٿيځحٿظِ ىِ Lecithin" ٿْٔظْن" حٿټْڄْخثْش حٿڄٌؿٌىس ٳِ ٳٌٽ حٿٌّٜخ ًحٿڄ٬ًَٳش رخٓڂ حٿڄخىس

 ّٔخ٫ي ٳِ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿټؼخٳش حٿڄ٬ينْش ٿڀ٨٬خځ ٫ني حٿْٔيحص حٿٚطِ طـخًُڅ ٳيٌٳٌٽ حٿٌّٜخ ڃٴْي ؿيح ٿڀنٔخء ٳِ ٓن حٿْؤّ 

ر١َ٘ ط٬خ٣ْو ٌّڃْخ % 10 رنٔزش حٿْؤّ حُ حنو ّوٴٲ ڃن ى٘خٗش حٿ٨٬خځ ٿيٍ حٿنٔخء ًّٔخ٫ي ٫ڀَ هٴٞ حٿټٌٿْٔظًَٽ ڃَكڀش

 ٙ ّئٻپ نِ ٙنو ّٔزذ ًىٌ حٿٌُ طٴٸيه حٿڄَأس ٳِ ٓن حٿْؤّ حٙٓظًَؿْن٫ڀَ ٗټپ ٬٣خځ حً َٗد كڀْزو ، ٻڄخ حنو ٯنِ ريَڃٌڅ 

 كظَ ٷزپ حٿٌٌٛٽ ٿٔن ٿڀنٔخء ّنٸ٪ ٤ًّزن ًّئٻپ ڃؼپ حٿٴٌٽ حٿڄيڃْ حً َّ٘د كڀْزو ًّٔظويځ ُّظو ًىٌ ڃٴْي حٿي٠ڂ٫َٔ 

  . ٙنو ٤٬ّْيڂ نظخثؾ حٳ٠پ ٫ني حٿٌٌٛٽ ٿيٌس حٿڄَكڀشّحٿْؤ

  حٿٌّٜخ ٷي ّٔزذ حٿ٬ٸڂ ٳٌٽ

  حٿزخكؼٌڅ اڅ ًٷخٽ.   ٳٌٽ حٿٌّٜخ ٍرڄخ ّټٌڅ ٿو ٛڀش رخٿ٬ٸڂ ٿيٍ حٿَؿخٽاڅ رخكؼٌڅ ٳِ ڃٔظ٘ٴَ ًٍّخٽ ٳْټظٌٍّخ ٳِ رڀٴخٓض ٷخٽ 
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 ًٷخٿض.  حٙنؼٌُ، حٿٌُ طظٔزذ حٿټڄْخص حٿټزَْس ڃنو ٳِ ٬ٟٲ حٿلٌْحنخص حٿڄنٌّشحٙٓظًَؿْنٳٌٽ حٿٌّٜخ ّلظٌُ ٫ڀَ ىَڃٌڅ 

ڃؼپ .  حٿَؿخٽ اڅ ٳٌٽ حٿٌّٜخ ڃٌؿٌى ٳِ ٻؼَْ ڃن حٕٯٌّش حٿظِ ّظنخًٿٌنيخ ٌّڃْخأٯڀذاڅ ڃخ ٙ ٬ّڀڄو : "حٿيٻظٌٍس ٿٌٍحّن حنيٌٍٓڅ

ٓظـي أڅ ٳٌٽ حٿٌّٜخ ّ٘ټپ نٔزش : " حنيٌٍٓڅًأٟخٳض".  أً أُ ٬٣خځ حهَ ّظڂ اٟخٳش ڃخء ٓخهن اٿْو ڃن أؿپ طـيِْهحٿزْظِح

 ًٷخٿض".  رخٕٯٌّش حٕهٍَڃٸخٍنش ٳِ حٕٯٌّش حٿـخىِس ٕنو أٍهٚ ًّلظٌُ ٫ڀَ أ٫ڀَ طَٻِْ ڃن ىَڃٌڅ حٙٓظًَؿْن ٫خٿْش

ّزْن حٿظٸََّ انو : "ًٷخٿض.  ؿخڃ٬ش ٻٌّنِ ٳِ رڀٴخٓض اڅ نظخثؾ حٿزلغ ًحٟلشٳِ ًكيس ٛلش حٙنـخد ٿٌّْ ڃيَّسحٿيٻظٌٍس ْٗنخ 

ًاًح ٻخنٌح ٬ّخنٌڅ رخٿٴ٬پ .  ٳِ طټٌّنو ٳ٬٠ْٔٲ ًٿٺ ڃن كٌْحنخطو حٿڄنٌّشحٿٌّٜخ أُ ڃنظؾ ّيهپ ڃن ٻزَْس ٻڄْخص حٿَؿخٽاًح طنخًٽ 

 ".  طظ٬ڀٶ رٌٿٺ ٳ٬ڀْيڂ حٿظٸڀْپ ڃن طنخًٽ ٳٌٽ حٿٌّٜخ رټؼَسڃ٘ټڀشڃن 

اًح طنخًٿنخ حٿٴخٻيش حٿ٤خُؿش، : "ًأًٟلض.  ىٌ طنخًٽ حٕٯٌّش حٿ٤خُؿشًٿٺ حٿيٻظٌٍس ٿٌّْ اڅ حٿ٤َّٸش حٿٌكْيس ٿظـنذ ًأٟخٳض

 ڃلظٌّخص حٿ٬٤خځ، ٫ڀَ ٫ټْ ن٬ڀڂ نلن حٿ٬٤خځ حٿ٤خُؽ رؤنٴٔنخ، ًحٿٌُ أ٫ڀڂ حنو أڃَ ٬ٛذ ٳِ كْخطنخ حٿلخٿْش، ٳنلن ٛن٬نخًاًح 

 ًٷخٿض.  حٿزخٿْٰن، ًٿټن ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ ًٍرڄخ ٷزپ ًٿٺحٿَؿخٽ كٌٍ حٿزلغ ڃن طؤػَْ ٳٌٽ حٿٌّٜخ ٿْْ ٳٸ٢ ٫ڀَ ٻڄخ". حٕٯٌّش حٿـخىِس

كْغ ّڄټن أڅ ّئػَ ٳٌٽ .  حٿـنْن ًٳِ حٿڄَحكپ حًٕٿَ ڃن حٿلْخس ًكظَ حٿزڀٌ٭طټٌڅحٿٌٷض حٿلخٓڂ ٳِ ًٿٺ ىٌ أػنخء : "حنيٌٍٓڅ

 أڅ طليع رو ڃ٘خٻپ ٳِ ڃَحكپ طخٿْش ًّڄټن ٫ڀَ حٿلٌْحنخص حٿڄنٌّش رپ ًّڄټن أڅ ّئػَ ٫ڀَ نڄٌ حٿـيخُ حٿظنخٓڀِ رټخڃڀو، حٿٌّٜخ

 ".  حٿوْٜشر٣َٔخڅڃن حٿلْخس ًّڄټن أڅ ّٜپ حٕڃَ اٿَ حٙٛخرش 

 حٿڄٔخرٸخص حٿيخڃش ٫ڀَ ٫ڄڀو ٳِ حٿَر٢ ڃخ رْن حٿوٌٜرش ٿيٍ حٿَؿخٽ اكيٍ حٿيٻظٌٍس حنيٌٍٓڅ ٫ڀَ حٿڄَٻِ حٿؼخنِ ٳِ ًكٜڀض

ًڃن ؿخنذ آهَ، ٷْپ ڃئهَح اڅ كڀْذ حٿٌّٜخ ّٔزذ ر٬ٞ حٿظؤػَْحص حٿ٠خٍس رڄخ ٳْيخ ٫َٷڀش ن٨خځ حٿٰيى . حًٙٓظًَؿْنًىَڃٌڅ 

حٿٜڄخء ًحٿيٍٷْش، ًٿټن ٿڂ طـي ىٍحٓش أڃَْٻْش ؿيّيس أُ ى٫ڂ ٌّٻَ ٿظڀٺ حٿڄِح٫ڂ رخٿَٯڂ ڃن أنو ؿٍَ حٿظ٘ټْٺ رز٬ٞ أًؿو 

ًأٗخٍص ر٬ٞ حٿيٍحٓخص ٫ڀَ أڅ ٻڄْخص ڃ٬ظيٿش ڃن ڃٔلٌٵ كڀْذ ٳٌٽ حٿٌّٜخ طٔخ٫ي ٫ڀَ حٿٌٷخّش ڃن . حٿيٍحٓش ٳٌٍ ٛيًٍىخ

 ًٙ ْٓڄخ ٫ني ڃنو ط٬َٷپ ٧ًخثٲ حٿٰيى حٿٜڄخء ًحٿيٍٷْشحٿ٣َٔخڅ، ٳِ كْن أڅ ر٬ٞ حٿوزَحء ٬ّظٸيًڅ رؤڅ حٿټڄْخص حٿټزَْس 

ىٌح ًأٳخىص ىٍحٓش كيّؼش نَ٘طيخ ڃـڀش حٿظٌّٰش ، أڅ َٗد كڀْذ حٿٌّٜخ رخنظ٨خځ ّٔخ٫ي ٳِ طوٴْٞ ٢ٰٟ حٿيځ . ح٣ٕٴخٽ حٿَٟ٪

 ٗوٜخ ڃٜخرْن رخٍطٴخ٩ ڃظ٢ٌٓ ٳِ ٢ٰٟ حٿيځ، َٗرٌح 40ٳٸي ًؿي حٿزخكؼٌڅ ر٬ي ڃظخر٬ش . ٫ني حٿڄٜخرْن رخٍطٴخ٩ حٿ٢ٰ٠ حٿَّ٘خنِ

ٿظَح ًحكيح ٌّڃْخ ڃن كڀْذ حٿٌّٜخ أً ڃن كڀْذ حٕرٸخٍ حٿ٬خىُ ٿڄيس ػٚػش أٗيَ، أڅ حٕٗوخٙ حٿٌّن حٓظيڀټٌح كڀْذ حٿٌّٜخ 

 . ٗييًح حنوٴخٟخص ٻزَْس ٳِ ٷَحءحص ٢ٰٟ حٿيځ حٙنٸزخِٟ ًحٙنزٔخ٣ِ، ڃٸخٍنش ڃ٪ حٿٌّن َٗرٌح كڀْذ حٕرٸخٍ

 ڃڀڀْڄظَ 18.4ًٙك٦ ىئٙء ر٬ي ڃًٍَ ػٚػش أٗيَ، أڅ ڃظ٢ٌٓ ٢ٰٟ حٿيځ حٙنٸزخِٟ، ًىٌ حٿٸَحءس حٿ٬ڀْخ ٿڀ٢ٰ٠، حنوٴٞ رلٌحٿِ 

 ڃڀڀْڄظَ ُثزٶ ٳِ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظِ طنخًٿض 15.9ُثزٶ، ٻڄخ حنوٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ حٙنزٔخ٣ِ، ًىٌ حٿٸَحءس حٿٔٴڀْش ڃن حٿ٢ٰ٠، رنلٌ 

ًٍَّ ح٣ٕزخء ٳِ ؿخڃ٬ش ڃْظْٰ٘خڅ حٕڃَّټْش، أڅ ىٌح حٙنوٴخٝ ّ٘زو اٿَ كي ڃخ حٙنوٴخٝ حٿٌُ طٔززو حٿ٬يّي ڃن حٕىًّش . حٿٌّٜخ

٫ًخىس . حٿوخٳ٠ش ٿڀ٢ٰ٠، ڃڄخ َّْ٘ اٿَ أڅ َٗد كڀْذ حٿٌّٜخ ٿؼٚع ٗيٌٍ ّټٴِ ٍٗؿخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ حٿ٬خٿِ اٿَ كيًىه حٿ٤ز٬ْْش

ڃخ ٌّٛٲ رَنخڃؾ ىحٕ حٿٌٰحثِ حٿٌُ ّظؤٿٲ ڃن ٻڄْخص ٻزَْس ڃن حٿو٠َحًحص ًحٿٴٌحٻو ًحٿڄټَٔحص ًڃنظـخص حٕٿزخڅ ٷڀْڀش حٿيٓڂ 

ًٻڄْخص ٷڀْڀش ڃن حٿٔټَّخص ًحٿيىٌڅ حٿڄ٘ز٬ش، ٿڀڄٜخرْن رخٍطٴخ٩ حٿ٢ٰ٠، ًڃ٪ حٿيٍحٓش حٿـيّيس، ّنٜق رلڀْذ حٿٌّٜخ ٻزيّپ 

 . ڃؼخٿِ ٿٖٿزخڅ ٷڀْڀش حٿيٓڂ

 

٫ٚؽ ٿڀيًكخّ حٿٌُ ّْٜذ ر٬ٞ حٛخر٪ حٙٷيحځ ًحّٙيُ ًىٌ ڃؼپ ىڃپ ڃظلـَ ًٿْوَؽ حٿڄوًِڅ حٿڄٌؿٌى ىحهڀو ًىٌ ّٔزذ =

أٿڄخً ٗيّيح 

ّل٠َ رٜڀش ڃظ٤ٌٓش حٿلـڂ ًّيٷيخ رخٿيخًڅ نخ٫ڄخ ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٣لْن كظَ طٜزق ٻخٿ٬ـْن ًطٌٟ٪ ٫ڀَ  : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٬ًّْي حٿ٬ڄڀْش ٫يس ڃَحص كظَ طن٨ٲ ًحٿزخٷِ ٫ڀَ حلله ًحًح طخٻي ڃن . حٙٛخر٪ ڃٔخء ًّنخځ ٳْٸ٬ي حٿٜزق ٳظټٌڅ ڃٴـٌٍس ربًڅ حلله 

. ن٨خٳظيخ َّٕ ٫ڀْيخ ٓڀٴخ ًٷڀْپ ڃن ُّض حٿِّظٌڅ كظَ طن٘ٲ ًّلٜپ حٿ٘ٴخء ربًڅ حلله

  حٿزَٙ ٫ٚؽ

ىٌح حٿ٬لاؽ ػلاع ڃَحص  ّلڀَ ىٌح حٿټؤّ رڄڀ٬ٸش ٫ٔپ ٣ز٬ِْ ًّؤهٌ (حٿٔټَ رڄ٬نَ لاِّحى ٫ڀْو ڃن حٿڄخء ًلا)ٻؤّ ٿْڄٌڅ هخٿٚ  
     . حٿٌٛٴو ىٌه ٿڀټپ ًٿټن ىِ ٿلإٳخىه  ًّـذ ٫ڀَ حلانٔخڅ رٌٽ حلآزخد ٷي لا طنٴ٪ ٳِ حٿٌْځ

 . ًلا أٷٜي رو حٿزَٙ حٿنخطؾ ٫ن حٿوڀٸو حٿزَٙ حٿڄ٬نِ ىٌ ڃخ ؿخء ر٬ي حٿٌلاىه:ڃلاك٨و ڃيڄو
٫ٚؽ ٿڀيَّخڅ حٿٌُ ّْٜذ ڃخرْن حٛخر٪ حٿٸيڃْن 

ٳِ حٿڄټخڅ حٿڄيَُ ٠ًّڄيڂ ًَّر٤يڂ  (ًّوڀ٢ حٍر٪ ح٬ٟخٱ حٿٔټَ طَحد حكڄَ )ٌّٟ٪ ٷڀْٚ ڃن حٿٔټَ  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ًّنخځ ًّټٍَىخ كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ُٕحٿش حٿٌٗڂ  

.  ّيٿٺ رلڀْذ حٿظْن ٷزپ حٿنٌځ ڃَس ٻپ ٌّځ كٔذ حٿلخؿش 

. (أً أُ طٴٔن ٻخڅ ٳِ أُ ڃټخڅ)٫ٚؽ طٴٔن حٕٷيحځ

  ٭ ُّض ُّظٌڅ100,  ٭ ٗڄ٪ ٫ٔپ أٛڀِ 20, ڃخء ٓخهن ٤ّخٵ ,  ٭ ڃڀق أنټڀُِْ 50: حٿظَٻْزش

 ٌّحد حٿڄڀق ٳِ حٿڄخء ًٌّحد حٿ٘ڄ٪ ڃ٪ ُّض ٫ڀَ نخٍ ىخىثش ػڂ ّن٨ٲ ؿْيح ڃټخڅ حٿـَف أً حٿٴٔن ًّڄٖ حٿٴٔن رخٿِّض :حٿ٤َّٸش

ىٌح حٿظَٻْذ ٬ّخٿؾ . ًحٿ٘ڄ٪ حٿڄٌحد ػڂ ّڀزْ حٿڄٜخد ؿٌحٍّذ ًّنخځ ًٳِ حٿنيخٍ ّڀزْ حٿلٌحء  ّټٍَ حٿ٬ڄڀْش أٿَ أڅ ّلٜپ حٿ٘ٴخء

= .ٻپ حٿلًَٵ ًهٌ٘نش حٿـڀي ًحٿيڃخڃپ
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 ٷؼخء
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

.                                                                                                    ىٌ حٿؼڄخٍ ڃن حٿٸؼخءحٿڄٔظ٬ڄپ حٿـِء

 :حٿٸؼخء ٫ن ٿٸيّڂ حٿ٤ذ حٷخٽ ڃخًح

 حٿڄلًٍَّن ًحٿوْخٍ ًحٿٸ٩َ ڃن أٯٌّش ًحٿٸؼخء أنو أهٲ ڃن حٿوْخٍ ًأ٩َٓ ى٠ڄخً ًىٌ ّزَى ٣ًَّذ، :ٷخٽ حرن حٿز٤ْخٍ ٳِ حٿٸؼخء

حٿٸؼخء ّٔټن حٿلَحٍس ًحٿٜٴَحء ًٌّحٳٶ حٿڄؼخنش ًّيٍ حٿزٌٽ ًّٔټن "ًٷخٽ حرن ؿِٿش .ڃنو ّټؼًَح حٙ ًّنزِٰ حٿڄزَىىّن ٠ًَّ

                                            ".حٿټڀذ ًأٻڀو ّنٴ٪ ڃن ٠٫ش حٿزڀٰڄِ، حٿٍَ٘ ًٗڄو ّن٬ٖ حٿڄٰڄَ ٫ڀْو ڃن كَحٍطو ًًٍٷش ڃ٪ حٿ٬ٔپ ٫ڀَ حٿ٤٬ٖ

     ".ٿڀڄؼخنش ڃٌحٳٶ ًىٌ حٿڄٌحٻَْ ٳْو اىٍحٍ ًطڀْْن ًّنٴ٪ ڃن أًؿخ٩ ، حٿن٠ْؾ حٿ٤ٴشحٿٸؼخء ":  ْٓنخحرن ًٷخٽ

ًٙ ًٙ ّٔون حٿزيڅ" حٿَحُُ ًٷخٽ  ".حٿٸؼخء أهٲ ڃن حٿوْخٍ ًأ٩َٓ نًِ

 : ٷخٿو حٿ٤ذ حٿليّغ ٫ن حٿٸؼخءڃخ أڃخ

 اڅ هٌحٛو ڃؼپ هٌحٙ حٿوْخٍ ٳيٌ ڃ٣َذ ڃن٨ٲ ٿڀيځ ڃٌّذ ٿٖكڄخٝ حٿزٌٿْش ًأڃٚكو ٳٸخٽًٛٲ حٿ٤ذ حٿليّغ هٌحٙ حٿٸؼخء 

 ًٟي ُّخىس حٿٜٴَحء ًنِٱ ًطيْـيخ، حٗڃ٬خءًطٔظ٬ڄپ حٿٸؼخء ڃن حٿيحهپ ٿوٴٞ ىٍؿش حٿلَحٍس ًٟي حٿظٔڄڂ ًٿڄٰٚ .  ٿڀزٌٽڃيٍ

ًّٔظ٬ڄپ حٿٸؼخء .حٿـڀي رزَ٘س ًحٿ٬نخّش ًحٿٸٌرخ هخٍؿْخً ٟي حٿلټش حٿ٘يّيس حٿٸؼخء ًّٔظ٬ڄپ. حٿٸٌٿٌنْشًحٿ٬ْٜخصحٿيځ ًٿيحء حٿڄٴخٛپ 

 حٿيىنِٻڄخ ّٔظ٬ڄپ ٿڀـڀي . ڃټخڅ حٿنڄٖ ًحٿټڀٲروٿ٬ٚؽ حٿنڄٖ ًحٿټڀٲ كْغ ّڄِؽ ٫َْٜ حٿٸؼخء ڃ٪ كڀْذ ٣خُؽ ًّٰٔپ 

 ًًٿٺ ر٬ڄپ َٗحثق ڃن حٿٌؿوٻڄخ ّٔظ٬ڄپ حٿٸؼخء ٿ٠ٌٰڅ .  كْغ ٤ّزن حٿٸؼخء ٳِ ڃخء رٚ ڃڀق ًّٰٔپ رو حٿٌؿوحٿٌؿو ًرخٕهٚ

 .ٌّڃْخً ىٷخثٶ ٫ڀَ حٿٌؿو ر٠٪ ًطٌٟ٪ حٿٸؼش

 ىپ ىنخٹ أَٟحٍ ٿڀٸؼخء؟

 حٿٸؼخء ٻپ حٓظ٬ڄخٽ رخڃټخنيڂ ٫يح أڅ أٛلخد حٿڄ٬يس حٿ٬٠ْٴش ّظ٬زٌڅ ٫ني طنخًٽ حٿٸؼخء نْجش ،ًٿټن ٿڀٸؼخءٙ طٌؿي أَٟحٍ ؿخنزْش 

 .(ڃڀق رڀيُ) ڃڀلخ رلَّخ ٿيخٓخ٫ش ڃَس ًحكيس ر٬ي أڅ ٠ّْٴٌح 24

 حلله ٫نو ، أڅ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٻخڅ ٍِٟ كيّغ ٫زي حلله رن ؿ٬ٴَ ڃن   حٿٔنن  ٳِ:   ٷؼخء:حٿٸؼخء ٳِ حٿ٤ذ حٿنزٌُ

 ٳِ حٿيٍؿش حٿؼخنْش ، ڃ٤ٴت ٿلَحٍس حٿڄ٬يس حٿڄڀظيزش ، ر٤ِء حٿٴٔخى ٣ٍذ رخٍى حٿٸؼخء.  ًٯَْه حٿظَڃٌُّؤٻپ حٿٸؼخء رخٿ٣َذ ، ًًٍحه 

 ڃن ٠٫ش حٿټڀذ ، ًىٌ نٴ٪ حٿڄؼخنش ، ًٍحثلظو طنٴ٪ ڃن حٿِٰ٘ ، ًرٍِه ّيٍ حٿزٌٽ ، ًًٍٷو اًح حطوٌ ٟڄخىحً ، ًؿ٪ٳْيخ ، نخٳ٪ ڃن 

 ڃ٬و ڃخ ّٜڀلو ًّټَٔ رًَىطو ٣ًٌٍرظو ، ٻڄخ ٳ٬پ ٌٍٓٽ ّٔظ٬ڄپر٤ِء حٗنليحٍ ٫ن حٿڄ٬يس ، ًرَىه ڃ٠َ رز٠٬يخ ، ٳْنزِٰ أڅ 

   حٿٜلْلْنًٳِ  .  ًحكي رڄ٬نَ ًٻٔض  ٷ٢ٔ. أٻڀو رخٿ٣َذ ، ٳبًح أٻپ رظڄَ أً ُرْذ أً ٫ٔپ ٫يٿو اًحلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ 

   حٿڄٔني  ًٳِ ." حٿلـخڃش ًحٿٸ٢ٔ حٿزلَُ روهَْ ڃخ طيحًّظڂ "  كيّغ أنْ ٍِٟ حلله ٫نو ، ٫ن حٿنزِ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ڃن

 " . ًحص حٿـنذ ڃنيخ٫ڀْټڂ ريٌح حٿ٬ٌى حٿينيُ ، ٳبڅ ٳْو ٓز٬ش أٗٴْش "  كيّغ أځ ٷْْ ، ٫ن حٿنزِ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ  ڃن

٫ٚؽ ٿڀ٘ڄ٤ڀْ =

 . حٿ٘ڄ٤ڀْ ىٌ ڃَٝ ّْٜذ أٛخر٪ حٕٷيحځ ڃن حٿزَى ٳظَْٜ كڄَحء حٿڀٌڅ ڃؼپ حٕٿظيخد ًطظٌٍځ ٳظليع أٿڂ ٗيّي ًطليع كټش

ًطٌٟ٪ ٫ڀَ كيّيس ٫ڀَ حٿنخٍ ًّٸٌځ رظزوَْ حٕٷيحځ رخٿيهخڅ حٿٜخىٍ ٫ن أكظَحٵ  (نٌٍ حٿِّظٌڅ  )ّل٠َ رٍِ حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

٬ًّخٿؾ حٿ٘ڄ٤ڀْ .ٷزپ حٿنٌځ ػڂ َّطيُ ؿٌحٍد ًّنخځ ًًٿٺ ٿڄيس ٫يس أّخځ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله ط٬خٿَ (حٿنٌٍ)رٍِ حٿِّظٌڅ 

. رِّض حٿ٘خطَٹ أً رٸڀش حٿڄڀٺ رخٿيىن ٷزپ حٿنٌځ رَر٪ ٓخ٫ش ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿٚڃَحٝ حٿـڀيّش  

 ٯڂ ٫َْٜ ٿْڄٌڅ ڃٜٴَ  50,  ٯڂ ُّض ُّظٌڅ 100,  ٯڂ ٫ٔپ100, ٯڂ كزش ٌٓىحء نخ٫ڄش ڃؼپ حٿ٤لْن 100 :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

= .ّوڀ٢ حٿـڄْ٪ ؿْيح ًّٔظ٬ڄپ ىىخڅ هخٍؿِ
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ٷَحٙ 

 
. ؿڄْ٪ حؿِحثو :  حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن حٿنزخصحٿـِء

 ٳٌحثي حٿٸَحٙ

ٌٍ ٫خځ ًڃٸزٞ ًٟي حٿنِّٲ ًڃ٠خى ٿڀلٔخْٓش، ڃيٍ ٿڀلڀْذ ٫ني حٿڄَأس ٻڄيٍ حىڂ حٓظ٬ڄخٙص حٿٸَحٙ حنو ّٔظويځ ڃن  ًڃٸ

 ىٍحٓش كيّؼش ٳِ ٻپ ڃن ٷخڃض حٿـًٌٍ طٔظويځ ٟي ط٠وڂ حٿزًَٓظخطخ ٫ني حٿَؿخٽ ًرخٿنٔزش ٿٚٓظويحځ حٙهَْ ٳٸي حڅحٿڄَٟ٪ ٻڄخ 

                                                                                                                                     .حٿظؤػَْحٿٌّٙخص حٿڄظليس ًحٿڄخنْخ ًحٿْخرخڅ ًحػزظٌح ىٌح 

 حٿڄٴخٛپ أڅ ٿنزخص حٿٸَّٚ رخٿظيخد حٙهظزخٍحص حٿ٤زْش ٫ڀَ حٿڄََٟ حٿڄٜخرْن أػزظض :نزخص حٿٸَّٚ ّوٴٲ آٙځ حٿڄٴخٛپ 

ر٬ي حهظزخٍ ىٌه حٿ٬٘زش حٿظِ ,  ڃئٓٔش رلٌع ح٫ٕ٘خد حٿز٤َّخنْشٳًِأًٟق حٿزخكؼٌڅ . حٿڄ٬ًَٱ هٜخثٚ ٷٌّش ڃوٴٴش ٿٖٿڂ

 حٿيٍحٓش حٿظِ نَ٘طيخ ًٗڄڀض.ڃڀل٥ٌأڅ حٿٸَّٚ نـق ٳِ طوٴْٲ آٙځ حٿڄٴخٛپ ر٘ټپ ,  ڃن ىًٽ حٿ٬خٿڂحٿټؼَْطٔظويځ ٫ٚؿخ ٳِ 

 حٗريخځ اٛز٪أ٤٫ِ نٜٴيڂ حٿٸَّٚ حٿٚٓ٪ ٿڀٴو ٫ڀَ ,  ڃ٠َّخ ڃن حٿڄٜخرْن رخٿظيخد حٿڄٴخٛپ27 حٿڄڀټْشڃـڀش ؿڄ٬ْش حٿ٤ذ 

  . حٿٸَّٚ حٿ٬خىُ ًٿټنو ٙ ّڀٔ٪ّ٘زوًىٌ نزخص , ٳِ كْن حٓظويځ نٜٴيڂ حٓهَ حٿن٩ٌ حٕرْٞ, ٌّڃْخ ٿڄيس أٓز٩ٌ

ڃَّْ٘ن اٿَ أنو رخٿَٯڂ ,  ٳٸ٢ رپ أرٸَ ڃٔظٌّخص ًٿٺ حٕٿڂ أٷپ هٚٽ أّخځ حٿ٬ٚؽحٕٿڂ حٿزخكؼٌڅ أڅ حٿٸَّٚ حٿٚٓ٪ ٿڂ ّوٴٲ ًٙك٦

 ًٳ٠پ ڃ٨٬ڄيڂ حٿٸَّٚ حٿٚٓ٪ ڃلظڄٚڃن حٿڄََٟ ٷخٿٌح اڅ ىٌح حٕػَ ٻخڅ % 85 أڅ ٗيس حٕٿڂ ٷڀض ڃ٪ ًؿٌى حٿڀ٬ٔخص ٳبڅ ڃن

 اڅ ىنخٹ ٫يس طٴَْٔحص ڃلظڄڀش ٿظؤػَْ حٿٸَّٚ حٿڄوٴٲ ٿٖٿڂ، ڃنيخ أڅ حٿڀ٬ٔخص ىئٙء ًٷخٽ. ٫ڀَ حٕىًّش حٿ٬خىّش حٿڄٔټنش ٿٖٿڂ

ًىڄخ ڃن ,  ىڄخ حٿًَْٔطٌنْن ًحٿئْظخڃْنٻْڄْخثْخأً أڅ ىٌه حٿنزظش طنٸپ ڃخىطْن ٷٌّظْن ,  ّٔززيخ ط٘زو اٿَ كي ڃخ حٿٌهِ رخٗرَحٿظِ

 ڃزټَح ڃخُحٽًٍَّ حٿوزَحء أڅ حٿٌٷض .  اىٍحٹ حٕٿڂ ًحٿنٸپ حٿټْڄْخثِ ٫زَ حٿنيخّخص حٿ٬ٜزْش٫ڀَحٿڄٌحى حٿنخٷڀش حٿ٬ٜزْش حٿظِ طئػَ 

 . اؿَحء ڃِّي ڃن حٕرلخع ًحٿظـخٍد ًح٬ٓش حٿن٤خٵطٔظلٶًٿټن ٷٌس ىٌح حٿ٬ٚؽ , ٿظؤٻْي أڅ حٿ٬ٚؽ رخٿٸَّٚ ْٓټٌڅ ٳ٬خٙ ًآڃنخ

 ىٷخثٶ أهٍَ ّٜٴَ ًّلڀَ 10 ىٷخثٶ ًر٬ي 10-5 ٯڂ ڃن أًٍحٵ ًؿًٌٍ حٿٸَحٙ ٳِ ٿظَ ڃن حٿڄخء 40ّٰڀَ رڄٸيحٍ : ٿٚٓيخٽ

 . ڃَحص ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء4-3رخٿ٬ٔپ ًَّ٘د 

 كٌٜس ٿْڄن٪ ٬ًّخٿؾ ٌّڃْخ حٿٸَحٙ ڃٰڀِ ڃن حٻٌحد أًٛض حٿٔڀ٤خص حٕٿڄخنْش رَ٘د ٫يس ًٷي ٿڀزٌٽ ڃيٍح حٿٸَحّٙٔظ٬ڄپ : ٿڀټڀَ

ىٷخثٶ ػڂ 10 ٯڀْو ًّظَٹ ٿڄيسٓزٶ ڃخء ٻٌد حٿَ ًحٟخٳظيخ حٿنزخص٣ًَّٸش ٫ڄپ حٿڄًَ٘د حهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ . حٿټڀَ

 . ڃٔظٌٍ ٓټَ حٿيځّوٴٞ ٻڄخ..  ًڃٸٌّخ ًٌّٷٲ حٿنِٱ ًڃٸٌ ٿڀيًٍس حٿيڃٌّشڃٌّٰخ حٿٸَحّٜٙٴَ ًَّ٘د ٻڄخ ٬ّظزَ 

 ڃَحص ٌّڃْخ ّٔظڄَ 3-2ًًٿٺ رؤٻپ أًٍحٵ حٿٸَحٙ حٿ٠ٰش حٿ٤خُؿش ڃ٪ حٿٔڀ٤خص ًّڄټن ٫َٜه ًَٗد ٫َْٜىخ: ٿڀٸٌٍٜ حٿټڀٌُ

 .٫ڀَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء

 ٯڂ ڃن ىٷْٶ حٿ٬َْ٘ 320 ٯڂ ڃن أًٍحٵ حٿٸَحٙ حٿـخٳش حٿڄٔلٌٷش أٿَ ٠ّ80خٱ ڃٸيحٍ : ٿڀظزٌٽ حٿٚحٍحىُ ًحٍطوخء حٿڄؼخنش

ًّئهٌ ڃنيخ ڃٔخء ٻپ  (طلٴ٦ ٳِ حٿؼٚؿش) ٷ٬٤ش ٬ًّ15ـن حٕػنخڅ رٸڀْپ ڃن حٿڄخء ٫ًٔپ حٿنلپ ٫ـنخ ؿْيح ػڂ طٸ٤٪ حٿ٬ـْنش أٿَ 

 .ٌّځ ٷ٬٤ش ًّڄټن طټَحٍ حٿـ٫َش كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ رؤًڅ حلله

 ّل٨َ رظٸيَّ ٻزَْ ٿٴٌحثيه حٿ٤زْش أنو رڀ٬ٔخطو نظْـش ٿڀ٬َْ٘حص حٿڄٌؿٌىس ٫ڀْو رِٰحٍس اٙ ڃ٘يٌٍ حٿٸَحٙ أڅ ٍٯڂ: ٿڀزنټَّخّ

 ًڃٸٌ ٿڀزٌٽ ٻڄيٍ حٿٸَحٙ ّٔظ٬ڄپ.  ٫ٚؿو ٳبنو ّلٸٶ نظخثؾ ڃزيَسٳِ حٿٸَحًٙحٿ٣َٔخڅ اًح ٻخڅ ٳِ ريحّظو ًحٓظ٬ڄپ . حٿـڄش

 حٿٸَحٙء ڃڀ٬ٸش أٻٚ ڃن ڃٔلٌٵ ؿًٌٍ ٍ ڃپّئهٌ .حٿزًَٓظخطخًٷخرٞ ًّڄن٪ حٿنِٱ ًڃ٠خى ٿڀًَڃخطِځ ڃيٍ ٿڀلڀْذ ٌّٷٲ ط٠وڂ 

 ًَّ٘د ڃنو ٻؤّ ٳِ حٿٜزخف ًآهَ ٳِ حٿڄٔخء ًًٿٺ ر٬ي ّٜٴَء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ٍ ٫ڀَ ڃپًٌّٟ٪

 . كظَ حٿ٘ٴخءحٿ٬ٚؽحٿٌؿزخص ڃزخَٗس ًّٔظڄَ ٫ڀَ 

 3-2طل٠َ ٻڄْش ڃن أًٍحٵ حٿٸَحٙ حٿ٤خُؿش حٿو٠َحء ر٬ي ٯٔڀيخ ؿْيح ًَّ٘د ڃن حٿ٬َْٜ حٿڄل٠َ ٻٌد : ٿڀنِّٲ حٿنٔخثِ

 .ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء
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ء ٍ حٿٔپ كْغ ّئهٌ ڃپ٬ًٓخٽ نزخص حٿٸَحٙ ڃن أُڃنش ٣ٌّڀش ٿ٬ٚؽ حٿزَى ًحٿ٬ٔخٽ ًحٿ٬ٔخٽ حٿيّټِ ّٔظويځ:  ٿڀټلش ًحٿ٬ٔخٽ

 ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ڃَطْن ٛزخكخً ًّظَٹء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ٍڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿنزخص حٿـخٱ ٠ًّخٱ اٿِ ڃپ

.  ًڃٔخء

 ًأًٍحٵ نزخص حٿٸَحٙ ٫ني حٓظ٬ڄخٽ ؿًٌٍ ڃجخص حٿٔنْن ٻخڅ حٿ٬خٿڂ حٿنزخطِ حٙنـڀُِْ نْټٌّٙ ٻڀْزَ حى٫َ حڅ ڃن : حٿَرٌ

 حٓظ٬ڄپ حٙٓظَحٿٌْڅ ىٌح حٿنزخص ٻ٬ٚؽ ؿْي ًٷي. حٿيٌحثْش حٿَثٌّشحٿڄڄَحصڃٔلٌٷيخ ڃ٪ ٫َْٜ أً ٫ڀَ ىْجش ٗخُ ٳبنيخ طٴظق 

 حٿ٬ڀڄخء حٿوڄْ ٓنٌحص حٿڄخْٟش ٳِ حٓظويحځ نزخص حٿٸَحٙ ٻ٬ٚؽ ٿڀَرٌ ًًٿٺ ٫نيڃخ ٷخځ أكي ڃنًٷي ريأ حٕڃَّټٌْڅ . ٿڀَرٌ

 حٿٸَحٙ ر٘ټپ ٍٓڄِ ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس ّٔظ٬ڄپًحٓڅ . ريٍحٓش طؤػَْ ىٌح حٿنزخص ٫ڀَ حٿَرٌ ٳٌؿي حنو ح٤٫َ نظخثؾ ڃظڄِْس

  .حٿٸٖٿ٬ٚؽ حٿَرٌ ًڃَٝ كڄَ 

طٰڀَ ٻڄْش ڃن نزخص حٿٸَّٚ حٕه٠َ أً حٿْخرْ ٳِ ٿظَ ڃن حٿڄخء كظَ ّظزوَ ڃ٨٬ڂ حٿڄخء ػڂ ٠ّخٱ : ٿڀلٔخْٓش ًحٿ٤ٴق ًحٿٍَ٘

 . ڃَحص ٌّڃْخ 6-4ٻڄْش ڃن هپ حٿظٴخف طٔخًُ ٻڄْش حٿڄخء حٿڄظزوَ ػڂ ّٔظ٬ڄپ حٿوڀ٢ْ ٿظڀ٤ْٲ ًط٣َْذ حٿڄنخ٣ٶ حٿڄٜخرش ىىخنخ 

 ًٍڃخطِْځڃڀڀْـَحڃخص ڃن ڃ٬يڅ حٿزٌٍىًڅ ٌّڃْخ ّٔخ٫ي ٳِ ٫ٚؽ 3 حٿًَڃخطِْځ حڅ ڃٸيحٍ حڃَحٝٿٸي حٷظَكض ڃن٨ڄش : ٿڀنٸَٙ

ؿِءح ٳِ 47 حٿٸَحٙ ًؿي حنو ّلظٌُ ٫ڀَ ٿنزخصًٳِ طلڀْپ حؿَُ ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس حٙڃَّټْش . حٿ٨٬خځ ًحٿظيخد حٿڄٴخٛپ

ؿَحځ طٸيځ ڃن نزخص حٿٸَحٙ طل٠َ رٌح٤ٓش حٿ٤زن رخٿزوخٍ طلٌُ حٻؼَ ڃن 100 ٻپحٿڄڀٌْڅ ڃن ڃ٬يڅ حٿزٌٍىًڅ ًىٌح ٬ّنِ حڅ 

ٻڄخ حنو ًٳٸخ ٿڄخ .  حٿٸَحٙنزخص ڃن ڃ٬يڅ حٿزٌٍىًڅ ًرخڃټخڅ ڃََٟ حٿظيخد حٿڄٴخٛپ طنخًٽ ىٌه حٿټڄْش ٌّڃْخ ڃن حٿڄٌٻٌٍسحٿـ٫َش 

 ٨٫ْڂ ٳِ حكظـخُ حٿټخٿٌْٔځ ٳِ حٿ٨٬خځ، ٻڄخ حنو ٿو ٳخثيس حهٍَ ٙ طٸپ طؤػًَْٻَطو ڃن٨ڄش حڃَحٝ حٿًَڃخطِّْڂ ٳخڅ حٿزٌٍىًڅ ٿو 

 ًحٿ٨٬خځ ٳِ كخٿش حٿڄٴخٛپحٿـٔڂ حٿٌُ ّڀ٬ذ ىًٍح ٳِ رٸخء  (ىَڃٌڅ) حًٙٿَ حٙ ًىِ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حنيًٻَّن ٳخثيطوحىڄْش ٫ن 

, ًڃن ٳٌحثيه أنو ٬ُِّ ڃن ٫ڄپ حٿزًَٓظخطخ .  حٿڄلڀْشحٌٙٓحٵًٌّؿي ڃٔظل٠َحص ؿخىِس ڃن حٿٸَحٙ طزخ٩ ٳِ . ٛلْش ؿْيس

 . ڃن حٿڄ٬خىڅحٿټؼٌَّْؿي رش , ًّٔظويځ ٳِ كخٙص ٳٸَ حٿيځ ً حٿًَڃخطِْځ ً حٿلٔخْٓش ,  ڃٔټن ٿٔٓځًًڃٸخًځ ٍٙطٴخ٩ حٿلَحٍس 

 

٫ٚؽ ڃَحٳٶ ٿڀ٬ٚؽ حًٙٽ =

ًٌّٟ٪ ٫ڀْو ٿظَّن ڃخء ًّٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ّٜٴَ  ,  ٯڂ كڀزش 100,  ٯڂ ٍحًني 100ّئهٌ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ًٌّٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ّؤهٌ حٿڄَّٞ رخٿٜيٳْش ٻخّ َْٰٛ ٷزپ حٿنٌځ ًٻخّ َْٰٛ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًّٔظڄَ ٳِ 

حٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء حڅ ٗخء حلله ًىٌه حٿٌٛٴش طٴْي رخُحٿش حٿٸَ٘س ڃن حٿَحّ كٔذ حٿظ٬ڀْڄخص حٿٔخرٸش ّيىن رو حٿَحّ 

. ڃٔخء ًٙ ّٰٔپ كظَ حٿٜزخف 

٫ٚؽ ٿٸَٙ حٿٌرخد حٿٔخځ ًحٿٌُ ّليع ىڃپ ًحٿظيخد ٗيّي 

 ڃَحص ٻپ 3ّيىن حٿڄټخڅ رٜزٰش حٿٌْى ىىن ڃ٘ز٪ ػڂ ٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٷ٬٤ش ڃن حٿڀٜٸش حٿظِ طٔظ٬ڄپ ٙٿڂ حٿ٨يَ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

 .ٌّځ ًكْن حٿظَْْٰ ٫ڀْيخ ّ٘يىخ ر٫َٔش كظَ ّوَؽ ڃ٬يخ ٍحّ حٿيڃپ ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله

 

حٷن٬ش حٿزَ٘س ً حٿـڀي 

 حٷن٬ش ٣ز٬ْْش ٿڀزَ٘س حٿلٔخٓش
 . ڃلا٫ٶ ٻزَْس ڃن ڃخء حٿٌٍى4ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿيٷْٶ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿنوخٿش ڃ٪ : ٷنخ٩ حٿيٷْٶ

ّظڂ ڃِؽ حٿڄٸخىَّ حٿٔخرٸش اٿَ أڅ طظټٌڅ ٫ـْنش ٿْنش ؿيآ طٌٟ٪ ٫ڀَ حٿٌؿو ًحٿَٷزش رٌح٤ٓش أٛخر٪ حٿْي ، ًطظَٹ :٣َّٸش حلا٫يحى
 . ىٷْٸش ، ػڂ طِحٽ رٸ٬٤ش ٷ٤ن ڃزڀڀش رڄخء حٿٌٍى ، ػڂ ّٰٔپ حٿٌؿو رخٿڄخء حٿٴخط20َٿڄيس 

 ڃلا٫ٶ ٻزَْس ڃن ٫ٔپ حٿنلپ حٿوخٿٚ حٿنٸِ، ػڂ ّظڂ ٣لاء رَ٘س حٿٌؿو رو ، ًّظَٹ 5ّظټٌڅ ڃن :ٷنخ٩ ٫ٔپ حٿنلپ حٿوخٿٚ
 ىٷخثٶ، ػڂ ّظڂ طن٨ْٲ 3 ىٷخثٶ، ػڂ ّيٿّٺ حٿٌؿو رؤ٣َحٱ حلاٛخر٪ حٿڄزڀڀش ر٬ٔپ حٿنلپ حٿوخٿٚ ڃَس أهٍَ ٿڄيس 10حٿٸنخ٩ ٿڄيس 

 .حٿٌؿو رٸ٬٤ش ٷ٤ن ڃزڀڀش رڄخء حٿٌٍى ، ػڂ ّٰٔپ حٿٌؿو رخٿڄخء حٿٴخطَ
 هْخٍس ڃظ٤ٌٓش ڃ٪ ٻڄْش ڃٔخًّش ٿ٬َْٜ حٿوْخٍ ڃن حٿـڀَّٔن ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ىٷْٶ ٻزَْس ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ٫2َْٜ ٫يى :ٷنخ٩ حٿـڀَّْٔن

 .نوخٿش ىٷْٶ ٻزَْس
ّظڂ هڀ٢ حٿڄټٌنخص حٿٔخرٸش ؿْيآ اٿَ حڅ طظټٌڅ ٫ـْنش ٿْنش ؿيآ ، ػڂ طٌٟ٪ ٫ڀَ رَ٘س حٿٌؿو رؤ٣َحٱ حلاٛخر٪ ، :٣َّٸش حلا٫يحى
 . ىٷْٸش ػڂ ِّحٽ حٿٸنخ٩ رٸ٬٤ش ٷ٤ن ڃزڀڀش رڄخء حٿٌٍى، ػڂ ّٰٔپ رخٿڄخء حٿٴخط15ًَطظَٹ ٿڄيس 

 
 حٷن٬ش ٣ز٬ْْش ٿڀزَ٘س حٿڄٔخڃْش حٿٌح٬ٓش

 2 ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃخء ىحٳِء ڃ٪ 2ڃ٪  (ّظڂ ٫ڄڀو رظـٴْٲ حٿز٤خ٣ْ) ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ڃٔلٌٵ حٿز٤خ٣ْ حٿـخٳش2:ٷنخ٩ حٿز٤خ٣ْ
 .  ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٫َْٜ ٿْڄٌنش ڃوٴٴش ٳِ حٿڄخء2ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃخء حٿ٘زو ڃ٪ 

ّظڂ هڀ٢ حٿڄٸخىَّ حٿٔخرٸش اٿَ أڅ ّظټٌڅ ٻَّڂ ، ػڂ ّظڂ ٣لاء حٿٌؿو ًحٿَٷزش رو ڃخ ٫يح ڃن٤ٸش ڃخ كٌٽ حٿ٬ْنْن :٣َّٸش حٿظل٠َْ
 . ىٷْٸش ، ػڂ ّٰٔپ رخٿڄخء حٿٴخطَ ، ٤٬ًَّ رڄخء حٿٌٍى15حٿظِ ط٤َٰ رٸ٬٤ش ڃزڀڀش ڃن ڃخء حٿٌٍى ، ػڂ ّظَٹ حٿٸنخ٩ ٿڄيس 

ڃلا٫ٶ ٻزَْس ڃن ڃٰڀِ أًٍحٵ حٿزخرٌنؾ حٿڄٜٴَ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿيٷْٶ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿنوخٿش 3 :ٷنخ٩ حٿزخرٌنؾ ًحٿيٷْٶ
.  نٸ٢ ٫َْٜ ٿْڄٌڅ10ڃ٪ (حٿَىه)

ّظڂ هڀ٢ حٿڄٸخىَّ حٿٔخرٸش اٿَ أڅ ّظټٌڅ ٻَّڂ ، ػڂ ّظڂ ٣لاء حٿٌؿو ًحٿَٷزش رو ڃخ ٫يح ڃن٤ٸش ڃخ كٌٽ حٿ٬ْنْن :٣َّٸش حٿظل٠َْ
.  ىٷْٸش ، ػڂ ّٰٔپ رخٿڄخء حٿٴخطَ، ًّـٴٲ ؿْيآ10حٿظِ ط٤َٰ رٸ٬٤ش ڃزڀڀش ڃن ڃخء حٿٌٍى ، ػڂ ّظَٹ حٿٸنخ٩ ٿڄيس 
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ٷ٩َ ڃَ 

         
 

 ..ّڄټنيخ حڅ طظلټڂ ٳِ ڃٔظٌٍ ٓټَ حٿيځ ٿيٍ ڃََٟ ىحء حٿٔټَُ

 .ٛزخكخ ٫ڀَ حٿَّٶ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء (حٿٸ٩َ حٿ٬ٔڀِ)َّ٘د ٻٌد ڃن ٫َْٜ ٿذ حٿْٸ٤ْن : ٿٚڃٔخٹ

 

 حٷن٬ش ٿـڄخٽ حٿزَ٘س حٿيىنْش
 . ٿْڄٌنش ڃظ٤ٌٓش حٿلـڂ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃخء ىحٳِء2رْخٝ ر٠ْش ًحكيس ڃظ٤ٌٓش حٿلـڂ ڃ٪ ٫َْٜ ٫يى : ٷنخ٩ حٿڀْڄٌڅ

ّظڂ هڀ٢ حٿڄټٌنخص حٿٔخرٸش ؿْيآ ٫ًني حڃظِحؿيخ ّظڂ ىىخڅ حٿٌؿو رخٿٴَٗخس ڃ٪ ڃَح٫خس ط٤ْٰش حٿ٬ْنْن :٣َّٸش حلآظويحځ ًحٿظل٠َْ
. ًڃن٤ٸش ڃخ كٌٽ حٿ٬ْنْن رٸ٬٤ش ٷ٤ن ڃزڀڀش رڄخء حٿٌٍى ػڂ ط٤٬َْ حٿٌؿو رڄخء حٿٌٍى 

 . هْخٍس ڃظ٤ٌٓش حٿلـڂ2ّظټٌڅ ىٌح حٿٸنخ٩ ڃن ٫يى :ٷنخ٩ حٿوْخٍ
 :ًىنخٹ ٣َّٸظخڅ ٿ٬ڄپ ىٌح حٿٸنخ٣:٩َّٸش حلا٫يحى ًحٿظل٠َْ

 . ىٷْٸش20 طٸ٤ْ٪ حٿوْخٍ اٿَ َٗحثق ٍٳ٬ْش ؿيآ ًڃن ػڂ ط٤ْٰش حٿٌؿو رظڀٺ حٿَ٘حثق ٿڄيس :حٿ٤َّٸش حلاًٿَ
ّٜخٍس ه٠خٍ ًڃن ػڂ ىىن حٿٌؿو ر٬َْٜ حٿوْخٍ حٿوخٿٚ رٌح٤ٓش ٳَٗخس رڄخ ٳِ ًٿٺ ڃن٤ٸش :حٿ٤َّٸش حٿؼخنْش  ًٟ٪ حٿوْخٍ ٳِ ٫

 .  ىٷخثٶ ًڃن ػڂ ِّحٽ حٿٸنخ٩ رخٿڄخء حٿٴخطَ ًط٤٬َْه رڄخء حٿٌٍى10كٌٽ حٿ٬ْنْن ٿڄيس 
نٜٲ ڃڀ٬ٸش ٫َْٜ ٿْڄٌڅ َْٰٛس ڃ٪ + ّظټٌڅ ىٌح حٿٸنخ٩ ڃن ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٫ٔپ نلپ نٸِ هخٿٚ :ٷنخ٩ ٫ٔپ حٿنلپ ًحٿڀْڄٌڅ

 .رْخٝ ر٠ْش ًحكيس ڃظ٤ٌٓش حٿلـڂ
ّظڂ هڀ٢ حٿڄټٌنخص حٿٔخرٸش ؿْيآ ًڃن ػڂ ّيىن حٿٌؿو رٌح٤ٓش ٳَٗخس ٫يح ڃن٤ٸش ڃخ كٌٽ  حٿ٬ْنْن  :٣َّٸش حلا٫يحى ًحٿظل٠َْ

 ىٷخثٶ ػڂ ّظڂ ٯٔپ حٿٌؿو رخٿڄخء حٿٴخطَ ًحٿٜخرٌڅ حٿوخٙ 10ًّظَٹ حٿٸنخ٩  (حٿظِ ّـذ أڅ ط٤َٰ رٸ٬٤ش ٷ٤ن ڃزڀڀش رڄخء حٿٌٍى)
. رخٿزَ٘س حٿيىنْش ًػڂ ٤٬َّ حٿٌؿو رڄخء حٿٌٍى 

 
 حٷن٬ش ٿـڄخٽ حٿزَ٘س حٿ٬خىّش

ڃ٪ كزش ٣ڄخ٣ڂ أً  ( ؿَحځ30)ڃٌُس ًحكيس ڃظ٤ٌٓش +  ڃلا٫ٶ ٻزَْس ٿزن ُرخىُ 4ّظټٌڅ ىٌح حٿٸنخ٩ ڃن : ٷنخ٩ حٿڄٌُ رخٿ٤ڄخ٣ڂ
 .ڃ٪ ٫َْٜ نٜٲ ٿْڄٌنش ( ؿَحځ30)رنيًٍس ڃظ٤ٌٓش 

٠ّخٱ اٿْو ڃڀ٬ٸظخ ٫ٔپ نلپ َْٰٛس  ( ؿَحځ30)ّظټٌڅ ىٌح حٿٸنخ٩ ڃن هْخٍس ڃيًَٓش ؿْيآ ٳِ حٿولا١ : ٷنخ٩ حٿوْخٍ ر٬ٔپ حٿنلپ
 ىٷْٸش ػڂ ّيٿٺ ؿْيآ ًر٬ي ًٿٺ ِّحٽ رخٿڄخء حٿٴخطَ 15ًهڀ٤يڄخ ؿْيآ ػڂ ٣لاء رَ٘س حٿٌؿو ًحٿ٬نٶ ًّٔظڄَ ىٌح حٿٸنخ٩ ٿڄيس 

 .ربٓظويحځ ٷ٬٤ش ٷ٤ن ڃ٘ز٬ش رخٿڀزن حٿيحٳِء ػڂ ٯٔپ حٿٌؿو رخٿڄخء حٿٴخطَ ًطـٴْٴو
ّظټٌڅ ىٌح حٿٸنخ٩ ڃن ر٠ْش ًحكيس ڃ٪ نٜٲ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫َْٜ ٿْڄٌڅ ڃ٪ ڃڀ٬ٸظِ نوخٿش ىٷْٶ ٻزَْس : ٷنخ٩ حٿَىه رخٿزْٞ

 ىٷْٸش  ػڂ ِّحٽ حٿٸنخ٩ رٰٔپ حٿٌؿو رخٿڄخء 15ًهڀ٢ حٿټڄْخص حٿٔخرٸش اٿَ أڅ طظټٌڅ ٫ـْنش ّظڂ ٳَىىخ ٫ڀَ حٿٌؿو ًطظَٹ كٌحٿِ 
 .حٿٴخطَ

 

 حٿزَ٘س حٿيىنْشحٷن٬ش هخٛش د
 ٫َْٜ حٿزَطٸخٽ 

. طٔظويځ ىٌه حٿ٤َّٸش ٿ٬ٚؽ حٿزَ٘س حٿيىنْش حٿـخٳش - 

طيىن حٿزَ٘س رٸ٬٤ش ٷ٤ن ٣زِ ڃزڀڀش ر٬َْٜ حٿزَطٸخٽ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ًّظَٹ حٿٌؿو كظَ ّـٲ ػڂ ّيىن رټَّڂ ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ - 

. كظَ حٿ٘ٴخء

 ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ

. طٔظويځ ىٌه حٿ٤َّٸش ٿ٬ٚؽ حٿزَ٘س حٿيىنْش حٿ٣َزش- 

.. ط٤زٶ نٴْ حٿ٤َّٸش حٿٔخرٸش ٿټن رؤٓظويحځ ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ ريٽ ٫َْٜ حٿزَطٸخٽ- 
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(  ىحٍْٓن)ٷَٳــش 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . ء ًحٿِّض حٿ٤ْخٍ. ىِ ٷٌٍ٘ حٿڀلخ: حٿٸَٳشأٗـخٍحٿـِء حٿڄٔظويځ ڃن 

 : ُّض حٿٸَٳوحڃخصىآظن

 ٿٚٳَحُحص، حٿڄيٍ ىٌ حٿ٬خڃپ حٿَثِْٔ ٳِ ڃٴ٬ٌٿيخ حٿڄٸٌُ ًحٿڄن٢٘ ٿڀيًٍس حٿيڃٌّش ً حٿظنٴْ ، ً حٕٓخِٓ ُّض حٿٸَٳش حڅ 

 نٍَ حٿٸَٳش طيهپ ٳِ طَٻْذ حٿټؼَْ ڃن حٕىًّش ً ٿيٌحًحٿٸخرٞ ٿ٫ًْٖش ً حٿڄلَٹ ٿٖڃ٬خء، ً حٿڄ٬ٸڂ حٿڄ٠خى ٿڀظ٬ٴن، ً 

 .  حٿْٜنْش أٻؼَ ٯنَ رخٿِّض حٿ٤٬َُ ڃن أنٌح٩ حٿٸَٳش حٕهٍَحٿٸَٳشحٿڄٔظل٠َحص حٿْٜيٙنْش، ًط٬ظزَ 

 . حًٕڅًآٙځّٔظ٬ڄپ ُّض حٿٸَٳش ىىخنخً ٿ٬ٚؽ حٿټڀٲ ًحٿنڄٖ ًحٿٜيح٩ ًحٿِٻخځ - 

 ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ٳِ ٛنخ٫ش ڃَحىڂ ٟي حٿلًَٵ ىهپّٔظ٬ڄپ ُّض حٿٸَٳش ڃ٪ حٿوپ ىىخنخً ٿ٬ٚؽ حٿزؼٌٍ ًحٿٸًَف، ًكيّؼخً - 

 .ًحٿٸًَف

 . اٿَ ٷ٤َطْن ٻڄخىس ڃ٤يَسٷ٤َسّٔظ٬ڄپ ُّض حٿٸَٳش رڄ٬يٽ - 

 كْغ انو ّٔزذ ىًهش ًٷْجخً، ًٍرڄخ ّٔزذ طڀٴخً ٿڀټڀَ ٻڄخ أڅ حٓظ٬ڄخٽ ٣زْشّـذ ٫يځ حٓظ٬ڄخٽ ُّض حٿٸَٳش اٙ طلض حٓظ٘خٍس - 

 . ٿڀـڀي ٷي ّٔزذ كَٷخنخ ًحكڄَحٍحً ٳْـذ طلخْٗوىىخنخًحٿِّض 

 طوٴٞ حٿٔټَ ٿټن ٙ Cinnamomum Zylanicumحٿٸَٳش حٿْٔٚنْش حٿڄ٬ًَٳش ٫ڀڄْخً رخٓڂ :حڃخ ٫ن حٿٸَٳش ًڃَٝ حٿٔټَ

 ؿخنزْش ٙ ٫ڀَ حٿ٢ٰ٠ أً حٿٸٌٿٌڅ أً حٿٸَكش، ًىِ ؿْيس أ٠ّخً أ٫َحٌّٝؿي ٫ٚؽ ٿڀٔټَ ٳيِ طوٴ٠و رنٔزش ٣زْش ًٙ ٌّؿي ٿيخ 

ًٻ٘ٴض حٕرلخع حٿْخرخنْش حٿظِ أؿَّض ٫ڀَ ڃَٻذ حٿيىْي حٿٸَٳش أنو ڃٔټن ًّوٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ ًحٿلڄَ ًحػزظٌح  . حٿي٠ڄِٿڀـيخُ 

أ٠ّخً أڅ هٚٛش حٿٸَٳش ًحص ڃٴ٬ٌٽ ٟي حٿـَحػْڂ ًڃ٠خىس ٿڀٴ٤َّخص ًڃ٠خىس ٿڀٴًَْٓخص، ًطٔظ٬ڄپ حٿٸَٳش ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ 

ٻ٬٘زش ڃيٳجش ڃن أؿپ حٿزَى ًٯخٿزخً طڄِؽ رخٿِنـزْپ، ًطنزو حٿٸَٳش ىًٍحڅ حٿيځ ًرخٕهٚ ٳِ أٛخر٪ حٿْي ًحٿٸيڃْن، ًحٿٸَٳش أ٠ّخً 

ٻڄخ .. ًحٿٸَٳش ڃٸٌّش ٿڀي٠ڂ حٿ٬٠ْٲ، ًطٔظويځ رٌؿو هخٙ ٳِ ٫ٚؽ حٿ٬٠ٲ ًحٿنٸخىش. ًحٗٓيخٽ٫ٚؽ ٳ٬خٽ ٟي حٿٸِء ًحٿٰؼْخڅ 

 . ًؿي أڅ ٿڀٸَٳش ڃٴ٬ٌٙ ڃن٤٘خ ٿڀلْٞ ٳيِ طنزو حٿَكڂ ًطلغ ٫ڀَ حٿنِٱ حٿل٠ِْ ًطئهٌ ٳِ حٿيني ر٬ي حٿٌٙىس ٻڄخن٪ ٿڀلڄپ

ٳِ أڃَّټخ ٷخڃض ىٍحٓش ٫ڀَ طؤػَْ حٿٸَٳش حٿْٔٚنْش ًىِ حٿٸَٳش حٿڄٸٌٍ٘س ًحٿڄٌؿٌىس ٫ڀَ ىْجش أنخرْذ كْغ أ٤٫ْض ٿڄََٟ 

ڃٜخرْن رڄَٝ حٿٔټَ ًًؿيًح أنيخ هٴ٠ض ٓټَ حٿيځ ريٍؿش ط٬خىٽ حٿلڀزش ًريأ حٿنخّ ّٔظويڃٌنيخ ٿظڄظ٬يخ رَحثلظيخ حٿ٤٬َّش 

ًٷي ٳٔق حٿيٓظٌٍ حٿ٬٘زِ حٕٿڄخنِ حٿٸَٳش ٻ٬ٚؽ ٍٓڄِ ٿڀڄََٟ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ٳٸي حٿ٘يْش . ٬٣ًڄيخ حٿلَّٲ حٿڄٔظٔخ٭

 . ًٻٌٿٺ ٿڀڄََٟ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ٌٓء حٿي٠ڂ

:  ًىنخٹ حٓظ٬ڄخٙص ىحهڀْش ًهخٍؿْش ٿڀٸَٳش ًىِ

 : حٙٓظ٬ڄخٙص حٿيحهڀْشر٬ٞ

ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّلَٹ حٿڄِّؾ ػڂ ّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ٍ ّٔظويځ ڃٰڀِ حٿٸَٳش رڄ٬يٽ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٷيخ طٌٟ٪ ٫ڀَ ڃپ -1

 . ىٷخثٶ ػڂ َّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌرْن اٿَ ػٚػش أٻٌحد ٳِ حٿٌْځ ًًٿٺ ٿ٬ٚؽ حٿزَى ًحٿ٬ٔخٽ ًآٙځ حٿَكڂ ٫ًَٔ حٿزٌٽ ًحٿ٬خىس حٿ٘يَّش
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 اٿَ ًأٟخٳظيخ ّٔظويځ ڃِّؾ ڃظٔخً ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ًحٿِنـزْپ ًًٿٺ رؤهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿٸَٳش ًأهٍَ ڃن حٿِنـزْپ  -2

 ىٷخثٶ ػڂ َّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد اٿَ ٻٌرْن ٳِ حٿٌْځ ٿ٬ٚؽ كخٙص حٿظوڄش 10ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطلَّٺ حٿڄِّؾ ؿْيحً ًّظَٹ ٍڃپ

٣ًَى حٿٰخُحص ًحٿڄٰٚ حٿڄ٬ٌُ ٬ًٟٲ حٿ٘يْش ًطلْٔن ٌٓء حٿي٠ڂ ًٟي رًَىس حٿْيّن  (ط٤زڀو)ًحٿٰؼْخڅ ًحنظٴخم حٿز٤ن 

 . ًحٿٸيڃْن

 5ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطڄِؽ ؿْيحً ػڂ طظَٹ ٿڄيس ٍ طٔظويځ حٿٸَٳش حٿْٔٚنْش رڄ٬يٽ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٷيخ ط٠خٱ اٿَ ڃپ -3

 . ىٷخثٶ ًَّ٘د ٷزپ حٿٌؿزخص حٿؼٚع ر٬َ٘ ىٷخثٶ ًًٿٺ ٿظوٴْٞ ٓټَ حٿيځ ٿيٍ ڃََٟ حٿٔټَ

ء ٻٌد كڀْذ ًطڄِؽ ؿْيحً ًطَ٘د ٍء ٻٌد ڃخء ٫خىُ أً ڃپٍ ّئهٌ ڃن ُّض حٿٸَٳش ڃخ رْن نٸ٤ش اٿَ نٸ٤ظْن ط٠خٱ اٿَ ڃپ -4

رڄ٬يٽ ڃَس ًحكيس ٳِ حٿٌْځ ٿظ٤يَْ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ًحٿظنزْو ًكخٙص كڄَ حٿظٌٳجْي ًٍؿٴش حٿڄٴخٛپ، ًٟي حٿوٴٸخڅ ًحٿٌٌٓحّ 

 . ًّٸخٽ اڅ حٿٸَٳش طلٴ٦ ٿ٘نٔخڅ ٷٌطو ٣ٌحٽ كْخطو.  ًّٸٌُ حٿټزي ًّٔټن حٿزٌحَْٓ ٬٠ًّٴيخڅًًَٟد حٿـنٌ

 . أٻٌحد ٌّڃْخً ٿلخٙص حٿزَى ًحٿ٬ٔخٽ ًآٙځ حٿَكڂ ٫ًَٔ حٿزٌٽ ًحٿ٬خىس حٿ٘يَّش3 اٿَ 2 ّٔظ٬ڄپ ڃًَ٘د ڃٰڀِ حٿٸَٳش رڄ٬يٽ -5

 ّٔظ٬ڄپ ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ڃ٪ حٿِنـزْپ ًحٿيْپ ٻڄًَ٘د ٓخهن ڃڄظخُ ٿلخٙص حٿظوڄش ًحنظٴخهخص حٿڄ٬يس ًحٿڄٰٚ حٿڄ٬ٌُ -6

 .٬ًٟٲ حٿ٘يْش

 . ؿَحځ ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ڃٰڀْخً ڃ٪ حٿٔټَ ٿظٸٌّش حٿڄ٬يس2 اٿَ 8 ّٔظ٬ڄپ ڃخ رْن -7

 ڃڀِ ڃخء ٿظن٢ْ٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ًحٕڃ٬خء ًحٗىٍحٍ ًڃټخٳلش حٿزَى 500 ؿَحڃخص ڃ٪ 8 اٿَ 2 ّٔظ٬ڄپ ڃنٸ٩ٌ حٿٸَٳش رڄ٬يٽ -8

 .ًٳظق حٿ٘يْش

 . ّٔظ٬ڄپ ُّض حٿٸَٳش رڄ٬يٽ ٷ٤َس اٿَ ٷ٤َطْن ٻڄخىس ڃ٤يَس-9

 . ؿَحڃخص ٿظٸٌّش حٿٸڀذ ًطن٢ْ٘ حٿَّخْْٟن ًحٿٔزخكْن8 اٿَ 4 طٔظ٬ڄپ ٛزٰش حٿٸَٳش رڄ٬يٽ -10

ٻڄخ ط٠خٱ اٿَ ر٬ٞ حٿڄًَ٘رخص ًحٿلڀٌّخص .  طٔظ٬ڄپ ٻؤٗيَ حٿظٌحرپ ٳيِ ط٠خٱ اٿَ حٿ٬٤خځ ٗٻٔخرو نټيش ًٍحثلش ٣ْزش-11

 .ًحٿ٤٬ٌٍ

 حٙٓظ٬ڄخٙص حٿوخٍؿْش 

 .  ّٔظويځ ُّض حٿٸَٳش ىىخنخً ڃ٬ٌْٟخً ٿ٬ٚؽ حٿټڀٲ ًحٿنڄٖ ًحٿٜيح٩ ًحٿِٻخځ ًآٙځ حًٕڅ -1

 .  ّٔظويځ ُّض حٿٸَٳش ڃ٪ حٿوپ ىىخنخً ٿ٬ٚؽ حٿٸًَف ًحٿزؼٌٍ -2

 .  أهَؿض ڃٜخن٪ حًٕىّش كيّؼخً ڃَىڄخً ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ٿ٬ٚؽ حٿلًَٵ ًحٿـًَف -3

 .  ّٔظويځ ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ڃڄًِؿش ڃ٪ حٿڄڀق ًحٿزٜپ ٫ڀَ ىْجش ٿزوخص ٿ٬ٚؽ ٓٸ١ٌ حٿ٬َ٘ -4

 .  ّٔظويځ ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ڃڄًِؿخً ڃ٪ حٿظْن ٫ڀَ ىْجش ٟڄخىحص ٿ٬ٚؽ ٿٔ٪ حٿ٬ٸخٍد -5

 .  طيهپ حٿٸَٳش ٳِ ٛنخ٫ش ڃ٬خؿْن حٕٓنخڅ ًحٿ٬ڀٺ -6

ح٫ظزَص حٿٸَٳش ڃنٌ أڅ ٫َٳض ڃن أ٨٫ڂ حٿظٌحرپ ٿڀ٬٤خځ ٳيِ طټٔزو نټيش ٣ْزش ًٍحثلش ٤٫َس ًىِ ط٠خٱ اٿَ ر٬ٞ :ڃٚك٨ش

أڃخ أَٟحٍىخ ٳٚ ٌّؿي ٿڀٸَٳش أَٟحٍ ؿخنزْش  ًط٬ظزَ حٿٸَٳش حٿْٔٚنْش أؿٌى أنٌح٩ حٿٸَٳش حٿظـخٍّش. حٿڄًَ٘رخص ًحٿلڀٌّخص ًحٿ٤٬ٌٍ

ًٿټن ّـذ ٫يځ حٓظويحڃيخ ڃن ٷزپ حٿڄَأس . اًح أهٌص رخٿـ٫َخص حٿڄنٌٜٙ ٫ڀْيخ ًٙ ٌّؿي طيحهٚص ڃ٪ أىًّش أً أڃَحٝ أهٍَ

 .حٿلخڃپ ن٨َحً ٿوٌحٛيخ حٿڄٸز٠ش ٿ٠٬ڀش حٿَكڂ

  حٿ٬ٔپ ڃ٪ حٿٸَٳش ٳٌحثي

ٿ٬يس ٷًَڅ ٷي أٓظويځ حٿ٤ذ .  حٿ٬ٔپ ڃن ٻؼَْ ڃن ىًٽ حٿ٬خٿڂ ًّنظؾ ًؿي أڅ هڀ٢ْ حٿ٬ٔپ ڃ٪ حٿٸَٳش ٬ّخٿؾ حٿټؼَْ ڃن حٕڃَحٝ ، ٿٸي

 ٿټؼَْ ڃن حٕڃَحٝ ؿيحًأڃخ ٫ڀڄخء حٿ٬َٜ حٿلخٿِ ڃنيڂ ّٸزڀٌڅ حٿ٬ٔپ ٻيًحء كٌُْ ًٳ٬خٽ  .  كٌُْ ًٳ٬خٽ ٻيًحءحٿٌْنخنِ حٿ٬ٔپ 

 ، ًّنخىُ حٿ٬ڀڂ ٳِ ٫َٜنخ حٿلخٿِ رؤنو رَٯڂ حٿ٬ٔپ كڀٌ حٕڃَحٝكْغ أڅ حٿ٬ٔپ ٿْْ ٿو أُ أػخٍ ؿخنزْش ٳِ ٫ٚؽ أُ ن٩ٌ ڃن 

  ىًحثْش ٫خىّش ٙ طئًُ كظَ حٿڄََٟ حٿڄٜخرْن رخٿزنټَّخّ ٻـ٫َشحٿ٬٤ڂ حٗ أنو ّئهٌ 

  حٿنٸَّ أً حٿظيخد حٿڄٴخٛپ ڃَٝ

 ًأٟٲ ٫ڀْيخ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش أٛن٪ ٫ـْنو ڃن ىٌه حٿٴخطَ ٷيٍ ڃٸيحٍ ڃن حٿ٬ٔپ ڃ٪ ڃٸيحٍّن ڃن حٿڄخء طنخًٽ 

 ًأ٠ّخً ڃن حٿڄڄټن ىٷْٸظْن ٫ڀَ حٿـِء حٿڄظؤٿڂ ڃن حٿـٔي ، ٳٸي ٿٌك٦ أڅ حٕٿڂ ّوظٴِ ٳِ هٚٙ ىٷْٸش أً رز٤تحٿوڀ٤ش ًىٿٺ ريخ 

 ڃ٪ ڃڀ٬ٸظْن ڃن حٿ٬ٔپ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش حٿيحٳتٿڄََٟ حٿنٸَّ أڅ ّؤهٌ ٌّڃْخً ٛزخكخً ًڃٔخءحً ٻٌد ڃن حٿڄخء 

 . ٳبنو ّ٘ٴِ كظَ ڃَٝ حٿنٸَّ حٿڄِڃن رخنظ٨خځ، ٳ٬ني طنخًٽ ًٿٺ 

 ا٤٫خء ح٣ٕزخء ٿڀڄََٟ هڀ٢ْ ڃن ڃڀ٬ٸش ڃن حٿ٬ٔپ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ أڅؿن ، ًؿي حهڅ ٳٴِ رلغ كيّغ طڂ ٳِ ؿخڃ٬ش ٻٌد

 هٚٽ ٗيَ ٳبنو ًٳِ ٗوٚ ّ٘ٴٌح طڄخڃخً ڃن حٕٿڂ 200 ٗوٚ ڃن 73 ، ٳٸي ًؿي أنو ڃن هٚٽ أٓز٩ٌ أڅ حٗٳ٤خٍحٿٸَٳش ٷزپ 

 .٫َٓخڅ ڃخ ّظلَٹ حٿڄََٟ حٿڄٜخرٌڅ رخٿنٸَّ ريًڅ أٿڂ 

 ٫ـْنو ڃن ُّض حٿِّظٌڅ حٿلخٍ ڃ٪ ٫ڄپ ىئٙء حٕٗوخٙ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن طٔخٷ٢ حٿ٬َ٘ أً حٿٜڀ٪ ّڄټنيڂ اڅ: حٿ٬َ٘ طٔخٷ٢

 ىٷْٸش طٸَّزخً ػڂ ّٰٔڀٌڅ حٿ٬َ٘ ًٷي ًؿي أڅ 15 ًحٙكظٴخ٥ رٌٿٺ ٿڄيس حٙٓظلڄخځڃڀ٬ٸش ڃن حٿ٬ٔپ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ٷزپ 

 . أٳ٠پ اًح أكظٴ٦ ر٬ٌٟو ٿڄيس هڄْ ىٷخثٶ ّټٌڅىٌح 

 ًٓظـيه ّل٤ڂ ه ًٷڂ رَ٘دٳخطَ حٿٸَٳش ًڃڀ٬ٸش ڃن حٿ٬ٔپ ٬ًٟيخ ٳِ ٻٌد ڃن حٿڄخء ًحٽڃٔلٌٵ ڃڀ٬ٸظْن ڃن هٌ : حٿڄؼخنش حٿظيخرخص

 . حٿظِ طئىُ اٿَ حٿظيخرخص حٿڄؼخنش حٿـَحػْڂ

 ڃ٪ هڄْ ڃ٫ٚٶ ڃن حٿ٬ٔپ ٬ًٟيخ ٫ڀَ حٿـِء حٿڄظؤٿڂ ، ًّظڂ حٿٸَٳش ر٬ڄپ ٫ـْنو ڃن ڃڀ٬ٸش ًحكيس ڃن ڃٔلٌٵ ٷڂ  :حٕٓنخڅ أٿڂ

 . ًِّٽ حٕٿڂ كظَىٌح ػٚع ڃَحص ٌّڃْخً 

  نٔزش حٿټٌٿْٔظًَٽ حٍطٴخ٩

  أًٷْش ڃن ڃخء حٿ٘خُ ، 16 ڃ٫ٚٶ ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ڃوڀ٣ٌش ٳِ ػٚع أ٤٫ِ ٿڄَّٞ حٿټٌٿْٔظًَٽ ڃڀ٬ٸظْن ڃن حٿ٬ٔپ ڃ٪ اًح 
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 ٳبنو حٿڄٴخٛپًٻڄخ ًٻَ رخٿنٔزش ٿڄَٝ حٿظيخد ... هٚٽ ٓخ٫ظْن ٳٸ٢ % 10 ٳِ حٿيځ رڄ٬يٽ حٿټٌٿْٔظًَٽٳبنيخ ٓظوٴٞ ڃٔظٌٍ 

ًٻڄخ طٸٌٽ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿظِ .  حٿټٌٿْٔظًَٽ حٿڄِڃن ڃَّٞاًح أ٤٫ْض ىٌه حٿـ٫َش ػٚع ڃَحص ٌّڃْخً ٳبنيخ طټٌڅ ٷخىٍس ٫ڀَ ٗٴخء 

 .ٿڂ حٿټٌٿْٔظًَٽ ح ٳبڅ طنخًٽ حٿ٬ٔپ حٿنٸِ ڃ٪ حٿ٬٤خځ ٌّڃْخً ّوٴٞ ڃن آنٴخًًٻَص ٳِ حٿيًٍّش حٿڄٌٻٌٍس 

 أڅ ّؤهًٌح ڃڀ٬ٸش ًحكيس ڃن حٿ٬ٔپ ڃ٪ ٍر٪ ٙري ىئٙء حٕٗوخٙ حٿٌُ ٬ّخنٌڅ ڃن ُٙص حٿزَى حٿ٬خىّش ًحٿلخىس أڅ: حٿزَى نِٙص

 . أّخځ ٳبنيخ ٓظ٬خٿؾ حٿټلش ًحٿزَى حٿڄِڃن ػٚعڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ٌّڃْخً ٿڄيس 

 حٿ٬ٸْڂ حٿَؿپ حٿ٬ٔپ ٿټؼَْ ڃن حٿٔنْن ٳِ حٿيًحء ٿظٸٌّش حٿڄنَ ٫ني حٿَؿخٽ ٳبًح أهٌ ًحَّٙٳيٿٌ حٓظويځ حٿٌْنخنٌْڅ ٿٸي: حٿ٬ٸڂ

 ًىًٽ حٿَ٘ٵ حٕٷَٜ ٿ٬يس ٷًَڅ نـي حٿنٔخء حٿظِ ًحٿْخرخڅٳڄن ىًٽ حٿْٜن  .ڃڀ٬ٸظْن ڃن حٿ٬ٔپ ٷزپ حٿنٌځ ٳبنو ْٓ٘ٴَ ڃن حٿ٬ٸڂ 

 ڃنٳخٿڄَآس حٿ٬ٸْڄش ڃن حٿڄڄټن أڅ طظنخًٽ ٷيٍ ٷز٠ش ّي ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ٳِ نٜٲ ڃڀ٬ٸش . ٙ طڀيڅ ّؤهًٌڅ ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش 

 ، ًىنخٹ ًُؿْن ڃن ًّٙش ڃَْٙني حٿـٔڂحٿ٬ٔپ ًطڄ٠ٰو رْن حٿڀؼظْن ٫ڀَ ڃيحٍ حٿٌْځ ٫ًڀْو ّوظڀ٢ رز٤ت ڃ٪ حٿڀ٬خد ًّيهپ 

 حٕڃپ ٳِ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٕرنخء ًٿټنيڂ ٫نيڃخ أهزًَح ريٌه حٿٌٛٴش ٳ٫َٔخڅ ڃخ ٳٸيًح ٫خځ ًٷي 14رؤڃَّټخ ٿْْ ٿيّيڂ أ٣ٴخٽ ٿڄيس 

 . أٗيَ ًًٿيص طٌأځ ٳِ ڃَس ًحكيس هٚٽ حٿًِؽ ًحٿًِؿش حٿ٬ٔپ ًحٿٸَٳش ٻڄخ ىٌ ڃٌٟق رخ٫ٕڀَ ٫ًڀْو ٷي كڄڀض حٿڄَآس ٳِ طنخًٽ

 حٿڄ٬يس ًّ٘ٴِ حٿٸَكش حٿڄ٬يّش ًنيخثْخً ، أڃخ رخٿنٔزش ٿٰخُحص أٙځ حٿ٬ٔپ حٿڄؤهًٌ ڃ٪ ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ّ٘ٴِ اڅ  :حٿڄ٬يس ٹط٩ٌ

 ٳبڅ حٿڄ٬يس حٿٸَٳش حٿظِ طڄض ڃن حٿيني ًحٿْخرخڅ ٳٸي ٻ٘ٴض حٿيٍحٓش أنش اًح أهٌ حٿ٬ٔپ ڃ٪ ڃٔلٌٵ ٿڀيٍحٓخصحٿڄ٬يس ٣ًزٸخً 

 .ٓظظوڀٚ ڃن حٿٰخُحص حٿظِ ريخ 

ًٙ ڃن حٿـْڀِ أً حٿڄَرَ ًٷڂ رظنخًٿيخ ربنظ٨خځ ٫ڀَ ًڃٔلٌٵ ٫ـْنو ڃن حٿ٬ٔپ ن٪أٙ : حٿٸڀذ أڃَحٝ  حٿٸَٳش ٬ًٟيخ ٫ڀَ حٿوزِ ري

 حٿڄََٟ حٿڄٜخرْن رخٿٴ٬پ ء ىئًٙأ٠ّخً ، ٳبنيخ طٸڀپ نٔزش حٿټٌٿْٔظًَٽ ٳِ حٿَ٘حّْن ًطنٸٌ حٿڄَّٞ ڃن حُٕڃش حٿٸڀزْش حٗٳ٤خٍ

 .  نـيىخ طلڄْيڂ ٻؼَْحً ڃن أُڃخص ٷڀزْش أهٍَ ٌّڃْخًرؤُڃش ٷڀزْش ڃن ٷزپ ٳبنيڂ ٫ني طنخًٽ ىٌه حٿـ٫َش 

 أڃَّټخٿ٘ٴخء ٳِ ٽ نـيه ّن٬ٖ حٿظنٴْ ًِّّي َٟرخص حٿٸڀذ ًنـي ىًٍ ٻؼَْس ًڃظن٫ٌش حٿٔخرٸشًنـي أڅ حٿظنخًٽ حٿڄٔظڄَ ٿڀٌٛٴش 

 ًحًٍٕىس حٿظِ طٴٸي ڃًَنظيخ ٳٸي ًؿي ٿڀَ٘حّْنًٻنيح ٷي ٫خڃڀض ڃَٟخىخ ريٌه حٿٌٛٴش رنـخف ًًؿيًح أنو نظْـش ٿڀ٬ڄَ حٿڄظِحّي 

 . ًطـيىىخ ٫ڀَ نلٌ ٳ٬خٽ طن٤٘يخأنيخ 

 حٿـٔڂ ڃن حٿزټظَّخ ًحٕڃَحٝ ًّلڄِ حٿظنخًٽ حٿٌْڃِ ٿڀ٬ٔپ ڃ٪ ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ّٸٌُ حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ اڅ : حٿڄنخ٫ِ حٿـيخُ

أڅ حٿظنخًٽ حٿيحثڂ ٿڀ٬ٔپ ّٸٌُ .  حٿڄظن٫ٌش ًحٿليّي ٳِ ٻڄْخص ٻزَْس حٿٴْظخڃْنخصحٿو٤َْس ٳٸي ًؿي حٿ٬ڀڄخء أڅ حٿ٬ٔپ رو حٿټؼَْ ڃن 

 . حٿز٠ْخء حٿظِ طلخٍد حٿزټظَّخ ًحٕڃَحٝ حٿو٤َْس حٿيځٻَحص 

 ٳِ ڃڀ٬ٸظْن ڃن حٿ٬ٔپ حٿڄؤهًٌ ٷزپ حٿ٬٤خځ ّوٴٲ ڃن حٿلڄٌٟش ًّي٠ڂ أػٸپ حٿڄٌَٕٗ ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش اڅ: أً ٫َٔ حٿي٠ڂ ٌٓء

.  حٿٌؿزخص

.  حٕنٴڀٌنِح ًطنٸٌ حٿڄَّٞ ڃنيخ ؿَحػْڂ أػزض ٫خٿڂ ٳِ أٓزخنْخ أڅ حٿ٬ٔپ ّلظٌُ ٫ڀَ ڃخىس ٣ز٬ْْش طٸظپ ٷي: حٕنٴڀٌنِح

هٌ أٍر٬ش ڃ٫ٚٶ ڃن .  رخنظ٨خځ ّڄن٪ ًّڄنق ً ٫٘خء ٻزخٍ حٿٔن حٿٸَٳش طنخًٽ حٿ٘خُ حٿڄوڀ١ٌ ڃ٪ حٿ٬ٔپ ًڃٔلٌٵ اڅ  :حٿ٬ڄَ ٣ٌٽ

 ٌّڃْخً ڃَحص 4 اٿَ 3ٯڀْيڄخ ڃؼپ ٯڀِ حٿ٘خُ ًأَٗد ٍر٪ ٻؤّ ڃن ح حٿٸَٳش ًػٚع ٻئًّ ڃن حٿڄخء ًڃٔلٌٵحٿ٬ٔپ ًڃڀ٬ٸش ڃن 

.  ٫خځ ّزيً ًٻؤنش ٳِ حٿ٬َّ٘نخص ڃن ٫ڄَه سحٿڄخة ًً حٿَؿپ أڅ كْغ.ٳبنو ّلخٳ٦ ٫ڀَ حٿـڀي ن٠َ ًنخ٫ڂ ًّڄن٪ ٫ً٘خء ٻزَ حٿٔن 

 ڃن حٿ٬ٔپ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ًحكيس ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ػڂ ٟ٪ ىٌه حٿ٬ـْنش ٫ڀَ حٿيڃپ ٷزپ ڃ٫ٚٶ 3 هڀ٢ْ أً ٫ـْنو ڃن أ٫ڄپ  :حٿيڃخڃپ

.  ٫ڀَ حٿيڃخڃپ نيخثْخً ٓظٸ٠َ ًأٯٔڀيخ ٳِ حٿٌْځ حٿظخٿِ رڄخء ىحٳت ًاًح طڂ ًٿٺ ٌّڃْخً ٿڄيس أٓز٫ٌْن ٳبنو حٿنٌځ

 حٿ٬ٔپ ًڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ٳِ أؿِحء رٌٟ٪ حٿٸٌرخء أً حٿ٬ٔٸش ًٻپ أڃَحٝ حٿـڀي ط٘ٴَ ڃؼپ  :حٿـڀيأڃَحٝ –  حٿـيٽ ٫يًٍ

 .ڃظٔخًّش ٫ڀَ أؿِحء حٿـڀي حٿڄٜخرش 

  رنٜٲ ٓخ٫ش ٷزپ حٗٳ٤خٍ ٌّڃْخً طنخًٽ حٿ٬ٔپ ڃ٪ ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ڃٰڀْش ٳِ ٻؤّ ڃن حٿڄخء ٻپ ٛزخف اڅ : (حٿظؤْْ) حٿٌُڅ طٸڀْپ

 ًأ٠ّخً رظنخًٽ ىٌح .  حٕٗوخٙ ًً حٿـٔڂ حٿزيّن ء ٫ڀَ نلٌ ٻزَْ كظَ ىئٙحٿٌُڅًحٿڄ٬يس ٳخٍٯش ًٳِ حٿڀْپ ٷزپ حٿنٌځ رخنظ٨خځ ّٸڀپ 

.  كَحٍّش ٫خٿْش٬َٓحص ٳبنو ّڄن٪ حٿيىٌڅ ڃن حٿظَٻڂ ٳِ حٿـٔڂ كظَ ًٿٌ ٻخڅ حٿ٘وٚ ّؤٻپ ًؿزو ريخ رخنظ٨خځحٿوڀ٢ْ 

.  ڃن ٣َٓخڅ حٿڄ٬يس ًحٿ٨٬ڂ ٷي أٗٴْض رنـخف حٿڄظٸيڃش أػزظض حٕرلخع حٿليّؼش ٳِ حٿْخرخڅ ًحٓظَحٿْخ أڅ حٿڄَحكپ ٷي  :حٿ٣َٔخڅ 

 ڃن حٿ٣َٔخڅ أڅ ّظنخًٽ ٌّڃْخً ڃڀ٬ٸش ڃن حٿ٬ٔپ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ٿڄيس حٕنٌح٩ٳ٬ڀَ حٿڄََٟ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ىٌه 

 . ٗيٌٍ ٌّڃْخً ػٚػش

 حٿٌّن اڅ حٕٗوخٙ حٿڄظٸيڃْن ٳِ حٿ٬ڄَ   حٿ٬ٔپ طټٌڅ ڃٔخ٫يس أٻؼَ ڃن ٍَٟىخ ٿٸٌس حٿـٔڂڃنأڅ ٻڄْش حٿٔټَ  :ح٫ْٗخء-  حٿظ٬ذ

 حٿٌُ ٷخځ ريٌح ڃْڀظٌڅ/ ٷٌٽ ىُ . ًحٿڄًَنشّظنخًٿٌڅ حٿ٬ٔپ ڃ٪ ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ٳِ ؿ٫َخص ڃظٔخًّش طـ٬ڀيڂ ّظڄًِْڅ رخٿْٸ٨ش 

 ڃٌَٕٗ رڄٔلٌٵ حٿٸَٳش حٿڄظنخًٽ ٌّڃْخً ر٬ي حٙٓظلڄخځ ًٳِ حٿڄٔخء حٿڄخءحٿزلغ اڅ أهٌ نٜٲ ڃڀ٬ٸش ڃن حٿ٬ٔپ ٳِ ٻٌد ڃن 

 . أٓز٩ٌطظِحّي كٌّْش حٿـٔڂ هٚٽ   ځ ٫ًنيڃخ طظنخٷٚ كٌّْش حٿـٔڂ ٫َٓخڅ ر٬ي ىٌه حٿـ٫َش ڃخ3كٌحٿِ حٿٔخ٫ش 

 ڃن حٿ٬ٔپ ڃ٪ ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش رڄڀ٬ٸش أڅ أًٽ ڃخ ّٸٌځ رو ٬ٗذ أڃَّټخ حٿـنٌرْش ٳِ حٿٜزخف ىٌ حٿَٰٯَس نـي : حٿظنٴْ ٬ٌٛرش

  .ُحٿڄوڀ٣ٌش رڄخء ٓخهن ٫ًڀْو ٨ّپ طنٴٔيڂ ٛق

 . ّلخٳ٦ ٫ڀَ حٿٔڄ٪ ًحٿڄٔخء طنخًٽ ؿ٫َخص ػخرظش ڃن حٿ٬ٔپ ڃ٪ ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ٌّڃْخً ٳِ حٿٜزخف اڅ : حٿٔڄ٪ ٳٸيحڅ

ّٔيپ هڃخء ًٍى ٬ّنِ طٰڀِ حٿيحٍْٓن ٳِ ڃخء ٫خىُ ً ٫ٸذ طوڀ٢ ڃ٪ ڃ٪ ىٍحْٓن:  حٿيًٍس ًطٔيْپ حٿٌٙىه ٿنًِٽ  ڃخء ًٍى ّ
 .حٿٌلاىس 
 ٻڄخ ّـذ ٫يځ ًٟ٪ حٿٸَٳش ٳِ حٿٴٍَِّ أً ٻزخثن حٿڄزخَٗ، طوِّن حٿٸَٳش ٳِ ڃټخڅ رخٍى ًؿخٱ ًر٬ْيحً ٫ن حٿ٠ٌء ّـذ:حٿظوِّن

 كْغ اڅ ٓلٸيخ حٿلخؿشٻڄخ ّـذ ٫يځ ٓلٶ حٿٸَٳش اٙ ٫ني .  طٸ٠ِ ٫ڀَ حٿڄٌحى حٿٴ٬خٿش ٳِ حٿٸَٳشًحٿ٣ٌَرشحٿلڄخڃخص ٕڅ حٿلَحٍس 

 .  حٿظؤػَْ حٿيًحثِاٿْيخًكٴ٨يخ ر٬ي حٿٔلٶ طټٌڅ ٫َٟش ٿٴٸي حٿٌِّص حٿ٤ْخٍس حٿظِ ٬ٍِّ 
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ٳٌحثي ً حٓظ٬ڄخلاص حٿٸَٳش حٿ٤زْش 
ّـ٘ت ًٷخرٞ -  ٩َّ ًڃ  . Astringentڃټ
. ڃن٢٘ ٿڀـٔڂ ٣ًخٷخطو، ًً ڃٴ٬ٌٽ ڃ٬ٌِٟ هخٍؿِ أٻؼَ ڃنو ٫زَ حٿٴڂ- 
. ڃ٬ٸّڂ- 
" . حٿڄٰڀِ"ُّٔظ٬ڄپ ٻزٌىٍس ٿٜنخ٫ش - 
 Brainًّوظَٵ حٿلٌحؿِ ڃؼپ حٿلخؿِ حٿيڃخٯِ  . Cell tissue fluidٿيّو هخْٛش حلاهظَحٵ ّيهپ حٿَ ڃخ ّٔڄَ - 

barrier . ًّوظَٵ حٿَ حلانٔـش حٿز٬ْيس ًحٿ٬ڄْٸش ٳْلّٔن أىحء حٿيًحء .
. ٌّٷٲ حٿٰؼْخڅ ًحٿٸِء، ّوَؽ حلاٍّخف، ِّّپ حٿنٴوش- 
. ٬ّخٿؾ حلآيخلاص- 
. ٬ّخٿؾ حٿنِّٲ حٿيڃٌُ- 
. ٬ّخٿؾ ًّوٴٞ ڃٔظٌٍ حٿٔټَ رخٿيځ- 
. ّن٢٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش رخٿټڀَ، ّٔظ٬ڄڀو أٛلخد حٿټڀَ حٿٜنخ٫ْش ٳِ ٯْٔپ ىڃخثيڂ- 
. ِّّي ٣خٷش حٿـٔڂ ًحٿٜلش ًحٿن٘خ١- 
حٿ٤لْنش، حٿ٬ٜٴَ، ُّض  )حٿڀٌّلِ ًّٔظ٬ڄپ ڃ٬و  : Multiple sclerosisُّٔظ٬ڄپ ٳِ ڃ٬خٿـش حٿڄَٝ حٿڄٔڄَ - 

. (ىًحٍحٿ٘ڄْ، ُّض حٿٌّٜخ 
. ٬ّخٿؾ هٴٸخڅ ًط٩َٔ حٿٸڀذ- 
. ڃيية ٿڀٸڀٶ، ِّّپ حٿيڀٌٓش ًحٿٌٓخًّ ، ٬ّخٿؾ ح٫ظلاٽ حٿڄِحؽ ًحلإكزخ١- 
. ّن٢٘ كَٻش حلاڃ٬خء، ًّټخٳق ٷزٌٟش حٿڄ٬يس- 
. ٍٷخڅ ًؿڄْ٪ أٓزخروُّن٢٘ ٧ًخثٲ ٫ًڄپ حٿټزي، ّڄن٪ حٽ- 
. ّڄن٪ ٧يٌٍ حٿزٌحَْٓ- 
. ّن٢٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ٳِ حٿيڃخ٭، ّڄن٪ حٿـڀ٤خص ًحٿٴخٿؾ ًحٿ٫َخٕ- 
. ِّّپ حٿيرٮ حٿـڀيّش ًحٿټڀٲ- 
. ّن٢٘ حٿ٤خٷش حٿظنخٓڀْش ٫ن ٣َّٶ طلْٔن ٫ڄڀْش حلانظٜخد ٫ني حٿٌٻٌٍ- 
. ًٯَْه ڃن حلاٛنخٱ . ٬ّHerpes simplexخٿؾ حٿظٸَكخص ًحٿزؼٌٍ حٿنخطـش ٫ن حٿٴًَّْ حٿڄٔڄَ - 
. ٬ّخٿؾ أڃَحٝ حٿَٗق ًحٿِٻخځ- 
. ّٸٌُ كيّش حٿزَٜ رخلاٻظلخٽ ًحٿَ٘د- 
. ِّّپ أڃَحٝ حٿٜيٍ ًحٿ٬ٔخٽ ًّٸ٘٪ حٿزڀٰڂ- 
. ّٴظض حٿلَٜ ًحٿَڃپ، ِّّپ حٿِلاٽ ڃن حٿزٌٽ. ڃيٍ ٿڀزٌٽ- 
 . ڃيٍ ٿڀ٤ڄغ ٫ني حٿٴظْخص- 

 ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ٳِ ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ، ػڂ َّ٘د حٿڄنٸ٩ٌ، ًّټٌڅ طنخًٽ ڃًَ٘د حٿٸَٳش 2طنٸ٪ : ٿڀٰخُحص ًط٤زپ حٿز٤ن

 .رټڄْخص ر٤ْٔش ٳِ حٿزيحّش ٗىٍحٹ ڃيٍ طٸزپ حٿـٔڂ ٿيخ

 .ٙ ّنٜق ٿڀلٌحڃپ رَ٘رو ٳٸي ط٨يَ ر٬ٞ حٿلٔخْٓش: ڃٚك٨ش

ًّٴْي َٗحد حٿٸَٳش ٳَ  طٔظويځ ٷٌٍ٘ حٿٸَٳش ٳَ ٫ڄپ َٗحد حٿٸَٳش حٿڄن٢٘ ٿڀيًٍس حٿيڃٌّش ًحٿٸٌس حٿـنْٔش: حٿٸَٳش ًحٿـنْ
 . ًّيهپ ُّض حٿٸَٳش ٳَ ٛنخ٫ش ر٬ٞ ڃٔظل٠َحص حٿظـڄْپ حٿٔخثڀش ًحٿـخٳش. كخلاص ح٤َٟحد حٿيًٍس حٿ٘يَّش

ًحٿلٔخْٓش ًحٿ٤ٴق ڃَٝ حٿٍَ٘ 

 ڃ٬خً كظَ طڄخځ حٙڃظِحؽ ػڂ طيىن ريخ ڃټخڅ ًط٤زن ڃٸخىَّ ڃظٔخًّش ڃن حٿ٘زغ ًحٿ٬ٴٚ ًحٿوپ ّئهٌ هپڃ٪  حٿ٬ٴٚ ڃ٪ حٿ٘زغ

 .ّ٘ٴَحٿلٔخْٓش ٳبڅ حٿڄَّٞ 

 حٿزخرٌنؾ ًّئهٌ ڃن حٙػنْن ٻڄْخص أُىخٍ رًٌٍ حٿٴخٌٛٿْخ ًطٔلٶ ؿْيحً ػڂ طٔلٶ طئهٌ حٿزخرٌنؾ أُىخٍ ڃ٪ رٌٍ حٿٴخٌٛٿْخ ڃٔلٌٵ

 . ٳ٤٬ِْ نظْـش ڃڄظخُسحٿڄٔلٌٵڃظٔخًّش ًطيٿّٺ حٕڃخٻن حٿڄٜخرش ريٌح 

 ًطٰڄَحڅ ٳِ ٻٌد ڃڄڀٌء رخٿڄخء حٿڄٰڀِ ػڂ ًحٿزَىٷٌٕء ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ ٻپ ڃن حٿڄَڃْش ٍ ڃپّئهٌ حٿزَىٷٌٕ ڃ٪ حٿڄَڃْش

  . رڄ٬يٽ ٻٌد ًحكي ٷزپ حٿٌؿزش حٿٌٰحثْشٌّڃْخًأٻٌحد 3 ّٜٴَ ًَّ٘د ڃن ىٌح حٿڄٜٴَ  ػڂ٤َّٰ ًّظَٹ ؿخنزخً ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ 

 ڃ٪ ٓظش أڃؼخٿيخ ڃن حٿڄخء ػڂ طٌٟ٪ ؿْيحً ٻڄْش ڃن أًٍحٵ حٿَّلخڅ حٿ٤خُؿش ًطٴَځ ّئهٌ ه٩ًَ ُّض ڃ٪ حٿَّلخڅ حٿ٤خُؿش أًٍحٵ

 طٜٴَ ٠ًّخٱ اٿْيخ نٜٲ كـڄيخ ُّض ه٩ًَ ًّوڀ٢ حٿـڄْ٪ ؿْيحً ًّيىن رو ػڂ٫ڀَ حٿنخٍ ًطظَٹ كظَ ّظزٸَ ٍر٪ كـڄيخ حٕٛڀِ 

 .حٍٙطْټخٍّخڃټخڅ 

 ر٬٠ٲ كـڄيخ ٫ٔپ نلپ نٸِ ٤ًّڀَ رو ًطوڀ٢ ٻڄْخص ڃظٔخًّش ڃن حٿټزَّض ًحٿن٤ًَڅ طئهٌ نلپ ٫ٔپ ڃ٪ ن٤ًَڅ  ڃ٪ٻزَّض

. ڃټخڅ حٗٛخرش

 حٿٚڃٌْڅ

. ّٔظويځ ٿ٬ٚؽ حٿ٤ٴق حٿـڀيُ ٫ني ح٣ٕٴخٽ - 

 ڃَحص ٌّڃْخ كظَ 4-3ط٠خٱ ٍر٪ ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ ُىَ حٿٚڃٌْڅ حٕرْٞ أٿَ ڃڀ٬ٸش ڃن ٫ٔپ حٿنلپ ط٤٬َ ٿڀ٤ٴپ حٿڄٜخد - 

= .حٿ٘ٴخء
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  (ٻخْٓش)ٷَٳش ْٛنْش

 
 

 .ٷڀٲ حٕٗـخٍ حٿَْٰٜس طـٴٲ ٫ڀَ ٗټپ ٫ْيحڅ ٿٌنيخ رنَ ىحٻن ًٿيخ ٍحثلش ٤٫َّش : حٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ

حٙٓظ٬ڄخٙص 

 .ّٔظ٬ڄپ حٿڄٰڀِ أً حٿڄٔظوڀٚ ڃنو ٿ٤َٟٚحرخص حٿي٠ڄْش ًهخٛش حٗڃٔخٹ ًكخٙص حٙنظٴخم ًٳٸيحڅ حٿ٘يْش - 

 .حٿِّض حٿڄٔظوَؽ ّٔظويځ ٳَ أٯَحٝ ٣زْش ًٳَ ٛنخ٫ش حٿٜخرٌڅ ًٳِ حٿٜنخ٫خص حٿٌٰحثْش- 

. ٬٣ڂ كَّٲ كڀٌ ًٍحثلش ٤٫َّش ًڃټَٔىخ ٷٜٲ ًىٌح حٿن٩ٌ ّټٌڅ ٓڄْټخً أٓڄَ ّڄْپ اٿَ حٙكڄَحٍ، ًٿيخ

 ٳِ حٿَأّ  ػڂ ڃِؿيخ رخٿڄڀق ًحٿزٜپ ٿظيْجش ٿٜٸش طٌٟ٪ ٫ڀَر٤لنيخ ٿڄټخٳلش حٿٜڀ٪ ًًٿٺ حٿڄخِٟ  طٔظ٬ڄپ ٳِحٿٸَٳش ٻخنض

څ  أٿڂ حً كَٷو هٚٳخ ٿڄخ ٦ّرؤُ حٿ٘وٚ ٬َّ٘ حڅ ىًڅ  طنٴ٪ ٳِ ٷ٤٪ أنِٳش حٿـًَف حٿوٴْٴشرؤنيخ ًٷْپ .ڃټخڅ حٿ٬َ٘ حٿڄظٔخٷ٢

 ٫ڀڄخء ٤ًّڀٶ ٫ڀْيخ..  حٿي٠ڂٿ٬ڄڀْخصٳيِ ڃلَٝ ًڃن٨ڂ ڃن حٿ٤َحُ حًٕٽ :  ٫ٌْٗخ ٻ٬٤خځًحٕٻؼَ  أڅ حٓظ٬ڄخٿيخ ح٫ٕڂحٿَْٰ

 ڃڄظخُس طٴْي ٳِ حّٕخځ ڃنخٷْ٪ حٕهٍَ، ًطٜن٪ ڃنيخ حٿظٌحرپ  رز٬ٞحٿٸَٳش طڄِؽ . حٿـيخُ حٿي٠ڄِٛيّٶ: حٓڂحٿظٌّٰش ٳِ ٳَنٔخ 

 أً ٠ّخٱ حٿْيخ حٿټَحًّخ،  ىِ،أً ط٠خٱ اٿَٻڄخ ػڂ طٰڀَ ٫ڀَ نخٍ هٴْٴش، ػڂ ٠ّخٱ حٿْيخ حٿٔټَ ٳظؤهٌ حٿٸَٳش حٿزخٍىس ًًٿٺ رؤڅ طيٵ

 أُ حٿڄٴْي، ًّنٜق رظنخًٿو ٫ٸذ حٙٓظلڄخځ، ًٿْْ ىنخٿٺ حٿڄًَ٘د  ڃن حٿـٌُ حٿڄزٌٍ٘ أً ؿٌُ حٿيني ڃڄخ ّٰنِ ٷيٍس ىٌحٷڀْپ

 . حٿـزناٿَ أْٟٴض حٿٸَٳش اٿَ ر٬ٞ ح٬٣ٕڄش ّټٔزيخ ڃٌحٷخ ٿٌٌّح ؿيح، ًروخٛش اًح اٟخٳش أڅ ٻڄخ.حٿڄنٸ٩ٌ ٍَٟ ڃن ٻؼَس طنخًٽ ىٌح

 طٸڀٜخص حٿڄ٬يس أً ڃؼپ  ر٬ٔپ حٿنلپ ٫ڀَ ڃٸخًڃش حٿظٸڀٜخص حٿڄئٿڄش رؤنٌح٫يخ حٿڄوظڀٴشحٿڄلڀَ حٿٔخهن حٿٸَٳش  ڃًَ٘دّٔخ٫ي 

 حٿڄخء حٿڄٰڀِ رخٿٸَٳش ٣خٍى روخٍ حٓظن٘خٵ . حٿٌحٻَس ٿڀنْٔخڅ ًطٸٌّش نخٳ٬ش ، ًٷْپ ىِ  حٿٌٙىسطٸڀٜخص حٿ٠٬ٚص أً آٙځ حٿ٤ڄغ ً 

 .ٿڀزڀٰڂ

 آٙٱ حٿٔنْن ٿ٬ٚؽ ڃ٘خٻپ حٿي٠ڂ ًرخٕهٚ ٟي ڃنٌ حٿْٜنٌْڅ حٿيحٍْٓن أً حٿٸَٳش ٻ٬ٚؽ ٬ٗزِ ّٔظ٬ڄپ: ٿڀڄٰٚ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ

ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس  ٍ ٗخُ ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش حٿْٜنْش ًط٠خٱ حٿَ ڃپڃڀ٬ٸشء ٍحٿٰخُحص أً حٍّٕخف كْغ ّئهٌ ڃپ

 .حٿٰيحءىٷْٸش ػڂ َّ٘د ڃَس ًحكيس ر٬ي 15

 

 

 



 306 

ٷَنٴــپ 

 
 . ڃ٤يَ ، ٣خٍى ٿڀَّق ، ڃنزّو ، ڃٔټّن ، ّڄن٪ حٿٸِء ، ڃ٠خى ٿڀظ٘نؾ ، ّٸ٠ِ ٫ڀَ حٿ٤ٴْڀْخص :أٳ٬خٽ حٿٸَنٴپ حٿَثْْٔش 

 حلاًؿْنٌٽ أٻزَ ًأىڂ ڃَٻزخص حٿِّض حٿ٤ْخٍ ، ًىٌ ڃويٍ ٷٌُ ًڃ٤يَ ، ٿٌٿٺ ٳيٌ ڃٴْي :ُّض حٿٸَنٴپ حٿ٤ْخٍ ڃ٠خى ٷٌُ ٿڀـَحػْڂ
أڃخ حلآظْپ أًؿْنٌٽ حٿڄٌؿٌى حلاهَ ٳِ حٿِّض حٿ٤ْخٍ ، ٳٸي طزْن أنو ڃ٠خى . ٳِ ٻؼَْ ڃن حٿلخلاصڃ٤يَٳِ طٔټْن أٿڂ حلآنخڅ ً

ًٷي حٓظويځ حٿٸَنٴپ ڃنٌ آلاٱ حٿٔنْن هخٛش ٳِ ؿنٌرِ َٗٷِ آْٓخ ، ًٻخڅ ٬ّظزَ ىًحء ٫خڃآ ٿټپ حلأڃَحٝ .ٷٌُ ٿڀظ٘نؾ
هخْٛش حٿٸَنٴپ حٿڄ٤يَس طـ٬ڀو ڃٴْيآ ٳِ ر٬ٞ حلاٿظيخرخص حٿٴًَْْٓش ، ًٯخٿزآ ڃخ ٤٬َّ ٳِ ر٬ٞ ڃنخ٣ٶ آْٓخ حٿڄيحٍّش .طٸَّزآ

. ٿ٬لاؽ ٫يًٍ ڃؼپ حٿڄلاٍّخ ً حٿټٌٿَْح ً حٿٔپ
كْغ ّڄټن آظويحڃو ٿظٴَّؾ ٫يځ حلاٍطْخف حٿنخطؾ ٫ن حٿي٠ڂ ڃؼپ حٿَّق ً حٿڄٰٚ ً حلانظٴخم ، ٻڄخ أڅ :حٿٸَنٴپ ڃ٠خى ٿڀظ٘نؾ 

َّؽ ط٘نؾ حٿ٠٬لاص ٫ني ٬ًٟيخ ڃ٬ٌْٟآ . هخْٛش حٿٸَنٴپ حٿڄ٠خىس ٿڀظ٘نؾ طوٴٲ حٿ٬ٔخٽ ًطٴ
كْغ ّن٢٘ حٿٌحٻَس ًحٿـٔڂ ٫خڃش ، ٻڄخ ّٔظويځ ڃٸٌّآ ٿڀزخه ٳِ ر٬ٞ حٿزڀيحڅ ڃؼپ حٿيني ًٳِ حٿَٰد :حٿٸَنٴپ ڃنزو ٿڀ٬ٸپ ً حٿـٔڂ 

ّڄټن حٓظويحځ حٿٸَنٴپ ٿ٬لاؽ ٷًَف  ً أ٠ّآ ، ًحٓظويڃض حٿ٬٘زش ٿلإ٫يحى ٿڀٌلاىس كْغ طنزو طٸڀٜخص حٿَكڂ ًطٸٌّظيخ أػنخء حٿٌلاىس
ُـنـپ  )حٿـڀي ً ٍڃپ حٿ٬ْن  ّٔظويځ حٿٸَنٴپ رٌٍٜس ًح٬ٓش ٻٌٰٔٽ ٿڀٴڂ ًٿظؤػَْه حٿظويَُّ . ، ٣ًخٍىآ ٿڀز٬ٌٝ ٫ًغ حٿؼْخد(حٿ

ّٜخٱ حٿٸَنٴپ اٿَ ر٬ٞ حٿ٬٤خځ، ٫ًني ٫ڄپ حٿلڀٌٍ ًر٬ٞ حٿڄًَ٘رخص ًطل٠َْ ر٬ٞ . حٿڄ٬ٌِٟ ، ڃؼپ طٔټْن حٿڂ حلآنخڅ
حٿڄلخٿْپ حٿ٤٬َّش ، ٠ًّخٱ اٿَ ڃ٬خؿْن حلآنخڅ ٿَحثلظو حٿِٻْش ًطؤػَْه حٿڄويٍ ، ًاٿَ ٻؼَْ ڃن حٿڄٔيلاص ٿڄن٪ حٿڄٰٚ ً 

ًٌّٛٲ حٿٸَنٴپ رؤنو ٣خٍى حٿلڄَ ، ڃ٤يَ ٿڀـٔڂ ، ً ڃ٬ٸڂ ٿڀڄ٬يس ً حلاڃ٬خء ، ًّ٘ٴِ ڃن ٷًَف حٿٴڂ ً آلاځ حٿيڃخ٭ ً  حٿٰؼْخڅ
حٿ٩َٜ ًّٸٌُ حٿڄنخ٫ش ًّنٴ٪ ڃن حٿٔڄٌځ ًّوٴٲ حٿظيخرخص حٿلٔخْٓش ًّنزو حٿٸڀذ ًّٸٌُ حٿزيڅ ًّيٍ حٿ٤ڄغ ، ٻڄخ حٓظ٬ڄپ 

  . ڃ٪ ُّض حٿِّظٌڅ ٳِ حكٌحٽ حٿ٬٠ٲ حٿ٠٬ڀِ ً حٿ٘ڀپ(طيٿْٺ)ڃًَهآ
 حٿڄ٬يس ً حٿٰؼْخڅ ً ٳڂ كَٷخڅ ڃؼپ  ً ح٫َٕحٝ حٿظَ ٷي طٜخكذ ًٿٺحٿي٠ڂ رڄٴ٬ٌٽ ڃڄظخُ ٿ٬ٚؽ كخٙص حٿ٬٠ٲ أً ٫َٔ ّڄظخُ

 حٿٸَنٴپ حٿڄـًَٕ كزخص ء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃنٍ ڃپ٠ّخٱ : ٻخٓطِ ّل٠َ ٗخًُ ّئهٌ حٿٸَنٴپ ٳِ ٌٍٛس  .... حٿٸِء ً حٙنظٴخم

 ًحٿٸيٌس حٿ٘خُ حڅ ٠ّخٱ حٿٸَنٴپ حٿَ ًّڄټن.  ىٷخثٶ ًَّ٘د ڃؼپ حٿ٘خُ 10 كٌحٿِ رخٿڄخء ً ّظَٹ ٿْنٸ٪ ڃٰڀِاٿَ ٳنـخڅ ڃخء 

 ڃ٬ًَٱ ٫ني أ٣زخء ًحٿٸَنٴپ . حٿزڀٰڂ، ًّٔظ٬ڄپ ُّض حٿٸَنٴپ ٳِ ٣َى حٿٰخُحص ڃن حٿڄ٬يس ًاؿٚء حٿٸَنٴپ ٿظٸٌّش حٿيڃخ٭ ًّٔظ٬ڄپ.

 ح٠٫ٕخء حٿزخ٣نش ًّٸٌُ حٿڄ٬يس ًٓخثَ ٳٸي ٷخٽ حَٗٓحثْڀِ أنو ّ٘ـ٪ حٿٸڀذ ر٤٬َّظو ًًٻخء ٍحثلظو ًّٸٌُ حٿڄ٬يس ًحٿټزي حٿ٬َد

 ٫ن ٳ٠ٌٽ حٿٌٰحء ٳِ حٿڄ٬يس ًٳِ ٓخثَ حٿز٤ن ًّٸٌُ حٿڀؼش ٤ًّْذ حٿڄظٌٿيسحٿ٬خٍٟش ٳْيخ ٬ًّْن ٫ڀَ حٿي٠ڂ ٤ًَّى حٿَّخف 

 ّٔون حٿڄ٬يس ًحٿټزي ًّنٴ٪ ڃن ُٿٶ حٕڃ٬خء ٫ن ٣ٌٍرخص رخٍىس طنٜذ اٿْيخ ًّنٴ٪ ڃن أنو ٳِ ٻظخد حٿظـَّزْن ًؿخء .حٿنټيش

 ڃن طٌحٿِ حٿنِٙص ًرخٿـڄڀش ىٌ ڃن ًّنٴ٪ ڃنٴ٬ش رخٿٰش رظٔوْنو حٿټزي حٿزخٍىس ًطٸٌّظيخ ًّٸٌُ حٿيڃخ٭ ًّٔونو اًح رَى حٙٓظٔٸخء

 آلٶ رن  ًٷخٽ.ًحٿٔزپ ٳِ حٕٻلخٽ حٿظِ طلي حٿزَٜ ًطٌىذ حٿٰ٘خًس ّيهپ كټْڂ رن كنْن أنو ًٷخٽ.ٻڀيخأىًّش ح٠٫ٕخء حٿَثْْٔش 

 حٓظ٬ڄڀض ڃنو ٫ني حٿ٤يَ حٿلزپ ٓڀْ حٿزٌٽ ًطٸ٤َْه اًح ٻخڅ ٫ن رًَىس ًّٔون أٍكخځ حٿنٔخء ًاًح أٍحىص حٿڄَأس ّٸ٤٪٫ڄَحڅ أنو 

 .ڃن حٿلْٞ ًُڅ ىٍىڂ
 ًّڄن٪ حٿٌٔىحء ٤ًّْذ حٿنٴْ ًّٴَكيخ ًِّّپ حٿٌك٘ش ًحٿٌٌٓحّ ًّنٴ٪ ڃن حٿٴخٿؾ ًحٿڀٸٌس أٛلخد أنو ّنٴ٪ : أ٠ّخًًٷخٿٌح

 طٌٛڀض ػٚع ًٷي. ًاٛٚف ٷٍَ حٿزيڅًحٿظٴَّقًاًح ؿ٬پ ڃ٪ حٿٌٍى ًٷ٤َ ٻخڅ ڃخإه ٯخّش ٳِ حٿظ٤ْْذ . حڅُحٿٴٌحٵ ڃن حٿٸِء ًحٿٰغ

 حڅ ڃخىس حٿٌْؿنٌٽ ًٌّٻَ.حٿٸَنٴپحٿڄٔظويڃش ٳِ ٣ذ حٕٓنخڅ ڃن نزخص  (حٿٌْؿنٌٽ) حٿَ حٓظوٚٙ ًانظخؽ ڃخىس ٫َحٷْخصرخكؼخص 

 ٓٙځ حٕٓنخڅ ًٻڄخىس ًڃٔټنش حٿڄويٍ ًحٿڄ٬ٸڂ ًهخٛش ٳِ ٣ذ حٕٓنخڅ ٳيِ طٔظويځ طلض حٙٓڂ نٴٔو ٻڄخىس ڃ٬ٸڄش رٴ٬ڀيخٯنْش 

 حٿڄئٷظش ًٳِ ٛنخ٫ش ٷٌحٿذ حٕٓنخڅ ًٳِ ڃٔظل٠َحص حٿلٌ٘حصكخٍٷش ٿڀ٬ٜذ حٿڄٴظٌف ٳِ كٌ٘حص حٿـٌٍ ًٻڄخىس ڃ٠خٳش ٳِ 

 .حٿڄخىس حٿٌُ ّئٻي أىڄْش حٙٻظ٘خٱ حٿـيّي ٳِ حٓظوٚٙ ىٌه حٕڃَحٿٌٰٔٽ حٿوخٛش رخٿٴڂ ًىٌ 

 ٯ٘خًس حٿزَٜ ٌّىذ ً حٿٸڀذ ً حٿټزي ، ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿي٠ڂ ، ّٸٌُ حٿڀؼش ً حٿيڃخ٭ ، ٤ّْذ حٿنټيش ، حٿڄ٬يسّٸٌُ  :ٳٌحثيه : حٿٸَنٴپ

 ٫ڀَ حٕٓنخڅ حٿڄظٌٔٓش ٷ٬٤و ڃزظڀش رو ٕطٚٱ ٌّٟ٪، ّٸ٤٪ ٓڀْ حٿزٌٽ ، ِّّپ حٿوٴٸخڅ اًح حٓظ٬ڄپ ڃ٪ حٿ٬ٔپ ً حٿوپ ، 

 ٿٔٙځ ً حٿٸًَف ، ً ّيٍ حٿ٤ڄغ ً ٟي ىز١ٌ حٿڄ٬يس ً ٬ٟٴيخ ً ٬ٟٲ حٿزَٜ ً ڃويٍحٿلٔخْٓش حٿ٬ٜزْش ، ً ٬ّظزَ ڃ٤يَ ً 

 . ّٔظ٬ڄپ ٻڄيية ً ڃڀ٤ٲ اًح كڀِ رخٿ٬ٔپ ًحٿٔڄ٪ 



 307 

 حٿظِ أؿَّض ٳِ ڃٔظ٘ٴَ حٿڄڀٺ حٿڄوزَّش ٫يى ڃن حٿظـخٍد ٻ٘ٲ: حٕنٔـش ًطٔڄڂ حٿټزيربطٚٱ ٳِ حٿٸَنٴپ طظٔزذ ڃخىس  :طلٌَّ

 ٳِ حٿٸَنٴپ أً ڃخ ّٔڄَ ٳِ ر٬ٞ حٿڄنخ٣ٶ حٿ٬ٌٔىّش رخٿڄٔڄخٍ أً ڃخىسٳْٜپ حٿظوِٜٜ ًڃَٻِ حٕرلخع ٳِ حٿَّخٝ ٫ن ًؿٌى 

 حٿَُ ًاٟخٳظو ڃؼپاطٚٱ حٕنٔـش ًكيًع ٓڄْش ٳِ حٿټزي رْنڄخ ّظڂ حٓظويحڃو ڃ٪ ر٬ٞ حٕٯٌّش حٿ٬٘زْش  "ٳِطظٔزذ " حٿ٬ٌّيُ"

 .حٕهٍَرخٟٗخٳش اٿَ ر٬ٞ حٙٓظويحڃخص ,  ٫ڀْيخ ٠ّٴْيخاٿَ حٿٸيٌس ٻزيّپ ٿڀيْپ ن٨َح ٙنوٴخٝ ٬َٓه ًحٿنټيش حٿڄظڄِْس حٿظِ 

 حٿڄڀٺ ًح٫ٕ٘خد ڃيَّ حٿڄوظزَ حٿڄَؿ٬ِ ٿڀٔڄٌځ ًحٕىًّش حٿڄ٬يٿش ًٍحػْخ ٳِ ڃٔظ٘ٴَ حٕىًّش حٓظ٘خٍُ حٿٔڄٌځ ًطلڀْپ ًأٻي

"  ٫ڀَ ڃخىس حٿٸَنٴپ أػزظض ًؿٌى ڃخىس حٿڄٔظ٘ٴَٳْٜپ حٿظوِٜٜ ٳِ حٿَّخٝ حٿيٻظٌٍ ڃلڄي حٿ٤ٴْپ أڅ حٿظلخٿْپ حٿظِ أؿَحىخ 

 حٿټزيًّظٔزذ ٳِ ٓڄْش ,  ًاطٚٳيخ اًح طڂ ط٬خ٣ْو رټڄْخص ٻزَْس ٫ًڀَ ٳظَحص ٣ٌّڀشًطڀْٴيخحٿظِ طظٔزذ ٳِ طيْؾ حٕنٔـش " ّـنٌٽ 

ڃَْ٘ح اٿَ أڅ حٕڃَ ِّىحى ه٤ٌٍس , حٿٸَنٴپٳِ حٿلزش حٿٌحكيس ڃن  % 85 % - 70حٿڄٌؿٌى رنٔزش " ّـنٌٽ " ٿ٘نٔخڅ رٴ٬پ ُّض 

 كْن نٴَ ًؿٌى طؤػَْحص ٓڀزْش نظْـش ط٬خ٣ْو رنٔذ ٳِ,  ٳِ ٧ًخثٲ حٿټزي ڃ٘ټٚصٳِ كخٽ ط٬خ٣ْو ڃن ٷزپ ٗوٚ ٬ّخنِ أٛٚ 

هخٛش ٫نيڃخ ٬ّڄي ٻؼَْ ڃن حٿنخّ اٿَ  , رټؼَس حٿ٤ٴْپ ڃن حٓظويحڃو ًكٌٍ . ٳظَحص ڃظٴَٷش ٟڄن حٿزيخٍحص أً ٳِ حٿٸيٌسًٳِٷڀْڀش 

 ىًڅ ٫ڀَ طويَّ حٕٿڂ اٙ أنو ٷي ّئىُ اٿَ طڀٲ أنٔـش حٿڀؼش اًح طَٹ ٿٴظَحص ٣ٌّڀش ٷيٍطو٬ًٟو ٫ڀَ حٿٔن حٿڄظيْؾ ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن 

 حٿ٢ٰ٠ ًّيٍ حٿزٌٽ ًِّّپ حٿظيخرخص حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش ّوٴٞٳْو ٳخثيس ٨٫ْڄش كْغ حنو  (ٷَنٴپ) ڃٔڄخٍ.أڅ ٬َّ٘ رٌٿٺ ڃن ّٔظويڃو

 . حٿڄنزوأػَىخ حٿٸيٌس ًحٿظِ ٿيخ طلظٌّوًٙ ّلظٌُ ٫ڀَ حٿټخٳْْن حٿٌُ 

ڃظٸخرڀش أُىخٍه َْٰٛس  أُىخٍ ڃ٘يٌٍس ڃن حٿٴْٜڀش حٿٸَنٴڀْش ط٩ٍِ ٳِ حٿزٚى حٿلخٍس ًىٌ نزخص ڃ٬ڄَ ًأًٍحٷو: ُىَس حٿٸَنٴپ

 .طَٻْذ حٕىًّش حٿڄٔټنش ٿٚٓنخڅ ًرظٚص أُىخٍه ػڄخنْش ّيهپ ٳِ

ىٷْٸش 20- 10ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس ڃخ رْن ٍ ڃپحٿَء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًٍحٿ٤َّٸش حڅ ّئهٌ ڃپ: ٿڀڄٰٚ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ

 . أُ ڃَس ر٬ي ٻپ ًؿزشحٿٌْځًَّ٘د رڄ٬يٽ ػٚع ڃَحص ٳِ 

 .حٿلڀْذَّ٘د ڃنو ڃڀ٬ٸظْن ٫ڀَ حٿَّٶ ڃيٷٌٷخ ًڃ٠خٳخ اٿَ  :  ًحٿـنْحٿٸَنٴپ

ٿڀٸَنٴپ أىڄْش رخٿٰش ٳِ طٔټْن حٕٿڂ ًٿٌح ّنٜق رَ٘د ڃٰڀِ حٿٸَنٴپ أً ًٟ٪ ٷ٬٤ش َْٰٛس ڃن حٿٸ٤ن حٿڄزڀپ  :ٿٌؿ٪ ًحٿڂ حٙٓنخڅ

 .رِّض حٿٸَنٴپ ٫ڀَ ڃټخڅ حٕٿڂ 

 

ّـذ ٫ٚؽ حٿٔزذ أً حٙٓزخد حٿظِ أىص أٿَ ٧يٌٍ حٿ٤ٴق حٿـڀيُ ٻيًحء أهٌه حٿڄَّٞ ٿيّو كٔخْٓش ڃنو أً ٻيًحء أهٌ : ڃٚك٨ش=

. ٫ن ٣َّٶ حٿو٤ؤ أً ٻؤ٬٣ڄش أً أَٗرو ٿيٍ حٿڄَّٞ كٔخْٓش ڃنيخ ًنلٌ ًٿٺ

. ًٳِ كخٿش أنظ٘خٍ حٿ٤ٴق حٿـڀيُ ّـذ حٿظٌؿو ٬َّٓخ أٿَ أ٣زخء حٕڃَحٝ حٿـڀيّش ٿڀظيهپ حٿيًحثِ حٿَّٔ٪-

ّڀـؤأٿَ حٿٌٛٴخص حٿٔخرٸش ٳِ حٿلخٙص حٿز٤ْٔش ًحٿڄظ٤ٌٓش ڃن حٿ٤ٴق حٿـڀيُ ٿْْ ٳِ حٿلخٙص حٿ٘يّيس حٿظِ طظ٤ڀذ حٿظيهپ - 

 .حٿ٤زِ حٿَّٔ٪

 (حٿَُ٘)٫ٚؽ ٿڀلٔخْٓش ًحٿ٤ٴق حٿـڀيُ 

ّٴَٹ ًّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ًّٰڀِ ٻخّ ڃخء ٻزَْ ٤ًّٴت حٿنخٍ ٠ًّ٪ ڃڀ٬ٸش , ٯڂ ٷَّٚ 25,  ٯڂ ٗخطَٹ50: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ڃَحص ًڃ٪ ٻپ ڃَس َّ٘د ػڀغ 3 ىٷخثٶ ّٜٴَ ًٌّٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ّيىن ٬٣10خځ ڃن حٿوڀ٢ْ ًّٰڀٶ حٿ٫ٌخء ر٤ٰخء ڃلټڂ ٿڄيس 

 .ٻخّ َْٰٛ ڃن حٿڄخء حٿٌُ  ّيىن ڃنو ًحلله حٿ٘خٳِ ًّٔظڄَ كٔذ حٿلخؿش كظَ حٿ٘ٴخء

٫ٚؽ ٿڀلٔخْٓش ًحٿَُ٘ ًحٿلټش  

 3 ٯڂ ًٍٵ ُّظٌڅ ّٰٔپ رڄخء رخٍى ٠ًّ٪ ٫ڀْيخ ٿظَ ڃخء ًّٰڀِ ٫ڀَ حٿنخٍ ٍر٪ ٓخ٫ش ًَّ٘د ٻخّ ٻزَْ 80: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. ڃَحص ٷزپ ٻپ ًؿزش ٬٣خځ رٔخ٫ش

٫ٚؽ ٿڀ٤ٴق حٿـڀيُ حٿٌُ ٨ّيَ رٸ٪  

ٻؤّ ڃخء ٻزَْ ّٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ًر٬ي حٿٰڀِ ٤ّٴؤ حٿنخٍ ٠ًّ٪ ڃڀ٬ٸظْن ٬٣خځ ڃن حٿزخرٌنؾ ٤ًَّٰ ر٤ٰخء ڃلټڂ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. ًٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ّزَى ًّٜٴَ ًّيىن رو حٿـٔڂ ڃَس ٷزپ حٿنٌځ رٔخ٫ش ًڃَس ٛزخكخ ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿڀلٔخْٓش ًحٿ٬ٔخٽ حٿنخطؾ ٫ن حٿلٔخْٓش 

ّل٠َ ًٍٷش طْن ٛزخٍ ًِّّپ حٿٌ٘ٹ ٫نيخ ًَّ٘كيخ رخٿنٚ ًَّٕ ٫ڀْيخ ڃن حٿـيش حٿيحهڀْش ٓټَ ًّنظ٨َ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ڀْيخ ٌّڃْن ًّؤهٌ ڃن حٿڄخء حٿزخُٽ ڃنيخ  ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ  رٔخ٫ش ًنٚ ًٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس 

ًحٿٌُ ٫نيه ٓټَُ َّٕ ڃټخڅ حٿٔټَ ڃڀق ًحًح ٻخڅ ٿڀلٔخْٓش حػَ ٫ڀَ حٿـٔڂ ّيىن ڃن حٿڄخء حٿزخُٽ ًّٔظڄَ رخٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ 

. حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله

٫ٚؽ ٿڄخ ٨ّيَ ٳِ أٷيحځ ر٬ٞ حٕٗوخٙ ًؿِء ڃن حٿٔخٵ ڃن كذ أكڄَ ًر٬ٞ حٿلزٌد طنظٴن ًطٜزق ٻخٿزخٿٌڅ ڃؼپ حٿلًَٵ 

ًّليع كټش ٗيّيس ٨ًّيَ حٿٌٍځ ٫ڀَ حٕٷيحځ 

  4أً 3 ٓخ٫ش ڃَس ٿڄيس 12ّٰڀَ ًٍٵ ٗـَ حٿنْڂ ٻٰڀِ حٿ٘خُ ًّيىن ڃنو ًَّ٘د نٜٲ ٻٌد َْٰٛ ٻپ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .أّخځ ٳْلٜپ حٿ٘ٴخء ربًڅ حلله

ّٔظ٬ڄپ ىٌح حٿ٬ٚؽ ڃوڀ١ٌ ڃ٪ ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ٿٖٻِّڄخ حٿٜيٳْش َٗد ڃن حٿڄٰڀِ ًىىن ڃن حٿڄوڀ١ٌ ڃ٪ حٿِّض  :ڃٚك٨ش

 .ًكٔذ حٿلخؿش
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 كش ًىٌ حٿينيُ ، ًأٌٓى هٴْٲ أ٠ّخ ًىٌ ة هٴْٲ ّلًٌ حٿڀٔخڅ ڃ٪ ٣ْذ ٍحأرْٞ ػٚػش أٛنخٱ حٿٸ٢ٔ  :  ىًحى ٳِ حٿظٌٻَسّٸٌٽ

  ٍُّن ًٻڀو ٷ٤٪ ه٘زْش طـڀذ ڃن نٌحكِ حٿيني ًأهَحٿْٜنِ ، 

 ٗـَ ٻخٿ٬ٌى : ٷْپ 

 اًح حهٌ رخٿٰخ ًٿڂ حٿنٴْٔش ًٿو ًٍٵ ٫َّٞ ًٿ٬ڀو ح٧ٕيَ، ًحٿَحٓن ىٌ حٿ٘خڃِ ڃنو ًحٿٸ٢ٔ ڃن حٿ٬ٸخٷَْ َّطٴ٪نـڂ ٙ : ًٷْپ 

 حٿؼخٿؼش أً كَه ٻْزٔو ، ّٸ٤٪ حٿٜيح٩ حٿ٬ظْٶ َٗرؤ ٣ٌ٬ًٓؤ ًىىنؤ ٳِّظآٻپ طزٸَ ٷٌطو أٍر٪ ٓنْن ًىٌ كخٍ ٳِ حٿؼخنْش ّخرْ 

 ًأًؿخ٩ حٿٜيٍ ًحٿڄ٬يس حٿڄِڃن ، ًْٟٶ حٿنٴْ ًحٿَرٌ ًحٿ٬ٔخٽ روٌٍآ ٻڀيخ اًح ٣زن ٳِ حٿِّض ًٷ٤َ ًحٿِٻخځ حًٕڅرخٿڄن ًأًؿخ٩ 

  ًحٿٔڄٌځ حٿٸظخٿش ًحٿظ٘نؾ ًحٿنخٳٞحٿَّخفًحٿټزي ًحٿ٤لخٽ ًحٿټڀَ ًحٿَْٷخڅ ًحٗٓظٔٸخء ًأن٩ٌ 

  ًحٿ٫َ٘ش ًحٿويٍ ٻْٲ حٓظ٬ڄپ ًحٿټِحُ ًِّّپ ٫َٵ حٿنٔخ ًحٿڄٴخٛپ ًٍّٴظض حٿلٚ

ًّيْؾ أٿزخه رخٿڄخء حٿزخٍى ًّٴظق حٿٔيى ، ًٳِ حٿليّغ حٿَّ٘ٲ أنو ّنٴ٬ين ٓز٬ش أنٌح٩ ڃن حٿيحء ًّيٍ حٿٴ٠ٚص ًّٔٸ٢ حٿيّيحڅ 

  حٓػخٍ ڃ٪ حٿ٬ٔپ ًحٿڄڀق ٣ٚءًِّّپًحٕؿنش ًٌّىذ حٿٔڄٌځ ًّـٌد حٿيځ اٿَ هخٍؽ ، 

 ًحٿَثش ، ًّٜڀلو حٕنٌْٔڅ ، ًَٗرظو ىٍىڂ ، ًريٿو نٜٲ ( حٿ٬ٔڀِحٿـڀـزْن ًّٜڀلو )ًّ٘ي حٿ٬ٜذ ٻٌٿٺ ًىٌ ٠َّ حٿڄؼخنش

. ٷَكخًُنو ٫خٷَ 

 حٿڄِڃن ًحٿ٘ٸْٸش  حٿٜيح٩ حٓظ٬ڄخٽ حٿٸ٢ٔ ٳِ ٫ٚؽ حڃخ ٫ن

 ڃخء ٓزٶ ٯڀْو ًّظَٹ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ػڂ َّ٘د ڃَس ٳِ حٿٜزخف ٻٌد ٬ّڄپ ڃن حٿٸ٢ٔ ڃٰڀِ رڄٸيحٍ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ط٠خٱ حٿَ ـ

 ًًٿٺ حٿـزيش حٓظويحڃو ر٬ي ٓلٸو ٻ١ٌ٬ٔ حُ ّ٘ڂ رْن كْن ًآهَ حً ّڄټن حٓظويحڃو ىىخنخ ٫ڀَ ّڄټنحً . حءًحهٍَ ٳِ حٿڄْ

 .حٿَأّرٔلٸو ػڂ هڀ٤و ڃ٪ ٓڄن رَُ ًّيىن رو 

 كذ حٿ٘زــخد

 كڄَحء حٿڀٌڅ ىٷْٸشٓڂ ٓخٷو ڃَ٘د رلڄَس ًڃټٌٔ ر٬َْ٘حص 50 نزخص ٫٘زِ ّٜپ حٍطٴخ٫و اٿَ كٌحٿِ ىٌ:  حٿ٤٬َ حٿَٰنٌٵ

حٿـِء .  كڄَحء ڃو٤٤ش رو١ٌ٤ ٳخطلش حٿڀٌڅحُىخٍٿڀنزخص . أًٍحٷو ڃـنلش ر٘ټپ حٿټٲ حٿڄنز٢ٔ ًڃٔننش. ًٍحثلظيخ ٻَّيش

 ّلظٌُ ٫ڀَ GERANIUM ROBERTIANUM ٬ًَّٱ ٫ڀڄْخً رخٓڂ ًحٿـٌٍحٿڄٔظ٬ڄپ ڃن حٿنزخص حٕؿِحء حٿيٌحثْش 

 كذ حٿ٘زخد ٿ٬ٚؽ حٓظويحځ حٿنزخص ٣ًَّٸش. ؿَْحنْن ًٷڀْپ ڃن حٿِّض حٿ٤ْخٍ ًكڄٞ حٿْٔظَّٺطي٫َأكڄخٝ ٫ٴْٜش ًڃخىس ڃَس 

 ًطٌٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ريحّش حٿٰڀْخڅ، ػڂ ٌّحٛپ ڃخءىِ أهٌ كٴنش ّي ڃن حًٍحٵ ًأُىخٍ حٿَٰنٌٵ حٿ٤٬َ ػڂ طٰڄَ ٳِ نٜٲ ٿظَ 

 ىٷخثٶ ًر٬ي ًٿٺ ّٜٴَ حٿڄٰڀِ ًّٔظ٬ڄپ ٫ڀَ ىْجش ٻڄخىحص رٌح٤ٓش ڃنيّپ نخ٫ڂ ن٨ْٲ ٫َ٘حٿٰڀِ ر٬ي ًٿٺ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش ٿڄيس 

ًٚ ػڂ ٌّٟ٪ حٿڄنيّپ ٫ڀَ حٿٌؿو أً حٿـِء حٿڄٜخد ًًٿٺ .  ٫ڀَ حٿڄټخڅ ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ًّظَٹ رٰڄَه ٳِ حٿڄٰڀِ ٫ًَٜه ٷڀْ

  هڀ٤ش ڃن ىٌه حٿڄٌحى ٿ٬ٚؽ كذ حٿ٘زخد ًًٿٺ ّؤهٌ ٻڄْخص ڃظٔخًّش ڃن حٿلزش طٔظ٬ڄپ: هپ ڃ٪ ٷَ٘ حٿَڃخڅ  ڃ٪ حٿٌٔىحءحٿلزش

 ٳِ ٻٌد ڃخء ٠ًّخٱ ٿو ٬ٌّٟخڅ ًٷَ٘ حٿَڃخڅ ػڂ ّڄِؽ ٌّٓخً ٳِ ڃ٤لنش ٿټِ ّظټٌڅ ڃٔلٌٵ ڃن ىخطْن حٿڄخىطْن ػڂ حٿٌٔىحء

 ًطيىن ريٌح حٿڄِّؾ كزٌد حٿ٘زخد ى٫ټخً هٴْٴخً ػڂ ّٰٔپ رڄخء رخٍى ّٔونڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿوپ ًٌّٟ٪ ىٌح حٿوڀ٢ْ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ 

 ّوڀ٢ نٜٲ ٻؤّ كزش ٌٓىحء ڃ٤لٌنش ڃ٪ نٜٲ أً. ٌّڃْخً ًٿڄيس ٗيَ كظَ طًِٽ حٿلزٌد ربًڅ حلله حٿ٬ڄڀْشر٬ي ٓخ٫ش ًطټٍَ 
= .نظخثؾ ڃ٠ڄٌنش رؤًڅ حللهحٽٻؤّ ُّض ُّظٌڅ ًّيىن رو حٿٌؿو ٿْلا ً
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ٷ٤ٔپ حٿٴَّ 

 
 

 حٿ٬يّي ڃن حٿڄٌحى حٿټْڄخًّش حٿظِ طٔخ٫ي ٳِ ٫ٚؽ حٿزٌحَْٓ، حڅ ڃٌحى ڃؼپ حٙٓټٌٿْن حٿنزخص طلظٌُ ٫ڀَٷٌٍ٘ : ٻٔظنخء حٿلٜخڅ

Ascolin ًحٙٓټْن Aescin حٿزٌحَْٓ، ًىنخٹ ڃٌحى ٻْڄْخثْش حهٍَ ٳِ  طٸٌُ ؿيٍ ح٫ًْٕش حٿيڃٌّش ًطٸڀپ ڃن ه٤َ حٿڄِّي ڃن

 . ىٌح حٿ٬٘ذ ٿيخ هٌحٙ ڃ٠خىس ٿٚٿظيخد

 حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش

 .حٿـًٌٍ ًحُٕىخٍ، ًطٔظوَؽ ڃخىس ڃن حٿڀلخء ًٻٌٿٺ حٿؼڄخٍ  

حٙٓظ٬ڄخٙص 

. ـ ڃ٠خى ٿٚٿظيخرخص ًحٿظٌٍځ، ًأ٠ّخ ڃ٠خى ٿڀظٸڀٜخص ًطـڀ٢ حٿيځ 

طٔظويځ حٿڄٔظل٠َحص ڃن حٿزًٌٍ ٿڄ٬خٿـش ىًحٿَ حٿٔخٷْن ًحٿزٌحَْٓ ٫ڀَ ىْجش نٸخ١ أً رخٿلٸن، ًڃن حٿوخٍؽ ٫ڀَ ىْجش ڃَحىڂ أً 

 حٓظويحځ ٫ـْنش ڃټٌنش ڃن ڃٔلٌٵ ٷَ٘ حٿنزخص حٿڄوڀ١ٌ رؤكي حٿٌِّص حٿنزخطْش ٬ًًٟو ٻڀزوش ّڄټنٺ. ربٟخٳظيخ اٿَ ڃخء حٿلڄخځ

. ٫ڀَ حٿزٌحَْٓ

: ٙٿظيخد حٿټْْ حٿِٙٿِ

 حٿټْْ حٿِٙٿِ ًحٿًَڃخطِځ ًحٿنٸَّ ر٘ټپ ٫خځ ًٿ٬ڄپ حٿٜزٰش طٸَ٘ ر٬ٞ حٿؼڄخٍ حٿظيخدطٔظويځ ٛزٰش ػڄخٍ حٿٸ٤ٔپ ٿ٬ٚؽ  

 طَؽ ٌّڃْخً رْن كْن ًآهَ ػڂ أٓخرْ٪ حٿَ ٷ٤٪ َْٰٛس ػڂ طٰڄَ ٳِ ُّض ُّظٌڅ ٳِ ُؿخؿش ڃلټڄش حٿٔي ًطٸٴپ ٿڄيس ػٚػش ًطٸ٤٪

ڃَحص ٳِ حٿٌْځ طيٿْټخً 3 ٫نزَّش حٿڀٌڅ ًحٿ٬ٚؽ ّټٌڅ رظيٿْٺ ڃٌٟ٪ حٕٿڂ  ٷنْنشطٜٴَ ًط٬َٜ حٿؼڄخٍ ًّلٴ٦ حٿڄِّؾ حٿِّظِ ٳِ 

  . رنٴْ حٿ٤َّٸشطيٿْټخًىٷخثٶ، ًّڄټن حٓظويحځ ُّض حُٕىخٍ 10حٿَ 5ؿْيحً ًڃٔظڄَحً ٿڄيس ڃخ رْن  

 

 ڃلا٫ٶ ٻزَْس ٫ٔپ ًڃڀ٬ٸش ٻزَْس ؿڀَّْٔن ًڃڀ٬ٸش ٫َْٜ ٿْڄٌڅ 6ّٔظويځ هڀ٢ْ ڃټٌڅ ڃن  : حٿ٬ٔپ ڃ٪ حٿڀْڄٌڅ ًحٿـڀَّٔن=
 .ًّيىن حٿٌؿو ًحٿـڀي حٿڄٜخد رخٿزٸ٪ ريٌح حٿڄِّؾ ًٿڄيس ٓخ٫ش ػڂ ِّحٽ ًّٰٔپ رخٿڄخء ٳْظڂ حٿ٘ٴخء ربًڅ حلله 

 ٯٌحثْش ًهڄَْس ًؿزش ڃٸيحٍه ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن هڄَْس حٿزَْس ڃٌحرش ٳِ ٻٌد ڃخء رٌحٷ٪ ڃَس ًحكيس ر٬ي ٻپ ڃخ طنخًٽ: حٿزَْس هڄَْس

 . حٿ٘زخد كذحٿزَْس طلظٌُ ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ٳْظخڃْن د ًحٿظِ ٿيخ طؤػَْ ؿْي ٳِ ٫ٚؽ 

.  ڃَحص ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله3ًّڄټن طنخًٽ ٻزٌٔٿش ڃن حٿوڄَْس حٿزَْس ر٬ي حٕٻپ ٌّڃْخ - 

. ڃَحص ٌّڃْخ ريٽ حٿټزٌٔٙص3-2ّڄټن َٗد ڃلڀٌٽ هڄَْس حٿزَْس حٿڄلڀَ رخٿ٬ٔپ - 

. حٿظٴخف ًحٿـٍِ ًحٿزٜپ ًحص طؤػَْ ًحٟق ًڃٴْي ٳِ ٫ٚؽ كذ حٿ٘زخد ًٿټن ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿ٤ٌّپ 

 . ڃَحص ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء4-3ّٔظويځ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ ٿلذ حٿ٘زخد حٿڄظٸْق : ٻَّڂ حٿڄ٠خى حٿلٌُْ

 . ّنزِٰ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ن٨خٳش حٿزَ٘س ًحٿ٬نخّش ريخ ًڃ٬خٿـش حٿزَ٘س حٿيىنْش ٻڄخ ّنزِٰ ڃن٪ كٺ أً ٫َٜ كذ حٿ٘زخد :ڃٚك٨ش

ًٛٴش ٿ٬ٚؽ كذ حٿ٘زخد 

, ؿَحځ30ُّض ػٌځ, ؿَحځ20 (ٻخڃٌڃْپ)ُّض حٿزخرٌنؾ , ؿَحځ30ُّض ٿٌُٵ ڃَ, ؿَحځ٫500ٔپ نلپ ڃن٩ًِ حٿَٯٌس

= .ٓظويحځ ٻيىخڅ ٛزخكخ ًڃٔخء ڃ٪ طنخًٽ حٿوڄَْس ٌّڃْخًّٙـذ حٿظٸڀذ حٿـْي ڃ٪ ح ؿَحځ10ٯٌحء ڃڀټخص, ؿَحځ20رًَرَٿْْ

 

 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِهِحڃَ 
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ٛذ حٿٔټَ ٵ

 
حٓظ٬ڄخٙص ٷٜذ حٿٔټَ 

ڃن حٿ٬خىحص حٿ٬٘زْش ٳِ ر٬ٞ حٿزڀيحڅ حٿظِ ط٩ٍِ ٷٜذ حٿٔټَ ڃنيخ حٿڄَٰد ًڃَٜ ٫خىس ڃٚ ٷٜذ حٿٔټَ ًحٿٌُ ٿو ٳٌحثي ٯٌحثْش 

أڃخ ٳِ ڃيڅ , ٳټؼَْح ڃخ ّڄَ حٿٴٚكْن ًىڂ ر٤َّٸيڂ ٬ٌّٔڅ ًىڂ ّڄٌٜڅ ٫ْيحڅ ٷٜذ حٿٔټَ ًٛلْش ٿڀلڀٶ ٳِ ڃ٬خٿـش حٕٿظيخرخص

. ڃَٜ ٳخڅ ڃلخٽ ٫َٜ حٿٸٜذ ڃنظَ٘س رٌٍٜس ڃڀٴظش ٿڀن٨َ

حڃخ رخٿنٔزش ٿڀٔټَ حٿڄنؾ ڃن حٿٸٜذ ٳيٌ ڃن حؿٌى حٙنٌح٩ ًّلظخؽ ( حٿٌٍٵ-حٿٔټَ- حٿټلٌٽ)ّٔظوَؽ ڃنو ٻؼَْ ڃن حٿڄنظـخص ڃنيخ 

ٷٜذ حٿٔټَحٿَ حٍٝ ٣ْنْش ٌٓىحء ًػٸْڀش ًٯنْش رخٿ٤ڄَ ًىَ ٫خىطخ طټٌڅ ٳِ حٿ٬ْٜي حٿڄٍَٜ ًٷي طڂ ٫ڄپ ڃٜخن٪ طٸٌځ ٫ڀَ 

 .ٷٜذ حٿٔټَ رنـ٪ كڄخىٍ ٳِ حٷَد حٿڄيڅ ٿڀ٬ْٜي ًح٠ّخ ڃن حٻزَ حٿڄيڅ حٿٜنخ٫ْش

 . ڃَحص ٌّڃْخ ٳِ ٫ٚؽ ٫َٔ حٿزٌٽ ًحىٍحٍه رؤًڅ حلله4-3 ّٴْي َٗد :٫َْٜ حٿٸٜذ: ٫َٔ حٿزٌٽ

 

حٿظَٻْزش حٿؼخنْش =

, ؿَحځ30ُّض رنٴٔؾ, ؿَحځ30ُّض هِحڃخ, ؿَحځ30ُّض ًٍى, ؿَحځ30ُّض حٿلڀزو, ؿَحځ30ُّض ؿنْن حٿٸڄق, ؿَحځ30ُّض ٿٌُ ڃَ

ػڂ ٫ڄپ ٷنخ٩ ڃن  ؿَحځ30طَڃْ ڃ٤لٌڅ, ؿَحځ50ؿَٓڀْن, ؿَحځ٣50ْن ڃَٰرِ, ؿَحځ20ٯٌحء ڃڀټخص ٫ٔپ, ؿَحځ30ُّض ٫ُظَ

. حٿڄٌٻٌٍ ٛزخكخ ًڃٔخء ڃ٪ حٓظويحځ حٿوڄَْس حٿزَْس ٌّڃْخ

٫ٚؽ كذ حٿ٘زخد أڅ ٗخء حلله  

ّزَ٘ حٿ٘ڄ٪ ًٌّٟ٪ ٳِ ٫ًخء ٳْو ڃخء ًّٰڀَ ,  ٯڂ٫225ٔپ , ٯڂ225ُّض ُّظٌڅ ,  ٯڂ100ٗڄ٪ نلپ أٛڀِ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

كظَ ًٌّد حٿ٘ڄ٪ ّلَٹ كظَ ّنٸَ ڃن حٿٌ٘حثذ ٤ّٴَء حٿنخٍ ًّنظ٨َ كظَ ّزَى ٷڀْٚ ّـڄ٬و ڃن ٫ڀَ ٤ٓق حٿڄخء ٠ًّ٪ حٿ٘ڄ٪ ٳِ 

٫ًخء ًطلظو ڃخء ّٰڀِ كظَ ًٌّد حٿ٘ڄ٪ ًٌّٟ٪ ٫ڀْو حٿ٬ٔپ ًُّض حٿِّظٌڅ ًّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ًّيىن رو ٷزپ حٿنٌځ رٔخ٫ش 

 . حٿن٨َ اٿَ حٙٳٚځ حٿڄؼَْس ًحٿَ حٿنٔخء ٙنيخ كَحځ ًّظـنذ حٿوڀٌس ًحلله حٿ٘خٳِ ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿشدًّظـن
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ٷ٬ٜش حٿڄخء حٿينيّش 

 
 

 . حٿـِء حٿڄٔظويځ ڃن حٿنزخص ؿڄْ٪ أؿِحء حٿنزخص حٿيٌحثْش

 .حٿيني ًؿنٌرِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس حٕڃَّټْش: حٿڄ٣ٌن حٕٛڀِ ٿڀنزخص

ًطٔظويځ ٷ٬ٜش حٿڄخء حٿينيّش ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳِ حٿَٰد ٳيِ ٫٘زش ڃٸٌّش ًٷي أػزظض حٕرلخع حٿظِ أؿَّض ٳِ نيخّش حٿظ٬ْٔنخص 

أڅ حْٙٓخطْټٌْٓي ًحٿظخنټٌنٌْٓي ٷي ّٸڀٚڅ حٿوٌٜرش ًىٌ حٻظ٘خٱ ّظنخٷٞ ڃ٪ أكي حٓظويحڃخص حٿ٬٘زش حٿڄؤػٌٍس كْغ طئهٌ ىٌه 

ٻڄخ ط٬َٱ ىٌه حٿ٬٘زش رؤنيخ طَٷٶ حٿيځ ًأنيخ طٔخ٫ي ٳِ هٴٞ ڃٔظٌّخص ٓټَ حٿيځ ٫ني . حٿ٬٘زش ٳِ حٿيني ٿظلْٔن حٿوٌٜرش

 .طنخًٿيخ رـ٫َخص ٻزَْس
 

ًحٿٜيٳْش ٻِّڄخ حٕ

 ڃَحص ٌّڃْخ 3ًطڄٔق ٿڄخ ر٬ي حٿ٘ٴخء   (3:1)طيَّ حٿلزش حٿٌٔىحء ًطنٸ٪ رخٿوپ رنٔزش:  (حٿزيخٵ ًحٕٻِّڄخ)حٕڃَحٝ حٿـڀيّش

.           ڃنيڂ ڃَس ڃوڀ٣ٌش ڃ٪ ٷڀْپ ڃن حٿ٬ٔپ ًّٔظڄَ ٿڄخ ر٬ي حٿ٘ٴخء ٿ٬يس أّخځ

٫ٚؽ ٿٖٻِّڄخ ًط٘ٸٶ حّٕيُ  

ٌّٟ٪ ُّض حٿِّظٌڅ ٫ڀَ حٿنخٍ  , ٭ ٗڄ٪ ٫ٔپ أٛڀِ 25,  ٭ ُّض كزش ٌٓىحء 500,  ٭ ُّض ُّظٌڅ 50 :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ًٌّحد ٳْو حٿ٘ڄ٪ ًّنِٽ ٫ن حٿنخٍ ًّظَٹ ٍر٪ ٓخ٫ش ػڂ ّيحٍ ٫ڀْو ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ًّلَٹ كظَ ّظـخنْ ًّيىن ٷزپ حٿنٌځ 

 .رنٜٲ ٓخ٫ش كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء

٫ٚؽ ٿٖٻِّڄخ 

٫٘زش حٿوخڃ٘ش طـٴٲ ًطٴَٹ نخ٫ڂ ًط٬َٹ ٳِ حٿڄخء كظَ طٜزق ٻخٿڄَىڂ ّيىن ڃټخڅ  حٙٻِّڄخ ًّظَٹ ًىٌح  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿ٬ٚؽ ِّّپ حٿـڀي ٳٚ ِٗ ّٰ٘پ حٿزخٽ ر٬ي حُحٿش حٿـڀي ّيىن حٿڄټخڅ رِّض حٿِّظٌڅ ٻپ ٌّځ ٷزپ حٿنٌځ كظَ ٬ّْي نڄٌ حٿـڀي

٫ٚؽ ٿٖٻِّڄخ ًحٿٜيٳْش 

ًَّٳ٪ حٿزٍِ ڃنو ٤ًّلن نخ٫ڄخ ڃؼپ حٿ٤لْن ًّلڄٚ كظَ   (ٯڂ25ٻپ كن٨ڀش طِڅ )ّل٠َ حٿڄَّٞ كن٨پ  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ٯڂ ڃن ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ًّيىن ڃلپ 15ّلڄَ ٷڀْٚ ٬ًّـن ًىٌ كخٍ رِّض حٿِّظٌڅ حٿيحٳت كظَ ّٜزق ٻخٿڄَىڂ ٠ًّخٱ أٿْو 

 .حٓٛخرش ٷزپ حٿنٌځ رٔخ٫ش ػڂ ّنخځ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء

٫ٚؽ ٿٚٻِّڄخ ًحٿٜيٳْش رخًڅ حلله  

 أّخځ كظَ ّٜزق ٫نيٹ ٛزٰش  10 ٯڂ ٓزَْطٌ حرْٞ ڃَٻِ ّنٸ٪ 40 ٯڂ ٷَّٚ 60ً ّل٠َ حٿڄَّٞ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿٸَّٚ ّيىن رو ڃټخڅ حٙٛخرش ڃَس ٷزپ حٿنٌځ 

= .حٿٸَّٚ ريًڅ ٓزَْطٌ ٿڀٌُ َّ٘د :ڃٚك٨ش
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 (رَٯپ)ٷڄق 

 
 .حٿلزش رـڄْ٪ ٣زٸخطيخ ، حٿنوخٿش ، حٿٸَ٘س ، حٿڀذ حلارْٞ :حلاؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش 

 :حٓظ٬ڄخلاص ً ٳٌحثي حٿٸڄق حٿ٤زْش 
 . ڃٌٰ ً ڃن٢٘ ٿڀـٔڂ ، ّڄن٪ ٳٸَ حٿيځ ٫زَ حٿليّي ، ً ٳْظخڃْن د حٿڄَٻذ ّٔخ٫ي ٫ڀَ نڄٌ حٿـٔڂ .1
 . ڃڀْن ٫زَ حٿوڄخثَ حٿظِ ٳِ حٿَْٗڂ.2
 ّڄن٪ حٿ٬ـِ حٿـنِٔ ًحٿ٬ٸڂ ٿٌؿٌى ٳْظخڃْنخص د حٿڄَٻزش ، حٿٴٌٓٴٌٍ ، ًحٿليّي حٿظِ ط٬ڄپ ٫ڀَ كٜخنش حلاؿيِس حٿظنخٓڀْش .3

. Eهٌٜٛآ ٳْظخڃْن 
 . حٿټخٿٌْٔځ ّٸٌُ حٿـيخُ حٿ٨٬ڄِ ًحلآنخڅ.4
 . حٿْٔڀْټٌڅ ًحٿټخٿٌْٔځ ًحٿزًَطْن ّٸٌُ حٿ٬َ٘.5
 . ّڄن٪ ط٘نؾ حلا٫ٜخد رٌح٤ٓش ٳْظخڃْن د حٿڄَٻذ ، ً حٿڄ٬خىڅ حٿظِ ّلٌّيخ .6
 . ّن٨ڂ ىَڃٌنخص حٿٰيس حٿيٍٷْش حٿظِ طٴَُ حٿيَڃٌڅ .7
 ڃٰڀِ حٿنوخٿش ٬ّخٿؾ حڃَحٝ حٿٜيٍ ، ّٔټن حٿ٬ٔخٽ ، ّټخٳق ٷزٌٟش حٿڄ٬يس ّيية ػٌٍس حلاڃ٬خء حٿٰڀ٨ْش ، ّن٬ڂ حٿزَ٘س ً حٿٌؿو .8

 .، ٬ّخٿؾ حلاڃَحٝ ً حٓلاځ حٿ٬ٜزْش ً حٿنٸَّ 
 . ڃ٤لٌڅ حٿٸڄق ِّّپ حٿظٌٍځ ً حٿټيڃخص ، ً طيْؾ حٿـڀي ً حٿظيخرخطو ، ً حٿلًَٵ ، ًًٿٺ رٌٟ٪ ٻڄخىحص .9

 حٿن٘خء حٿڄٌؿٌى ٳِ حٿٸڄق ّڄن٪ طٸَكخص ً حٿظيخرخص حٿڄـخٍُ حٿي٠ڄْش ، ً ڃٔلٌٵ حٿن٘خء ّټخٳق حٿظيخرخص ً طلْٔ حٿـڀي .10
 .ً حلاٻِّڄخ 

 . ِّٽ حٿټڀٲ ً حٛزخ٭ حٿـڀي .11
 .ًًٿٺ رؤٟخٳش ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن نوخٿش حٿٸڄق حٿَىس أٿَ حٿ٬٤خځ ڃ٪ ٻپ ًؿزش ًّٔظڄَ كظَ حٿ٘ٴخء: ٿ٬َٔ حٿي٠ڂ

: ٿڀلټش حٿـڀيّش

 ٳْو حٿڄَّٞ نٜٲ ٓخ٫ش ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ (رخٿزخنٌْ) ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ نوخٿش حٿٸڄق حٿَىس ٻلڄخځ ّٔظڀٸِ- 

. رؤًڅ حلله

ٿظَحص ڃن حٿڄخء ڃ٪ حٿٰڀِ ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ػڂ ٠ّخٱ ىٌح حٿڄٰڀِ حٿڄل٠َ أٿَ ڃخء 5ًّل٠َ حٿڄٰڀِ رؤٟخٳش ٻْڀٌ ڃن حٿَىس أٿَ - 

. ٳخطَ ّٔظڀٸِ ٳْو حٿڄَّٞ ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش

 . ڃَحص ٌّڃْخ ٳِ ڃن٪ حٿلټش رؤًڅ حلله3-2 ٯڂ 1ٻڄخ ّٴْي أٻپ حٿَىس رڄٸيحٍ - 

٫ٚؽ ٿٚٻِّڄخ ًحٿلٔخْٓش ًحٙڃَحٝ حٿـڀيّش حڅ ٗخء حلله =

 ٯڂ هپ طٴخف ٣ز٬ِْ 100 ٯڂ ڃن حٿلزش حٿٌٔىحء ٤ًّلنيخ ڃؼپ حٿ٤لْن ٠ًّ٪ ٫ڀْيخ 20ّل٠َ حٿڄَّٞ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

 ڃَحص ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ 3 ٓخ٫ش كظَ طظٴخ٫پ ًر٬ي ًٿٺ ّٸٌځ ريىن حٿڄټخڅ حٿڄ٤ڀٌد ٻپ ٌّځ ٤ًّٰ12ْيخ ًّظَٻيخ 

 .حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله

٫ٚؽ ٿٖٻِّڄخ ًط٘ٸٶ حّٕيُ 

  ٌّٟ٪ ُّض حٿِّظٌڅ ٫ڀَ حٿنخٍ, ٭ ٗڄ٪ ٫ٔپ أٛڀِ 25,  ٭ ُّض كزش ٌٓىحء 500,  ٭ ُّض ُّظٌڅ 50  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ًٌّحد ٳْو حٿ٘ڄ٪ ًّنِٽ ٫ن حٿنخٍ ًّظَٹ ٍر٪ ٓخ٫ش ػڂ ّيحٍ ٫ڀْو ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ًّلَٹ كظَ ّظـخنْ ًّيىن ٷزپ حٿنٌځ 

 .رنٜٲ ٓخ٫ش كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء
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كْ٘٘ش حٿٸنٴٌ 

 
 

  .حُىخٍه ًؿًٌٍهحٿـِء حٿڄٔظويځ ڃن حٿنزخص 
 طٔظ٬ڄپ كْ٘٘ش حٿٸنٴٌ ڃٸٌّش ٿـيخُ حٿڄنخ٫ش ًٟي حٿزټظَّخ ًأىڄيخ حٿټٚڃْيّخ ًٻٌٿٺ ڃٸٌّش ٿڀٌحٻَس

ىٷْٸش ػڂ طٜٴَ ًطَ٘د ڃَس ٳِ حٿٜزخف ًڃَس ٫ني 15ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطظَٹ ٿڄيس ٍء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًطٌٟ٪ ٫ڀَ ڃپٍ ّئهٌ ڃپ

 . ٻڄخ ٌّؿي ڃنيخ ڃٔظل٠َ ڃٸنن ّئهٌ ٻزٌٔٿش ٳِ حٿٜزخف ًأهٍَ ٳِ حٿڄٔخء. حٿنٌځ

 ًطؤػَْحطيخ حٿيًحثْش
  ڃ٠خىس ٿلاٿظيخرخص، ڃ٠خىس كٌّْش، ڃِّڀش ٿڀظٔڄڂ، طِّي حٿظ٬َٵ ًلاثڄش ٿڀـًَف

ء ڃڀ٬ٸش ڃن ًٍٿ٬لاؽ ٫يًٍ حلاًڅ ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ كْ٘٘ش حٿٸنٴٌ كْغ ّئهٌ ڃپ .ٟي آلاځ حلأًڅ ًحٿظيخرخص حٿلڀٶ ًحٿڀٌُطْن
 ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ػلاع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ، ٍحلاُىخٍ ًطٌٟ٪ ٳِ ڃپ

: ًط٬ظزَ كْ٘٘ش حٿٸنٴٌ حلاٍؿٌحنْش حكي أىڂ حلا٫٘خد ٳِ حٿ٬خٿڂ، كْغ أػزظض حلأرلخع
  حڅ ٿيخ حٿٸيٍس ٫ڀَ ُّخىس ڃٸخًڃش حٿـٔڂ ٿڀ٬يًٍ حٿڄْټًَرْش ًحٿٴًَْْٓش، ًًٿٺ ٫ن ٣َّٶ طنزْو ؿيخُ حٿڄنخ٫ش

ء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ٍڃ٠خىس ٿلاٿظيخرخص ًڃ٠خىس كٌّْش ًڃِّڀش ٿڀٔڄٌځ ًطِّي حٿظ٬َٵ ًلاثڄش ٿڀـًَف ًحٿ٤َّٸش حڅ ّئهٌ ڃپ
 . ًطَ٘د ڃَطْن ٳِ حٿٌْځٍ ڃٰڀِ ًطظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ طٜٲحءء ٻٌد ځٍڃٔلٌٵ حٿنزخص ًطٰڄَ ٳِ ڃپ

ًحٿ٬ٔخٽ ًحٿظيخد حٿٸٜزخص ًط٬ظزَ ڃن  طٔظويځ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٿ٬ٚؽ ٷًَف حٿٴڂ ًڃَٝ ٻًَڅ ًحٿظيخرخص حٿلڀٶ ًحٿڀٌُطْن

 15ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطظَٹ ٿڄيس ٍڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ حٿـٍِ ٫ڀَ ڃپ ءٍّئهٌ ڃپ. ڃنزيش ٿڀـيخُ حٿڄنخ٫ِٽ ححٳ٠پ حٙىًّش

 ًطَ٘د رڄ٬يٽ ڃَطْن ٳِ حٿٜزخف ًحهٍَ ٫ني حٿنٌځ  ىٷْٸش ػڂ طٜٴَ

ًطٔظويځ ىٌه حٿ٬٘زش ٳِ . ڃنٸْش ٿڀيځ ًڃِّڀش ٿڀٔڄٌځ، طِّي حٿظ٬َٵ ًٙثڄش ٿڀـًَف ًط٬ظزَ ڃن أىڂ حٿنزخطخص ح ٿڄنزيش ٿڀڄنخ٫ش

ط٤يَْ حٿٰيى حٿڀڄٴخًّش  

ٻڄخ ..  حٕٿڄخنِحٕىًّش حٍٕؿٌحنْش ڃن أٗيَ ح٫ٕ٘خد ٿڄټخٳلش آٙځ حٿظيخد حٿلنـَس ًٳٸخً ٿيٓظٌٍ حٿٸنٴٌ كْ٘٘ش ط٬ظزَ:ٙٿظيخد حٿٴڂ

 حٿلنـَس د حٿـٔڂ ٫ڀَ ڃټخٳلش حٿٴًَْٓخص حٿظِ طٔزذ حٿظيخّٔخ٫يحڅ كْ٘٘ش حٿٸنٴٌ ٿيخ ىًٍ ٻزَْ ٳِ طٸٌّش ؿيخُ حٿڄنخ٫ش ًحٿٌُ 

ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطَٻو ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ طٜٴْظو ٍ ڃن ڃٔلٌٵ كْ٘٘ش حٿٸنٴٌ ًٯڄَىخ ٳِ ڃپڃڀ٬ٸشء ًٍحٿ٤َّٸش ىٌ أهٌ ڃپ

 . رڄ٬يٽ ڃَطْن ٳِ حٿٌْځًَٗرو

ء ٻٌد ڃخء ٍ ڃڀ٬ٸش ڃن حُٙىخٍ ًطٌٟ٪ ٳِ ڃپءٍڃپًٿ٬ٚؽ ٫يًٍ حًٙڅ ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ كْ٘٘ش حٿٸنٴٌ كْغ ّئهٌ : ٙٿظيخد حًٙڅ

 رڄ٬يٽ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ، ٻڄخ ٌّؿي ڃٔظل٠َ ٫٘زِ ڃٸنن ّزخ٩ ٳِ ڃلٚص ًَّ٘دڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ 

 . حٿظټڄْڀْشحٿٜلْشحٙٯٌّش 

 ء ٻٌدٍء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿ٬٘ذ حٿڄٔلٌٵ ٠ًّخٱ اٿَ ڃپٍحٿظيخرخص حٕنٲ ّئهٌ ڃپ ٿ٬ٚؽ: ٙٿظيخد حٙنٲ حٿظلِٔٔ حٿيحثڂ

 رڄ٬يٽ ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ٻڄخ ٌّؿي ڃنو ڃٔظل٠َحص طزخ٩ ٳِ ڃلٚص حٕٯٌّش ًَّ٘د ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴ10َ  ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس ڃخء

  .حٿظټڄْڀْش

 :حء٫ٚؽ حٿٸٌد

                                                . رٌٍ حٿټظخڅ ًحٿڄ٬ًَٱ رخٿِّض حٿلخٍرِّض رخٿظٴخف حٿڄوڀ١ٌ ء حٿٸٌرخط٬خٿؾ

  ڃن رًٌٍ ًٷٌٍ٘ ػڂ طيَّ ؿْيحً ػڂ ٠ّخٱ حٿْيخ ُّض رٌٍ حٿټظخڅ ًطڄِؽ ؿْيحً ڃلظٌّخطيخ حڅ طٌُ٘ طٴخكش رټخڃپ ًحٿ٤َّٸش

  ٌّڃْش ًٿڄيس ٗيَّن ڃظٜڀْن ًرٌٍٜس كظَ ّټٌڅ ٻخٿڄَىڂ ػڂ ّيىن حٿڄټخڅ حٿڄٜخد ػڂ ٤َّٰ ر٤ٰخء ًّظَٹ ٣ٌحٽ حٿڀْپ رخٿِّض

. ؿْيح٫ًڀَ حٙٷپ ڃ٪ طـٴْٲ حٿڄټخڅ حٿڄٜخد ر٬ي حٙٓظلڄخځ 

 طيَّ ػڂ ط٤َٰ رټڄْش ڃن حٿڄخء ًطٰڀَ ٯڀْخً ڃٔظڄَحً ًٿڄيس ػڂ ؿًٌٍ نزخص حٿؼْپ ًطٸ٤٪ ؿْيحً ًطن٨ٲ طئهٌ: ؿًٌٍ نزخص حٿؼْپ

 حٿٌْځ طزَى ًطٜٴَ ًّٔظويځ حٿڄخء حٿڄٜٴَ ٻيىخڅ ٫ڀَ حٙڃخٻن حٿڄٜخرش رڄ٬يٽ ػٚع ڃَحص ٳِ كظَكٌحٿِ نٜٲ ٓخ٫ش ػڂ طظَٹ 

. ًطٔظڄَ حٿڄ٬خٿـش ٿڄيس ٗيَّن ٫ڀَ حٙٷپ
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ٷٌْٜځ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حٙٓظ٬ڄخٙص 

. ـ ُّض حٿٸٌْٜځ ِّّي ٳَ اٳَحُ حٿٜٴَحء، ًىٌٳخطق ٿڀ٘يْش رـ٫َخص َْٰٛس 

. ـ ًّٔظ٬ڄپ حٿِّض ٳَ ٻؼَْ ڃن حٿڄٔظل٠َحص حٿ٤زْش ًحٿٜنخ٫خص حٿٌٰحثْش 

. ـ ٬ًّڄپ ڃنو ٛزٰش طٔظ٬ڄپ ٳَ ٫ٚؽ أڃَحٝ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ ًىّيحڅ حٿڄ٬يس 

حٿڄلخًَّ 

  .حَٗٓحٱ ٳِ طنخًٽ حٿٸٌْٜځ ٷي ٠َّ رخٿـيخُ حٿ٬ٜزِ 

. ٙ طٔظ٬ڄپ حٿٜزٰش أػنخء حٿلڄپ رخٿنٔزش ٿڀنٔخء

 

ًٍحثق حٿـڀي حٿنظنش 

٫ٚؽ ٿَحثلش حٿٸيځ ًحٙر٢ ًحٿـًَف 

 ٯڂ  50ٷَنٴپ ,  ٯڂ 25ًٍى ؿٌٍُ ,  ٯڂ٫50ٴٚ ,  ٯڂ 100ىرخ٭ ,  ٯڂ50 ٗزو :حٿظَٻْزش

 ٤ّلن حٿـڄْ٪ نخ٫ڂ ًّئهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًطٌٟ٪ ٫ڀَ ٻخّ َْٰٛ ڃخء ٓخهن ػڂ ّزَى ًّيىن رو حٿڄټخڅ حٿڄ٤ڀٌد ڃَطْن :حٿ٤َّٸش

 . ڃَحص10 (ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ)ًحٿٜٚس ٫ڀَ حٿنزِ " ًٍف ًٍّلخڅ ًؿنش ن٬ْڂ"  ڃَحص 7ڃَس ٷزپ حٿنٌځ ڃ٪ ٷَحءس حٿٴخطلش ً

٫ٚؽ ٫ٴٌنش حٙر٢ 

 حٿڄٔق طلض حٙر٢ ؿَحځ30ُّض حٿزنٴٔؾ, ؿَحځ30ُّض حٿٌٍى, ؿَحځ30حٿڄَ حٕكڄَ: حٿٌٛٴش حًٕٿَ

. حٿڄٔق طلض حٙر٢ ؿَحځ30ُّض حٿْخٓڄْن, ؿَحځ30ُّض حٿٌٍى, ؿَحځ30ڃَطٺ: حٿٌٛٴو حٿؼخنْش

  حٿـڀي ٳٔخى ٍحثلش ٫ٚؽ

  . ًّڄن٪ حٿ٬َٵ ڃؼپ حٿ٘ذ ًحٿڄَ ًحٿٜزَ ًىىن حّٓ ًىىن حٿٌٍىحٿڄنخٳْ ٤ّڀَ ٫ڀَ حٿزيڅ ڃخ ّٔي ٻٌٿٺ

 

حٿزيخٵ 

ّٔظويځ ڃِّؾ ٫َْٜ حٿزٜپ رخٿوپ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ ٿڀڄنخ٣ٶ حٿڄٜخرش ڃ٪ ط٠َّ٬يخ ٿڀ٘ڄْ ٿڄيس ٓخ٫ش ٌّڃْخ : حٿزٜپ ًحٿوپ

. ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء

= .ّٔظويځ رنٴْ حٿ٤َّٸش حٿٔخرٸش ڃ٪ أٓظزيحٽ حٿزٜپ حٿ٬خىُ رزٜپ حٿ٬نٜپ : حٿ٬نٜپ ًحٿوپ
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ٻخؿٌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

.. حٿلزش ًىِ ط٘زو ٗټپ حٿټڀْش :حلاؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿټخؿٌ 
 :حٓظ٬ڄخلاص ً ٳٌحثي حٿټخؿٌ حٿ٤زْش 

. حٿڄ٬يس ، ٬ًّخٿؾ حٿٸَكخص حٿڄ٬يّش ًحٿڄ٬ٌّش (حْٓي  )ّڄظٚ كخڃٞ - 
. ّن٢٘ حٿ٤خٷش حٿـنْٔش ٫ني حٿَؿپ لاكظٌحثو ٫ڀَ حٿِنٺ- 
. ڃوٴٞ ٿ٤ْٲ ٿڄٔظٌٍ حٿٔټَ رخٿيځ ٫ني حٿڄٜخرْن رڄَٝ حٿٔټَُ ٳِ حٿيځ- 
( ّـذ حٓظ٬ڄخٽ حٿِّض رلٌٍ ًطلض حَٗحٱ ٣زْذ)ًٟ٪ حٿِّض ڃ٬ٌْٟآ ٬ّخٿؾ حٿؼآٿْپ ، حٿٴ٤َ حٿـڀيُ ، حٿٸَكخص حٿ٣َٔخنْش - 
حٿليّي حٿڄٌؿٌى ٳِ حٿټخؿٌ ّټخٳق ٬ٟٲ حٿيځ حٿنخطؾ ٫ن نٸٚ حٿليّي ، ٻڄخ ىٌ ًٍَُٟ ٿن٘خ١ حلانِّڄخص حٿڄٌؿٌىس ىحهپ - 

. حٿـٔڂ
. حٿڄٰنٌِّْځ ٤٬ِّ حٿ٤خٷش ًّٔخ٫ي نڄٌ حٿ٨٬خځ ، ٻڄخ ىٌ ًٍَُٟ ٿن٘خ١ حلا٫ٜخد ًحٿيڃخ٭- 
. حٿٴٌٓٴٌٍ ًٍَُٟ ٿنڄٌ حٿ٨٬ڂ ًحلآنخڅ ، ًن٘خ١ حٿيڃخ٭ ً حلأ٫ٜخد- 
. حٿِنٺ ًٍَُٟ ٿڀي٠ڂ ًحلآظٸلاد- 
. حٿْٔڀْنٌْځ ٿو طخػَْ ڃ٠خى ٿلأٻٔيس ّڄن٪ حٿ٣َٔخنخص ًّڄن٪ حٿـڀ٤خص ًحڃَحٝ حٿٸڀذ ًٓټظخص حٿيڃخ٭- 
. حٿټخؿٌ ڃٜيٍ ٿڀزًَطْنخص- 
ًىِ ًٍَّٟش ٿن٘خ١  ( ٯَحڃآ 50) ًحٿټؼَْ ڃن حٿيىٌڅ ٯَْ حٿڄ٘ز٬ش  ( ٯَحڃآ 13 )طلظٌُ ٫ڀَ حٿٸڀْپ ڃن حٿيىن حٿڄ٘ز٪ - 

حلأنٔـش ًحٿولاّخ ، ًلانظخؽ حٿ٤خٷش ، ًن٘خ١ حلا٫ٜخد ًحٿيڃخ٭ ، ًىٌ لا ّلظٌُ ٫ڀَ ٻٌٿْٔظًَٽ ، ًّڄټن حٓظ٬ڄخٿو رلټڄش 
. ٻڄوٴٞ ٿڀټٌٿْٔظًَْٽ رخٿيځ

.  ط٬ڄپ ڃ٠خىحص ٿلأٻٔيس ًحٿ٣َٔخنخص ًطِّي ڃن ڃنخ٫ش حٿـٔڂA ، D  ،Eحٿٴْظخڃْنخص - 
. ٬ّظزَ ٳخطق ٿڀ٘يْش ، ًڃٸٌُ ؿْي ٿلا٫ٜخد ، ًڃن٢٘ ، ًّزنِ حٿ٠٬لاص ًحٿـٔڂ ، ًّظڄِْ رنټيش ٍحث٬ش- 
حٿظِ طظڀٌڅ رخٿڀٌڅ حلاكڄَ ر٬ي ٛزٰيخ رٜزٰش  ) Gram positiveحٿڄَٻزخص حٿټْڄْخثْش ٳِ حٿټخؿٌ طټخٳق ٳٜخثپ حٿزټظَّْخ - 

Gram )  حٿڄٔئًٿش ٫ن طٌّٔ حلآنخڅ ، ًط٬خٿؾ حلاٛخرش رخٿظيخرخص كذ حٿ٘زخد ، ًحٿزَٙ ، ًىٌه حٿٌِّص ڃٌؿٌىس ٳِ ٿذ
. حٿټخؿٌ ًٳِ ٷَ٘س حٿټخؿٌ

٫ٚؽ ٿڀزيخٵ ٫ًَٵ حٿنٔخ ًحٿؼ٬ڀزش  =

ّوڀ٢ ڃ٪ ٷڀْپ ڃن حٿ٬ٔپ حٕٛڀِ كظَ ّٜزق ڃؼپ  (ّٸَ٘ حٿؼٌځ ًّـٴٲ ًّلڄٚ ٤ًّلن نخ٫ڂ)ٍڃخى حٿؼٌځ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 أّخځ ًٙ 3 ڃخء ّٰٔپ حٿڄټخڅ ًّيىن رخٿټَّڂ حٿڄل٠َ ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس 5 اٿَ 1حٿڄَىڂ ٤ّيَ ڃټخڅ حٿؼ٬ڀزش روپ حٿظٴخف رنٔزش 

 .ّْٜزيخ رخٿڄخء ًّيىن ڃټخڅ حٿزيخٵ ٫ًَٵ حٿنٔخ ٷزپ حٿنٌځ رٔخ٫ش ًّٔظڄَ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء

 ٌّڃخ  ٫30ٚؽ ٿڀزيخٵ ًٿڄيس 

ٯڂ ٠ًّ٪ ٫ڀْيخ ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء   75ٯڂ ٤ًّلن نخ٫ڂ ٻخٿ٤لْن ًّخه150ٌّل٠َ حٿڄَّٞ هڀش ٤ْٗخنْش: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ٯڂ ٬ّـن ڃ٪ حٿ٬ٔپ ّخهٌ حٿڄَّٞ ٻپ ٌّځ ػٚع ڃَحص ٫ڀَ حڅ طټٌڅ اكيحىڂ ٫ڀَ حٿَّٶ 75كظَ طٜزق ٻخٿڄَىڂ ًحٿنٜٲ حٿؼخنِ 

ڃڀ٬ٸش ڃن حٿ٬ٔپ حٿڄ٬ـٌڅ رخٿوڀش ًحٿنٜٲ حٙهَ ڃن رٌٍ حٿوڀش حٿڄ٤لٌڅ ًحٿڄ٠خٱ حٿْو ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ّيىن رو ڃَطْن ٳِ 

. حٿٌْځ اكيحىن ٷزپ حٿنٌځ رنٜٲ ٓخ٫ش حٿڄټخڅ حٿڄٜخد ًّٔظڄَ كظَ حٿ٘ٴخء

٫ٚؽ حهَ ٿڀزيخٵ 

ّـيِ حٿٜيٱ حٿزلَُ ّيٵ نخ٫ڂ ًّل٠َ ًٍٵ ٛٴٜخٱ ؿيّي ًّن٘ٲ ٳِ حٿ٨پ ٤ًّلن نخ٫ڂ نٜٲ ٻڄْش : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

= .حٿٜيٱ ًّوڀ٢ ڃ٪ ُّض حٿِّظٌڅ كظَ ّٜزق ڃَىڂ ًّيىن حٿڄټخڅ حٿڄ٤ڀٌد كٔذ حٿلخؿو ًحٿ٘خٳِ ىٌ حلله
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 ٻــــــخىُ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  ٫نو ىىن حٿټخىُّٸخٽحنو ٤ّْذ حٿيىن حٿٌُ : ٫ن حٿټخىُ سأرٌ كنْٲٷخٽ 

 . ًحٿوٴٸخڅٿ٫ْ٘خء حٿزيڅ ًڃخن٪ ًّ٘ي ًٷخٽ ىحًى حٙن٤خٻِ ٳِ طٌٻَطو حنو َّٔ حٿنٴْ ًّٸٌُ حٿلٌحّ 

  حٿلٌحّ ًٳَف ًٗي حٿزيڅ ًڃن٪ حٿوٴٸخڅًٷٌٍحًح ًٟ٪ ٣ڀ٬و ٷزپ حڅ ّن٘ٶ ٳِ ىىن، َٓ حٿنٴْ . 

 ڃـَد ڃيڃپ ٿڀٸًَف ًٍڃخىه ّٸ٤٪ حٿٸًَف ًىٌح 

 . ٳٸي ٷخٽ ٫نو حنو ّٔظؤٛپ حٿـٌحځ ًّٸ٬٤وحڃخ حرن حٿز٤ْخٍ 

 .ٿڀڄٰٚ ڃن حٕڃَحٝ ًحٿٔڄٌځ ًڃٴْي ٿلزْ حٿزٌٽ ًڃ٠خى ًحٵٍ حٿټخىُ 

حًح ًٟ٪ ٣ڀ٬و ٷزپ حڅ .. حٿلٌحّ ًّ٘ي حٿزيڅ ًڃخن٪ ٿ٫ْٚخء ًحٿوٴٸخڅ  ٳِ طٌٻَطو حنو َّٔ حٿنٴْ ًّٸٌُ:ًٷخٽ ىحًى حٙن٤خٻِ

 ًىٌح ڃـَد،  حٿنٴْ ًٷٌٍ حٿلٌحّ ًٳَف ًٗي حٿزيڅ ًڃن٪ حٿوٴٸخڅ، ڃيڃپ ٿڀٸًَف ًٍڃخىه ّٸ٤٪ حٿٸًَف ّن٘ٶ ٳِ ىىن، َٓ
طٔظويځ حًٍٕحٵ ًحٷْش ڃن حٙڃَحٝ ًحٿٔڄٌځ ًڃٸٌّش " حُٙىخٍ "ًحٿ٤ڀ٪حًٍٕحٵ ًحٿٌِّص ًحٿـًٌٍ :  ڃن حٿټخىُ ٣زْخّٔظ٬ڄپ

 ًحٿًَڃخطِْځ حٿٜيح٩ ڃٴْيس ٿ٬ٚؽ كزْ حٿزٌٽ ًڃٸٌّش، حٿِّض ڃزَى ًڃٸٌ ًڃ٠خى ٿڀڄٰٚ ًّٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ ٿڀَؿخٽٿڀنخكْش حٿـنْٔش 

 .ًڃ٤يَح٬ًّظزَ حٿـٌٍ ڃيٍحً ٿڀزٌٽ 

٫ٚؽ ٿڀزيخٵ =

٤ّلن حٿؼٌځ ٠ًّخٱ ٿو ُّض حٿِّظٌڅ ّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ حٿڄَحى ًطٜزق ,  ٭ ُّض ُّظٌڅ 50,  ٭ ڃن حٿؼٌځ 100 :حٿظَٻْزش

  ٻخٿڄَىڂ

. ّيىن ڃټخڅ حٕٛخرش ٷزپ حٿنٌځ رنٜٲ ٓخ٫ش ًّظَٹ كظَ حٿٜزخف ًّٔظ٬ڄپ ٫ني حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ:٣َّٸش حٕٓظ٬ڄخٽ

٫ٚؽ ٿڀزيخٵ 

 .ّيىن ڃټخڅ حٗٛخرش رلڀْذ حٿـڄِْ ٷزپ حٿنٌځ رٔخ٫ش ًڃَس ٛزخكخ ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ آهَ ٿڀزيخٵ  

٤ّلن حٿؼٌځ ٠ًّخٱ ٿو ُّض حٿِّظٌڅ ّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ حٿڄَحى ,  ٭ ُّض ُّظٌڅ 50,  ٭ ڃن حٿؼٌځ 100: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

  ًطٜزق ٻخٿڄَىڂ

 .ّيىن ڃټخڅ حٕٛخرش ٷزپ حٿنٌځ رنٜٲ ٓخ٫ش ًّظَٹ كظَ حٿٜزخف ًّٔظ٬ڄپ ٫ني حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ :٣َّٸش حٕٓظ٬ڄخٽ

٫ٚؽ ىحهڀِ  -٫1ٚؽ ٿڀزيخٵ حٌٕٓى 

 ٭ ٻؤّ ٻزَْ ڃخء ڃٰڀِ ٌّٟ٪ ٫ڀْو ڃڀ٬ٸش َْٰٛس 15,  ٭ ٻِرَس 50,  ٭ هظڄْش 50,  ٭ ّخنٌٔڅ 50, ٷَّٚ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .َّ٘د ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ..  ىٷخثٶ 10ًّٰڀٶ حٿټؤّ ر٤ٰخء ڃلټڂ 

٫ٚؽ هخٍؿِ 

ّيىن حٿڄټخڅ .. طوڀ٢ حٿڄٌحى كظَ طظـخنْ ًّن٨ٲ حٿڄټخڅ روپ حٿظٴخف (حٿنٔذ ڃظٔخًّش)ٷ٤َحڅ , ُّض ٷَّٚ , ُّض كزش ٌٓىحء 

. رخٿټَّڂ حٿڄل٠َ ٬ًَّٝ أٿَ حٿ٘ڄْ ڃخ رْن حٿٔخ٫ش حٿؼخڃنش أٿَ حٿظخ٬ٓش ىټٌح كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله

٫ٚؽ ٿڀزَٙ أً حٿزيخٵ 

 ٻْڀٌ ٿْڄٌڅ ٻؼَْ حٿڄخء2, ٷ٬٤ش ڃن حٿٌى٩ حٕٛڀِ ًحٿٌُ ًٌّد ٳِ حٿلخڃٞ 45 :حٿظَٻْزش

  :حٿ٤َّٸش

. ٬َّٜ حٿڀْڄٌڅ ًّٜٴَ ڃن حٿزًٌٍ ًٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿٌى٩ ٳِ حٿڀْپ ر٬ي حٿڄَٰد رٔخ٫ش ًّلَٹ ًّظَٹ طلض حٿٔڄخء ٣ٌحٽ حٿڀْپ- 

. َّٳ٪ حٿٌى٩ ٫ني حٿٴـَ ًّوزت ٳِ ڃټخڅ ڃ٨ڀڂ ٙ ٍَّ حٿنٌٍ ٣ٌحٽ حٿنيخٍ ػڂ ٌّٟ٪ طلض حٿٔڄخء ر٬ي حٿڄَٰد رٔخ٫ش- 

. ّلَٹ حٿٌى٩ ٳِ ٻپ ڃَس - 

.  ٌّځ ٳًٌْد حٿٌى٩ ًّٜزق ٻخٿڄَىڂ40ٿڄيس  (ٳِ حٿنٸ٤ش حٿؼخنْش ًحٿؼخٿؼش )طټٍَ حٿ٬ڄڀْش - 

. ّيىن ڃټخڅ حٗٛخرش رخٿڄَىڂ ًحلله ىٌ حٿ٘خٳِ- 
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ٳخ حــٹ
 .ًحٙٓظَهخء ٿڀ٬٘زش طؤػَْ ٳ٬خٙ ٳِ ؿڀذ حٿنٌځ،

حٙكظٴخٿْش ٿـڀذ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿزيـش  ًّٔظ٬ڄپ ٗخُ حٿټخٳخ ٳِ حٿڄَحٓڂ. طٔظ٬ڄپ ٻ٬٘زش ٣زْش ٫ًٚؽ ٫خځ ڃنٌ حٙٱ حٿٔنٌحص ًىِ

 . ڃؼپ حٿٜيح٩ ًىِ ڃٴ٠ڀش ٕنيخ ٙ طٔزذ أُ آػخٍ ؿخنزْش. ًحٿَحكش

ًًؿيًح رؤنيخ ڃٔجٌٿش ٫ن حٿظؤػَْحص حٿڄن٤٘ش . ٻخٳخٿټظٌنِْ --  حٕهَْس، ڃِْ حٿ٬ڀڄخء ڃټٌنخص حٿټخٳخ حٿټْڄْخثْش20هٚٽ حٿٔنٌحص حٿـ

. حٕهٍَ ڃيىٖ، أڅ ڃَٻزخطيخ ٙ طٔزذ حٗىڃخڅ ًٙ طظڀٲ هّٚخ حٿيڃخ٭ ڃؼپ حٿټلٌٽ أً حٿڄويٍحص ٻڄخ ًؿيًح ر٘ټپ. ٳِ حٿنزخص

 .ٽ حٿټزيٳًٖٿټنيڂ ح٠ّخ كًٌٍح ڃن ًؿٌى ٍحر٢ رْن حٿټخٳخ ًرْن 

رظنخًٽ ٻڄْخص ٷڀْڀش ڃن حٿټخٳخ ٙ   ّنٜلٌڅًحٿوزَحءأڅ ٿڀ٬٘زش طؤػَْ ٳ٬خٙ ٳِ ؿڀذ حٿنٌځ، ًحٙٓظَهخء   : ًحٿڄ٘خٻپ حٿنٴْٔشٻخٳخ

  .طنخًٿيخ  ٯَحڃخص ٳِ حٿٌْځ، ٫ًيځ حٿٸْخىس ر٬ي4طِّي ٫ن 

 

 حٿ٬نخّش رخٿٸيڃْن

 ٿيٍ ٳجش ٻزَْس ّلٜپ ڃِّؾ ىٌح حٿِّض ٳِ ٫ٚؽ حٿټخٿٌ حٿڄ٬ًَٱ رڄٔڄخٍ حٿٸيځ حٿٌُ ّٔظويځ :ڃِّؾ ُّض حٿو٩ًَ ًُّض حٿِّظٌڅ 

 ڃِؿخً ؿْيحً، ػڂ ّيٿٺ حٿټخٿٌ طيٿْټخً ڃظټٍَحً ٿڄيس ٍر٪ ًطڄِؽڃن حٿنخّ، كْغ طئهٌ ٻڄْخص ڃظٔخًّش ڃن ُّض حٿو٩ًَ ًُّض حٿِّظٌڅ 

 ًر٬ي ٫يس حّخځ حٿٸيځ، حٿڄِّؾ حٿِّظِ ٿْْ ٫ٚؿخً ٿڄٔڄخٍ حٿٸيځ ٳٸ٢ ًانڄخ ٫ٚؿخ ُٕ ڃ٘خٻپ حهٍَ ٳِ ًىٌحٓخ٫ش ٌّڃْخً ٫ني حٿنٌځ 

. ًٓيٌٿشڃن حٓظ٬ڄخٽ ىٌح حٿڄِّؾ ّڄټن ًٷظيخ ن٩ِ ڃٔڄخٍ حٿٸيځ رټپ َّٔ 

 ًطوڀ٢ ڃ٪ ُّض ٳَڃيخ ڃِّؾ حٿؼٌځ ڃ٪ ُّض حٿو٩ًَ رؤهٌ كٌحٿِ ٳْٜن ڃن حٿؼٌځ ًطٸَْ٘ىخ ػڂ ًّل٠َ:ػٌځ ڃ٪ ُّض حٿو٩ًَ 

 ٫ڀْيخ ٷڄخٕ ٻظخڅ ًٿٜخٵ ًر٬ي ػٚػش حٿَ حٍر٬ش حّخځ ًَّر٢حٿو٩ًَ كظَ ّټٌڅ ڃؼپ حٿڄَىڂ ػڂ ٬ّڄپ ڃنيخ ٿزوش ٳٌٵ ڃٔڄخٍ حٿٸيځ 

  .(حٿټخٿٌ)ّڄټن ن٩ِ ڃٔڄخٍ حٿٸيځ 

طٔظويځ ڃَحٍس حٿڄخ٫ِ ٫ڀَ ن٤خٵ ٬ٗزِ ٻزَْ ُٙحٿش حٿټخٿٌ، ًًٿٺ رٸ٤٪ ٍأّ حٿټخٿٌ ػڂ ّٜذ ٳٌٷو ڃخء حٿڄَحٍس : ڃَحٍس حٿڄخ٫ِ

ٓخ٫ش كْغ ًِّٽ حٿټخٿٌ 24حٿ٤خُؿش ر٬ي ن٫ِيخ ڃن حٿڄخ٫ِ ًٌّٟ٪ رخٷِ حٿڄَحٍس ٳٌٵ حٿټخٿٌ ًَّر٢ رٸڄخٕ ًٙٛٶ ًطظَٹ ٿڄيس 

  .طڄخڃخً

 ٛڄٮ حٿـزَ ّٔظلٜپ ٫ڀْو ڃن ْٓٸخڅ نزخص ٬َّٱ رخٿـزَ ًىٌ ّنڄٌ ٳِ حٿڄنخ٣ٶ حٿزخٍىس ًىٌ ٗـَْس َْٰٛس ڃ٬ڄَس :ٛڄٮ حٿـزَ

ًحص أًٍحٵ ٤َّْٗش ًأُىخٍ َْٰٛس ٻؼش طظټٌڅ ٳْيخ نيخّش حٙٯٜخڅ ًحٿـزَ ّلظٌُ ٫ڀَ ُّض ٣ْخٍ ًٷڀٌّيحص ًٳٚٳٌنْيحص 

ًٻٌڃخٍّنخص ًڃٌحى ٫ٴْٜش ّٔظويځ ٛڄٮ حٿـزَ ٳِ ٫ٚؽ حٿظ٘ٸٸخص حٿظِ طليع ٳِ ٫ٸذ حٿٸيڃْن ٫ني ٻؼَْ ڃن حٿنخّ ًر٬ٞ ىٌه 

إهٌ حٿٜڄٮ ڃن ْٓٸخڅ حٿنزخص ػڂ ّيٳؤ ٫ڀَ نخٍ كظَ ّڀْن ػڂ طلَ٘ رو حٿظ٘ٸٸخص ًطيىن رو ًىٌ ًُ. حٿظ٘ٸٸخص ڃئٿڄش ًطيڃِ أكْخنخ

 . ٫ٚؽ نخؿق ًڃـَد

ٻپ ڃن ُّلڄٌپ ٷيڃْو أ٫زخء ٗيّيس أً ّ٘ټٌ ڃن آلاځ ٫ڀْو أڅ ّيٿټيخ ٳِ حٿڄٔخء ٷزپ حٿنٌځ رِّض حٿو٩ًَ، ػڂ ّڀزْ :ٓلاځ حٿٸيڃْن
    . حٿـٌحٍد ًّنخځ ريخ كظَ حٿٜزخف، ًًٿٺ ڃَطْن ٳِ حلأٓز٩ٌ، ًريٌه حٿ٤َّٸش طًِٽ آلاځ حٿٸيڃْن اڅ ٗخء حلله

 ؿَحځ 100 ڃ٪ ؿَحځ ٗڄَ 100 ڃ٪ ؿَحځ رًٌٍ ٗزض 100: حٓطِ ّڄټن حٓظويحځ ٳبنو :  حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿْيّن ًحٿٸيڃْنحٿوٌ٘نش

ٷزپ  ( ؿَحڃخص3أُ كٌحٿِ )ء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٍ ًطوڀ٢ ؿڄ٬ْيخ ر٬ي حٿ٤لن، ًطئهٌ ڃنيخ ڃپأٓي، ؿَحځ ٍؿپ 50 ڃ٪ (ٓنخنَْ)أڃڀؾ 

 ڃنو ٌّٟ٪ حٓظويحځ ر٬ٞ حٿڄ٬ٌٓخص ًىِ ٫زخٍس ٫ن حٿوَىٽ حٿڄ٤لٌڅ؛ كْغ  ڃ٪.   ًحٿ٬٘خء رَر٪ ٓخ٫ش ڃ٪ ٫ٔپ حٿنلپحٿٌٰحء

 حٿوَىٽ ّئىُ اٿَ ؿَّخڅ حٿيځ ٳِ ؿڄْ٪ ٕڅ ٿظَحص ڃخء ىحٳت، ًطٌٟ٪ ريخ حٿٸيڃخڅ ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ٌّڃًْخ؛ 3 ڃ٪ڃڀ٬ٸش ٻزَْس 

أڃخ ٫ن ح٫ٕٜخد ٳْڄټن حٓظويحځ .  ُّظٌڅ ٌّڃًْخ ٿڄلخٍرش طٜڀذ حٿَ٘حّْنُّضىٌح ٫ًٚس ٫ڀَ حٓظويحځ ڃڀ٬ٸش . أؿِحء حٿـٔڂ

 . ٿڀٸيڃْنٻڄنٸ٩ٌحٿوَىٽ 

. ًِّٽ ٫َٵ حٿنٔخ,  ٿْڀش ڃظظخٿْش 12 ڃن ٯَْ ىٵ ڃٸيحٍ حٍر٪ ؿَححڃخص ًنٜٲ ڃيس حٿلَڃپ حٿڄٜخد ّٔٲ حٿنٔخ ٫َٵ

                                    ًّئهٌ ڃنو ٳنـخڅ ٌّڃْخً ٫ڀَ حٿَّٶ .  ًط٬ـن ٳِ حٿ٬ٔپ حٿٌٔىحء ط٤لن حٿلزش (حْٓخطْٺ ) حٿنٔخ ٫َٵ 

.   رٌؿ٪ حٿ٨يَ ٫ڀَ أٻپ حٿظْن حٿـخٱ ٳخنش ڃٴْيح ؿيح حٿڄٜخد ًح٧ذ حًح :حٿ٨يَ ًؿ٪

 نٜٲ  حٿـ٫َش ، حٿلزش حٿٌٔىحء هڄٔش ًٓز٬ٌڅ ٯَحڃخ ٤ّلن ًّوڀ٢ رنٜٲ ٻْڀٌ ٫ٔپ ٯَحڃخ هڄٌٔڅ كڀظْض  :حٿ٨يَ أًؿخ٩

 .حٿنٌځڃڀ٬ٸش ٫ڀَ حٿَّٶ ًنٜٲ ڃڀ٬ٸش ٷزپ 

 . ًَّ٘د ٫ڀَ حٿَّٶ ٿڄيس حٓز٩ٌ ّوٴٶ ٻخڃڀو ٿْڄٌنش ُّظٌڅ ٠ّخٱ حٿْيخ ٫َْٜ  ُّض ٻزَْس ڃڀ٬ٸش  :حٿَٻزش ٿٌؿ٪

أڅ ّئهٌ ڃن ًٍٵ حٿٌٔحد أًٷْش ًػڄخنِ أًحٷِ ڃخء ّٰڀَ ًّٜٴَ ر٬ي اً ّنٸٚ حٿنٜٲ : ًٛٴش ٫ڄڀو ٫ٚؽ ٿڀ٫َ٘ش ىىن حٿٌٔحد 

 ًّڀٸَ ٫ڀْو ڃؼڀو ُّض ، ًّٰڀَ كظَ ٌّىذ حٿڄخء ًّزٸَ حٿيىن ، ّٔٸَ ڃنو نٜٲ أًٷْش ًٳِ حٿلڄخځ ، أرڀٮ ، ٳبنو ڃـَد

 .ًٻٌٿٺ  َٗد ڃخء حٿ٬ٔپ ّنٴَ ڃن حٿ٫َ٘ش. اًح ٣زن أٛپ حٿو٤ڄْش ًَٗد رَ٘حد نٴ٪ ڃن حٿ٫َ٘ش : حٿو٤ڄِ 

 ڃٔڄخٍ حٿڀلڂ

٫ٚؽ ٿزٔڄخٍ حٿڀلڂ رؤًڅ حلله 

= .ّڀٲ حٿزٔڄخٍ رٸَ٘س ڃٌُ ڃن حٿڄٔخء كظَ حٿٜزخف ًطټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش
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ٻخٳٌٍ 

 ح

 

 : ٳِ حٿ٤ذ حٿٸيّڂٿټخٳٌٍح

 ًحٿِحڃؾ ٻًٚهحٿټخٳٌٍ ّـڀذ ڃن ٓٴخٿش حٿيني ًڃن رٚىه " ًٷٜٚ ٳٸي ٷخٽ حٓلٶ رن ٫ڄَحڅ أنٌح٩ حٿټخٳٌٍ ٳِ حٿ٤ذ حٿٸيّڂ ٿو 

 ًه٘زو أرْٞ ٍهٌ، ٠َّد ڃڀڄ٪، حٿْٜن حٿٍَٰٜ، ًىٌ ٛڄٮ ٗـَس ّټٌڅ ىنخٹ، ٿٌنو أكڄَ ًىِ ىَّؾ ڃن ًح٨٫ڄو ًىَّؾ

 ًىٌ حٿڄوڀٌٵ، ًٿٌنو ڃڀڄ٪، حٿَرخكِ، حٿو٘ذ ٳِ هًَٵ ٳْيخ ڃڄظيس ڃ٪ ٣ٌٿيخ، ٳؤًٿيخ ٷڀذ أؿٌحٱ ٳِ ٌّؿي ًحّنڄخاٿَ حٿٌٔحى، 

 ًحٓڂ حٿڄٌٟ٪ حٿٌُ ٌّؿي ٍرخف، أًٽ ڃن ًٷ٪ ٫ڀْو ڃڀٺ ّٸخٽ ٿو ٕڅ ٍرخكْخً ٓڄِ ًحنڄخ حٿټخٳٌٍ حٕرْٞ، ڃنوػڂ ٬ّٜي ىنخٹ ٳْټٌڅ 

. رْخٟخً ًحٗيه ًحرٸخه ًأٍٷو ًىٌ أؿٌىه حٿٸنٌٍُٜ، ٳٔڄِ ٷنٌٍٜحٳْو 

 ًىٌ أٓڄَ، ًػڄنو ىًڅ ػڄن حٿټٌٻؼْزض، ًر٬يه ٻخٳٌٍ ّٸخٽ ٿو حٿَرخكِ، حٿڀٌڅ ٿْْ ٿو ٛٴخء ٻڄي ٯڀ٦ْ، ًىٌ حٿٸَنٌڅ ٻخٳٌٍ

 ٻخٳٌٍ ڃنيخ ّوَؽًطٜٴَ ىٌه حٿټٌحٳَْ ٻڀيخ رخٿظ٬ْٜي .  ٨ٗخّخ ڃن ه٘ذ حٿټخٳٌٍٳْو ًىٌ ڃوظڀ٢، حٿْخٿٌّ، ًر٬يه حٿَرخكِ،

  ".حٿِؿخؽأرْٞ، ٛٴخثق ط٘زو ٛٴخثق 

 ٳِ ْٗذ حٿَأّ ًّڄن٪ ڃن حٿ٫َخٱ ڃ٪ حٿوپ أً ڃ٪ ٫َْٜ حٿزَٔ أً ڃ٪ ٩ًَّٔحٿټخٳٌٍ ّڄن٪ حًٍٕحځ حٿلخٍس  ": ٫نو حرن ْٓنخًٷخٽ

 ڃن حٿٸ٩ٚ ًّنٴ٪ حٿڄلًٍَّن ًّٸٌُ حٿلٌحّ ڃن ًّٔيَ، ًّنٴ٪ حٿٜيح٩ حٿلخٍ ٳِ حٿلڄْخص حٿلخىس، حٿزخًًٍؽ، ڃخءڃخء حّٕ أً 

 ".حٿٜٴَحًّش حٿوڀٴش ٬ًّٸپ ًٌّٿي كٜخس حٿټڀْش ًحٿڄؼخنش حٿزخه، ًّٸ٤٪ ٳِ ٗيّيحً،

 ڃ٪ ڃخء حٿٌٍى ًحٿٜنيٽ أً حٿٜيح٩ حٿٜٴَحًُ اًح حٓظن٘ٸٌح ٍحثلظو ڃٴَىحً ًأٛلخد ٿڀڄلًٍَّننخٳ٪  ": حرن حٿز٤ْخٍ ٳٸخٽأڃخ

 حٿـڄخ٩ ًاًح َٗد ٻخڅ ٳ٬ڀو ٳِ ًٿٺ أٷٌٍ، اًح حٓظ٢٬ ڃنو ٗيٌسڃ٬ـٌنخً رڄخء حٿٌٍى نٴ٪ أ٠٫خءىڂ ًكٌحٓيڂ، اًح أىّڂ ٗڄو ٷ٤٪ 

اًح هڀ٢ ريىن .  ًكزْ حٿيځ حٿڄٴ١َحٿ٫َخٱ ٌّځ ٷ٤٪ كَحٍس حٿيڃخ٭ ًنٌځ ًًىذ رخٿٜيح٩ ًٷ٤٪ ٻپ حٿوْرٌُڅ ٬َْٗطْن ڃ٪ ڃخء 

 ".ٿڀنٴٔخء ْٓڄخ حٿلخٍ ًٙ حٿٜيح٩حٿٌٍى ًحٿوپ ٣ًڀِ رو ڃٸيځ حٿَأّ نٴ٪ ڃن 

 كظَ ط٨پ ًط٨٬ڂحٓڂ ٿٜڄٮ ٗـَس ىنيّش طټٌڅ رظوٌځ َٓنيّذ ًحْٗش ًڃخ ّڀِ حٿڄل٢ْ ٻـِحثَ ڃ٬ڀٸش  : ٻخٳٌٍ: ٳٸخٽ حٙن٤خٻِ أڃخ

 كڄپ ، ًحٿټخٳٌٍ اڃخ ڃظٜخ٫ي ڃنيخ اٿَ هخٍؽ حٿ٬ٌى ًٙڃخػش ٳخٍّ ه٘زيخ ٓز٢ ٗيّي حٿزْخٝ هٴْٲ ًٻِ حٿَحػلش ، ًٿْْ ٿيخ ُىَ 

 اٿًَڃڀٌٹ حٿيني أًٽ ڃن ٫َٳو  ًىٌ أرْٞ ّڀڄ٪ .  ًٷْپ حٿَرخكِ  رخٿڄٌكيس نٔزش حٿَ ٍرخف ،ًّٔڄَ حٿَّخكِ ٿظٜخ٫يه ڃ٪ حٿَّق 

ؿَِّس ٳِ رٚى  ) ًىٌ حٿٸٌٍُْٜنَ٘كڄَس ًٻڀڄخ ڃْ نٸٚ ًحڅ ٳخٍٷو حٿٴڀٴپ ًىذ ، ًاڃخ ڃٌؿٌى ٳِ ىحهپ حٿ٬ٌى ّظٔخٷ٢ اًح 

 رخٿو٘ذ ٯڀ٦ْ ه٘ن حٿڄڀڄْ ٳْو ٍُٷش ڃخ ، طڀ٢ڃن رخًٕٽ ، ًاڃخ ٳْڀلٶًىٌ ٗيّي حٿزْخٝ ٍٷْٶ ٻخٿٜٴخػق ٬ًّٜي ىٌح  (َٓنيّذ 

 .  أٍٯٌٽ ّٔڄَ ًّيٍَ رخٿ٤زن ػڂ ّٜٴَ  ًّٸٌځ حٿڄخء ًىٌحًحُٕحىًّٔڄَ حٍُٕحٍ 

 ّنٸ٢ ڃن حٿ٘ـَ ڃخء ٗيّي حٿَحػلش ٯڀ٦ْ ٻؤنو ًٷيٻڀو ّـنَ رخٿ١َ٘ ًّټٌڅ حًٕ أٛٴَ ًاڅ  ٗـَطو طڄٌص ًح حهَؽ ، : ًٷْپ 

 ٕڅاڅ حٿټخٳٌٍ ّٸظپ :  ًڃخإه ، ًطټؼَ ىٌه حٕن٩ٌ رټؼَس حٿ٫ٌَى ًحٕڃ٤خٍ ، ًّٸخٽ حٿټخٳٌٍحٿٸ٤َحڅ ٿټن ٳْو ٍُٷش ّٔڄَ ىىن 

 ٳخًح نَ٘ص ٫ًڄڀض أٿٌحكؤ حطوٌطيخ حٿڄڀٌٹ طنَ٘ڃن حٿنڄٌٍس ًىٌح ٻڀو ًحٿڂ : حٿلْخص طلڄِ ٗـَه رنٌڃيخ ٫ڀْو ٣ڀزخ ٿڀظزَّي ًٷْپ 

 حٿيٌحځ ٻخٿٸڄپ ًحٿزٶ ًٯَْىخ، ًىِ هخْٛش ٨٫ْڄش ڃـَرش ٫ني ڃڀٌٹ حٿيني ، ًىٌ ًٙطوٌطآ ٳڀڂ ّٸَريخ ِٗء ڃن ًًحص حٿٔڄٌځ 

 ٿٚٓيخٽ ًحٿ٬َٵ ٷخ٣٪ ٿڀ٤٬ٖ كخرْ ّخرْ ٳِ حٿؼخٿؼش أً رَىه ٳِ حٿَحر٬ش ، ّٔٸ٢ حٿيځ كْغ ٻخڅ ًٻْٲ حٓظ٬ڄپ ، ًىٌ رخٍىرؤَٓه 

 ًكَٷش حٿزٌٽ ًًحص حٿـنذ ًٻپ ڃَٝ كخٍ َٗرؤ ٣ًٚء ، ًحٿٔيَ حٿټزيًحٿلڄْخص ڃِّپ ٿٸًَف حٿَػش ًحٿٔپ ًحٿيٵ ًحٿظيخد 

 ًّٜڀلو حٿڄٔٺ حٕڃِؿش ريىن حٿٌٍى ًىٌ ٠َّ حٿزخه ًّٸ٤٪ حٿنٔپ ًحٿ٘يٌس ٩ًَّٔ رخٿڄْ٘ذ ًّزَى ًحًٍٕحځ٣ٌ٬ٓخ رڄخء حٿوْ 

  .ًحٿ٬نزَ
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 حٿليّغ ٳِ حٿ٤ذ حٿټخٳٌٍ

 ىٌ حٿڄٔظويځ أځ أڅ حٿټخٳٌٍ حٿټخٳٌٍ ٳِ حٿ٤ذ حٿليّغ ٳْڄخ اًح ٻخڅ ُّض حٿټخٳٌٍ حٿٌُ ّلظٌُ ٫ڀَ ڃَٻذ حٓظويحڃخص ط٬ظڄي 

ًحٿٔخٳًَٽ  (camphor)حٿڄَٻذ حٿنٸِ ىٌ حٿڄٔظويځ كْغ اڅ ُّض نزخص حٿټخٳٌٍ ّلظٌُ ٫ڀَ ڃَٻزخص ٫يّيس ڃن أىڄيخ حٿټخٳٌٍ 

(safrol)  ًحٿٌْؿْنٌٽ(Eugenol)  ًحٿظَرْنٌٽ(Terpeniol)  ًحٿْٔنٌْٽ(Cineole)  ًِحٿڀـنخن(Lignans). ًٷي َٛكض

 :حٿٔڀ٤خص حٕٿڄخنْش حٿٜلْش رخٓظويحځ حٿټخٳٌٍ حٿنٸِ ٿ٬ٚؽ حٕڃَحٝ حٿظخٿْش

 طئهٌ ٻڄخ ىِ حٿٌْځؿَحځ ػٚع ڃَحص ٳِ 13, 06 ,رْن رـ٫َخص ٙ طِّي ٫ڀَ ڃخ ّئهٌ ً حٿيٌحثْش ًحٿَرٌ  حٿټلش ًحٿظيخد حٿ٬٘ذ

 ٳِ ٫ًخء رو ڃخء ّٰڀِ ػڂ ِّحف ڃن ٫ڀَ حٿنخٍ ًّ٘ڂ حٿنٸًِّڄټن ًٟ٪ حٿټخٳٌٍ حٿٜڀذ . أً ٳِ ڃِّؾ ڃٜن٪ ّظٌحؿي ٳِ حٌٕٓحٵ

 ّڄټن ىىخڅ حٿٜيٍ ٻڄخ. ىٷخثٶ10 كٌحٿِ رخحٿټخٳٌٍ ٳِ حٿٌْځ ًطټٌڅ ڃيس ٗڂ حٿزوخٍ حٿڄ٘ز٪ ڃَحصحٿزوخٍ حٿڄظٜخ٫ي رڄ٬يٽ ػٚع 

 .رڄَىڂ ّلظٌُ ٫ڀَ حٿټخٳٌٍ

 . حٿټخٳٌٍ ٟي ٫يځ طٌحُڅ حٿـڄڀش حٿ٬ٜزْش ٿڀٸڀذ ًّٔظويځ رنٴْ حٿ٤َّٸش حٿٔخرٸشّٔظويځ 

 ّٔظويځ ٳِ ٫يځ حنظ٨خځ ًطنخٓٶ ىٷخص حٿٸڀذ

 حٿڄٜخد ػٚع ڃَحص حٿـِء ٫ڀَ ىْجش ڃَىڂ أً ڃٔظلڀذ ٿڀظوٴْٲ ڃن آٙځ حٿًَڃخطِْځ ًًٿٺ ٫ن ٣َّٶ ىىن حٿټخٳٌٍ ّٔظويځ. 

 .ٌّڃْخً

 حٙٓظن٘خٵ ٣َّٶ حٿٴڂ أً ٫ن حڃخ حٿټخٳٌٍ ٟي ىز١ٌ ٢ٰٟ حٿيځ ّٔظويځ 

.  حٿټخٳٌٍ طيىن حٿڄنخ٣ٶ حٿڄٜخرش رڄَىڂ ّلظٌُ ٫ڀَ كْغ حٿٸ٤ْنش حٿټخٳٌٍ ٟي آٙځ حٿ٨يَ ًهخٛش آٙځ حٿٴٸَحص ّٔظويځ.

 . ٫ڀَ ػٚع ؿ٫َخص ٳِ حٿٌْځ حٿٌحكيڃ٫ٌُشؿَحڃخص 1 4ً- 2  رْن حٿٌْڃْش حٓڃنش ڃن حٿټخٳٌٍ ىِ ڃخ حٿـ٫َخص: حٿـ٫َخص

 ڃَىڂ أً ٳِ حڃخؿَحڃخص كْغ طټٌڅ 19-, 5 ,رْن ّڄټن أڅ طټٌڅ ڃخ حٿٌْڃْش ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رخٙٓظ٬ڄخٙص حٿوخٍؿْش ٳخڅ حٿـ٫َش أڃخ

 أڅ ىٌه حٿـ٫َش ٷخطڀش ًًٿٺ كْغؿَحڃخص 6 حٿـ٫َخص ٯَْ حٓڃنش أً حٿو٤َْس ٳْـذ أڅ ٙ طٜپ حٿـ٫َش اٿَ ٫ن حڃخ.ىٚځٻَّڂ أً 

٫ڀَ  حٿټخٳٌٍ ٻڄْش حٙٓظ٬ڄخٽ حٿوخٍؿِ ٳْـذ أڅ ٙ طِّي ٳِ حڃخ.  حٿؼخنْشٓنؿَحځ ٷخطڀش ٿڀ٤ٴپ طلض 1رخٿنٔزش ٿٚٓظ٬ڄخٽ حٿيحهڀِ ً 

 طٔزذ حٿظِ حٿٔخٳًَٽ ٫ڀَ ڃخىس ٙكظٌحثو ٫يځ حٓظويحځ ُّض حٿټخٳٌٍ ٷ٬٤ْخً ىحهڀْخً ن٨َحً ًّـذ ڃڄْظش ؿ٫َش ط٬ظزَ نيخٙؿَحڃخً 20

 ٫ڄَه ٫ن ٓنظْن رؤُ كخٽ ڃن ّٸپ ًٻٌٿٺ حٿ٤ٴپ حٿٌُ حٿلخڃپ حٿڄَأس حٿنٸِ ڃن ٷزپ حٿټخٳٌٍ ٫يځ حٓظويحځ ّـذ ٻڄخ. حٿظ٣َٔن

. حٕكٌحٽ

 ؿ٫َخص ّـذ أڅ ٙ ّزخٿٮ ٳِ ًٿٺ ٕڅ ٿڀټخٳٌٍ ًٿټن ،ًٿٺ هٌٱ ڃن ٳٚ حٓظن٘ٶ حٿټخٳٌٍ ٿڀظڄظ٪ رَحثلظو أً ٿڀ٬ٚؽ اًح: ڃٚك٨ش

 ّظ٬ڀٶ رٌٟ٪ رڀٌٍحص ڃن حٿټخٳٌٍ رْن حٿڄٚرْ ٳْڄخڃليىس ٳبًح ُحى حٙٓظن٘خٵ ًط٬يٍ حٿـ٫َخص حٓڃنش ٳخنو ٷي ّليع حٿظٔڄڂ ، أڃخ 

 أًٟق أڅ حٿټخٳٌٍ أڅ ًأًى.  ًٷخطپ ٿز٬ٞ أنٌح٩ حٿلَ٘حص ًر٬ٞ أنٌح٩ حٿزټظَّْخڃ٤يَسًحٿٴَحٕ ٳٚ هٌٱ ڃن ًٿٺ ًىٌ ڃخىس 

 اًح ٫ڄپ رڄِّؾ ڃټٌڅ ٻڄ٤يَ ًٍف حٿټخٳٌٍ ّٔظويځ ٻڄخ.  ڃن أؿپ ط٤يَْ حٿـڀيحٿظـڄْپڃ٤يَ ؿْي ٳيٌ ٠ّخٱ اٿَ ڃٔظل٠َحص 

.  ڃن حٿڄخءؿِءحًأؿِحء ڃن حٿټخٳٌٍ ڃ٪ ٓز٬ْن ؿِءحً ڃن حٿټلٌٽ ٫ًَّ٘ن 10ڃن 

 

٫ٚؽ حٿظيخد حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش ٬ًّخٿؾ ڃٔخڃَْ حٿڀلڂ ٳِ حٓٴپ حٿٸيځ =

ٯڂ ڃن نزخص حٿيني ٬َْٗس ٤ًّلن نخ٫ڂ ّخهٌ ڃنو ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ 100 ّل٠َ حٿڄَّٞ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ٌّځ أً ط٬زخ ٳِ ٻزٌٔٽ أً رَٗخځ ٫ڀَ حٿَّٶ كزظخڅ ًٷزپ حٿنٌځ 30 ٌّځ أً 15رٔخ٫ش ًنٜٲ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿنٌځ ًٿڄيس 

 .كزظخڅ

٫ٚؽ ٿڄٔڄخٍ حٿڀلڂ حٿٌُ ٨ّيَ حٓٴپ حٿٸيځ 

ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿزٜپ حٿنخ٫ڂ ًڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ُّض حٿو٩ًَ ّوڀ٢ ًّـَٕ ًَّٕ ٫ڀْو رٍِ ٻظخڅ نخ٫ڂ ڃؼپ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

حٿ٤لْن كظَ ّٜزق حٿـڄْ٪ ٻخٿڄَىڂ ٌّٟ٪ ؿِء ڃن حٿڄَىڂ ٫ڀَ حٿڄٔڄخٍ ًَّر٢ حٿَ حٿٜزخف ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء 

 .رخًڅ حلله

٫ٚؽ ٿزٔڄخٍ حٿڀلڂ رؤًڅ حلله 

 .ّڀٲ حٿزٔڄخٍ رٸَ٘س ڃٌُ ڃن حٿڄٔخء كظَ حٿٜزخف ًطټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 

حٿيڃخڃپ حٿٜڀزش 

: ڃن حٿ٬ٚؿخص حٿڄ٬ٌْٟش حٙهٍَ

. ٤ّڀَ حٿيڃپ ر٬َْٜ حٿلخڃٞ أً ٤ّلن حٿٴٌٽ ًّڄِؽ رخٿڄخء ًٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿيڃپ- 

. ّيٿٺ حٿيڃپ رؼڄَس حٿِّظٌڅ ر٬ي ن٩ِ ٷَ٘طيخ- 

طٔلٶ ٻڄْش ڃن كذ حٿٜنٌرَ ًطڄِؽ ڃ٪ ر٬ٞ حٿ٤لْنش كظَ طٜزق ٻخٿڄَىڂ ، ًطٌٟ٪ ٫ڀَ ٷ٬٤ش ٷڄخٕ ػڂ ّټڄي ريخ حٿيڃپ ، - 

. ًطظَٹ ٫يس ٓخ٫خص ػڂ طَٳ٪ ر٬يىخ ٫ن حٿيڃپ ، ٳبڅ ٿڂ ّوَؽ حٿٸْق طټٍَ حٿ٬ڄڀْش 

.  ؿَحځ ٻلٌٽ ٓزَطٌ ػڂ ط٠ڄي حٿيڃخڃپ ريٌح حٿڄِّؾ 30 ؿَحځ ڃخء ڃ٪90 ٯَحځ ٫َْٜ ػٌځ ڃ10٪- 

. ّٔظويځ حٿڀزن حٿڄٜن٫ٌش ڃن ڃيًَّ ًٍٵ حٿوزِْس ٳِ ڃ٬خٿـش حٿيڃپ- 

 ح٬ٟخٳو ڃن ڃٔلٌٵ حٿٴلڂ ًطَٻو ٿڀظوڄَ كٌحٿِ 8ڃِّؾ ڃن ٫ٜخٍس حٿـٍِ ًڃٔلٌٵ حٿٴلڂ حٿو٘زِ ، ًًٿٺ رڄِؽ حٿ٬َْٜ ڃ٪ - 

= . ٓخ٫ش ػڂ ٌّٟ٪ ڃَس أً ڃَطْن ٫ڀَ حٿيڃخڃپ ٳِ حٿٌْځ حٿٌحكي24
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ٻخٻخً 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ًىِ حٙٓڂ حٿٌُ أ٤٫خه ٬ٗذ حُٙطْٺ ٿيٌه حٿ٘ـَس Chocolateط٘ظٶ ٻڀڄش ٌٗٻٌٙطو ڃن : ًحٿليّؼشحٓظ٬ڄخٙص حٿټخٻخً حٿٸيّڄش 

 ًحٿوپ ًحٿڄخء ًڃئٍم ٣ز٬ِْ حٿټخٻخً ٳټظذ حڅ حٿنزظش طًِى حٿينٌى رخٿوزِ أڃَّټِ ڃخًٍ ًىٌ ٻٌطٌڅ ًٷي حڃظيف. ځ٫1720خځ 

 ًحٿٸز٬خص ًحٿڄ٫ٚٶ ًحٿڄټخنْ ًحٿٔٚٽ ًحٿٌٍٵ ًحٿؼْخد ًحٿو٤ْخڅ ًحٿټظخڅ ًحٗرًَحٿزَحنيُ ًحٿلڀْذ ًحٿِّض ًحٿ٬ٔپ ًحٿٔټَ 

 .حٿڄِّي ٳيپ ڃن ٍٯزش ٳِ ٕڃَحٟيڂ ًحٿٌٜحٍُ ًحٿلزخٽ ٿڄَحٻزيڂ ًحٿيًحء ًح٫َٕٗش ٿڄنخُٿيڂ ًحٕٓٸٲًحٿڄٔخڃَْ ًحٿو٘ذ 

 ًآٙځ حٿلڄپ ًحٿٌٟ٪ ٻڄخ ٻخنٌح ّيىنٌڅ ًحٿ٬ٔخٽ ٬ٌٗد حڃَّټخ حٿ٤ٌِٓ طٔظويځ حٿټخٻخً ًڃنٌ ٷًَڅ ًًٿٺ ٿ٬ٚؽ حٿلڄَ ٻخنض

ًٻخڅ ح٣ٙزخء .  حٿوخٿْش ڃن حٿ٬َ٘ ٳِ حٿَأّ ًٻٌٿٺ كڀڄخص حٿؼيُ ٫ني حٿڄ٬َٟخصًحٿڄنخ٣ٶرِّظيخ حٿلًَٵ ًحٿ٘ٴخه حٿڄظ٘ٸٸش 

 ٳٸي ٻخنٌح ٌٌّٛڅ رخٓظيٚٹ ًرخٿڄٸخرپ. حٿـًَفى ٳِ حٿٸَڅ حٿظخٓ٪ ٫َ٘ ٌٌّٛڅ رؤٓظويحځ ُريس حٿټخٻخً ٳِ ٟڄخحٙنظٸخثٌْڅ

 حٿَرٌ، ٻڄخ ٻخنٌح ٬ّظٸيًڅ حڅ حٿټخٻخً حٿٔخهنش ٯٌحء ڃٴْي ؿيحً ٿڀنخٷيْن ٿ٬ٚؽحٿټخٻخً ٫ڀَ ٗټپ َٗحد كخٍ ٻزيّپ ٫ن حٿٸيٌس ًًٿٺ 

 ڃن ًرخٿَٯڂ. ٕٯَحٝ ٫ٚؿْشحٿټخٻخً ىٌه ٳخٿٸڀْپ ڃن ح٣زخء ح٫ٙ٘خد ٌٌّٛڅ رؤٓظيٚٹ أّخڃنخ ڃن ڃَٝ ه٤َْ، حڃخ ٳِ حٿڄظ٬خٳْن

ًٳِ حڃَّټخ حٿ٤ٌَٓ ًحٿزلَ حٿټخٍّزِ، طئهٌ .  ٿڀـيخُ حٿ٬ٜزِٻڄنزوحڅ حٿټخٻخً ّٔظويځ ٻٌٰحء ٳِ حٿٰخٿذ حٙ حڅ ٿو ٷْڄش ٫ٚؿْش 

ٌٍ ٿڀٸڀذ   ڃَىڄخً ؿْيحً حٿټخٻخًًّڄټن حڅ طٔظويځ حٿنزظش ٿ٬ٚؽ حٿٌرلش حٿٜيٍّش ًٻڄيٍ ٿڀزٌٽ، ًط٘ټپ ُريس . ًحٿټڀَحٿزًٌٍ ٻڄٸ

 حڅ ڃٔظوڀٜخص حٍٙؿنظْنٌْڅحػزض حٿ٬ڀڄخء 1994ًٳِ ٫خځ  . حٿڄيزڀْشٿڀ٘ٴظْن ًٯخٿزخً ڃخ طٔظويځ ٻٸخ٫يس ٿڀڄَحىڂ ًحٿظلخڃْپ 

 حٿؼٌْرًَڃْن حٿڄٌؿٌى ٳِ رًٌٍ حٿټخٻخً َّّق حٿ٠٬ڀش حٿڄڀٔخءس حڅ.حٿيڃٌُحٿټخٻخً ط٠خى حٿـَحػْڂ حٿڄٔئًٿش ٫ن حٿلزٌد ًحٙنظخڅ 

 أٍحى حٿز٤ن رخ٬٣ٕڄش اًح حڃظٚء ًىٌح ٍرڄخ ىٌ حٿٔزذ حٿٌُ ّـ٬پ حٿټؼَْ ڃن حٿنخّ ّظنخًٿٌڅ حٿٌ٘ٻٌٙطو كظَ ر٬ي حٿي٠ڄِٿٚنزٌد 

 ٳِ حٿ٬ٚؽ حٿڄن٨ڂ ًػْٸخً حٿؼٌْرًَڃْن ًحٿټخٳظْن ىڄخ ٫نَٜحڅ ٻْڄْخثْخڅ َّطز٢ ىًٍىڄخ حٍطزخ٣خً حڅ.ىٓڄشحڅ َّّق ڃ٬يطو ر٬ي ًؿزش 

 حٿ٬نَٜحڅ ڃظ٘خريخڅ ٳِ حٿظؤػَْ كظَ ٿٌ ٿڂ ّټن حٿ٘وٚ ٳيٌحڅٿڀَرٌ ًّظڀوٚ ڃٴ٬ٌٿيڄخ رظٌْٓ٪ حٿڄڄَحص حٿظنٴْٔش ٳِ حٿَثظْن 

 ًحٿٰٚٱ.نٴڀٌنِحٙح حٿټخٻخً حً حٿٌ٘ٻٌٙطش ٳِ كخٿش حكظٸخڅ حٿـيخُ حٿظنٴِٔ حٿٌُ ّٔززو حٿَٗق حً ّـَدڃٜخرخً رخٿَرٌ ٳ٬ڀْو حڅ 

 ٿ٬ٚؽ ڃ٘خٻپ حٿټزي ًحٿڄؼخنش ًحٿټڀَ حٿلخَّٟٔظويځ ٳِ حٿٌٷض  (Teast)حٿوخٍؿِ ٿزًٌٍ حٿټخٻخً ًحٿٌُ ٬َّٱ رخٿٸَٜس 

ٌٍ ٫خځ ًٻڄخىس ڃٸز٠ش ٟي   .حٙٓيخٽًحٿٔټَُ ًٻڄٸ

 ّٔظ٬ڄپ ٫خىس ٳِ حلا٬٣ڄش ر٘ټپ كڀٌٍ ٿٌٌّس ً حٿڄؼڀـخص ً ٯَْىخ ، ًّٔظ٬ڄپ ٳِ حٿ٤زخرش ، ً :حٓظ٬ڄخٽ حٿټخٻخً حٿ٤زِ ً ٳٌحثيه 
ً ط٬خٿؾ طل٠َْ حلاىًّش ، ًٳِ ىٌح حٿڄ٠ڄخٍ ٿو ٷٌٍ ٗٴخثْش ٫خٿْش رٔزذ ڃخ طلظٌّو ڃن ڃ٠خىحص حلاٻٔيس ، ٻخٳْْن ، ػٌْرًَڃْن 

 :حٿٌ٘ٻٌلاطو 

 ً حٿڄٰنٌِّْځ ً E . Cًًٿٺ رٔزذ ًؿٌى ٳْظخڃْنِ :حلاڃَحٝ حٿظِ طئىُ حٿَ طلڀپ حلانٔـش ً طيظټيخ ڃ٪ طٸيځ حٿ٬ڄَ . 1
ڃ٠خىحص ٿلأٻٔيس ، ًىِ طڄن٪ طييځ ً طڀٲ حنٔـش حٿـٔڂ حلاڃَ حٿٌُ ّٔزذ حڃَحٟخً ڃؼپ حڃَحٝ : ًىِ ڃٌحى طٔڄَ  حٿْٔڀْنٌْځ

ً ٷي حؿَّض ر٬ٞ حلارلخع ٫ڀَ ؿڄخ٫ش ٿڂ طؤٻپ حٿٌ٘ٻٌلاطو ، ً ؿڄخ٫ش حٻڀض ڃن ًحكي حٿَ . حٿٸڀذ ، حٿـڀ٤خص ، ً حٿ٣َٔخنخص 

ٻٌٿٺ ٿٌك٦ حڅ . ٳِ حٿٴجش حٿظِ طنخًٿض حٿٌ٘ٻٌلاطو % 36ػلاػش حٿٌحف ٌٗٻٌلاطو رخٿ٘يَ ، ً ٻخنض حٿنظْـش ًٳْخص حٷپ رنٔزش 

 .  حٿٌحف ٌٗٻٌلاطو رخٿ٘يَ ّٸڀپ ڃن نٔزش حلاٛخرش رؤڃَحٝ حٿٸڀذ ً حٿٌٳخس 3طنخًٽ حٻؼَ ڃن 

ڃن حٿټخٳْْن حٿڄٌؿٌى رخٿٸيٌس ، ً رخٿظخٿِ ٳبڅ حٿټخٻخً ً % 20-10ّلظٌُ حٿټخٻخً ٫ڀَ :حڃَحٝ حٿظ٬ذ ً حلانل٤خ١. 2
حٿٌ٘ٻٌلاطو طِّپ حٿن٬خّ ً حٿټٔپ ً حٿوڄٌٽ ، ً ط٤٬ِ طن٤ْ٘خً ٿ٤ْٴخً ڃن ٯَْ اكيحع حٿټؼَْ ڃن حٿ٬ٜزْش ً حٿنَٳِس ٻڄخ طٴ٬پ 

 .حٿٸيٌس 

اڅ حٿؼٌْرًَڃْن حٿڄٌؿٌى ٳِ حٿټخٻخً ّٔزذ حٍطوخء ٠٫لاص حلاڃ٬خء ، ًٿٌٿٺ نـي رؤنو ڃن حٿڄلزٌ :حڃَحٝ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ . 3
 .طنخًٽ ر٬ٞ حٿٌ٘ٻٌلاطو ر٬ي ًؿزو ٻزَْس 

اڅ ڃخىس حٿؼٌْرًَڃْن ً ڃخىس حٿظٌْٳڀْن ، ىِ ڃٌحى ٻْڄخًّش ڃظٸخٍرش ًحص ڃٴ٬ٌٽ ٣زِ ڃظ٘خرو ، : حڃَحٝ حٿـيخُ حٿظنٴِٔ . 4
ًڃخىس حٿظٌْٳڀْن طٌٛٲ ٿظٌْٓ٪ حٿٸٜزخص حٿيٌحثْش ًڃن٪ ط٘نـيخ ، ًىٌح حلآظ٬ڄخٽ ريأ ڃئهَحً ، ٿٌٿٺ ّٔخ٫ي طنخًٽ حٿٌ٘ٻٌلاطو 

 .حلاىًّش حٿڄٌٌٛٳش ٿ٬لاؽ حكظٸخڅ حٿٜيٍ ٳِ كخلاص حٿِٻخځ ً حلانٴڀٌنِح 
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 حٿٌ٘ٻٌلاطو طلظٌُ ٫ڀَ ڃَٻذ ّڀ٬ذ ىًٍحً ڃيڄخً ٳِ حٿټْڄْخء حٿلٌّْش حٿوخٛش رخلاكٔخّ :ڃيية ٿلأ٫ٜخد ً ّلٔن حٿڄِحؽ . 5
 .ً حٿ٬ٌٍ٘ رلخٿش حٿلذ 

ڃيٍ ٿڀزٌٽ كْغ ّئػَ ر٘ټپ ڃزخَٗ ٫ڀَ هلاّخ حٿټڀَ ، ٿٌٿٺ ّٔخ٫ي حلاىًّش حٿظِ طٌٛٲ ٿظ٠وڂ حٿٸڀذ كْغ : حٿـيخُ حٿزٌٿِ . 6
 .طظَحٻڂ حٿٌٔحثپ رخٿـٔڂ ، ڃڄخ ّئىُ حٿَ طڄيى حٿٸڀذ ، ٻٌٿٺ ّوٴٞ حٿټخٻخً ٢ٰٟ حٿيځ ڃڄخ ِّّي ٳِ ٳ٬خٿْش حلاىًّش حٿڄٌٌٛٳش 

 هٌٜٛخً ٻڄَىڂ كخڃِ ٿڀـڀي ، ّن٬ڂ ً ٣َّذ حٿزَ٘س ً حٿـڀي ، ً ٤َُّ ٣زٸخص حٿـڀي ،  :(حٿـڀي ً حٿزَ٘س  )ڃٌحى حٿظـڄْپ . 7
ًّڄن٪ ط٘ٸٶ حٿـڀي ڃن حٿزَى حً ڃن حٿظ٬َٝ ٿڀڄٌحى حٿټْڄخًّش ٫ني ٍرخص حٿڄنخُٽ ، ً ٻٌٿٺ ّڄن٪ ط٘ٸٶ حٿ٘ٴخه حٿٌُ ّلٜپ ٳِ 

ٻٌٿٺ طيهپ ڃخىس . حٿ٘ظخء ، ّټخٳق ً ّڄن٪ ط٘ٸٶ حٿلڀڄخص ٫ني حلاڃيخص حٿڄ٬َٟخص ، ًّڄن٪ ط٘ٸٶ حٿـڀي ٳِ حٿز٤ن ٫ني حٿلٌحڃپ 
ُريس حٿټخٻخً ٳِ طَٻْزش حلاٷن٬ش حٿظِ طٌٟ٪ ٫ڀَ حٿٌؿو حً حٿـٔڂ لإرٸخء كٌّْش ً ؿڄخٽ حٿزَ٘س ً حٿٌؿو ً لإرٸخء حٿن٠خٍس ً 

 .حٿلٌّْش رخٿٌؿو 

 . ٌّؿي ڃْپ ٿيٍ حٿْٔيحص ٿظنخًٽ حٿٌ٘ٻٌلاطو هلاٽ ٳظَس حٿيًٍس حٿ٘يَّش ٿظ٬ٌّٞ حٿ٤خٷش .8

ً ًٿٺ رظل٠َْ حلاىًّش ً ؿ٬ڀو ٳِ حٿ٤زٸش حٿوخٍؿْش ڃن حٿلزٌد ً طلڀْش ً اُحٿش ٬٣ڂ حلاىًّش :حلآظ٬ڄخلاص حٿْٜيلانْش . 9
 .حٿڄنٴَس ٳِ حٿَ٘حد ،ًٳِ ٛن٪ حٿظلخڃْپ ، ًٳِ ٛنخ٫ش حٿڄَحىڂ 

 : حٓظَ٘ حٿ٤زْذ هخٛش ٫ني ٧يٌٍ حلا٫َحٝ حٿظخٿْش :حٓػخٍ حٿـخنزْش ٿڀټخٻخً 
 .رؼٌٍ ٳِ حٿٌؿو ، كذ حٿ٘زخد • 
 .طلْٔ حٿـڀي ً حٿ٤ٴٌف • 

: حًحٻؼَ ُّليع ٫خٍٝ طٔڄڂ ڃؼپ  (ڃخ ِّّي ٫ڀَ حًٷْش  ) ٯَحځ ڃن حٿٌ٘ٻٌلاطو حٿٌٔىحء 222اڅ طنخًٽ • 
ًؿ٪ حٿَأّ ، حٍٵ ، ٬ٌٍٗ ر٬يځ حٿَحكش ، ح٤َٟحد ، ٍؿٴخڅ حٿ٠٬لاص ، ط٩َٔ رخٿنزٞ ، ٫يځ حنظ٨خځ َٟرخص حٿٸڀذ ، ىٌّخڅ 

 .(ًّڄټن حڅ ّٜخد حٿـٔڂ رلٔخْٓو ًّنٸڀذ حٿـڀيحٿَ حكڄَڃ٪ حٿلټو).هٴْٲ 
اڅ ڃِؽ حٿنزخطخص ً حلا٫٘خد ڃ٪ ر٬ٞ حلاىًّش َّْٰ ڃن ڃٴ٬ٌٽ ً طؤػَْ ً ٫ڄپ ىٌه حلاىًّش ، ڃڄخ ّليع آػخٍحً  :طٴخ٫پ حلاىًّش 

ؿخنزْش ٯَْ ڃَٯٌرش ، ًٯَْ ڃ٤ڀٌرش ، ًّـذ اهزخٍ ً ڃَحؿ٬ش حٿ٤زْذ ٫ن حلاىًّش حٿظِ ّظنخًٿيخ حٿڄَّٞ ً ر٘ټپ هخٙ ڃن 
 :ّؤهٌ حلاىًّش حٿظخٿْش 

 ( • Nardil , Parnate )حٙىًّش ڃِّڀش حٙكزخ١ ، ًّـذ ٫يځ طنخًٽ حٿٌ٘ٻٌٙطو حً حٿټخٻخً هٚٽ حٓظ٬ڄخٽ ىٌه حٙىًّش ڃؼخٽ • 

  ( .Theo – Dur )ّـذ طـنذ حٻپ حٿٌ٘ٻٌٙطو ڃ٪ حٿ٬ٸخٍ 

 .ّـذ ٫يځ حٻپ حٿٌ٘ٻٌٙطو ٫ني حٙٗوخٙ حٿڄظلْٔٔن ٿيٌه حٿڄخىس ڃڄخ ّئىُ حٿَ ٣ٴٌف ً كٔخْٓش رخٿـڀي • 

ّـذ ٫يځ طنخًٽ حٿٌ٘ٻٌلاطو ٫ني حلاٗوخٙ حٿٌّن ّظز٬ٌڅ كڄْش ٷڀْڀش حٿٌٜىٌّ ، ڃؼپ حٿڄٜخرْن رخٍطٴخ٩ ر٢ٰ٠ حٿيځ ، حً ٬ٟٲ • 
 .ٳِ ٠٫ڀش حٿٸڀذ ، ً ط٠وڂ حٿٸڀذ 

  .(حٿڄَٜحڅ حٿٰڀ٦ْ حً حلا٫ٌٍ  )ّـذ طـنذ حٻپ حٿټؼَْ ڃن حٿٌ٘ٻٌلاطو ٫ني حٿڄٜخرْن رؤڃَحٝ حٿٸٌٿٌڅ • 
ّـذ طليّي طنخًٽ حٿټخٻخً ٫ني حٿڄٜخرْن رؤڃَحٝ حلاڃ٬خء ً حٿظيخرخطيخ ، حڃَحٝ حٿٸڀذ ، ً حڃَحٝ حلا٫ًْش حٿيڃٌّش ، ً هٴٸخڅ • 

 .حٿٸڀذ 
 . حلاٗوخٙ ًًً حلآظ٬يحى ٿ٨يٌٍ رؼٌٍ حٿٌؿو ًكذ حٿ٘زخد ، ّـذ طـنذ ڃَحىڂ ً ٻَّڄخص حٿظـڄْپ حٿظِ طلظٌُ ُريس حٿټخٻخً • 

ٙكظٌحثو ٫ڀَ ڃخىس , حٿيڃٌّش ّٴْي ڃًَ٘د حٿټخٻخً ٳِ طيٳٶ حٿيځ ٳِ حٿٸڀذ ًحٿيڃخ٭ ًح٫ًْٙش: ڃًَ٘د حٿټخٻخً ّٴْي حٿٸڀذ ًحٿيڃخ٭

حٿڄظليس ًأٿڄخنْخ ٫ڀَ ڃٔنْن ڃََٟ ڃن ؿيش ًٛزخّخ حٛلخء ڃن نخكْش  ًأؿَّض ىٍحٓظخڅ ٳِ حٿٌّٙخص .حٿ٤ز٬ْْش« ٳٚٳخنٌٽ»

حڃخ حٙٛلخء ٳٔززض , حٿڄٔنْن ًطزْن حڅ ڃًَ٘د حٿټخٻخً ٓخ٫ي ٫ڀَ طلٔن طيٳٶ حٿيځ ٳِ حؿٔخځ. حٿنظخثؾ ڃظ٤خرٸش ًٻخنض, ػخنْش

ًٍَّ حٿزخكؼٌڅ حڅ حٿڄٌحى حٿڄ٠خىس ٿٚٻٔيس .ٿڀيځ ٳِ َٗحّْنيڂ ٻڄْش ڃَٻِس ڃن حٿڄًَ٘د ر٬ٌٍ٘ىڂ رخٙٓظَهخء ًطيٳٶ حٻزَ

حٿټخٻخً ڃن حٳ٠پ  ٬ًّظزَ .حٿټخٻخً ًىِ طٸڀپ ٳَٙ حٗٛخرش رڄَٝ حٿَّ٘خڅ حٿظخؿِ حًح طڂ طنخًٿيخ ٌّڃْخ ڃٌؿٌىس ٳِ كزْزخص

 .ًحٿ٘خُ حٙه٠َ ًحٿنزٌْ حٙكڄَ حٿڄٌؿٌى ح٠ّخ ٳِ ٫َْٜ حٿ٬نذ« ٳٚٳخنٌٽ»حٿڄنظـخص حٿٰنْش رڄَٻذ 
 . حٿظٸڀْپ ڃن حٓظ٬ڄخٿيخًحٿنٸَّ طٌؿي ڃلخًَّ حًح ٿڂ ُّزخٿٮ ٳِ حٓظويحڃيخ ٫ًڀَ حٿڄٜخرْن رخٿًَڃخطِځ ٙ: حٿڄلخًَّ

 =

. ڃن حٿڄڄټن حٓظويحځ حٿلڀْذ ر٤زويخ ڃ٪ حٿ٬ٔپ حٿنلپ ػڂ ط٠ڄي حٿوَحٍّؾ ًحٿيڃخڃپ ريٌح حٿڄِّؾ- 

. ٣زن حٿؼٌځ ڃ٪ حٿڀزن ًٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿيڃخڃپ - 

 :ًڃن حٿ٬ٚؿخص حٙهٍَ

ّٰڀَ ٫ًَ٘څ ٯَحڃآ ڃن ؿًٌٍ حٿينيرخء ٳِ ٳنـخنْن ڃن حٿڄخء كظَ ّزٸَ ٳنـخڅ ًحكي، ًَّ٘د حٿٴنـخڅ ٳِ حٿنيخٍ ٫ڀَ ؿ٫َخص - 

. ڃظ٬يىس ٫ڀَ أڅ طټٌڅ ٻپ ؿ٫َش ڃڀ٬ٸش َْٰٛس

ّنٸ٪ هڄٌٔڅ ٯَحڃآ ڃن حُىخٍ حٙٷلٌحڅ ٳِ ٿْظَ ڃن حٿڄخء حٿڄٰڀِ ڃيس ٓز٪ ىٷخثٶ، ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ٳنـخنخڅ هٚٽ حٿنيخٍ - 

ٿ٬ٚؽ حٿيڃخڃپ 

كْغ طٔظويځ ٿزوش حٿلڀزش ٿڄ٬خٿـش حٿيڃخڃپ حٿوَحٍّؾ، ًّظڂ ٫ڄپ حٿڀزوش رٌٟ٪ ٻڄْش ڃن ڃٔلٌٵ رًٌٍ حٿلڀزش ٳِ ٫ًخء رو ٻڄْش 

ڃن حٿڄخء ًطٸڀذ حٿڄِّؾ كظَ ّٜزق ٻخٿ٬ـْن حٿَهٌ ، ػڂ ّنٸپ حٿ٫ٌخء ًٌّٟ٪ ٳِ حنخء آهَ أًٓ٪ ڃنو ًرو ٻڄْش ڃن حٿڄخء حٿٔخهن 

 ىٷخثٶ كظَ ّظلٌٽ ٿٌنو اٿَ حٿٰخڃٶ 10اٿَ ىٍؿش حٿٰڀْخڅ طٜپ اٿَ ػڀؼِ حٍطٴخ٩ حنخء حٿڄِّؾ، ًّٔظڄَ ٳِ طلَّٺ حٿڄِّؾ ٿڄيس 

ًٷٌحڃو ٻخٿ٬ـْن حٿڄَڅ كْغ طټٌڅ حٿڀزوش ٷي أ٫يص ، ًطٔظويځ رڄٴَىىخ ٓخهنش ٫ڀَ حٿڄټخڅ حٿڄٜخد ٤ًَّٰ ر٤زٸش ٷڄخٕ ًطـيى 

 .ڃَحٍآ
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 (كذ حٿ٬ًَّ)ٻزخرش

 
ٌّطو، اٙ أنو أٿ٤ٲ . ٳخٿټزَْس كذّ حٿ٬ًَّ، ًحٿَْٰٜس حٿ٬ڀنـش. ٻزَْس ًَْٰٛس: ىِ ٛنٴخڅ ًىٌ ىًحء ّ٘زو حٿٴٌُٳَ ٬٣ڄو ًٳِ ٷ

. ڃنو ؿيًح

ُٔيَى حٿ٬خٍٟش ٳِ حٕك٘خء   . ّٴظِق حٿ

َُ حٿزٌٽ، ًّٜٴِِ حٿلڀٶ  ٍّ ٿڀزٌٽ ڃنٶّ ٿڀټڀْظْن ڃن حٿلَٜ حٿڄظٌٿي ٳْيڄخ، ًّنٸِ ڃـخٍ  .ڃي

ٌّطخڅ ڃظ٠خىطخڅ َّ ٳْيڄخ أٯڀذ: ٳْو ٷ ًىِ ؿْيس ٿٌؿ٪ حٿلڀٶ، ًطلزْ حٿز٤ن، ًطنٴ٪ حٿٸًَف حٿ٬َٴِنش ٳِ . ڃن حٿلَ ًحٿزَى، ًحٿل

ًٌِ حٿڄنټٌكش  .حٿڀِؼش، ًحٿٸ٩ُٚ ٳِ حٿٴڂ، ًٍّٶ ڃخٰٟو ّڀ

ُّ حٿڄ٬يس ًح٠٫ٕخء حٿزخ٣نش َٗرًخ َٔنض حٿڀَؼش، ٣ًْزض حٿنَټْيش، ٤َ٫ًَص حٕنٴخّ، ًطظَٜٱ ٳِ .  ًىٌ ّٸٌ ِٔټض ٳِ حٿٴڂ ك ًاًح أُڃْ

 . ٻؼَْ ڃن حٿ٤ْذ، ًطوَؽ حٿلٜخس ڃن حٿټُڀَ ًحٿڄؼخنش

ٍّس ّخرٔش اٿَ حٿؼخنّْش ؿْيس ٿڀٸًَف حٿ٠ٰش ٳِ حٿڀَؼش ًحٿٸ٩ٚ حٿ٬ٴن، اًح أڃٔټض أؿٌىّىخ  حٿ٤ِ٬ََسُ حٿَحثلش حٿظِ طلًٌ حٿڀٔخڅ، ًىِ كخ

َُ حٿزٌٽ ڃن حٿَڃڀْش، ًّٜٴِ حٿلڀٶ حٕرقّ ڃن حٿزڀٰڂ، ًطنٴ٪ ڃن  ُٓيَى حٿټُڀََ ًحٿټزي، ًطنٸِ ڃـخٍ ٳِ حٿٴڂ، ًطٜٴِ حٿٌٜص، ًطٴظق 

ٍََ حٕرْٞ اًح َٗد ڃنيخ ىحنٸخڅ َ٘ ٍّس . كذّ ّ٘زو حٿٴُڀْٴُپ حٌٕٓى، كخىّ حٿ٬٤ڂ، أؿٌىه حٿليّغ حٿ٤ّْذ حٿَحثلش« ٱ » : حٿ ًىِ كخ

ُٓيَى حٿټزي، ًطنٸِ ڃـخٍُ حٿزٌٽ ِّ . ىٍىڄخڅ: حٿَ٘رش ڃنو. ّخرٔش ٳِ حٿؼخنْش، طٴظق  ّٙ أڅّ حٿيّحٍْٛن ِّ، ا ٌْ ًرخٿيحٍْٛن ًىِ ٗزْيش رخٿٴُ

 .ًٿڂ ّٸپ انو ريٽ ڃنيخ. أٷٌٍ

 ً  حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ رخٿـٔڂحٿـيخُ ڃخىس ٳ٬خٿش طلظٌُ ٫ڀَ حٿٌِّص حٿ٤ْخٍس ط٬ڄپ ٫ڀَ طن٢ْ٘ ًرو:   ًحٿـنْحٿټزخرو حٿْٜنِ

. َّ٘د ٻخٿ٘خُ

 

 حٿـٌحځ

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ رؤًڅ حلله3-2َّ٘د ٻٌد ڃن ٿزن حٿ٠ؤڅ حٿ٤خُؽ : ٿزن حٿ٠ؤڅ 

 حٿ٤َٳخء 

. َّ٘د ٻٌد ڃن ٣زْن ؿًٌٍ حٿ٤َٳخء ٛزخكخ ًڃٔخء كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ- 

ًّل٠َ ٣زْن ؿًٌٍ حٿ٤َٳخء رٌٟ٪ ٻڄْش ڃن حٿِرْذ حٕكڄَ ڃ٪ ٻڄْش ڃن ؿًٌٍ حٿ٤َٳخء ٳِ ٻڄْش ڃن حٿڄخء ًَّٳ٪ حٿوڀ٢ْ ٫ڀَ - 

نخٍ ىخىثش ًّظَٹ كظَ ّن٠ؾ طڄخڃخ ػڂ ّٜٴَ ًّلڀَ ًَّ٘د ڃَس ٳِ حٿٜزخف ًڃَس ٳِ حٿڄٔخء ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ 

. حٿ٘ٴخء حٿظخځ

. ّٴ٠پ أٓظويحځ أٻؼَ ڃن ٣َّٸش ڃن حٿ٤َٵ حٿٔخرٸش حٿڄٌٌٛٳش كظَ ٬ّـپ رخٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله- 

 .رخ ٿڀ٬يًٍڅّـذ ٫يځ حٕهظ١ٚ رخٿڄـًٌځ كظَ حٿ٘ٴخء طؾ- 

 

 حٿـَد

٫ٚؽ ٿڀـَد ًؿيٍُ حٿڄخء رؤنٌح٫و 

 .(هپ ٫نذ أً طٴخف أً طڄَ)ڃڀ٬ٸش هپ ٣ز٬ِْ , ڃڀ٬ٸش ُّض ُّظٌڅ, ڃَطټش ًىزِ, ڃَطټش ٳ٠ِ: حٿظَٻْزش

= .اًح ٻخڅ حٿوپ ٯَْ ٣ز٬ِْ ّظـڄي ًٙ ّٜڀق ٿٚٓظ٬ڄخٽ :ڃٚك٨ش
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 ٻؼْـَحء

 
 ّئهٌ ڃن ٌٗٹ حٿٸظخى ٌّؿي ٙٛـٸخَ رو ُڃن حٿْٜٲ ، ًىٌ ن٫ٌخڅ ٛڄٮ ًىِىِ حٿ٤َٯخٳْؼخ  : حٿټؼَْحء : طٌٻَس حرِ ىحًى ٳِؿخء 

 حٕىًّش ٓڄٌځ ٳِ حًٕٿَ ، ّټَٔ ّخرْ ٿڀ٤ٚء ًأؿٌىه حٿلڀٌ حٕڃڀْ حٿنٸِ ًىٌ ڃ٬ظيٽ أً رخٍى ًأهَأرْٞ ّوظٚ رخٕٻپ ، 

 ًهٌ٘نش حٿٜيٍ ًحٿَػش ًكَٷش حٿزٌٽ ًحٿڄ٬ِ ًحٿټڀَ حٿ٬ٔخٽًكيطيخ ًّٸٌُ ٳ٬ڀيخ ًّٜڀليخ ٻلٖ ٻخنض حً ٯَْه ، ًّنٴ٪ رٌحطو ڃن 

 ًّن٬ڂ ًحٿزَٙ ٤ّڀَ رو ٳِّْپ حٿټڀٲ ًحٿنڄٖ ًڃ٪ حٿزٌٍٵ ًحٿټزَّض ٿڀـَد ًحٿلټش ًحٿزيٶ ًحٕكڄًَڃخ طآٻپ رليس حٿوڀ٢ ، 

 حٿزَ٘س 

  ٓڄن حٿزيڅ طٔڄْنآ ؿْيح أٻڀو  هڀ٢ حٕرْٞ رڄؼڀو ڃن ٻپ ڃن حٿڀٌُ ًحٿن٘خ ًحٿٔټَ ًٿٌُځحًح

حڅ ط٬َٳو ًطټظڄو ، ًىٌ ٠َّ حٿٔٴپ ّ روَحء ٳِ ًٿٺ ، ًحٿنٔخ٫ـْزآ اڅ َٗد ٫ڀْو حٿڀزن ًٷي ٣زن ٳْو حٿنخٍؿْپ ٻخڅ َٓآ 

.  اٿَ هڄٔش ًريٿو حٿٜڄٮ ًَٗرظوًّٜڀلو حٕنٌْٔڅ 

 .  طٔزذ حٿ٣َٔخڅ ًىِ ڃؤڃٌنش حٙٓظ٬ڄخٽ رؤنيخ أًٙ ٌّؿي ٳِ حٿڄَحؿ٪ حٿ٬ڀڄْش ڃخ ّنٚ ٫ڀَ ٳخثيطيخ ٿڀ٬َ٘ 

 رنٸ٬يخ ٳِ ٙٓظويحڃيخ حٿٜلْلش ًحٿ٤َّٸش ، ٳِ حٿ٤ذ حٿٸيّڂ ًحٿ٤ذ حٿ٬٘زِ طٔظويځ حٿټؼَْحء ٿڀ٬َ٘ ًٙ هٌٱ ڃن حٓظ٬ڄخٿيخ 

 أً طٌحد ٳِ حٿڄخء كظَ طټٌڅ ٫ڀَ ىْجش ؿْڀِ ػڂ طٌٟ٪ ٫ڀَ ، ٓخ٫ش ػڂ هڀ٤يخ رخٿو٣ٚش ػڂ طٌٟ٪ ٫ڀَ حٿ٬َ٘ 24حٿڄخء ٿڄيس  

 حڃخ اًح ٻخنض طٔظ٬ڄپ ىحهڀْخ ٳڀيخ ،ٳًَس حٿَأّ ٳٸ٢ ًطظَٹ ٿڄيس ٓخ٫ش أً نلٌىخ، ًٿْْ ٿڀټؼَْحء نٔزش ڃليىس ًهخٛش ٿڀ٬َ٘ 

 .ؿ٫َخص ًنٔذ ڃليىس ّـذ ٫يځ حٿظڄخىُ ٳْيخ

ًىِ طزخ٩ ٫ڀَ ىْجش َٗحثق َْٰٛس أً " حٿٌ٘حثذ ًحٿڀٌڅ حٌٕٓى"  حٿټؼَْحء ًحص حٿڀٌڅ حٕرْٞ حٿ٘ٴخٱ حٿنٸْش ڃن أنٌح٩ٳ٠پ ًأ 

 ڃن حٿټؼَْحء حٿڄٸڀيس ًحكًٌٍح ڃن اى٫خء ر٬ٞ حٿ٤٬خٍّن رؤڅ ىنخٹ ُّض ٿڀټؼَْحء كْغ ٙ ٌّؿي ُّض ٿڀټؼَْحء ٫ڀَ  أكٌٍ.ٻزَْس

. ح٣ٗٚٵ

 

حٿ٤َّٸش =

. طيٵ حٿڄَطټش ر٘ټپ نخ٫ڂ -  

. ّوڀ٢ حٿـڄْ٪ ٳظٜزق ٻخٿڄَىڂ- 

.  ٓخ٫ش12ّيىن ڃټخڅ حٗٛخرش ڃَس ٻپ - 

.  ىىنخص ّٔظلڂ حٿڄَّٞ ٳْلٜپ حٿ٘ٴخء ربًڅ حلله3ڃن ر٬ي - 

حڅ حهظٜخٙ ىٌح حٿ٬ٚؽ ًٷٌس ٳخ٫ڀْظو حنو ڃن حٿيىنش حًٕٿَ ّٸ٠ِ ٫ڀَ حٿٴخًَّّ حٿڄٌؿٌى ٳِ حٿـٔڂ ًٙ ّوڀٲ ر٬يىخ : ڃٚك٨ش

 .ربًڅ حلله 

 حٿٜيٳْش

 كڄٞ حٿٌٍّْٺ ًكڄٞ حٕٓظْپ ٓخٿْٔڀْٺ ًٳخُٿْن  

 ٭ ڃن حٕٛنخٱ حٿؼٚػش حٿڄٌٻٌٍس ػڂ ّٰظٔپ حٿڄَّٞ رخٿڄخء حٿيحٳت ًحٿٜخرٌڅ حٿ٤زِ ػڂ ّيىن ڃټخڅ حٕٛخرش رخٿڄَىڂ 100ّڄِؽ - 

 .حٿڄل٠َ ٓخرٸخ ڃ٪ ط٬َّٞ حٿڄن٤ٸش حٿڄٜخرش ر٬ي ىىنيخ ٿڀ٘ڄْ ٍر٪ ٓخ٫ش ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ ٿڄيس أٓز٩ٌ 

 . ىٷْٸش ٻپ ٌّڃْن ڃَس ٿڄيس أٓز٩ٌ آه25َػڂ ّټٍَ حٕٯظٔخٽ ًحٿيىخڅ ًحٿظ٬َٝ ٿڀ٘ڄْ - 

 . ىٷْٸش ڃَس ٻپ ٌّڃْن ٿڄيس أٓز٩ٌ ػخٿغ 35ػڂ ّټٍَ حٕٯظٔخٽ ًحٿيىخڅ ًحٿظ٬َٝ ٿڀ٘ڄْ ٿڄيس - 

= . ىٷْٸش ڃَطْن ٳِ حٕٓز٩ٌ ٿڄيس أٓز٩ٌ ٍحر٪40ػڂ ّټٍَ حٕٯظٔخٽ ًحٿيىخڅ ًحٿظ٬َٝ ٿڀ٘ڄْ ٿڄيس - 
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 ( اػـڄـي )ٻلـپ ٫َرـِ 

 
 

ً ٷي أطَ حٿ٬ڀڂ حٿليّغ .  اٿَ ڃجخص حٿٔنْن حٿڄخْٟشحٓظويحڃو طَٻْذ حٙػڄي ٳِ طټلْپ حٿ٬ْن ڃؼزض ٷيّڄخً كْغ ٬ٌّى اڅ:حٿٴٌحثـــي

اٟخٳش ٿ٬يى ڃن حٕكخىّغ حٿنزٌّش حٿظِ طظټڀڂ  . (حٿٴ٫ٌَنْوً ٷي طزْن أنو ّيهپ ٳِ ڃ٨٬ڂ ًٛٴخص حٿ٬ٌْڅ  ). ٿْئٻي ٳٌحثي حٓظويحڃو

 "حٿ٬َّ٘ـڀٌ حٿزَٜ ً ّنزض . هَْ أٻلخٿټڂ حٙػڄي :"  ً حٿٔٚځ حٿٜٚس ٫ڀْو ٷخٽ . ٳٌحثيه٫ن 

ًٙ  ٳٸي ػزظض ٿڄَٻزخص حٙنظڄٌحڅ ٷيٍطيخ ٫ڀَ ٷظپ ٻٌٿٺ,  ػزظض ٷيٍطو ٫ڀَ ٷظپ ُڃَ ؿَػٌڃْش ڃظ٬يىس ً: ٿڀـَحػْڂ حٿٸخطپ طؤػَْه_أً

 حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ٓٚڃش حٿ٬ْن ً ؿٚثيخ ً ٷظپ ٫ڀَ ّٔخ٫ي ٳيٌ . ٳِ ڃ٬خٿـش حٿڀ٘ڄخنْخكٸنخًً طٔظ٬ڄپ ڃَٻزخطو , ر٬ٞ حٿ٤ٴْڀْخص 

َّٝ ٿيخ   .ؿْيحً ر٘ټپ ڃٔظڄَ ڃڄخ ّوٴٲ ڃن كيًع حٙكظٸخنخص حٿڄَْٟش ً ّزٸَ حٿزَٜ حٿ٬ْنحٿـَحػْڂ حٿڄڄَٟش حٿظِ طظ٬

ًٚ ً طٌؿي ٳِ حٙػڄي هٜخثٚ ىًحثْش طئػَ ٫ڀَ حٿزَ٘س اً :حٿَڃٌٕ انزخص_ػخنْـخً  حٕىڃش ٳظنزو ً طن٢٘ رٜڀش حٿ٬َ٘ ڃڄخ ّټٌڅ ٫خڃ

 حٿ٬ٔٴخصٳٸي أٛزلض ر٬ٞ ڃَٻزخص حٙنظڄٌحڅ طٔظويځ ٳِ ڃ٬خٿـش ر٬ٞ ,  ػخرض ٫ڄڀْخً حٿظؤػًَْ اڅ ىٌح , ٳِ نڄٌىخ ً ػزخطيخ 

حٿٰزخٍ ً حًٕٓخم ٫ن حٿ٬ْن   حٿ٬ْن ّٴْي ڃن نخكْش ٛلْش ً ىٌ ار٬خىٍڃٌٕ اڅ انزخص ً.حٿـڀيّش ً ٻٌٿٺ ڃ٬خٿـش ر٬ٞ كخٙص حٿٜڀ٪

ًٙ هخٛخًؿڄخٿْشً ٿو نخكْش  ڃؼپ حٿيزخد ..  ٻلپ حٙػڄي ٯَْ ىنخٹ ڃَٻزخص أهٍَ ٗخث٬ش طٔظويځ ٿظټلْپ حٿ٬ْن ً. اً ٤٬ِّ حٿ٬ْن ؿڄخ

 ىٌ حٿٌكْي حٿٌُ ٿڂ طؼزض حٿظـخٍد أّش آػخٍ ؿخنزْش ٿو أً ٟخٍس ٌٓحء حٙػڄيً ٿټن .. ً ٯَْىخ.. حٿنخطؾ ٫ن كَٵ حٿٴلڂ حً حٿِّض

 .. ٫ڀَ حٿـٔڂأ٫ًڀَ حٿ٬ْن 

أڅ حٙػڄي حٕٛڀِ ٍڃخىُ حٿڀٌڅ ً طوظڀٲ ىٍؿخص .. رخٿٌٻَ حٿـيَّ ً..حٿ٬َد ً ّٔظويځ حٿټلپ ٿڀَؿخٽ ً حٿنٔخء ٻڄخ ح٫ظخى أٓٚٳنخ 

ًحٙػڄيحٿلـخُُ حٛپ ٿٌنو ٍڃخىُ ًٻڀڄخ ٣لن . حٙػڄي ً ٯڄخٷْظو ٿڀٌٔحىىٻخنش ٙ طٜپ اً.. ڃٜزٌ٭ٳيٌأڃخ حٿټلپ حٌٕٓى .. ىٻخنظو

 . نخ٫ڄخ ٻڀڄخحُىحىٌٓحىح

   ؿٌىَ حَٕٓد حٿڄّْض ًٷٌطو ٗزْيش رٸٌس حٿَٛخٙ حٿڄلَٵىٌ  : حٿڄخىْش  . اػڄي ْٓنخ حرن ٫نو ّٸٌٽ

  . ؿيحً حٿٜٴخطلِ حٿٌُ ٿٴظخطو رَّٶ ًٙ ّوخٿ٤و ِٗء ٯَّذ ًًٓن ًّټٌڅ َّٓ٪ حٿظٴظض ؿْيه  : حٙهظْخٍ  

  .  ٳِ حًٕٿَ ّخرْ ٳِ حٿؼخنْش ًىٌ أٗي طـٴْٴخً ڃن حٿِحؽ حٕكڄَ ًىٌ حٿٌٍُٔرخٍى  : حٿ٤ز٪ 

  .  ّٸزٞ ًّـٴٲ رٚ ٿ٩ٌ ًّٸ٤٪ حٿنًِٱ : ًحٿوٌحٙ حٙٳ٬خٽ 

 ّظٸَف ًاڅ طٸَف أىڃڀو اًح ٳٚ ّنٴ٪ حٿٸًَف ًٌّىذ رخٿڀلٌځ حٿِحثيس ًّيڃپ ًٌّٟ٪ ڃ٪ ٗلڂ ٣َُ ٫ڀَ حٿلَٵ  : ًحٿٸًَف حٿـَحف 

  . هڀ٢ ر٘ڄ٪ ًأٓٴْيحؽ

 .  ّڄن٪ حٿ٫َخٱ حٿيڃخٯِ حٿٌُ ّټٌڅ ڃن كـذ حٿيڃخ٭ : حٿَأّ أ٠٫خء 

 .  ّلٴ٦ ٛلش حٿ٬ْن ًٌّىذ ًٓن ٷًَكيخ : حٿ٬ْن أ٠٫خء  

  .  اًح حكظڄپ نٴ٪ ڃن نِٱ حٿَكڂ : حٿنٴٞ أ٠٫خء  

 .  حٓنٺ حٿڄلَٵريٿو  : حٕريحٽ 

, ٤ّلن حٿلـَ ًّٔظويځ ڃٔلٌٷو ٿظټلْپ حٿ٬ٌْڅ. ًىٌ ّظٴظض ًأًؿيو ٿڄخ٫و, حٿټلپ ىٌ كـَ اػڄي ّظٌٳَ ٳِ أٛٴيخڅ ًحٿڄَٰد  

ٻخڅ ڃ٬ًَٳخ ٿيٍ حٿٴَح٫نش ًٻخنٌح ّٔظويڃٌنو ٳظ٨يَ ٫ٌْنيڂ ًح٬ٓش ًؿڄْڀش 

 ًّي٫َ رخٕنظڄٌحڅ ًٌّؿي ٳِ حٿ٤ز٬ْش ر٘ټپ كَ ًٿټن ٫ڀَ حٕٯڀذ ٌّؿي رلخٿش ٌٓٿٴْي أً Sbحٗػڄي ڃن أٗزخه حٿٴڀِحص ًٍڃِه .

ّٖ َّٓ٪ حٿظٴظض، ٙڃ٪ ًً طَٻْذ , أٻْٔي أً أًٻِٔ ٌٓٿٴْي ًٗټڀو رلخٿش ٌٓٿٴْي ىٌ حٿڄٜيٍ حٿَثِْٔ ٿڀڄ٬يڅ ًىٌ ڃ٬يڅ ى

اًح أهٌص ٷ٬٤ش َْٰٛس ڃنو ًػزظض رڄٔخڃَْ َْٰٛس ٫ڀَ ٷ٬٤ش ه٘زْش ًٿٲ كٌٽ حٿڄٔخڃَْ ڃڀٲ ٓڀٺ .ٍٷخثٸِ رڀٌڅ أرْٞ ٳ٠ِ

.  نلخِٓ ٌّٛپ ٣َٳو اٿَ ىٌحثِ ًحٿ٤َٱ حٓهَ اٿَ ىرٌّ ًٓڄخ٫ش ّڄټن حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ؿيخُ ٍحىٌّ ر٢ْٔ

. أٯڀٴش حٿٸخرڀٌحص حٿټيَرخثْش .  matchesٛنخ٫ش ٫ْيحڅ حٿټزَّض .  حٿٔزخثٺ ٷڀْڀش حٙكظټخٹ.  ٛنخ٫ش حٿز٤خٍّخص : ّٔظويځ ٳِ

. ٻڄٌحى ٿلخځ ًٓزخٻش حٿوخٿْش ڃن حٿَٛخٙ.   ًحٿيكَؿخصحٿڄٔخني.  حٕىًّش ًحٿ٬ٸخٷَْ
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ٻَحع 
 .حٿـڀيُ ڃي٠ڂ ًڃيٍ ٣ًخٍى ٿڀيّيحڅ ًڃِّپ ٿڀ٤ٴق ٻخٿزٜپ حٿټَحع حٿزټظَّْخ طؼزض طؤػَْه ٟي حٿيٍحٓخص  حٿټَحعٳٌحثي

  ٷخٽ ٫نو حٿ٤ذ حٿٸيّڂ؟ڃخًح

 ڃٸخرَ ًٍڃخنْش ٷيّڄش ًٷي ٷْپ ٳًِٷي ًؿي حٿټَحع .  اٿَ حَٕٓس حٿوخڃٔشطخٍّويخ  حٿټَحع ٳِ ًٍٷش رَىّش ٷيّڄش َّؿ٪ًٻَٿٸي ًٍى 

ٻڄخ .  ًًٿٺ ٿْلٔن ٌٛطوحٿټَحع، ٻخڅ ّوٜٚ ٌّڃخ ٻپ ٗيَ ٿظنخًٽ" نًَْڅ"اڅ حٕڃزَح٣ٌٍ حٿًَڃخنِ " رڀْن" حٿڄئٍم ًٻَ ٻڄخ

 َّؿ٪ نٴخً ٻخڅ" ح٤ٌٍٓ"ٻڄخ أڅ حٿٴْڀٌٔٱ حٿٌْنخنِ . حٿټَحع ٻخٳؤ أكي حٿٔلَس رڄخثش كزش ڃن" ٌٗرْ "حٿٴ٫ٌَڅًَُّ أڅ 

  . حٿټَحعطنخًٿو ٌٛص حٿلـپ ًٷٌطو اٿَ

 كڀْذ ًّيٍ ًٌّٷٲ حٿظـ٘ئ، ًّ٘ٴِ ڃن حٿٔپ ًحٿ٬ٸڂ حٿڄ٬يس  حٿزٌٽ ًّڀْنّيٍاڅ حٿټَحع : أرٌٷَح١ أرٌ حٿ٤ذ حٿٌْنخنِ ٳٸخٽ ًأڃخ

 .حٿَكڂ نِّٲ حٕنٲ ًّٸ٠ِ ٫ڀَ حهظنخٵ ًّٸ٤٪ حٿڄ٬َٟش ًّ٘ٴِ ڃن حٿٸٌٿنؾ

 ًهخٛش اًح ٣زن ٳِ حٿ٬َْ٘ َٗرخً ًّيْؾ حٿـڄخ٩ ًحٿٸٌس ًحٿ٬ٔخٽ حٿٜيٍ ًأًؿخ٩  حٿَرٌڃنّنٴ٪ ": ٷخٽ ٫نو ىحًى حٕن٤خٻًِٷي 

 ".حٿنلپ  ًحٿنڄٖ ًحٿؼآٿْپ ٣ٚء ر٬ٔپحٿټڀٲ ًِّّپ حٿزٌحَْٓ ٟڄخىحً رخٿٜزَ، ّـڀٌ رًٌٍه حٿـنْٔش

 ٠ًَّ رخٿزَٜ ًحٿټَحع حٿنز٤ِ ّنٴ٪ ًحٕٓنخڅ  رخٿؼآٿْپ ًحٿزؼَحص ًأٻڀو ّٴٔي حٿڀؼشٌّىذحٿټَحع حٿ٘خڃِ ":ًٷخٽ ٳْو حرن ْٓنخ

ًٚ ًٟڄخىحً ًّلَٹحٿزٌحَْٓ    حٕٿلخڅ ّٔظ٬ڄڀٌنو ٿظٜٴْشًأٛلخد ًٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿـَحكخص حٿيحڃْش ٳْٸ٤٪ ىڃيخ حٿزخه  ڃٔڀٌٷخً أٻ

 ".أٌٛحطيڂ

  ٷخٽ ٫نو حٿ٤ذ حٿليّغ؟ًڃخًح

. ًڃيٍ ٿڀزٌٽ ٣ًخٍى ٿڀيّيحڅ (ڃڀْن)، ڃ٤َ (٣خٍى ٿڀزڀٰڂ) ٳيٌ ڃي٠ڂ ًڃٸ٘٪ حٿزٜپ  ٳِ طؤػَْه حٿ٤زِ ڃٸخٍرخً ٿظؤػَْحٿټَحع٬ّظزَ 

 . ًٓخٿزش حٿـَحځڃٌؿزش  ٟي حٿن٩ٌ ٓظخٳْڀڀٌٻٌٻْ أًًٍّرخٕهٚ حٕرلخع أڅ ٿو طؤػَْح ڃ٠خىح ٿڀزټظَّخ حػزظض ًٷي

ًٙ هخٍؿْخً كْغ ّٔظ٬ڄپ ٫َْٜه ڃ٪ حٿلڀْذ ّٔظ٬ڄپ ٻڄخ أڅ حٿټَحع..  ّوٴٲ حٿزيحنشحٿټَحعًطٸٌٽ ر٬ٞ حٿيٍحٓخص أڅ   ٿڀٌؿو ٯٌٔ

 ٗن٠خؿيخ  ّٔظ٬ڄپ ٿزوخص ٫ڀَ حٿـَحكخص ًحٿيڃخڃپٷڀْپ٫ًَْٜه ڃ٪ ٿذ حٿٸڄق ًٓټَ ..  حٿـڀيًُحٿ٤ٴق ُٗحٿش حٿزٸ٪ حٿلڄَحء

 . ٿڀـًَف  حٿټَحع ّنٴ٪ ڃ٤يَحً ًڃ٬ٸڄخًأًٍحٵٻڄخ أڅ ڃٰڀِ . ًاهَحؽ ڃخ ريخ ڃن ٛيّي

  . رخٿټَحعحٿٸَٛشًُٗحٿش آٙځ ٷَٙ حٿلَ٘حص ّٴَٹ ڃټخڅ 
ًىٌ  (د)رخلا٫ظيحءحص حٿٴٜڀْش أً حٿـَػٌڃْش لأنو ٤٬ّْنخ حٿٴْظخڃْن ڃن حٿڄئٻي أڅ ىٌه حٿو٠خٍ طٸٌُ ىٳخ٫نخ حٿ٤ز٬ِْ حٿڄييى -1

 . حٿؼڄْن ٳِ ڃٸخًڃش حلأنظخڅ ًحٿظ٬ذ (ؽ)٫نَٜ حٿظٌحُڅ ًحٿٴْظخڃْن 
حٿ٤ذ حٿظِ  حٿټَحع اٿَ حلإنٔخڅ ىِ ٳِ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ، ٳيٌ ڃٸزـپ، ًريٌه حٿٜٴش نـيه ڃخػلا ٳِ ٻظذ  اڅ أؿپ هيڃش ّٸيڃيخ-2

حٓظ٤خ٫ض أٻؼَ حٿڄ٬يس حٿلٔخٓش طٸزڀو ًى٠ڄو ىًڅ  ًىٌ ٓيپ حٿي٠ڂ، ٳبًح ڃخ ٛن٪ ڃنو كٔخء. طَؿ٪ رظخٍّويخ اٿَ ٫يس ٷًَڅ
ُى ٫ڀَ ًٿٺ أنو َّّق حٿڄ٬يس ًّن٤٘يخ، ًحهظڄخٍه ّٔيپ ٫ڄڀْش . ٯَْه ڃن حلأ٬٣ڄش أڅ ّٔزذ ٿيخ أُ طٸزٞ ٻخٿٌُ طزيّو كْخٽ

    . أڃخ ڃخ ّلظٌُ ٫ڀْو ڃن ٻزَّض ٳْٸخًځ حٿظوڄَحص حٿ٬ٴنش. ًحلاڃظٜخٙ  حٿي٠ڂ
ٗخڃلا، ٳخٿ٬نَٜ حلأًٽ ّـَٱ أػنخء  ٓټَ حٿو٘ذ حٿٌُ ّټؼَ ٳِ حٿټَحع ًحٿٔڀڀٌُ ٳبنيڄخ ّٸٌڃخڅ رظن٨ْٲ حلأڃ٬خء طن٨ْٴخ  أڃخ-3

ٳ٠لاص حٿ٬٤خځ ، رْنڄخ ٬ّڄپ حٿ٬نَٜ حٿؼخنِ ٳِ ٣َىخ هخٍؿخ ، ًڃن ىنخ ٧ٴَ  ڃًٍَه ٳِ حلأڃ٬خء ؿڄْ٪ ڃخ ّټٌڅ ٷي طوڀٲ ٳْيخ ڃن
 . رٜٴظو ڃڀْنخ ٿ٤ْٴخ ٣ًز٬ْْخ- حٿظِ لا ٗٺ ٳْيخ– حٿټَحع ر٘يَطو 

. حٿټَّخص حٿلڄَحء  ٳيٌ ّٸخًځ ٳٸَ حٿيځ لأڅ ڃخ ّلظٌُ ٫ڀْو ڃن حٿليّي ّن٢٘ طٌحٿي ٫ًڄپ– طظٌٷٲ ىنخ   ًٳ٠خثپ حٿټَحع لا-4
 . ّن٢٘ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ رڄخ ّلڄپ ڃن ڃٰنِِّْځ ًىٌ ّٸٌُ حٿ٨٬خځ ًحٿـڀي رٴ٠پ ڃخ ٠ّڂ ڃن حٿـَْ ًحٿټڀْ، ٻڄخ أنو

 ًحٿظيخرخص حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش ًحٿٔڄنش لأڅ (ىحء حٿڄڀٌٹ  )حٿَ٘حّْن ًحٿًَڃخطِْڃخ ًحٿنٸَّ  ً حٿټَحع ڃٌٌٛٱ ٳِ أڃَحٝ طٜڀذ-5
 . حلله ٳِ حٿ٤ز٬ْش رظَٜٳنخ ٬٠ّو ٳِ ڃٜخٱ حٳ٠پ ڃيٍحص حٿزٌٽ حٿظِ ٬ًٟيخ sulfo-azotee ڃخ ّلظٌُ ٫ڀْو ڃن هلاٛش حٿـ

ر٬ٞ حٿزخكؼْن لا ّظَىىًڅ ٳِ حٿٸٌٽ اڅ حٿڄ٬خٿـش رخٿټَحع لا طٸپ نٴ٬خ ٫ن   ًٯنَ حٿټَحع رخلأڃلاف حٿٸڀٌّش ّزڀٮ ىٍؿش ؿ٬ڀض-6
. حٿڄ٬ينْش (ٳِْ٘  )رڄْخه  حٿڄ٬خٿـش

ٳِ ٳٜپ حٿ٘ظخء، ٫نَٜح لا ٯنَ ٫نو ٫ڀَ نيٍطو ٳِ حلأٗيَ حٿزخٍىس ، ألا ًىٌ   الا أڅ أىڂ ڃِْس ٳِ حٿټَحع ىِ أنو ّٸيځ اٿْنخ-7
. حٿټڀًٌٍٳْپ

ٌّّٰو حٿنٌٍ، ّڄڀٺ ٷْڄش رٌْٿٌؿْش ٍٳ٬ْش، ٳيِ ڃن نخكْش، طٌٳَ   ىٌح حٿڄوظزَ حٿزٌْٻْڄْخثِ حٿ٠وڂ حٿٌُ:ًٷي ىٿض حلأرلخع حٿ٬ڀڄْش
ٿڀظزخىٽ حٿٌٰحثِ  أُ أنيخ طټٌڅ أٓيپ حڃظٜخٛخ ، ٻڄخ أڅ حٿټڀًٌٍٳْپ ٬ّظزَ، ڃن نخكْش ػخنْش، ڃن٤٘خ ٳ٬خلا ٫نخَٛ ٳِ ط٤ٌٍ حٿظٌحٿي

 .نٴٔو، ڃن٢٘ ٿٸيٍس حٿ٠٬ڀش حٿٸڀزْش ، ؿيَّ رظٔيْپ ٫ڄڀْش حٓظويحځ حٿڄٌحى حٿڄزظڀ٬ش، ٻڄخ أنو، ٳِ حٿٌٷض
 حكظٴ٨ٌح ىحثڄخ رخلأًٍحٵ حٿو٠َحء ٿڀټَحع ، ًاًح ٻنظڂ ڃن أٛلخد حٿليحثٶ ،: حٿٸْڄش  ٳلٌحٍ ڃن طزيّي ڃخىس ٫ڀَ ڃؼپ ىٌه-8

ٿٜن٪ حٿلٔخء ًلا ّٸظڀ٬ٌڅ حٿټَحع ٻڀو الا  ط٘زيٌح رخٿٴلاكْن حٿٌّن ّټظٴٌڅ، ريحٳ٪ ڃن حلاٷظٜخى أً حٿلټڄش، رٸ٤٪ أًٍحٵ حٿټَحع
 .ٍُڃخٍحًه أًٗٺ أڅ ّذ ٫نيڃخ َّّيًڅ ٣يٌ ٣زٶ ڃنو أً اًح

ان٠خؿيخ  حٿټَحع ڃ٪ ٣لْن حٿٸڄق ًأْٟٲ اٿْو ٷڀْپ ڃن حٿٔټَ ًًٟ٪ ٳٌٵ حٿيڃخڃپ ًحٿوَحؿخص ٓخ٫ي ٳِ اًح ڃِؽ ٫َْٜ:ٳخثيس
 .ًٳظليخ

ًّئٻپ ٛزخكخ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٿڄيس ػلاػش أّخځ ٳبنو ّٸ٠ِ ٫ڀَ  ٬ّـن ڃٸيحٍ ڃن حٿټَحع حٿ٤خُؽ ڃ٪ ڃٸيحٍ ڃن حٿ٬ٔپ حلأٛڀِ- 
 . حٿٸٜزش حٿيٌحثْش ًّلٔن حٿٌٜص أ٬ٛذ أنٌح٩ حٿټلش ٤ًّيَ

ؿًٌٍه ًڃِؿض رخٿلڀْذ ٓخ٫ي ًٿٺ ٳِ حٿٸ٠خء ٫ڀَ حٿيًى رخلأڃ٬خء ، ٻڄخ أڅ  حٿټَحع ڃٴْي ٣خُؿخ ًڃٰڀْخ ًڃنٸ٫ٌخ ًاًح ىَٓض- 
 . ر٬ٌٝ ًحٿيٌحځ ڃن حٿلَ٘حص رٸڀْپ ڃن ًٍٵ حٿټَحع ّٸ٤٪ حلأٿڂ ٳَٹ ڃټخڅ ٠٫ش
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 ىحٳجخ طلض ًٌّٟ٪ حٿڄٔڀٌٵ ٻڄْش ڃن حٿټَحع ڃ٪ اٟخٳش ڃٸيحٍ ڃن ُّض حٿِّظٌڅ ػڂ ّوَؽ حٿټَحع رٔڀٶ ٬ّخٿؾ  حٿزٌٽٿلَٜ- 
  . ر٬ي ڃيس ٷَْٜسحٿزٌٽ  حٿز٤ن ًرخٿظليّي ٳٌٵ حٿڄؼخنش ٳبنو ّٔخ٫ي ٳِ ٳٺ حٿلَٜ ًاىٍحٍحٓٴپ

حٿ٤خُؽ ًىىنض رو رَ٘س حٿٌؿو أُحٽ ڃنيخ حٿزٸ٪ حٿلڄَحء حٿظِ طْٜذ ٫خىس  اًح ڃِؽ ٫َْٜ حٿټَحع حٿ٤خُؽ ڃ٪ ڃٸيحٍ ڃن حٿلڀْذ- 
. ، ٻڄخ أنو ّٔخ٫ي ٳِ اُحٿش حٿ٤ٴق حٿـڀيُ ًحٿنڄٖ ٿيٍ حٿڄَحىٸْن حلأ٣ٴخٽ حٿَٟ٪

 

 =

.  ىٷْٸش ڃَطْن ٳِ حٕٓز٩ٌ ٿڄيس أٓز٩ٌ هخڃْ 50ػڂ ّټٍَ حٕٯظٔخٽ ًحٿيىخڅ ًحٿظ٬َٝ ٿڀ٘ڄْ ٿڄيس - 

. ػڂ ّټٍَ حٕٯظٔخٽ ًحٿيىخڅ ًحٿظ٬َٝ ٿڀ٘ڄْ ٿڄيس ٓخ٫ش ڃَس ٻپ أٓز٫ٌْن - 

. ػڂ ّټٍَ حٕٯظٔخٽ ًحٿيىخڅ ًحٿظ٬َٝ ٿڀ٘ڄْ ٿڄيس ٓخ٫ش ڃَس ٻپ ٗيَ- 

. ػڂ ّټٍَ ًٿٺ ڃَس ٻپ ٗيَ ًّٔظڄَ حٿڄَّٞ ٫ڀَ ًٿٺ ٗيَّخ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ-

طَٻْزش طٴْي ٳِ ٫ٚؽ حٿٜيٳْش 

. ًطٌٟ٪ ٫ڀِ ڃټخڅ حٙٿظيخد  ٫ٔپ نلپ, ٛڄٮ نلپ , ُّض هَىٽ , ٣ْن ڃَٰرِ , ُّض رنٴٔؾ , ُّض هِحڃخ ,ُّض رخرٌنؾ 

٫ٚؽ آهَ ٿڀٜيٳْش ًحٕٻِّڄخ 

ًٷڀْپ ڃن حٿٔزَْطٌ حٕرْٞ كظَ ّٜزق ٻخٿڄَىڂ ًّٰٔپ  ,٫َ٘ ٯَحڃخص ڃَطټو ًىزِ , ٯَحځ ٻخٳٌٍ 50: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ڃټخڅ حٕٛخرش رٜخرٌڅ ٯخٍ ًّيىن رڄٰڀِ حٿلَڃپ ًّيىن ر٬ي ًٿٺ رٸڀْپ ڃن ُّض حٿِّظٌڅ ػڂ ّيىن ڃن حٿټَّڂ حٿڄل٠َ ڃَس ٷزپ  

. حٿنٌځ ًڃَس ٛزخكخ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله

٫ٚؽ ٿڀٜيٳْش  

  .(حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش٫0َْٜ ٿْڄٌڅ ڃٜٴَ رڄٜٴخس نخ٫ڄش ,ُّض ًٍس ,ُّض ٷڄق ,ُّض ػٌځ : حٿظَٻْزش

 ىٷخثٶ ًّل٠َ ٳَٗخس حٓنخڅ  10ّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ًّل٠َ ڃْټًَٻًَځ ًّيىن ڃټخڅ حٙٛخرش رخٿڄْټًَ ٻًَځ ًّنظ٨َ : حٿ٤َّٸش

ًٌّٟ٪ ٷڀْپ ڃن حٿټَّڂ حٿڄل٠َ ٳِ ٫ًخء َْٰٛ ًّزپ حٿٴَٗخس ًّٴَٹ ڃټخڅ حٿٜيٳْش كظَ طظَ٘د ًىٌه حٿ٬ڄڀْش طظڂ ٌّڃخ ر٬ي ٌّځ 

 .ًّٔظڄَ رخٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء

٫ٚؽ ٿڀٜيٳْش 

   ٯڂ ٻزَّض نٸ250ِ, نٜٲ ٻْڀٌ ٷ٤َحڅ , نٜٲ ٻْڀٌ ٳخُٿْن :حٿظَٻْزش 

 حٿؼخنِ ٌّڃخ ٩طوڀ٢ حٿڄٸخىَّ ڃ٪ ر٠٬يخ ًّيىن حٿڄَّٞ ٷزپ حٿنٌځ رنٜٲ ٓخ٫ش ًّنخځ ريًڅ طْٰٔپ ٿڄيس حٓز٩ٌ ًحٕٓزٌ: حٿ٤َّٸش 

. ر٬ي ٌّځ

 
 حٿظيخد حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش حٿزٌٿْش

 حٿظيخد حٿڄؼخنو

  ؿَحځ30نوٌه ىنيٍ ,  ؿَحځ٫َ٫30َ ,  ؿَحځ30رخرٌنؾ ,  ؿَحځ20ٗڄَ ,  ؿَحځ٫40َٵ ٌّٓ 

 ڃَحص ٌّڃْخ ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ3ط٤لن ًطٰڀَ ًطَ٘د

ًّوڀ٢ ؿْيآ، ًّظڂ طنخًٽ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس  كْغ ٠ّخٱ ٍر٪ ٻْڀٌ ڃٔلٌٵ حٿلزش حٿٌٔىحء اٿَ ٻْڀٌ ٫ٔپ :هڀ٢ْ حٿ٬ٔپ رخٿلزش حٿٌٔىحء

 .ر٬ي ٻپ ًؿزش

 ٫ٚؽ ٿڀٌُ ٫نيه ٻٔپ ٳِ حٿڄؼخنش ًٙ ّٔظ٤ْ٪ حٿزٌٽ حٻؼَ ڃن ڃَس ٳِ حٿٌْځ

ّؤهٌ حٿڄَّٞ ڃڀ٬ٸش ڃظ٤ٌٓش ڃن رٍِ حٿظڄَ حٿڄزًَٕ ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٻؤّ ڃخء ٻزَْ ًطٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. حٿنٜٲ ػڂ طٜٴَ ًطَ٘د ٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ٿڄيس حٓز٩ٌ ٳْنظ٨ڂ حٿزٌٽ ًحٿ٘خٳِ ىٌ حلله

  ٫ني حٿزٌٽ ٬ًٌٛرش حٿظزٌٽحٓٙځ ٕٿظيخد حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش ڃ٪ ٫ٚؽ

 ٳِ حٿؼٚؿش ًطٌٟ٪ ًطزَى ٭ رٍِ ٷؼخء ٌّٟ٪ ٫ڀْيڂ ٿظَ ڃخء ًطٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ٿڄيس ٓخ٫ش 50 ٭ رٍِ هْ 50 :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 . ًحٿ٘خٳِ ىٌ حللهحٿڄٰڀِّؤهٌ حٿڄَّٞ ٻپ ٌّځ ٻؤّ َْٰٛ ٷزپ حٿنٌځ كظَ ّنظيِ حٿڄخء 

 ٫ٚؽ حٿظيخد حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش أً ٿڀوَحؽ ٳِ حٿڄؼخنِ أً هًَؽ ٷْق ڃ٪ حٿزٌٽ 

ٗزخْٗپ )٬َٗ  ىٍحّش , ٫ُظَ , ٿٔخڅ حٿلڄپ,ُٳَس , كزش ٌٓىحء,ًنذ حٿوْپ , كڀزش , ٌّٓ , ّل٠َ حٿڄَّٞ ٻَٳْ حٿزَْ: حٿظَٻْزش

 ٯڂ ٳٌس 40, ٯڂ ٛڄٮ رڀيُ 40ً( حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش), رٸيًنْ أً رٍِ رٸيًنْ, ًٍٵ ٗـَ حٿټْنخ حٿـيّي , حٗنخڅ , ىنيرخء , (ًٍس

  څحٿٜزخٯِ

 ٻخٓخص ڃخء ٻزَْس 7 ڃ٫ٚٶ ٬٣خځ ٠ًّ٪ ٫ڀْيخ ٤ّ3لن حٿـڄْ٪ أً ّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ػڂ ّؤهٌ حٿڄَّٞ ڃن حٿوڀ٢ْ : حٿ٤َّٸش

 ٻئإّ ٳْؤهٌ ٻخّ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٻخّ ٷزپ حٿٰيحء ًٻخّ 4 ىٷخثٶ رخنخء ڃٰڀٶ ػڂ ّؤهٌ حٿڄَّٞ ڃن حٿڄخء ٻخْٓن ٳْزٸَ 10ًّٰڀْيخ 

 3 ًّلٸن ٳِ حٿٸزپ ٻپ CC 5ٷزپ حٿ٬٘خء ًٻخّ ٷزپ حٿنٌځ حڃخ حٿټخٓخڅ حٿزخٷْخڅ ٳْل٠َ حٿڄَّٞ َٓنؾ ًَّٳ٪ حٙرَس ًّؤهٌ 

 . ٯڂ ًاًح ٿِځ ٬ّْي حٿ٬ٚؽ كظَ حٿ٘ٴخء300ٓخ٫خص كٸنش ٬ًّْي ىٌه حٿ٬ڄڀْش كظَ طنظيِ حٽ

ّٔظويځ ىٌح حٿ٬ٚؽ ٻٌٿٺ ٿڄ٬خٿـش حٿظيخد حٿټڀَ أً حٿڄلخٿذ أً حٿڄؼخنِ ًّٔظويځ ٻٌٿٺ ٿڀٌُ ٫نيه ٍڃپ أً ٫نيه ٫ٸڂ رٔزذ : ڃٚك٨ش

.= حٿظيخد حٿيًحٿِ ٻٌٿٺ ٿڀٌُ ّوَؽ حٿلٌْحنخص حٿڄنٌّش ڃ٘ڀٌٿش أً ڃْظش

 
 

 

 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِٻخٳٌٍ 
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ٻَحع رَُ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َْدٌ ڃن حٿنزخص، ًحكيطُو ٻََحػشٌ، ًرو ٓڄِ حٿَؿپ ٻََحػشً: حرن ْٓيهٷخٽ  َٟ  .حٿټََحعُ 

ٌُ٘څ رڀَزنِيخ، ٷخٽ: ٷخٽ أَرٌ كنْٴش ْٔظَڄْ َّ  ُّ َِّٸَضْ ٿَزَنخً، ًحٿنخ ِْنَش، اًح ٳُيِٯَضْ ىُ ًُّئْطََ : حٿټََحعُ ٗـَسٌ ؿزڀْش، ٿيخ ه٤َِْس نخ٫ڄشٌ ٿَ

ٌَطُو، ٬ّنِ  ٌْىذَ ٷ َّزَْأَ ڃن ؿٌُحڃِو، ًطَ َّڀْزَغُ أَڅ  ََحعِ، ٳْٸْڂ ٳْو، ًُّوْڀ٢َ ٿو ر٬٤خڃو ًَٗحرو، ٳٚ  ٢ََٓ رو ڃَنْزِضُ حٿټَ ٌَ ُّظَ ًٌُځ كظَ  ْـ رخٿڄَ

ُـٌحځ ٌَسَ حٿ  ٷُ

ُُ ُْىِ َٕ َٙ رٌُ ٻَ٘خءٍ؛ ٷخٽ: ًٷخٽ ح َْٷش ڃن ًحصِ : ٙ أ٫ََٳو ّنزض اِ َْشً ٷخٿض ڃن أٍَحى حٿ٘ٴخء ڃن ٻپ ىحء ٳ٬ڀْو رنزخصِ حٿزُ ٫ًِّڄٌڅ أَڅَ ؿِنِ

َ٘خءٍ . ٻَ

ِْٔخ١ُ :ًٳِ حٿڀٔخڅ أ٠ّخً ١ٌََ حٿټَحعُ اًح أَهَؽ ًٿٺ: ًحٿ َٓ َّحعِ حٿٌُ ٫ڀْو ڃخٿْٸو ط٘زْيخً رخٿْٔخ١ حٿظِ ٠َّد ريخ؛ ً  .ٷ٠ُْزخڅُ حٿټُ

َّحع ڃنو حٿ٘خڃِ، ًڃنو نز٤ِ، ًڃنو حٿٌُ ّٸخٽ ٿو ٻَحع رَُ، ًىٌ رْن  :ًٳِ ٻظخد نيخّش حٍٕد ٳِ ٳنٌڅ حٕىد ٿڀنٌَُّ حٿټ

َِحع ًحٿؼٌځ، ًىٌ أٗزو رخٿيًحء ڃنو رخٿ٬٤خځ  .حٿټُ

 

  أٿظيخد حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش٫ٚؽ=

 ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ ًّٔظڄَ ٭ ڃن حٿينيُ ٬َْٗس ٳِ ٿظَ ڃخء ًَّ٘د ڃنو ًٳِ كخٽ نٸٜخڅ حٿڄخء ِّّيه 50 ّنٸ٪ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

.. ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله

..  حٿينيُ ٬َْٗس ٻپ أٓز٩ٌّزيٽ ڃٚك٨ش

٫ٚؽ ٙٿظيخد حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش ًطًٌّذ حٿلَٜ ٳِ حٿټڀَ ًحٿڄَحٍس ٣ًَكيخ ڃ٪ حٿزٌٽ  

 ىٷخثٶ ط٤ٴت حٿنخٍ ًّظَٹ كظَ ّزَى 3 ًٍٷخص حٻِ ىّنْخ ؿيّيحص ٌّٟ٪ ٫ڀْيڂ أٍر٪ ٿظَحص ڃخء ًر٬ي حٿٰڀِ 7 :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ًّٜٴَ ًٌّٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ٻخّ ٻزَْ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًٻخّ ٻزَْ ٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش ًنٜٲ أً ٷزپ 

. حٿنٌځ ڃزخَٗس كظَ ّنظيِ حٿ٬ٚؽ ٬ًَّ٘ رخٿَكش ًّخهٌ ٌٍٛس ٫ن حٿـيخُ ٿ٣ٚڄجنخڅ ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٙٿظيخد حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش ٫ًيځ حٿظلټڂ ٳِ أڃٔخٹ حٿزٌٽ 

ىٌ نزخص ٗظٌُ ّوَؽ ڃ٪ حٿٸڄق أً حٿ٬َْ٘ أً أُ نزخطخص ٗظٌّش ًٙ ّظـخًُ ىٌح حٿنزخص حٍطٴخ٫و  )نزخص حٿ٘زَٵ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ّؤهٌ حٿڄَّٞ ؿٌٍ ىٌح حٿنزخص ًّن٨ٴو ڃن حٿظَحد ًّٰڀْو ٫ڀَ حٿنخٍ ڃؼپ حٿ٘خُ ًَّ٘د ڃنو  ( ٓڂ ًًٍٷو ّ٘زو ًٍٵ حٿِّظٌڅ30

 .ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٸيٍ ٻؤّ َْٰٛ ًٿڄيس أٓز٩ٌ ٳْلٜپ حٿ٘ٴخء ربًڅ حلله

٫ٚؽ ٙٿظيخد حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش  

ّل٠َ ٫ٔپ ٻْنخ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًڃڀ٬ٸش ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًٿڄيس ٗيَّن حڅ ٗخء : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

. حلله
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ٻَحًّـــــــخ 
 

 
 

 طٔظ٬ڄپ ٿظوٴْٞ ط٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْش كْغ حٿټَحًّش ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ طٔظ٬ڄپ . حٿؼڄخٍ ًحٿِّض حٿ٤ْخٍڃنو :حٿڄٔظ٬ڄپ حٿـِء

 رٌٟ٪ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ػڄخٍ حٿټَحًّش ٳِ ٻٌد ػڂ ّٜذ ٫ڀْو حٿڄخء حٿڄٰڀِ ًًٿٺًطئهٌ حٿټَحًّش ٿيٌح حٿَٰٝ ٫ڀَ ىْجش ڃنٸ٩ٌ 

 ًحٿؼخنِ ر٬ي حٿ٬٘خء أً حٗٳ٤خٍىٷْٸش ػڂ ّٜٲ ًَّ٘د ڃن ىٌح حٿڄٔظل٠َ ٻٌرخڅ ٌّڃْخً حًٕٽ ر٬ي 15 ًّظَٹ ٿڄيس ٤ًَّٰٳٌٍحً 

  ٙ طٸپ ٫ن ػٚػش أٗيَٿڄيس٫ني حٿٌىخد اٿَ حٿنٌځ ًّـذ حٙٓظڄَحٍ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬ٚؽ 

 .څ ٍحثلش حٿٴڂ ًحٿنٴْ ًطلٔن حٿ٘يْشكِٔٻڄخ طٸٌځ رض.ٿڀٰخُحص حٿټَحًّش ٻڄ٠خى ٿڀڄٰٚ ًط٤زپ حٿز٤ن ٣ًخٍى طٔظويځ.

 حٿ٤ْخٍ حٿِّضًّـذ ٫يځ حٓظويحځ .  ًڃٸٌّش ًطٔظ٬ڄپ ٫خىس ٳِ ًٛٴخص حٿظيخرخص حٿ٬٘ذ ًحٿلټشًڃٸ٬٘ش ٻڄخ ط٬ڄپ حٿؼڄخٍ ٻڄيٍس 

 ىحهڀْخً اٙ رخٓظ٘خٍس حٿڄوظْٜن

ؿَحځ ڃن ٻپ ڃن حٿٸَٳش ًحٿزَىٷٌٕ ًحٿ٫ِٴَحڅ ًحٿ٫ِظَ ػڂ طٌٟ٪ 100 ر٤لن ّل٠َ ڃٔلٌٵ ڃظـخنْ ًًٿٺ ڃوڀ١ٌ ح٫ٕ٘خد

  ًّئهٌ ڃن حٿڄٔلٌٵ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ػڂ ّڄٖ رخٿڄخء حٿڄٰڀِ ٳٌٍحً حٿٰڀٶٳِ ٫ًخء ڃلټڂ 

 .  ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘دًط٤َٰ

:   حٿ٤زْشحٿوٜخثٚ

:  ًٿيٌح حٿنزخص حٿ٬يّي ڃن حلآظويحڃخص حٿ٤زْش ، ًڃنيخ
.  ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٍطوخء ٠٫لاص حٿڄ٬يس ًحلأڃ٬خء ًّٔظويځ رنـخف ٳِ ٫لاؽ ڃَٝ ط٤زپ حٿز٤ن- 
.  ىٌح حٿڄَٝ ٿو ٫لاٷش ًػْٸش رؤڃَحٝ حٿٸڀذ- 
.  ڃڀ٤ٲ ًڃيية ٿڀڄ٬يس ٣ًخٍى ٿڀٰخُحص- 
.  ّٔظويځ ٻ٬خڃپ ڃٔخ٫ي ٳِ ٫لاؽ ٷَكش حٿڄ٬يس ًحلاػنِ ٫َ٘ ٫ًلاؽ حٿظيخرخص حٿٸٌٿٌڅ- 
.  ّٔخ٫ي حلأځ حٿڄ٬َٟش ٫ڀَ اىٍحٍ حٿڀزن اًح هڀ٢ رخٿلڀزش ًكزش حٿزَٻش- 
.  ّٔظويځ ڃ٪ حٿټِرَس ًحٿوڀش ٳِ ٫لاؽ حٿظيخرخص حٿټڀَ- 
.  ُّض حٿټَحًّش ٿو طؤػَْ ٳ٬خٽ ٳِ حٿظيخد حٿ٬٘ذ حٿيٌحثْش ٻڄخ أڅ ٿو طؤػَْح ٷٌّخ ٳِ طوٴْٲ أُڃخص حٿَرٌ- 
 . ٻؼَس حٓظويحځ ڃٰڀِ حٿټَحًّش ّٸِ ڃن طلٌٽ حٿولاّخ حٿ٤ز٬ْْش اٿَ هلاّخ ٣َٓخنْش- 

: حٓظ٬ڄخلاص ً ٳٌحثي حٿټَحًّو حٿ٤زْش 
. حٿزٌٍ ً حٿِّض حٿڄٔظوَؿخڅ ڃن حٿنزظش حٿزَّش حٳ٠پ ڃن حٿزٔظخنْش 

.  ٿو ٍحثلش ٤٫َّش طن٢٘ حٿي٠ڂ ً طټ٩َ ً طـ٘ت ، ً طِّپ ٫َٔ حٿي٠ڂ .1

.  ّٸٌُ حٿـٔڂ ڃ٪ ٳظق ٿڀ٘يْش ٿ٤ْٲ ، ً ٬ّخٿؾ حٿٰؼْخڅ ً حٿيًهش .2
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.  ُّڄِؽ ڃ٪ حلاىًّش حلاهٍَ لإُحٿش آػخٍ ْٓجش ڃنيخ حً لإٟخٳش حٿنټيش ، ً ٻڄؼخٽ طٔظ٬ڄپ حٿټَحًّش ڃ٪ حٿڄٔيلاص .3

.  ِّّپ حلاٍّخف ً حٿڄٰٚ ٫ني حٿزخٿْٰن ً حلا٣ٴخٽ .4

. رٌٍ حٿټَحًّش ٌّٟ٪ ٿزوخص ٫ڀَ حٿټيڃخص ، ٳ٩َُْٔ ٗٴخثيخ  (رٌىٍس  ) ڃ٤لٌڅ .5

.  ٬ّخٿؾ حڃَحٝ حٿٜيٍ ً حٿ٬ٔخٽ ً حٿَٗق ً حٿنِلاص ، ڃٸ٘٪ .6

.  ڃيٍ ٿڀزٌٽ .7

.  ڃيٍ ٿلڀْذ حٿٜيٍ ٫ني حلاځ حٿڄ٬َٟش .8

.  ٬ّخٿؾ حٿزٌحَْٓ ، ٻ٤لاء ڃ٬ٌِٟ ڃ٪ طنخًٿو رخٿ٬٤خځ .9
. ڃ٠َ ٿڀ٤خٷش حٿـنْٔش ً حلإٻؼخٍ ڃنو ٠َّ رن٘خ١ حٿټڀَ :حَٟحٍ حٿټَحًّو 

طٔظ٬ڄپ حٿټَحًّش ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ كْغ طٔظ٬ڄپ ٿظوٴْٞ ط٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْش ًطئهٌ حٿټَحًّش ٿيٌح حٿَٰٝ  :ٿظ٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْش

٫ڀَ ىْجش ڃنٸ٩ٌ ًًٿٺ رٌٟ٪ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ػڄخٍ حٿټَحًّش ٳِ ٻٌد ػڂ ّٜذ ٫ڀْو حٿڄخء حٿڄٰڀِ ٳٌٍحً ٤ًَّٰ ًّظَٹ ٿڄيس 

 ًَّ٘د ڃن ىٌح حٿڄٔظل٠َ ٻٌرخڅ ٌّڃْخً حًٕٽ ر٬ي حٗٳ٤خٍ ًحٿؼخنِ ر٬ي حٿ٬٘خء أً ٫ني حٿٌىخد اٿَ حٿنٌځ ًّـذ ٍىٷْٸش ػڂ ّٜٲ15

 . حٙٓظڄَحٍ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬ٚؽ ٿڄيس ٙ طٸپ ٫ن ػٚػش أٗيَ

ٿلانظٴخم ًط٤زپ حٿز٤ن 
  ڃ٫ٚٶ ٿټپ نٜٲ ٻٌد ڃخء رخٍى ٿڄيس 7 ّنٸ٪ ڃٔلٌٵ رًٌٍ حٿټَحًّش رڄ٬يٽ :ڃًَ٘د ٻَحًّش ڃنٸ٫ٌش: حٿ٤َّٸش حًٕٿَ.1

 .ڃټن طلڀْظو رخٿ٬ٔپ كٔذ حٿلخؿشُٻخٳْش، ػڂ ّٜٴَ حٿڄنٸ٩ٌ ًّٜزق ٛخٿلآ ٿڀَ٘د ً

  :حٿ٤َّٸش حٿؼخنْش.2

 ڃڀ٬ٸش ٿټپ ٻٌد ڃخء ، ًّظَٹ ر٬ي ًٿٺ ٳظَس ٻخٳْش ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د، ًّڄټن أ٠ّآ 2ٽ ى ڃٔلٌٵ رًٌٍ حٿټَحًّش رڄ٪:ٻَحًّش ڃٰڀْش

طلڀْظو رخٿ٬ٔپ كٔذ حٿلخؿش، أڃخ رخٿنٔزش ٿڀـ٫َش ٳيِ رڄ٬يٽ ٻٌد ًحكي ٌّڃْآ ًّڄټن آظزيحٽ حٿڄخء رخٿڀزن ًٿټن ٳِ ىٌه حٿلخٿش 

 ىٷخثٶ ًّٜٴَ ًَّ٘د، ًّڄټن أ٠ّآ طلڀْظو 10 ڃ٫ٚٶ ٿټپ ٻٌد ٿزن، ػڂ ّظَٹ حٿڄٰڀِ ٫6ڀْٺ رِّخىس ڃٔلٌٵ حٿټَحًّش اٿَ 

  .كٔذ حٿلخؿش
ء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٠ًّخٱ حٿَ ٍ كْغ ّئهٌ ڃپحٿز٤ن رًٌٍ حٿټَحًّش ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٿ٬ٚؽ ٯخُحص طٔظ٬ڄپ: ٿڀڄٰٚ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ

 . ػڂ ّٜٴَ ًطَ٘د ڃَس حً ڃَطْن ٳِ حٿٌْځىٷخثٶء ٻٌد ڃن حٿڄخء حٿڄٰڀِ ًطظَٹ ٿڄيس هڄْ ٍڃپ

 : ٙىٍحٍ حٿلڀْذ

.   ٻزَْطخڅ ڃن رٍِ حٿټَحًّخ ًطٰڄَ رنٜٲ ٿْظَ ڃخء رخٍىڃڀ٬ٸظخڅطئهٌ - 

.   ٿٰخّش حٿٰڀْخڅحٿنخٍطٌٟ٪ ٫ڀَ - 

  .  ٻٌد ر٬ي ٻپ ًؿزش ٬٣خځًَّ٘دّٜٴَ - 

 

حٙنظٴخم 

 ًحٕڃ٬خء  حٿڄ٬يس ٳِ ًحٿٰخُحص حٙنظٴخهخص

  ٷَٳو ، ٷَنٴپ ، ٻَحًّو ، ٫ُظَ ، ٻِرَه ، ن٬نخ٩ ،، ، طْن ٳْپ ، ٗڄَ ، ٳڀٴپ هٌٿـخڅ  ُنـزْپ ،، حٿ٤ْذ ، ىْپ ؿٌُس ، ّخنٌٔڅ 

طنٸ٪ ًحكيه ڃن ىٌه ح٫ٕ٘خد ٳِ ....  ًحٌٓى ، هِحڃَ ، نخ٫ڄو ڃوِنْو ، كزو ٌٓىحء حرْٞ ، ڃَىٷٌٕ ، رٜپ ، هَىٽ ڃَحڃْو

 .حٿڄنٸ٩ٌ ڃٰڀِ ًَّ٘د ڃخء

  ًحٕڃ٬خءحٿڄ٬يس أهٍَ ٿ٬ٚؽ حٿٰخُحص ًحٙنظٴخهخص ٳِ ًٛٴو

ّئهٌ نٜٲ ڃڀ٬ٸش ڃن ىٌح حٿڄ٤لٌڅ ًٌّٟ٪ ٳِ ڃخء ڃٰڀِ ًَّ٘د  ( كزو ٌٓىحء ، ٫ُظَ ، ، ٗڄَ ، ٻڄٌڅ ُنـزْپ  ،ّخنٌٔڅ ) •

  . رٔخ٫و حٙٻپر٬ي 

  ٣ًَى حٿٰخُحص ٫ني حٿ٤ٴپ حٿڄٰٚ

  .ًَّّلو ٳخنو ٤َّى حٿٰخُحص ًّٔټن حٿڄٰٚ ًّنٌځ حٿ٤ٴپ حٿظيٳجش طٰڀَ حٿټَحًّو ًحٿْخنٌٔڅ ٤٬ًَّ ٿڀ٤ٴپ ڃ٪ •

 . ڃٰڀِ حٿن٬نخ٩ حٙه٠َ•

 .ٳنـخڅ طٰڀَ نٜٲ ڃڀ٬ٸش ڃن حٿلزش حٿٌٔىحء ٳِ ڃخء ٷيٍ •

٫ٚؽ ٿَٜٱ حٿٰخُحص أُ حٿنٴوش 

 ٯڂ ٓټَ ٳ٠ِ أُ ٓټَ نزخص ٤ّلن 100 ٯڂ كزش ٌٓىحء 100ً ٯڂ ٷَنٴپ 100ًّل٠َ حٿڄَّٞ ٳِ حٿٰخُحص : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

 ٌّځ ٳْلٜپ 15حٿـڄْ٪ نخ٫ڂ ّخهٌ ٻپ ٌّځ ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ڃن حٿوڀ٢ْ ڃٌحرش رټخّ ڃخء ٻزَْ ٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًٿڄيس 

 .حٿ٘ٴخء

 .ط٠خٱ ٻڄْش ٷڀْڀش ڃن نزخص حٿ٤َهٌڅ أٿَ ًؿزخص حٿ٬٤خځ حٿٌْڃْش: حٿ٤َهٌڅ

 .(ٷزپ ٻپ ًؿزش)طئٻپ ػڄَس ٻَّٴٌنش ًحكيس ٷزپ حٿ٬٤خځ ًّڄټن َٗد ٫َْٜ حٿټَّٴٌڅ ريٽ أٻڀو : حٿټَّٴٌڅ
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 ٻـــَُ

 
 

 ًحٿْٔٸخڅ حٿؼڄخٍ : حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن نزخص حٿټَُحٿـِء

 حٿٸيّڂ؟ ٷْپ ٫ن حٿټَُ ٳِ حٿ٤ذ ڃخًح

 ّٴَؽ حٿټَُ حڅ حًٙٽ ٣زْذ ڃن حٿٸَڅ حٿڄْٚىُ ًىٌ ىٓٸٌٍّيّ حٿ٤زْذ ٫ُڂًٷي .  ٳِ حٿٸًَڅ حٿ٤ٌَٓحنظ٘خٍه حًؽ حٿټَُ رڀٮ

 حٿلڄَ ٙر٬خى ٳِ حٿڄنخُٽ حٿلڀٌ حٿٴَنْٔش رظ٬ڀْٶ حٿټَُ حٿ٬خىس حٿَ حٿٔخىّ ٫َ٘ حٿٸَڅ ؿَْحٍى ٳِ ؿٌڅ حٿ٬٘خد حٗخٍحٿَّق، ٻڄخ 

 حًًٍرخ حنظَ٘ حٿټَُ ٳِ ًٷي.  ٻخڅ ٿٌّْ حٿَحر٪ ٫َ٘ ڃَٰڃخً رؤٻپ حٿټَُ ًحٷظ٤خٳو ڃن حٿ٘ـَس رْيهٿٸي.حٿڄنِٽ٫ن حٿٸخ٣نْن ٳِ ًٿٺ 

 ٿو ڃن ڃِحّخ ٫ٚؿْش ٿڄخ حٙڃَّټْش ٛٴلخص ٿ٤ْٴش ڃؼَْس، ػڂ ر٬ي ًٿٺ حنظَ٘ ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس طخٍّوو ٻزَْحً ًٓـپ ٳِ حنظ٘خٍحً

ًّٔظ٬ڄپ حٿټَُ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳِ ٫ڄپ حٿٴ٤خثَ . ٛنٲ1100 ٫ڀَ  ِّّي حڃَّټخ ٳِ حٿڄ٫ًٍِش حٙنٌح٩ ٫يى حٛزقكظَ 

  حٿټَُ نزخص ٷٌٍ٘ رخڃَّټخ حٿًَْ٘ٻِٿٸي حٓظويڃض نٌٔس ٷزخثپ .  ٫ٔپ ًْٓيٍ حٿټَُ حٿڄ٘يٌٍٛنخ٫شًّٔظ٬ڄپ ٫َْٜه ٳِ 

ًٷي . ًحٙٓيخٽ ًحٿزٌحَْٓ ٫ٚؽ حٿټلش ًحٿِٻخځ ٳِ ح٠ّخً حٓهًَڅ حٿٸٌٍ٘ حٿڄلڀٌْڅ حٙڃَّټٌْڅ ًحٓظويحځ حٿڄوخٝ حٙځ ٿظوٴْٲ

.  ٫َ٘ ٛخٍ ٫ٚؿخً ًحٓ٪ حٙٓظ٬ڄخٽحٿظخٓ٪ ٷٌٍ٘ ْٓٸخڅ نزخص حٿټَُ حٿ٤زْش، ًٳِ حٿٸَڅ هٜخثٚ حًًٍٙرٌْڅ٫َٱ حٿڄٔظ٣ٌنٌڅ 

 حٿټَُ؟ ٷخٽ حٿ٤ذ حٿليّغ ٫ن ػڄخٍ ًْٓٸخڅ ڃخًح

 ٳخڅ ىٌه حٿڄٌحى طـ٬ڀو ڃن٨ٴخً ٷٌّخً ٿڀيځ ٫يّيس ًڃ٬خىڅ ٿڀټَُ ٷْڄش ٯٌحثْش ٻزَْس ًن٨َحً ٙڅ ػڄخٍ حٿټَُ طلظٌُ ٳْظخڃْنخص ٿْْ

 ٿٴ٬خٿْخص حٿيٳخ٩ حٿ٤ز٬ْْش ٳِ ؿٔڂ ًڃ٬ُِحً ٿڀظ٬ٴنخص ًڃ٠خىحً ًح٫ٜٙخد حٿڄظ٬زش ًڃن٤٘خً ٿڀ٠٬ٚص ٿڀوّٚخًڃ٠خىحً ٿڀٔڄٌځ ًڃَّلخً 

 ًڃٸخًڃخً ٿٚنٔـشًڃڀْنخ ًڃـيىحً .  ڃيٍحً ؿْيحً ٿڀزٌٽٻٌنو حٿَ رخٕٟخٳش حٿ٬ٜخٍحص ٙٳَحُحص ًڃن٨ڄخً ًڃ٣َزخً حٙڃَحٝ ٟي حٙنٔخڅ

 ٤٬َّ. حٿْ٘وٌهش٫ًٌحٍٝ حٙڃ٬خء طوڄَحص حٿڄؼخنش ًٟي كَٜ ٙهَحؽ طٸٌٽ ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حنو ٛخٿق ٻڄخ:  ٿيحء حٿڄٴخٛپ

 طٔظويځ. كزخصػٚع حٿَ حٿ٬٠ْٴش ًًٿٺ رڄٸيحٍ كزظْن حٿڄ٬يس ًحٛلخدحٿټَُ ٯَْ حٿنخٟؾ ٿٖٗوخٙ حٿڄٜخرْن رڄ٘خٻپ ٳِ حٿټزي 

 ٿڀزٌٽ ًىِ ٫خىس طٌٛٲ ًحٿڄيٍس حٿ٬ٴٚ حٿٸخر٠ش كْغ طلظٌُ ٫ڀَ ٿوٜخثٜيخ حًًٍٙرِ ح٫ٙ٘خدٷٌٍ٘ ْٓٸخڅ حٿټَُ ٳِ ٣ذ 

 رلْغ طئهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛ ڃن حٿٸٌٍ٘ ًٿڄَٝ حٿنٸَّ، ّٔظويځ ڃٰڀِ حٿزٌٿِ ًحٕهظزخّ حٿټڀَٙٿظيخرخص حٿڄؼخنش ًحٿظيخد 

 ٿْنٸ٪ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ٳِ حٿٜزخف ًآهَ ٳِ ىٷخثٶء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ٍحٿڄٔلٌٵ ًٌّٟ٪ ٳِ ڃپ

 حٿٌؿو ًحٿَٷزش ٿظٸٌّش ٫ڀَ كْغ طٌٟ٪ ٫ڀَ حٿـزيش ًطٌٟ٪ حٿٜيح٩  ٿ٬ٚؽ ڃيًَٓش ٻټڄخىحص حٿټَُ هخٍؿْخً ّٔظ٬ڄپ.حٿڄٔخء

.                                          ٳ٤َّخصڃن ريخحٿـڀي ًڃلخٍرش ڃخ ٷي ٬ّڀٶ 

:  ڃٚك٨ش حٓطًِّـذ

.  رْن ًؿزخص حٿ٬٤خځرپ رخٿٔڄنش حٿټَُ ر٬ي حٿ٬٤خځ حٿڄٜخرْن حٻپ٫يځ - 

ى٩ ٳظَه رْنيڄخ ٙڅ حٿٸَحڅ ًٻَ ًٳخٻيش ڃڄخ ّظوًَْڅ ًٿلڂ  )ڃزخَٗس حٙٻپ ٯَْه ڃن حٿٴٌحٻو ٷزپ كظَ حً حٿټَُ حٻپٙ ّٔظلٔن - 

.  حٿڀلٌځطنخًٽ ٙڅ حٿٔټَ حٿڄٌؿٌى ٳْيخ ٬َّٷپ ٫ڄپ حٿ٬ٜخٍحص حٿڄ٬يّش ًّظڀٴيخ ًروخٛش ٫ني (٣َْ ڃڄخ ّ٘ظيٌڅ ٳٸيځ حٿٴخٻيش 

.  ّنٴن ٿذ حٿټَُ ٳظليع ح٤َٟحرخص ى٠ڄْشحٿڄخء حڅ ڃزخَٗس كْغ حٿټَُ  حٻپّـذ ٫يځ َٗد حٿڄخء ر٬ي - 

 .طنخًٽ حٿټَُ ٫ڀَ حٿَّٶ ّٔيپ ٫ڄڀْش حٿي٠ڂ- 

 . ًحٿزٸ٪ حٿـڀيّش ًٻٌٿٺ حٿظيخد حٿڄٴخٛپًحٿيڃخڃپ حٿټَُ ّٴْي ىىخنخً ٟي حٿًَڃخطِْځ رًٌٍ ُّض- 

 .ٓخڃش حنيخ حٿټَُ كْغ رًٌٍ حٻپّـذ ٫يځ - 

 .طئٻپ ر٬ٞ كزخص ڃن حٿټَُ حٿلخڃٞ ٷزپ حٿ٬٤خځ ٷزپ ٻپ ًؿزو رَر٪ ٓخ٫ش  حٿټَُ حٿلخڃٞ: ٿڀٰخُحص ًط٤زپ حٿز٤ن

: ٿڀٸٌٍٜ حٿټڀٌُ
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.  ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ4-3َّ٘د ٻٌرخ ڃن ڃٰڀِ ػڄخٍ حٿټَُ- 

 . ىٷخثٶ ّٜٴَ ًّلڀَ ًَّ٘د10ًّل٠َ حٿڄٰڀِ رؤٟخٳش ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ػڄخٍ حٿټَُ أٿَ ٻٌد ڃخء ريٍؿش حٿٰڀْخڅ ًر٬ي - 

كزخص ڃن حٿټَُ 8حٿَ 6 كْغ حڅ حٿْخرخنْْن ّؤٻڀٌڅ ٌّڃْخ ڃخ رْن حٿټَُ طٸڀپ ڃن آٙځ حٿظيخد حٿڄٴخٛپ ٳ٬ڀْٺ رظنخًٽ ٿټِ : ٿڀنٸَٙ

.  ٳخٻيش ٿٌٌّسح٠ّخ حڅ حٿټَُ ٿْْ ٳٸ٢ ّوٴٲ آٙځ حٿڄٴخٛپ ٿټنو ًّٸخٽ  حٿڄ٬ڀذ حً حٿڄٴَُڅ حً حٿ٤خُؽحٿټًَُّڄټنٺ حٓظ٬ڄخٽ 

. ٿٚٿظيخرخص ٬ّظزَ حًٙٽ ٷخطٚ ٿٚٿڂ ًحٿؼخنِ ڃيٍح ًڃوٴٴخ ًحٿ٬ًٌُّظزَ حٿټَُ ڃٜيٍح ؿْيح ٿڀڄ٬خىڅ ڃؼپ حٿڄٰنٌْٔځ ًحٿزٌطخٌْٓځ 

 

حٿټڀَ ًحٿلَٜ 

 ، حٿلزش حٿٌٔىحء ، حٿ٬ٔپ ، ٻَٻيّو ، ٿْڄٌڅ ، ٫ُظَ ، حٿزٸيًنْ ، حٿوڀش ، حٿٜڄٮ حٿ٬َرِ ، ٫َ٫َ:حٿټڀَ حٿڄٴْيس ٕڃَحٝ ح٫ٕ٘خد

 .ىڃْٔٔش 

٫ٚؽ حٿظيخد حٿټڀَ  

.   ٯڂ ٍؿپ حٿلڄخڃش50,  ٯڂ رٍِ رٸيًنْ 50, ٯڂ ٌٗڃ50َ :حٿظَٻْزش

طوڀ٢ حٿـڄْ٪ ًأٍر٪ ٻخٓخص ڃخء ٰٛخٍ ًٌّٟ٪ ڃڀ٬ٸظْن ٬َْٗ حٛٴَ ًّٰڀِ حٿ٬َْ٘ ٿٌكيه ٍر٪ ٓخ٫ش ًط٤ٴؤ حٿنخٍ ًطٌٟ٪  :حٿ٤َّٸش

 ڃَحص هٚٽ حٿٌْځ  3 ىٷخثٶ ًطٜٴَ ًطَ٘د ٫ڀَ 10ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿوڀ٢ْ ر٬ي ٳَٻيخ ًط٤َٰ ر٤ٰخء ڃلټڂ ٿڄيس 

. ًطټٍَ كٔذ حٿلخؿش

٫ٚؽ ٿڀٌُ ّٰٔپ حٿټڀَ ٫ًيځ طټٌڅ حٿلَٜ ٳِ حٿټڀَ حڅ ٗخء حلله 

 ٻخٓخص ڃخء َْٰٛس ًطٰڀَ 3َٕٗ حٿ٬خٷٌٽ اًح ٻخڅ نخٗٲ ٤ّلن نخ٫ڂ ًّئهٌ ڃنو ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ىٳ٬خص ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رنٜٲ ٓخ٫ش ًٷزپ حٿٰيحء رنٜٲ ٓخ٫ش ًٷزپ ٫3ڀَ حٿنخٍ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش طٜٴَ ًطَ٘د ٫ڀَ 

حٿ٬٘خء رنٜٲ ٓخ٫ش ًَّ٘د ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ڃن هپ حٿظٴخف ڃ٪ ػٌځ ر٬ي ٻپ ًؿزش ٬٣خځ ڃڄيس رخٿڄخء ًّٔظڄَ كٔذ حٿلخؿش ًحلله 

حٿ٘خٳِ حڃخ ٿ٬يځ طټٌڅ حٿلَٜ ٳِ حٿڄَحٍس ّٔظڄَ ٫ڀَ ٣ٌٽ ٳِ َٗد حٿ٬خٷٌٽ ًّٰڀَ حٿ٬خٷٌٽ رڄخء ٛلش ًّيحًځ ٫ڀَ َٗد ڃخء 

 .ٛلش ًٙ َّ٘د ڃن حٿڄخء حٿ٬خىُ 

٫ٚؽ ٿڀٌُ ٫نيه ٳ٘پ ٻڀٌُ ًأنيخء ٫ڄڀْش حٿٰٔپ 

ّؤهٌ حٿڄَّٞ رخٿٰٔپ حٿټڀٌُ نٜٲ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿڀزخڅ حٿٌٔىحنِ حٿٌٻَ حٿڄ٤لٌڅ نخ٫ڂ حٿڄٌحرش رٸڀْپ  : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ڃن حٿڄخء ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ًّٔظڄَ رخٿ٬ٚؽ ٿڄيس ٗيَّن ڃظظخٿْن ٳْلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًنو  

. ط٬خٿَ

٫ٚؽ ٿظن٢ْ٘ ٫ڄپ حٿټڀَ 

 ىٷخثٶ كظَ ّظڀٌڅ رڀٌڅ  5 ڃ٫ٚٶ ٬٣خځ ڃڄظڀجش ڃن ٍؿپ حٿلڄخڃش طٌٟ٪ ٫ڀَ ٿظَّن ڃخء ًطٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ 3: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

.  ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ريًڅ ٓټَ ًّٔظڄَ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء ربًڅ حلله3َّ٘د ڃنيخ ٻخّ ٻزَْ . هٴْٲ ًطٜٴَ ًطٌٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش 

٫ٚؽ ٿڀٌُ ّٰٔپ حٿټڀَ 

كزش رخًنـخڅ ڃظ٤ٌٓش طٌٍ٘ كظَ طن٠ؾ ًطئٻپ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ حً : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش ًنٜٲ حڅ ٗخء حلله

حٿظزٌٽ حٿٚأٍحىُ )٫ٚؽ ٕڃَحٝ حٿټڀَ ًحٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش رؤنٌح٫يخ ًحٿَڃپ ًحٿلَٜ ًحٿظَٓزخص ًحٿلَٷش حٿزٌٿْش ًحٍطوخء حٿڄؼخنش 

ًحٿڄٰٚ حٿټڀٌُ ًكَٜ حٿزٌٽ ًٌّىذ حٿظَٓزخص حٿلخٛڀش ٫ني ر٬ٞ حٿنٔخء حػنخء  (ٌٓحء ٻخڅ نخثڄخ أً ڃٔظْٸ٨خ ٻزَْح أً َْٰٛح

. حٿلڄپ رخًڅ حلله

 .ٻٌد ڃخء ٻزَْ,ٓز٪ رٌٍحص طڄَ: حٿظَٻْزش

, .ّٜٴَ حٿڄخء , .ّٰڀِ حٿـڄْ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ّزٸَ نٜٲ ٻٌد ڃخء , .طيٵ رٌٍحص حٿظڄَ نخ٫ڄخ ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٻٌد ڃخء  :حٿ٤َّٸش

 .ّئهٌ حٿڄخء حٿڄٜٴَ ٫ڀَ حٿَّٶ ٿڄيس ٌّڃْن أً أٻؼَ كٔذ حٿلخؿش

حٿٌُ ٙ ّٔظٴْي ڃن رٌٍ حٿظڄَ ٿٖٓظ٘ٴخء ڃن حٿظَٓزخص ًحٿَڃپ ّؤهٌ ڃڀ٬ٸظْن َْٰٛطْن ڃن رٌٍ حٿوڀش ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ  :ڃٚك٨ش 

ٻؤّ ڃخء ٻزَْ ًّٰڀِ كظَ حٿنٜٲ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ٫ڀَ حٿَّٶ ًطټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش أً َّ٘د ٫ڀَ ػٚع ڃَحص ڃَس ٫ڀَ 

 .حٿَّٶ ًڃَس ٧يَح ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ٿڄيس أٓز٩ٌ 

٫ٚؽ ٿظن٢ْ٘ ٫ڄپ حٿټڀَ  

, ٛڄٮ ٫َرِ, حٻڀْپ حٿـزپ, ٗنخڅ,ٳٌص حٿٜزخٯْن , ٷَّٚ ,ٷ٤ذ ,٫ُظَ رَُ ,٬َٗ حٿٌٍس , ٌٗٳخڅ ,ٻَٳْ حٿزَْ  :حٿظَٻْزش

  .(حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش)

 ٻخٓخص ڃخء ٻزَْس ًطٰڀَ ٿڄيس ىٷْٸظْن ًطظَٹ ٿظزَى 5طـَٕ حٿڄٌحى ًّئهٌ ڃن حٿوڀ٢ْ ڃٸيحٍ ڃڀ٬ٸظْن ٬٣خځ ٠ًّخٱ ٿيخ : حٿ٤َّٸش

.  ػڂ طٜٴَ 

 ؿ٫َخص ڃن حٿ٬ٚؽ ٌّڃْخ ڃَس ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رنٜٲ ٓخ٫ش ًڃَس ٷزپ حٿٰيحء رنٜٲ ٓخ٫ش ًڃَس ٷزپ 4 طئهٌ :٣َّٸش حٙٓظ٬ڄخٽ

 .حٿ٬٘خء رنٜٲ ٓخ٫ش ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًحلله حٿ٘خٳِ
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ٻَٓنش 
ٍّ ٳِ حٿيٍؿش حلأًٿَ، ّخرْ ٳِ حٿؼخنْش، ٬٣ًڄو ٳْو ڃَحٍس، ّٸ٤٪ . ٗـَس ىٷْٸش حٿٌٍٵ ًحلأٯٜخڅ، ٿيخ ػڄَ ٳِ ٯُڀُٲ ًىٌ كخ

ٍّ ٿڀزٌٽ. ًّـڀٌ ًّٴظِق  . ًىٷْٸيخ ڃٔيپ ٿڀز٤ن، ڃلٔن ٿڀٌڅ، ڃي
ٌّٽ حٿيځ  . اڅ أٻؼَ ڃن أٻڀو أً َٗرو أٓيپ حٿيځ رڄٰٚ، ًر

ُٜڀزش حٿ٬خٍٟش ٳِ حٿٌؿو ًٯَْه ڃن حلأ٠٫خء، ًّٸڀ٪ حٿنخٍ  َْش ًحٿټڀٲ ًحٓػخٍ حٿ ًاًح هڀ٢ ر٬ٔپ نٸََ حٿٸًَف ًحٿزؼٌٍ حٿڀزَنِ
َ٘ييّش  حٿٴخٍْٓش، ًحٿٸًَف حٿ

ِٓنَش ػڂ ىٷض نخ٫ڄًخ، .  ًنَيْٖ حلأٳ٬َ، ٠٫ًش حلأٓنخڅ( حٿټڀِذ) ًاًح ٟڄي رو ر٬ي ٫ـنو رَ٘حد أرَأ ڃن ٠٫ش حٿټڀْذ َْ ًاًح ٷڀْض حٿټِ
٬ُٔخٽ، ًاًح ٫ـنض رخٿوپّ ڃ٪ حلأٳٔنظْن، ًٟڄي ريخ . ػڂ هڀ٤ض ر٬ٔپ ًأهٌ ڃنيخ ڃٸيحٍ ؿٌُس، ًحٳٸض حٿڄيخُّپ ًىِ نخٳ٬ش ڃن حٿ

ََؽ ّنزض حٿڀلڂ ٳِ  ٍَِحًني حٿڄيكْ ٿٔ٪ حٿ٬ٸخٍد نٴ٬ض ڃنو، ًأنزظض حٿڀلڂ ٳِ حٿـَحكخص حٿٰخثَس، ڃٴَىس ًڃ٬ـٌنش رخٿ٬ٔپ، ًڃ٪ حٿ
َ٘ٴَض حٿ٣ٌَرخص حٿٰڀ٨ْش ڃن حٿٜيٍ ًحٿَثش  .حٿڀِؼش حٿڄظآٻڀش، ًاًح هڀ٤ض رخٿڄخء ًحٿ٬ٔپ ن

ُـڀُزَخڅ  ُٜٴَس، ٬٣ًڄو ڃخ رْن ٬٣ڂ ٷْپ ىِ حٿـ ُٰزَس ًحٿ ، ًىٌ كذّ ٳِ ٨٫ڂ حٿ٬َيَّ، ٯَْ ڃٴ٣ََق، رپ ڃ٠ڀَ٪، ًٿٌنو ڃخ رْن حٿ
ٍّ ٳِ حلأًٿَ اٿَ حٿؼخنْش، ًٷْپ ٳِ حٿؼخٿؼش، . ًرٍِه ٳِ أٷڄخ٩، ًأؿٌىه حٿڄخثپ اٿَ حٿزْخٝ. حٿڄخٕ ًحٿ٬َيَّ ٬ّظڀٴو حٿزٸَ ًىٌ كخ

ِٔن حٿڀٌڅ  .ّخرْ ٳِ حٿؼخنْش، ًىٌ ؿخٽ ڃٴظِق، ٤ًُّڀَ ٫ڀَ حٿزيٶ ًحٿټڀٲ ًحٓػخٍ، ًّل
 .ػلاػش ىٍحىڂ: ًٷيٍ ڃخ ّئهٌ ڃنو.  ًاًح أهٌ حٿيِّپ ڃن ىٷْٸو ٷيٍ ؿٌُس نٴ٬و، ، ًحلإنٔخڅ حٿٜخثپ

ُٜٴَس، أؿٌىه حٿڄ٠ڀ٪ حٿٌُ ٬٣ڄو ٬٣ڂ حٿڄخٕكذّ ٰٛخٍ ٻخٿ٬َيَّ  ُٰزَْس ًحٿ ٍّ ٳِ حلأًٿَ، ّخرْ ٳِ . ، ًٿٌنو رْن حٿ ًىٌ كخ
 .ىٍىڄخڅ: حٿَ٘رش ڃنو. حٿؼخنْش، ّنٸِ حٿٜيٍ ًحٿَثش

 

٫ٚؽ ٿټٔپ حٕڃ٬خء 

  ٫ٔپ, كزش ٌٓىحء ڃ٤لٌنش نخ٫ڄش  :حٿظَٻْزش

طوڀ٢ حٿلزش حٿٌٔىحء ڃ٪ حٿ٬ٔپ ًطئهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿنٌځ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ٳِ ٛزخف حٿٌْځ حٿظخٿِ ًحٿڄيس  :حٿ٤َّٸش 

 .كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٙٿظيخد حٕڃ٬خء حٿٰڀ٨ْش ًأًٍحڃيخ ًحٙػنِ ٫َُ٘  

 ٌّځ ڃظظخر٪ ٳِ كخٿش حٿنٴوش َّ٘د ڃٰڀِ حٿټڄٌڅ 31ٻپ ٌّځ ٿظَ ٫َْٜ ڃڀٴٌٱ ٣خُؽ ّئهٌ ٫ڀَ ىٳ٬خص ًٿڄيس  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ًحٿزخٷِ ٫ڀَ حلله

٫ٚؽ ٿظن٨ْڂ حٿوًَؽ ًڃڀْن ڃن٢٘ ٿٚڃ٬خء 

ّل٠َ حٿڄَّٞ ٻخّ ڃخء ىحٳت ًٌّّذ ٳْيخ ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ٻزَْس ًَّ٘ريخ حٿڄَّٞ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

.  ٌّځ ًحلله حٿ٘خٳ15ِرٔخ٫ش ًنٜٲ أً ّل٠َ ڃڀ٬ٸش رٍِ ٻظخڅ ڃـًَٕ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ٻپ ٌّځ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٿڄيس 

٫ٚؽ ٿڀـَػٌڃش ٳِ حٕڃ٬خء 

 ٯڂ هظڄْش 25, ٯڂ كَڃپ 25,  ٯڂ كڀزش 25,  ٯڂ ٫ُظَ رَُ 25,  ٯڂ ٻِرَس 25, ٯڂ ٷٌْٔځ 25,ٯڂ ْٗق 25 :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ىٷخثٶ 3طـَٕ حٿڄٌحى ًّئهٌ ڃڀ٬ٸش ڃظ٤ٌٓش ڃن حٿوڀ٤ش ًطٌٟ٪ ٫ڀَ ٻخّ ڃخء ٻزَْ ًطٰڀَ  (ٷ٩َ ٻٌٍُ) ٯڂ رٍِ ّٸ٤ْن 25,

 . ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًحلله حٿ٘خٳ3ِ ىٷخثٶ طٜٴَ ًطَ٘د ٷزپ ٻپ ًؿزش ٬٣خځ  رنٜٲ ٓخ٫ش ٤ّ10ٴت حٿنخٍ ًّٰڀٶ ر٤ٰخء ڃلټڂ ًّظَٹ 

كن٤و ,  ؿَحځ25نوٌه ىنيٍ ,  ؿَحځ20رخرٌنؾ,  ؿَحځ٫َ٫10َٗخڃَ ,  ؿَحځ20ٷَحٙ,  ؿَحځ٫ُ30ظَ رٍَ: حٿنِٙص حٿڄ٬ٌّو

  ؿَحځ10ػٌځ ڃن٩ًِ حٿَحثلو ,  ؿَحځ20ٌٗٳخڅ ,  ؿَحځ ٬ٗ50َْ,  ؿَحځ 20ٌٓىحء 

. ط٤لن ًطٰڀَ حً نٸْ٪ ًطلڀَ ر٬ٔپ حٿنلپ ٷزپ حٙٻپ ٛزخكخ ًڃٔخء

 30ن٬نخ٩ ٳڀٴڀَ ,  ؿَحځ30 رخرٌنؾ ,  ؿَحځ30ڃخٿْٔخ ,  ؿَحځ 30رَىحٷٌٕ ,  ؿَحځ 30ٗڄَ ,  ؿَحځ30ٻَحًّو : حٿڄٰٚ حٿڄ٬ٌٍ 

 طَ٘د ٻنٸْ٪ ڃَطْن ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿنٌځ, ؿَحځ

ن٬نخ٩ ٳڀٴڀَ ,  ؿَحځ30ٓنخڃټَ ٷًَڅ , ؿَحځ 30ٻَحًّو ,  ؿَحځ 30 رَىحٷٌٕ ,  ؿَحځ30ٗڄَ ,  ؿَحځ30نٌٔڅحُ: ٯخُحص حٙڃ٬خء

 .ط٤لن ًطٰڀَ ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ ٛزخكخ ًڃٔخءح,  ؿَحځ30

 

 ٿ٬ٚؽ حٙؿيخى ًح٫ْٙخء

٫ٚؽ ڃن٢٘ ٣ًخٍى ٿڀزَى ًّز٬غ ٳِ حٿـٔڂ كَحٍس ٫خٿْش 

 حڃؼخٿو ٫ٔپ ًّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ٌّٟ٪ ٫ڀَ نخٍ 3 نٜٲ ٻْڀٌ ُنـزْپ أه٠َ ّٸَ٘ ٬ًَّٜ ٳِ ٫ٜخٍس حٿـٍِ ٠ًّخٱ :حٿظَٻْزش 

 .ىخىثش ًّٸڀذ رؤٓظڄَحٍ كظَ ٬ٌّى ٿٌڅ حٿ٬ٔپ حٿ٤ز٬ِْ ٿو

ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿوڀ٢ْ ڃٌحرش ٳِ ٻخّ كڀْذ ٻزَْ ًَّ٘د ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًّٔظڄَ :  ٣َّٸش حٕٓظ٬ڄخٽ

 .كٔذ حٿلخؿش

ڃَىڂ ٿڀؾ أُ حٿٌُ ٤ٌّٽ حٓظڀٸخثو ٫ڀَ حٿٴَحٕ ًطظٴظق ح٣َحٳو 

ٿزخڅ حٿٌٻَ % 5كڀزش ڃ٤لٌنش % 10ُّض ه٩ًَ % 10ٯڂ ُّض ُّظٌڅ % 10ٯَحځ ٗڄ٪ نلپ حٛڀِ % 50: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

كنخء ّوڀ٢ حٿـڄْ٪ ؿْيح ٫ڀَ ٗټپ ڃَىڂ ّيىن حٿڄَّٞ ڃَس ٷزپ حٿنٌځ ًڃَس %50ڃَ ر٤خٍم أُ ٛزَس ٗٸَس % 5حٿٌٔىحنِ 

= .ٛزخكخ ًّٔظڄَ رخ ٿيىن كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء
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 ٻَٳْ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              .. ؿڄْ٪ أؿِحء حٿنزخص رڄخ ٳِ ًٿٺ حٿـًٌٍ ًُّض حٿزًٌٍ:حٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن نزخص حٿټَٳْ

  ٣َّٸش حٓظ٬ڄخٽ حٿټَٳْ ىحهڀْخً

ٌّڃخً ًًٿٺ 20اٿَ ٣15خُؿخً ڃ٪ حٿٔڀ٤ش أً ٤ّزن ڃ٪ حٿلٔخء، ًط٬َٜ ؿًٌٍه ًَّ٘د ڃن ٫َْٜه نٜٲ ٻٌد ٳِ حٿٌْځ ٿڄيس ّئٻپ 

ؿَحځ ػٚع 200َّ٘د .ًٻٌٿٺ حٿِٻخس ًْٟٶ حٿنٴْ ًحٿ٬ٔخٽ ًحٿزلش ًحٿنٸَّ ًحٿظيخد حٿڄٴخٛپ.. ٿ٬ٚؽ حٿًَڃخطِځ رنـخف طخځ

أڃخ هخٍؿْخً ٳْڄټن حٓظ٬ڄخٿو ٟي .. ؿَحڃخ ڃن أًٍحٷو ٳِ ٿظَ ڃخء30أً َّ٘د ڃٰڀْخً رڄ٬يٽ .. ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ٿڄټخٳلش نٌرخص حٙٯڄخء

٣ًَّٸش حٙٓظ٬ڄخٽ ىٌ ٯٔپ حٿـًَف ر٬َْٜ ؿًٌٍ .. حٿـًَف ًحٿوَحؿخص ًحٿ٣َٔخنخص ًحٿظ٘ٸٸخص حٿنخطـش ٳِ حٿٸيځ ٳِ ًٷض حٿزَى

ًّٔظ٬ڄپ ..حٿټَٳْ أً رٌٟ٪ ٻڄخىحص ٫ڀَ حٿـًَف ًحٿيڃخڃپ ًحٿ٣َٔخنخص، ٫ًڀَ حريخځ حٿَؿپ ڃ٪ ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ ٿ٬ٚؽ حٿنٸَٙ

ًٙ ٟي طٸَكخص حٿٴڂ ًحٿونخٵ ًهٴٌص حٿٌٜص ًًٍځ حٿڀٌُطْن ٿٸي حٗظيَ حٿټَٳْ ٳِ اٷڀْڂ ٳَحنْ ٻٌطْو رٴَنٔخ حنو  .ٯَٯَس ًٯٌٔ

ٿٌ ٫َٱ حٿَؿپ ٳ٬پ حٿټَٳْ ٿڄٖ رو رٔظخنو ٿٸي رْنض حٕرلخع ٳِ حٿڄخنْخ ًحٿْٜن : ِّّي حٿٸٌس حٿـنْٔش كظَ ٷْپ ٳْو ڃؼپ ڃؤػٌٍ ىٌ

ًٙ ڃ٠خىحً ٿڀظ٘نؾ ًٙ ڃييثخً ٿڀـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ، ًٿز٬ٞ ڃټٌنخطو ڃٴ٬ٌ ٻڄخ أػزظض حٿيٍحٓخص ٳِ .. أڅ ٿڀِّض حٿ٤٬َُ ڃٴ٬ٌ

طٔظويځ رًٌٍ حٿټَٳْ حٿٌْځ ٿڄ٬خٿـش كخٙص حٿًَڃخطِځ ًحٿنٸَّ ًىِ طٔخ٫ي  .حٿْٜن ٳ٬خٿْش حٿِّض ٳِ ڃ٬خٿـش ٳ١َ ٬ٟٲ حٿيځ

حٿټڀْظْن ٳِ ٣َى حٿٔڄٌځ ًٯَْىخ ڃن حٿٴ٠ٚص ٯَْ حٿڄَٯٌد ٳْيخ، ٻڄخ ط٬ڄپ ٫ڀَ هٴٞ حٿلڄٌٟش ٳِ حٿـٔڂ ٻټپ، ًطٴْي حٿزًٌٍ 

ًٙ ؿْيحً ڃ٤يَحً ًىِ ٳ٬خٿش ٳِ ٫ٚؽ .. ٳِ طلْٔن ىًٍحڅ حٿيځ ٳِ حٿ٠٬ٚص ًحٿڄٴخٛپ  حٿڄؼخنش ً دحٿظيخٻڄخ أڅ ٿڀزًٌٍ ڃٴ٬ٌ

ًٚ ٫ڀَ حٿزټظَّْخ ًر٬ٞ حٿٴ٤َّخص، .. ًٻٌٿٺ ػزض أڅ ٿو طؤػَْح ڃيٍحً ٿڀزٌٽ.. حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش ًًؿي أ٠ّخً أڅ ٿِّض حٿزًٌٍ طؤػَْحً ٷخط

ٳٸ٢ ٳٌؿيًح حڅ ٿيخ طؤػَْح ّ٘زو طؤػَْ  (حًٍٕحٵ ًحٿْٔٸخڅ)ٻڄخ ٷخڃض ىٍحٓش أهٍَ ٫ڀَ كٌْحنخص حٿظـخٍد حٓظويځ ٳْيخ حٿ٬٘ذ 

أڃخ ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رخٿـًٌٍ ٳٸي طڄض ىٍحٓظو ٫ڀَ كٌْحنخص حٿظـخٍد ًًؿيًح . حٿزًٌٍ ٫ڀَ حٿظ٘نؾ ً ڃييثش ٿڀـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ

ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ حٿټَٳْ ٳِ حٿڄ٬خٿـش حٿڄؼڀْش ٿ٬ٚؽ .أڅ ٿو طؤػَْح ڃييثخ ٫ڀَ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ ًڃ٠خى ٿڀظ٘نؾ ًٻٌٿٺ طؤػَْ ڃيٍ

  .ڃ٘خٻپ حٿڄزْٞ ًحٿًَڃخطِځ

 . ّـذ ٫يځ حٓظويحڃو ڃن ٷزپ حٿنٔخء حٿلٌحڃپ ًٻٌٿٺ ٿٖٗوخٙ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن حٿظيخرخص ٳِ حٿټڀَ: ؿخنزْشحٽ٫َحٝ حٕ

٣ًَّٸش حٓظ٬ڄخٽ حٿټَٳْ ٿ٬ٚؽ حٿڄٍّٚخ ىٌ أهٌ ڃٸيحٍ ٻخٱ ڃن حًٍٕحٵ ٫ًَٜىخ ًَّ٘د ڃنو  :حٿڄٍّٚخ ٫ٚؿخ ٿڄَٝ حٿټَٳْ

ػٚع ڃَحص ٻپ ٌّځ، ًًٿٺ ٷزپ ڃ٫ٌي حٿنٌرش حٿڄ٬ًَٳش رؼٚػش حّخځ، ًّٔظڄَ حٿڄَّٞ ٳِ َٗد حٿ٬َْٜ 3ٓڂ 50ڃٸيحٍ ٳنـخڅ ٷيٌس  

  .ػٚػش حّخځ حهٍَ ر٬ي حنظيخء حٿنٌرش ًًُحٽ حٿلَحٍس
ڃن أٻڀو ػڂ نخځ ٫ڀْو : "  أنو ٷخٽ ًٓڀڂ ٳِ كيّغ ٙ ّٜق ٫ن ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٍُ  : ٻَٳْ:حٿټَٳْ ٳِ حٿ٤ذ حٿنزٌُ

، ًىٌح رخ٣پ ٫ڀَ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ، ًٿټن حٿزٔظخنِ "  ًحٕٓنخڅ حَٕٟحّ، نخځ ًنټيظو ٣ْزش ، ًّنخځ آڃنخ ڃن ًؿ٪ 

٣ٍذ ڃٴظق ٿٔيحى حٿټزي :  ًٷْپ ، كخٍ ّخرْ ًىٌ. ٤ّْذ حٿنټيش ؿيحً ، ًاًح ٫ڀٶ أٛڀو ٳِ حٿَٷزو نٴ٪ ڃن ًؿ٪ حٕٓنخڅ ڃنو

 حٿزٌٽ ًحٿ٤ڄغ ، ًّٴظض حٿلٜخس ، ًكزو أٷٌٍ ٳِ ًٿٺ ، ًّيْؾ حٿزخه ، ًّيًٍحٿ٤لخٽ ، ًًٍٷو ٣ٍزخً ّنٴ٪ حٿڄ٬يس ًحٿټزي حٿزخٍىس ، 

 .ًّنزِٰ أڅ ّـظنذ أٻڀو اًح هْٲ ڃن ٿي٭ حٿ٬ٸخٍد : ٷخٽ حٿَحُُ  . حٿزوًَّنٴ٪ ڃن 
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ًّٔظڄَ ٫ڀْو ٿٴظَس ٙ طٸپ ٫ن ٓظش حٗيَ ًًٿٺ . ًّئٻپ ٫خىس ٯ٠خً ٣خُؿخً ر٬ي ٯٔڀو ًًٿٺ رڄ٬يٽ ٍأْٓن ٌّڃْخ :ٿ٬٠ٲ ح٫ٜٙخد

. ٿ٬ٚؽ ٬ٟٲ ح٫ٜٙخد

ًحٿ٘ي حٿنٴِٔ  (٬ٟٲ حنظٜخد حٿ٠٬ٌ حٿٌٻَُ) ٻڄخ ّٔظويځ حٿټَٳْ ٙڃَحٝ حهٍَ ڃنيخ حٿنٸَّ ًحٿًَڃخطِْځ ًحٿ٬٠ٲ حٿـنِٔ 

ٻڄخ حڅ رًٌٍ حٿټَٳْ طٔظويځ ٿ٬ٚؽ حڃَحٝ حٿټزي ٯَْ حٿٴًَْْٓش ٫ًٚؽ حٿڄؼخنش ًح٤َٟحرخص حٿټڀَ ًحكظٸخنخص حٿٸڀذ ًٻٌٿٺ 

ٿظوٴْٞ ڃ٬يٽ ٓټَ حٿيځ ًٻٌٿٺ ٿظوٴْٞ ٢ٰٟ حٿيځ حٿڄَطٴ٪ ًٌّؿي كٌحٿِ هڄْٔن ًٛٴش حنـڀِّْش طٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ حٙٿظيخرخص 

 .ّيهپ ٳْيخ حٿټَٳْ

ٿٴظَس ٷَْٜس ػڂ ّٜٴَ ًّظَٹ ٳظَس  كْغ ّظڂ ٯڀِ ڃڀ٬ٸش ڃن حٿزًٌٍ ٿټپ ٻٌد ڃن ڃخء ٫ڀَ نخٍ ىخىثش: ٙٿظيخد حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش

 .ٿْزَى ػڂ َّ٘د

 اٟخٳش حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ رظن٢ْ٘ أهٌ ٳِ ٗټڀو حٿنزخطِ حٕه٠َ،أً ٳِ ٗټپ رًٌٍ ًىٌ ّٸٌځ ٌٓحء:  ًحٿـنْنزخص حٿټَٳْ

 ّنٜق رخٕٻٚص حٿزلَّش ٻڄخ حٿظِ طِّي ًٷض حٙنظٜخد حٿټزَّظخصًٻٌٿٺ حٿٸَنٴپ حٿٌُ ّلظٌُ ٫ڀَ ر٬ٞ  اٿَ ڃًَ٘د حٿٸَٳش،

. ٫ڄٌڃخً ڃؼپ حٙٓظخٻٌُح ًحٿـڄزَُ 

 ؿْي ٟي حٿيًهش ًّٔظ٬ڄپ حٿ٬٘ذ حٿْٜنِ رًٌٍ حٿټَٳْ طؤػَْ أػزظض حٿيٍحٓخص حٿْٜنْش أڅ رًٌٍ حٿټَٳْ ٿيخ ٿٸي:ٿڀيًهش ًحٿٜيح٩

  .ٿڀيًهشٻ٬ٚؽ 

 ًًٿٺ ٿ٬ٚؽ حٿظيخد حٿټْْ حٿ٠ٰشًّٔظ٬ڄپ حٿټَٳْ كْغ طئٻپ حٿَإًّ حٿ٤خُؿش ٿڀټَٳْ ًحًٍٙحٵ : ٙٿظيخد حٿټْْ حٿِٙٿِ

 .حٿِٙٿِ ًحٿًَڃخطِځ ًحٿنٸَّ ًحٿ٬٠ٲ حٿ٬ٜزِ ًحٿ٬٠ٲ حٿـنِٔ

٫ٚؽ ڃن٢٘ = 

 . ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ رٍِ حٿٸَّٚ ًڃڀ٬ٸظخڅ ٫ٔپ طئٻپ ٫ڀَ ڃَطْن ڃَس ٛزخكخ ًڃَس ڃٔخء: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٿڀٌُ ڃِحؿو رخٍى ًڃن٢٘ كٌُْ ًٳِ حٿ٘ظخء ٳٸ٢ 

 . ٯڂ ٫ٔپ 250, ٻخّ ٻزَْ ڃخء رٜپ 4\3: حٿظَٻْزش

ّوڀ٢ ڃخء حٿزٜپ ڃ٪ حٿ٬ٔپ ًّٸڀذ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش ًّن٩ِ حٿَٯٌس ٫نو ًّٔظڄَ رخٿٰڀْخڅ ًٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ًر٬ي حڅ ّزَى : حٿ٤َّٸش

 ٓخ٫ش ّؤهٌ ٻخّ َْٰٛ ڃن ڃخء حٿلڄٚ 24 ٯڂ كڄٚ حً ٬َْٗ حٛٴَ ڃٌٰٔٽ رخٿڄخء 250ٌّٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ٫ًني حٿلخؿش ّنٸ٪ 

 .ًڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿ٬ٔپ حٿڄن٩ًِ حٿَٯٌس ًًٌّد حٿ٬ٔپ ڃ٪ ڃخء حٿلڄٚ ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃَس ٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش

 أّخځ ًٿټن ٫ني حٿلخؿش ًحٿٌُ ّټٌڅ كخٍ حٿڄِحؽ ٙ ّؤهٌه ٕنو ٌّٿي ڃ٬و 3ٙ ّؤهٌ ىٌه حٿوڀ٤ش كيّؼِ حٿٔن أً أٻؼَ ڃن  :ڃٚك٨ش

 .كَحٍس ٫خٿْش

 طلظٌُ ٫ڀٍنٔزش ٫خٿْش ڃن حٿټخٻخً ًطټٌڅ هخٿْش ڃن حٿلڀْذ ًطټٌڅ ٯنْش ح٠ّخ رخٿليّي ًحٿڄٰنٌْٔځ حٿڀٌحڅ :حٿٌ٘ٻٌٙطش حٿٌٔىحء

. ّٔخ٫يحڅ ٫ڀَ ڃلخٍرش حٿظ٬ذ ًحٍٙىخٵ

 

 حٙٿظيخد حٿَثٌُ

 ٫ٚؽ حٿظيخد حٿٸٜزو حٿيٌحثْو

ُىَ حٿَرْ٪ ,  ؿَحځ٫50َٵ ٌّٓ,  ؿَحځ10رخرٌنؾ ,  ؿَحځ٫ُ10ظَ,  ؿَحځ 15ٳٌَْٓڅ ,  ؿَحځ٫50َٵ ؿنخف : حٿٌٛٴو حًٙٿَ 

 . ؿَحځ ط٤لن ًطٰڀَ ًطلڀَ رخٿ٬ٔپ ًطَ٘د ٛزخكخ ًڃٔخءح50ٻنيٍ ,  ؿَحځ10

ّظڂ ٫ڄپ كڄخځ ڃخثَ ًحٓظن٘خٵ حٿزوخٍ ٫ڀَ   ؿَحځ10ُّض ن٬نخ٩ ,  ؿَحځ50ٗڄ٪ ٫ٔپ ,  ؿَحځ60 ّرًَرڀِ: حٿٌٛٴو حٿؼخنْو 

 .ىٳ٬خص كظَ ّظڂ حٿ٘ٴخء رخًڅ حلله

 

 ڃَٝ حٿ٣َٔخڅ

    ؿَحځ  10 ,  ؿَحځ  ؿٌٍ كڄْٞ 160َْٰٛ  ,  ؿَحځ  أٍٷ٤ٌْڅ 240  :حٿڄٸخىَّ ًحٙٓظ٬ڄخٽ ٻخٿظخٿِ : ًٛٴو ٿ٬ٚؽ حٿ٣َٔخڅ

 طُوڀ٢ حٿټڄْخص رخًُٕحڅ حٿڄٌٻٌٍس أ٫ٚه ، ًط٤ُلن ڃ٬خ ، ػڂ طلٴ٦ ٳِ حٿؼٚؿش ٳِ ..ٯزَْحء , ىٍىحٍ,    ؿَحځ  رـٌٷْٜخ 40 ,ٍحًني 

، طُئهٌ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿوڀ٤ش حٿڄٌٻٌٍس ، ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ، ًُّٜذ ٫ڀْيخ ڃخء ّٰڀِ ، ػڂ  (أٌٓى ڃؼٚ  )ٻْْ أً انخء ڃ٬ظڂ حٿڀٌڅ 

 ُّټٍَ ًٿٺ ڃَس ٛزخكخ ، ًڃَس ڃٔخء كظَ كٌٜٽ حٿ٘ٴخء ربًڅ حلله ...  ىٷْٸش ، ػڂ َُّ٘د ٤ُّٰ15َ حٿټٌد ًُّظَٹ ڃ٤َُّٰ ٿڄيس 

 ٫ٚؽ حٿټؼَْ ڃن حٕڃَحٝ حٿ٣َٔخنْش

 ڃ٫ٚٶ ٰٛخٍ ٻپ  3ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ڃٸخىَّ ڃظٔخًّش ىىن ًَٗد , ُّض حٿؼٌځ , ُّض حٿڄڀٴٌٱ أً حٿڀيخنش: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. ٌّځ

 ٫ٚؽ ٣َٓخڅ حٿڄ٬يس  

ّٰڄَ حٿٜنٌرَ رخٿڄخء ,  ٭ كزش ٌٓىحء نخ٫ڄش 50,  ٭75ُّض كزش حٿزَٻش ,  ٭ ٛنٌرَ 250,  ٭ ٫ٔپ 500: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ًّٰڀَ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش كظَ ّـٲ حٿڄخء ًر٬ي ًٿٺ ّلڄٚ ڃزخَٗس كظَ ّلڄَ ر٬ي ًٿٺ ٤ّلن ًّوڀ٢ ڃ٪ حٿ٬ٔپ ًُّض كزش حٿزَٻش 

 ٌّځ ٻپ ٌّځ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٷزپ حٿنٌځ ًحٿزخٷِ ٫ڀَ 40ًحٿلزش حٿٌٔىحء ًٿڄيس 

.  حلله

 ٫ٚؽ آهَ ٿ٣َٔخڅ حٿڄ٬يس

 :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ٻپ ٌّځ ٫ڀَ حٿَّٶ ڃڀ٬ٸش كڀزش ٻزَْس نخ٫ڄش ڃ٪ حٿڄخء ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًڃڀ٬ٸش ٷزپ حٿنٌځ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ  

=  .حلله
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 (ٯـَ) ٻَٻيّـــــو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 :  حٿ٤زْش ٿڄًَ٘د حٿټَٻيّوحٿٴٌحثي
 ًّٸظپ حٿٸڀذ  حٿيځ ًّٸٌٍ َٟرخصىًٍحڅ َٗحد حٿټَٻيّو ّوٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ حٿڄَطٴ٪ ًِّّي ڃن ٫َٓش أڅ  حٿزلغ حٿ٬ڀڄَأػزض

 أنو كخڃ٠َ ر٤ز٬ْظو ًڃن هٌحٛو أنو كْغ حٿټٌٿَْح  ٳَ ٫ٚؽ حٿلڄْخص ٫ًيًٍ حٿڄْټًَرخص ًأًرجشڃٴْيححٿڄْټًَرخص ڃڄخ ّـ٬ڀو 

 حٿڄٔظوڀٜش حٿڄڀٌنش ًڃٔظل٠َحص حٿظـڄْپ ًحٿلڀٌٍ ًحٿٜخرٌڅ طٔظ٬ڄپ حٿڄٌحى حٕىًّش ٻڄخ ريأص ڃٜخن٪. ڃ٣َذ ًڃن٢٘ ٿڀي٠ڂ

ًّٔظ٬ڄپ ٻٜزٰش ٣ز٬ْْش ٿٖىًّش . ٟخٍس ؿخنزْش  حٕٿٌحڅ حٿټْڄْخثْش ٿڄخ ٿيخ ڃن آػخٍحٓظز٬يص حٿټَٻيّو ٳَ ڃنظـخطيخ ر٬ي أڅ ُىَ ڃن

  . حٿ٬َ٘ ًٛخرٌڅ حٿلڄخځًٗڄزٌىخص ٻپ ٌّځ ڃؼپ حكڄَ حٿ٘ٴخه ًڃٔخكْٶ حٿظـڄْپ كٌحء طٔظويڃيخًحٕٯٌّش ًأىًحص حٿظـڄْپ حٿظَ 

ّئهٌ ڃن .  ًًٿٺ ر٤لن حُىخٍ حٿټَٻيّو ٣لنخ ڃظ٤ٌٓخڃٔظلڀذ ٬ّڄپ ڃن حٿټَٻيّو :حىڄْظو ٳِ طوٴْٲ آٙځ حٿنٸَّ ًحٿًَڃخطِْځ

 ٳِ ٻٌد ُؿخؿِ ًّٜذ ٫ڀْو حٿڄخء حٿڄٰڀَ ٳٌٍح ػڂ ّلَٹ ؿْيح ٤ًَّٰ ػڂ َّ٘د ر٬ي ًطٌٟ٪ء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٍىٌح حٿڄـًَٕ ڃپ

 .حٿ٬٘خء ٫َ٘س ىٷْٸش ًّظنخًٽ ڃنو ٻٌرخڅ ٌّڃْخ رڄ٬يٽ ٻٌد ر٬ي حٿٴ٤ٌٍ ًآهَ ر٬ي هڄْ

 ٓخهنخ أً رخٍىح رٰڀَ حٿٔزٚص ًطٜٴْظيخ ػڂ اڃخ  َٗحد حٿټَٻيّو ڃؼپ حٿ٘خٍ ًَّ٘د ٻڄخ َّ٘د حٿ٘خٍطل٠َْ ّظڂ  حٙٓظ٬ڄخٽ٣َّٸش

 .  ٿظلڀْظيخ كٔذ حٿ٤ڀذاٿْيخاٟخٳش حٿٔټَ 
 ّن٢٘ ٓخهن ىٍحٓش ٫ڀڄْش أڅ حٿټَٻيّو ٻڄًَ٘د رخٍى أً أٻيص . حٿټَٻيّوَٗد ٫ڀَ أٛلخد حٿ٢ٰ٠ حٿڄنوٴٞ طـنذ ّـذ:طلٌَّ

  .حٿڄَطٴ٪ حًٍٕحځ حٿ٣َٔخنْش رـٔڂ حٗنٔخڅ ًّٴْي ٳِ هٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ نڄٌ  ًّلي ڃنحٿٸڀذ ٠٫ڀش

 حٿټَٻيّو ٳِ ڃًَ٘د ىًٍ أرَُص  ٿټن حٿيٍحٓش أ٤٫ض نظخثؾ ڃڄِْسحٿڄَطٴ٪ ٧پ ّٔظويځ ڃًَ٘رخ ٿوٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ حٿټَٻيّو

 . ٫ٚؽ نِٙص حٿزَىٳِ ًّٔخ٫ي C  ٫ڀَ نٔزش ٫خٿْش ڃن ٳْظخڃْنّلظٌُ طن٢ْ٘ ًطٸٌّش ٠٫ڀش حٿٸڀذ ڃَْ٘ح اٿَ أڅ حٿټَٻيّو ٻٌٿٺ
 ىٷخص حٿٸڀذ ٓڄخ٩ ٧خىَس ٿڀٸڀٌد كْغ حنظَ٘ص ٧خىَس هٴٸخڅ حٿٸڀٌد رْن حٿٰٜخٍ ًحٿټزخٍ ًىِ حٿ٘زخد ٬ّْي أڅ  أنو ّڄټنٻڄخ

 أڅ ىٌح حٿوٴٸخڅ ّڄټن أڅ ّوظٴِ رڄـَى ًٌّٻَ .ًحٿٸيٌس  ٳِ حٿظيهْن ًطنخًٽ حٿ٘خُحٗٳَح١رٌٌٟف ٯَْ ٫خىُ، ًحٿٌُ ّٔززو 

 ٳِ  كْغ ّزخ٩ ڃٔلٌٵ ىٌح حٿنزخص«حٿټخڃٌڃْپ» ًحٿٸيٌس ًحٓظزيحٿيڄخ رڄًَ٘د حٿزخرٌنؾ حٿ٘خُ  ًَٗدحٿظيهْنحٗٷٚٽ ڃن 

 ًّٜٴَ ًَّ٘د، ٻڄخ أڅ طنخًٽ رًٌٍ ىًحٍ ٿْزَى  ػڂ ّظَٹڃٰڀِء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿزخرٌنؾ ٳِ ٻٌد ڃخء ٍ ڃپًٌّٟ٪ .حٿْٜيٿْخص

 ٫ڀَ رخ٫ٙظڄخى ٫ڀَ أنو ّڄټن طٸٌّش حٿٸڀذ ًطن٤ْ٘و أ٠ّخ ٫ًٚس . ٳِ حٿيځحٿټٌٿْٔظًَٽ ّوٴٞ ٻؼَْحً ڃن نٔزش« حٿڀذ »حٿ٘ڄْ

 حٿَ٘حّْن ڃن حٿڄٌحى حٿ٠خٍس ّن٨ٲ حٿؼٌځ  ًحٿَڃخڅ ًحٿوٌَٗٱ، ٻڄخ أڅًحٿ٫ِظَح٫ٕ٘خد ڃؼپ حٿټِرَس ًحٿن٬نخ٩ ًحٿِنـزْپ 

 ٳِ حٿيځ ڃئٻيح أڅ حٿټٌٿْٔظًَٽ طنخًٿو ڃ٪ ًؿزش حٗٳ٤خٍ ٳبنو ّوٴٞ نٔزش طڂ اًحًّوٴٞ ڃٔظٌٍ حٿټٌٿْٔظًَٽ ًأڅ حٿـٍِ حٿنْت 

 ڃڄخ ٬ّْي اٿْو حٿن٠خٍس ًحٿلٌّْش ٿڀٸڀذ،  حٓڅ ٤ّڀٶ ٫ڀْيخ حٓڂ ٛيّٸش حٿٸڀذ، ٕنيخ طٌٳَ حٿ٬ٚؽ حٕه٠ًَح٫ٕ٘خد حٿنزخطخص ىٌه

 حٍٙٝ ٬ًَّٱ ٫خىس حڅ حٍطٴخ٩ ىٍؿخص حٿلَحٍس ٿيخ طؤػَْ رٸخ٩طَطٴ٪ ىٍؿخص حٿلَحٍس ىٌه حّٙخځ ٫ڀَ حٿ٬يّي ڃن  .ًحٿن٘خ١ًحٿٸٌس 

 ًىٌح حٿيځ ًٗي ح٫ٕٜخد ًحٍٙىخٵ ڃڄخ ّئىُ ر٘ټپ ڃزخَٗ ٳِ حٯڀذ حٙكْخڅ اٿَ ٍٳ٪ ٢ٰٟ رخٿظٌطَڃزخَٗ ٳِ ٍٳ٪ حٙكٔخّ 

 ٳبنو ّـذ حٿلٌٍ ڃن حٍطٴخ٫و ًٻٌٿٺ ڃظخر٬ظو ٿٌٿٺحٍٙطٴخ٩ ٳِ ٢ٰٟ حٿيځ ٷي ّئىُ ٙ ٷيٍ حلله اٿَ ڃ٘خٻپ ٛلْش ًحڃَحٝ ه٤َْس 

 حٙڃَحٝ ِّّي ٫يىىخ ر٘ټپ ٻزَْ ًطٔخىڂ رخنظ٘خٍ حٿ٬يّي ڃن ً اٿَ حنظ٘خٍ حٿزټظَّْخ ّئى٫ًُٚؿو، ٻڄخ حڅ حٍطٴخ٩ ىٍؿش حٿلَحٍس 

 طًٌّٰش ننٜق رظنخًٽ ًحٓظيٚٹ ًنٜخثقًڃن ًؿيش ٯٌحثْش .ًهٌٜٛخً اًح ٛخكذ حٍطٴخ٩ ىٍؿش حٿلَحٍس حٍطٴخ٩ ٳِ حٿ٣ٌَرش

 ًٿٺ ٌٓٱ ّټٌڅ ٿو ىًٍ ٻزَْ ٿڄٌحؿيش ڃ٘خٻپ حٿلَ، ًّو٤ت حٿ٬يّي ڃن ٙڅٻڄْخص ؿْيس ڃن حٿڄًَ٘رخص ًهٌٜٛخً حٿزخٍىس ڃنيخ 

 حٿڄنزيش اٙ حٿڄًَ٘رخص حٿ٘يّي رخڅ ىٌه حٿڄًَ٘رخص ط٬ظزَ ڃن أّڄخننخ ٓخهنش ڃؼپ حٿ٘خُ ًحٿٸيٌس ًٍٯڂ ڃًَ٘رخصحٿنخّ ًّظنخًٽ 

 حٿـٌ ٿٌٿٺ ٳبڅ ىٌه حٿ٬خىس حٿوخ٣جش ًحٿظِ ط٬ٌىنخ ٫ڀْيخ ٳِ رلَحٍسحنيخ ًٿٚٓٲ طِّي ڃن حٿ٘ي حٿ٬ٜزِ ًٻٌٿٺ طِّي ڃن حٙكٔخّ 

 هزَحء حٿظٌّٰش اڅ ٳخننخ ننٜق رخڅ نٸٌځ رظَْْٰ ىٌه حٿ٬خىس ً ًٿٌٿٺ "!!ڃن ِّّي حٿ٤ْن رڀش" رڄؼخرش طټٌڅڃـظڄ٬خطنخ حٿ٬َرْش 

َـَ "حٿ٬خڃْشّنٜلٌڅ رخٓظيٚٹ ڃًَ٘د حٿټَٻيّو ًحٿٌُ ٬َّٱ ٳِ ڃن٤ٸظنخ رخٿڀٰش  ًىٌ ڃًَ٘د أكڄَ ّنظؾ ڃن ُىٌٍ ىٌح " حٿٰ

 رلَحٍس حٿـٌ ٳيٌ ڃ٣َذ ًّٔخ٫ي ٻٌٿٺ ٫ڀَ هٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ، ٻڄخ حنو ٿ٘كٔخّ ڃ٠خىحٿنزخص ٬ًَّٱ ٫ن ىٌح حٿڄًَ٘د حنو 
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ٻڄخ حنو ّڄن٪ " حٿْٜٲ" ٳِحٿلَحٍس ڃٌحى ڃ٤يَس ًٷخطڀش ٿڀزټظَّْخ حٿظِ طْٜذ ٻؼَْح ڃن حٙٗوخٙ ٫ني حٍطٴخ٩ ىٍؿخص ٫ڀَّلظٌُ 

 هحٿټَٻيُ حٿڄٴْيس ٳِ ٳٜپ حٿْٜٲ ًٿٸي ط٬ٌىنخ حڅ نٔظيڀٺ حٕڃٌٍ رخٿ٤٬ٖ ٿٌٿٺ ٳخڅ حٓظويحځ ڃًَ٘د حٿټَٻيّش ڃن حٗكٔخّ

 حڅ ً ًڃن ڃلظٌّخطو ڃنورخٍىحً كظَ نٔظ٤ْ٪ حڅ نٔظٴْي " حٿټَٻيّو" حنٜق حڅ ّٔظويځ اننِ ٫ڀَ ًٿٺ حٙ ط٬ٌىنخٓخهنخً ًٍٯڂ 

 ڃَٻزخطو ٿٌٿٺ ّنٜق رنٸ٪ حٿټَٻيّو ػڂ طٜٴْظو ًطزَّيه ر٬ٌٞٓٱ ّٸ٠ِ ٫ڀَ " حٿټَٻيّو"حٍطٴخ٩ ىٍؿش كَحٍس ڃًَ٘د 

 حٿٌٷضٳِ ٳٜپ حٿْٜٲ ٳخڅ ٫َْٜ حٿٴٌحٻو ڃن أٳ٠پ حٿڄًَ٘رخص ٳِ ىٌح " حٿټَٻيّو" ڃًَ٘د اٿَ ًرخٟٗخٳش.ًحٓظيٚٻو رخٍىحً

 ّٔخىڂ ٫َْٜ حٿٴٌحٻو ً ًأىڄيخ حٿڄخء حٿٌٰحثْشكْغ ّلظٌُ ٫ڀَ حٿ٬يّي ڃن حٿٴْظخڃْنخص ًطلظٌُ ٻٌٿٺ ٫ڀَ حٿ٬يّي ڃن حٿ٬نخَٛ 

 حٓظيٚٹ أىڄْش٫ًڄٌڃخً ٳخنو ّـذ حڅ ٙ نٰٴپ ٫ن   حٿ٘ڄ٬ْٕٗش نظْـش ٿڀظ٬َٝ حٿټؼًَْڅٻٌٿٺ ٫ڀَ ٳظق حٿ٘يْش حٿظِ ّٴٸيىخ 

 ٯْٔپ حٿټڀَ ًؿڄْ٪ أؿيِس حٿـٔڂ ٻڄخ ٳِ ّٴْي ً ٫ڄٌڃخً ًهٌٜٛخً حٿڄخء ًحٿٌُ ٿو ىًٍ ٻزَْ ٳِ حٿلي ڃن حڃَحٝ حٿټڀَ حٿٌٔحثپ

 !.حٿْٜٲحنو ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٳَحُ طـيّي حٿن٘خ١ ٳِ ٳٜپ 

 :  ٳِ حٿ٤ذ حٿٸيّڂحٿټَٻيّو

  حٿَأّ ٓٙځ حٿټَٻيّو ًحٓظ٬ڄڀٌح حُىخٍىخ ٟڄن ر٬ٞ حٿٌٛٴخص حٿ٬ٚؿْش ًرخٙهٚ ٻَ٘حد ڃٔټن نزخص٫َٱ حٿٴَح٫نش ٍُح٫ش 

 ٍثْْٔخ ڃن حٿڄٜخىٍ حٿ٤ز٬ْْش ٙنظخؽ حٕٿْخٱ حٿنزخطْش ڃٜيٍحًٻ٤خٍى ٿڀيّيحڅ ًڃنٌ نيخّش حٿٸَڅ حٿظخٓ٪ ٫َ٘ ًنزخص حٿټَٻيّو ٬ّظزَ 

 حٿٌٰحثْش حٿٜنخ٫خص ًحٿٔڀْڀٌُْ حٿنٸِ ًٷي حٛزق كخٿْخ ىٌح حٿنزخص ڃن حىڂ حٿنزخطخص حٙٷظٜخىّش ٳِ ًحٿٌٍٵحٿُٚڃش ٿٜنخ٫ش حٿلزخٽ 

 ّٔظ٬ڄپ ٻڄًَ٘د ڃن٬ٖ ؿيح هخٛش ر٬ي طلڀْظو حُٙىخًٍحٿيًحثْش كْغ حڅ ڃٔظوڀٜو حٿڄخثِ ٫ڀَ حٿزخٍى حً حٿٔخهن ٿټئًّ 

 حٿٌٰحثْش ٬ّظزَ ٻڄخىس ڃڀٌنش ًڃټٔزش ٿڀ٬٤ڂ حٿڄڄِْ ٿو ٿيهٌٿو ٳِ ٛنخ٫ش حٿڄًَ٘رخص طَٻِْهرخٿٔټَ ٻڄخ حڅ ىٌح حٿڄٔظوڀٚ ر٬ي 

 ّٴْي ٣زْخ ٿ٬ٚؽ ٬ٗزِ كْغ ٬ّڄپ ٫ڀَ هٴٞ ٢ٰٟ حٿټَٻيّو حڅ طنخًٽ حٿڄٔظوڀٚ حٿڄخثِ ٿټئًّ حُىخٍ ٻڄخ .ًحٿـڀِ ًحٿلڀٌّخص

 ًاٳَحُىخ ًٻٌٿٺ ٳِ ٫ٚؽ طٜڀذ حٿَ٘حّْن ًحڃَحٝ حٿڄ٬يس ًحٙڃ٬خء كْغ ّن٢٘ كَٻظيخ ح٫ٕٜخد،حٿيځ ًطٸٌّش حٿٸڀذ ًطييثش 

                     .ٿڀ٬ٜخٍس حٿيخٟڄش

  حٿټَٻيّو ٳِ حٿ٤ذ حٿليّغحڃخ

 ٿيخ طؤػَْحص ٳ٬خٿش حُٙىخٍ حٿظِ أؿَّض ٫ڀَ أُىخٍ حٿټَٻيّش ٳِ ٻڀْش حٿ٬ڀٌځ رـخڃ٬ش حٿٸخىَس حڅ هٚٛش ىٌه حٙرلخع ٳٸي حط٠ق ڃن 

 ٿټؼَْ ڃن حٿٔٚٙص حٿزټظَّش ًرخٙهٚ رخْٓڀْ ًحَْٗٗخ ًهخٛشٳِ حرخىس ڃْټًَد حٿٔپ ًٿيّيخ حٿٸيٍس ٫ڀَ ٷظپ حٿڄْټًَرخص 

 ڃن طييًُٷي ًؿي ڃن حٕرلخع حٿظِ أؿَّض ٫ڀَ أُىخٍ ًحًٍحٵ حٿټَٻيّش حنيخ ..  ر٬ٞ حٿ٤ٴْڀْخصحٿًَٻٌُٙ ًٯَْىخ رخٟٙخٳش 

 َٗحد ڃٰڀِ حُىخٍ حٿټَٻيّو ڃن حٳ٠پ ٬ًّظزَ حٿلڄْخصطٸڀٜخص حٿَكڂ ًحٿڄ٬يس ًحٙڃ٬خء ًطِّپ حٙڃيخ، ًىِ ڃٴْيس ح٠ّخ ٟي 

 ٿڀيّيحڅ حٿ٤َّْ٘ش ًڃ٠خى حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ ٗيَ ٍڃ٠خڅ حٿڄزخٍٹ ٳيٌ َٗحد كڄ٠ِ ڃڀ٤ٲ ًٷخرٞ ًهخٳٞ ٿڀلَحٍس حٿڄًَ٘رخص

 ًٷي طڄټن ر٬ٞ حٿْٜخىٿش ٿَ٘ٻش حٿٸخىَس ٿٚىًّش ڃن حٿڄَطٴ٪،ًح٤ٌٓٙحنْش ًڃڀْن هٴْٲ ٿڀڄ٬يس ًّٔخ٫ي ٫ڀَ هٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ 

 . ًڃټخٳلش حٿڄْټًَرخص ڃن أًٍحٵ ًحُىخٍ حٿټَٻيّوٿڀ٢ٰ٠حٓظوٚٙ حىًّش هخٳ٠ش 

 ٿټؼَْڃن حٿ٬ڀپ ٳيٌ ڃ٣َذ ًڃن٢٘ ًڃي٠ڂ ًڃن٨ٲ ًڃڀْن ًڃٴْي ًٕؿخ٩ حٿٔلَّش حٿٌٛٴش ٷْپ أڅ حٿټَٻيّو ّڄټن حڅ ّټٌڅ ًٷي

  .حٿٸڀٌّشٙ حٿټڀٌُ ًٟي حٿڄًَ٘رخص ٭ حٿڄ٬يس ًحٿظيخد حٿڄٴخٛپ ًحٿًَڃخطِْځ ًحٿنٸَّ ًحٿڂًٿ٬٠ٲحٿٜيٍ ًحٿَرٌ 

 حٿٔڀ٤خص ٠ًّخٱ حٿَ حٿلٔخء ًّڄټن حڅ ٤ّزن ٿٌكيه ڃ٪ حٿِريس أً حٿِّض ڃ٪ حٿټَٻيّو ٫خىس ٫ڀَ ٫يس حٗټخٽ ٳْئٻپ نْجخ ًّٔظ٬ڄپ

 ًحٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ حٿَثٌُ حٿټَٻيّو ىحهڀْخ ًهخٍؿْخ ٳْٔظ٬ڄپ ىحهڀْخ ٿ٬ٚؽ حٿټلش ًحٍطٴخ٩ حٿلَحٍس ًحٿٔپ ًّٔظ٬ڄپحً ڃ٪ حٿزْٞ 

 ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ٿڄيسء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًط٤٬َ ٍ حٿَ ڃپًط٠خٱ  حٻپء ڃڀ٬ٸش ٍ حٿيّيحڅ حٿ٤َّْ٘ش ًح٤ٌٓٙحنْش كْغ ّئهٌ ڃپًٗرخىس

 .َّ٘د رڄ٬يٽ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ

 طؼزْض ٿٌڅ حٿ٬َ٘ ًحٻٔخرو ٿٌنخ نلخْٓخ رَحٷخ ًّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ حُىخٍ ٿِّخىس ٳْٔظ٬ڄپ :  حٙٓظويحڃخص حٿوخٍؿْش ٿڀټَٻيّوأڃخ 

 ػڂ ّڀٲ حٿَأّ رټْْ رخٿظٔخًُ حٿَ ڃٔلٌٵ حٿلنخ ًحُىخٍ حٿزخرٌنؾ ٫ڀَ ٗټپ ٫ـْنش ط٩ٌُ ٫ڀَ هٜٚص حٿ٬َ٘ ٠ًّخٱحٿټَٻيّش 

 .ؿڄْپٓخ٫خص ػڂ ّٰٔپ حٿ٬َ٘ رخٿڄخء حٿيحٳت ًّټٌڅ حٿ٬َ٘ ر٬ي ًٿٺ ًح ٿٌڅ حكڄَ نلخِٓ 6نخّڀٌڅ ٿڄيس  

ٓخ٫خص 8 ٫نيىڂ حٍطٴخ٩ ٳِ ٢ٰٟ حٿيځ ًًٿٺ اًح حهٌ ٫ڀَ حٿزخٍى أُ ّنٸ٪ ٿڄيس كٌحٿِ حٿٌّنحٿټَٻيّش ّوٴٞ حٿ٢ٰ٠ ٿيٍ حٿنخّ  

 ڃن حنوٴخٝ حٿ٢ٰ٠ اًح َٗد ٬ّخنٌڅ ڃخء ػڂ َّ٘د ڃنو ٻٌد ٳِ حٿٜزخف ًآهَ ٳِ حٿڄٔخء ًَّٳ٪ حٿ٢ٰ٠ ٫ني حٿڄََٟ حٿٌّن ٳِ

 حٿ٘خُ رڄ٬يٽ ٻٌد ڃَس ٳِ حٿٜزخف ًڃَس ٳِ حٿڄٔخء، ًحٿټَٻيّش َّ٘د٫ڀَ حٿٔخهن أُ اًح حْٟٲ ٿو ڃخء ڃٰڀِ ػڂ َّ٘د ٻڄخ 

 .حلله كْغ ٤َّى حٿٔڄٌځ ًٳْو ر٬ٞ حٿٴْظخڃْن ًٙ ٍَٟ ڃنو رخًڅ حٗنٔخڅڃٴْي ٿٜلش ؿٔڂ 

ء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٍ ڃپحٿڄـًَّٕئهٌ ڃن ىٌح .  ڃن حٿټَٻيّو ڃٔظلڀذ ًًٿٺ ر٤لن حُىخٍ حٿټَٻيّو ٣لنخ ڃظ٤ٌٓخ٬ّڄپ: ٿڀنٸَٙ

 ٤ًَّٰ ػڂ َّ٘د ر٬ي هڄْ ٫َ٘س ىٷْٸش ًّظنخًٽ ڃنو ؿْيحًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ُؿخؿِ ًّٜذ ٫ڀْو حٿڄخء حٿڄٰڀَ ٳٌٍح ػڂ ّلَٹ 

 رخنوٴخٝڃٚك٨ش ّـذ ٫يځ حٓظويحځ حٿټَٻيّو ڃن ٷزْپ حٿڄََٟ حٿڄٜخرْن . ًآهَ ر٬ي حٿ٬٘خءحٿٴ٤ٌٍٻٌرخڅ ٌّڃْخ رڄ٬يٽ ٻٌد ر٬ي 

 اٿَ ىٳن ح٣َٕحٱ ٳِ حٿَڃپ حٿٴڀ٤ْٔنٌْڅ حٕڃَحٝ حٿ٬ٜزْش ًحٿًَڃخطِْڃْش ّڀـؤ ًٿ٬ٚؽ .٢ٰٟ حٿيځ ٙنو ّوٴٞ حٿ٢ٰ٠ حٓخٓخ

 رڄخ ٳِ ًٿٺ ًٍڃخطِْځ حٿڄٴخٛپ، ًِّّڀٌڅ حٿ٣ٌَرش رخٿڀنـش، ًىِ حٿًَڃخطِْځحٿلخٍ ٫ڀَ ٗخ٣ت حٿزلَ أً ٫ني ٟٴش حٿنيَ ٿ٬ٚؽ 

 ًىِ ٗخٗش ر٠ْخء ٫ڀْيخ حٿ٨يَ، حٿٌٜٱ ڃزڀڀش رخٿِّض ًحٿڄخء حٿٔخهن، ًّٔظويڃٌڅ ڃخ ّٔڄَ رخٿَٷ٬ش ُٗحٿش آٙځ ڃنٷ٬٤ش ٷڄخٕ 

 .حٿيٷْٶڃِّؾ ڃ٬ـٌڅ ڃن حٿزْٞ ٫ًـْن 
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ٳيِ حڃخ طٔڄْظو حٿٴخٍْٓو . ٻَٻڂ ًٻَٻذ ٫ًٸْي حٿيني ًحٿ٫ِٴَحڅ حٿينيُ ًحٿـيًحٍ ًحٿٍِنذ ٫ًًَٵ حٿٜزخٯْن ًرٸڀش حٿو٤خ٣ْٲ

ًڃن ىٌح  ,Curcuma longaحٿٌٍّ ًحٿيَى حٿټَٻڂ نزخص حٓظٌحثَ ّنظَ٘ ٳَ حٿيني ًحنيًنْٔخ ٬َّٱ ٫ڀڄْخً ربٓڂ ٻَٻٌڃخ ٿٌنـخ 

حٿڄٔلٌٵ طل٠َ حٿوڀ٤ش حٿڄ٬ًَٳش ربٓڂ حٿټخٍٍ ًحص حٿظخٍّن حٿ٤ٌّپ ٳَ رٚى حٿَ٘ٵ ٻؤٗيَ حٿظٌحرپ كْغ ٤٬ّْيخ حٿ٬٤ڂ حٿلخى 

 .Curcumins oilًحٿڄَ نٔزْخً ًحٿَحثلش حٿڄڄِْس نظْـش ًؿٌى ُّض حٿټَٻٌڃْن حٿ٤ْخٍ 
 حٿظِ طنڄٌ ٻـٌحڃَْ ٿڀنزخص ٷَد ٤ٓق حٿَْٰٜس حٿڄٔظويڃش ىِ حٿيٍنخص حلأؿِحء: ًٯٌحء حٿڄٔظويڃش ڃن حٿټَٻڂ ٻيًحء حلأؿِحء

 .ٓڂ ًحص ٿٌڅ أٛٴَ ڃلزذ1.5 كٌحٿِ ًٓڄټيخٓڂ 8- 5حلأٍٝ ًحٿظِ ّظَحًف ٣ٌٿيخ رْن 
ٌّؿي ٿڀټَٻڂ حٓظويحڃخص ٬ٗزْش ٻؼَْس ٳِ ؿڄْ٪ حنلخء حٿ٬خٿڂ ٳيٌ ّٔظويځ ٫ڀَ ن٤خٵ طـخٍُ ًحٓ٪  :حٙٓظويحڃخص حٿ٬٘زْش ٿڀټَٻڂ

ٓظٌٍىه رټڄْخص ٻزَْس ڃن رڀيحڅ حٿڄن٘ؤ كْغ ّٔظويڃٌنو ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳِ ُ  ًًرخٕهٚ ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس حٕڃَّټْش

( CURRY POWDER)ّيهپ ٻؤىڂ حٿظٌحرپ ًٻؤىڂ حٿڄٌحى حٿڄڀٌنش ٬ًّظزَ حىڂ ڃټٌنخص حٿڄ٬ًَٳش ٫خٿڄْش رخٓڂ ًٛنخ٫ش حٿٌٰحء 

ًٳِ حٿزلاى حٿَٰرْش ّٔظويڃٌڅ ڃٔلٌٵ حٿټَٻڂ رټڄْخص ٻزَْس ٳِ .  رخٿزِحًٍحٿ٬َرْش حلإٓلاڃْش ٬َّٱ ٳِ ر٬ٞ حٿيًٽ ًحٿٌُ
 ٳِ ٛن٪ حٿٌٍٵ حٿټَٻڂٻڄخ طٔظويځ ٛزٰش .  ًحٿٜڀٜخص رخلاٟخٳش حٿَ حٓظويحڃو ٻڄخىس ٛزخٯْش ٿڀڄنٌٔؿخصحٿڄ٬ـنخصطل٠َْ 

 حٿظَڃٌُ ٳِ ؿخڃ٬و ڃن كيّغ ه ًٻًَ حٿٌٍّ ٿيٍ حٿ٬َد رخٓڂ ٫َٱ حٿټَٻڂ ًٷي. حٿٌُ ّٔظ٬ڄپ ٳِ حٿټ٘ٲ ٫ن كخڃٞ حٿزٌٍّٺ
 ڃن ًّڀيُّڀَيُ رو، : "ٷخٽ ٷظخىس"  ڃن ًحص حٿـنذًحٿٌٍٕحنو ٻخڅ ّن٬ض حٿِّض " ٫ڀْو ًٓڀڂ حلله، ٫ن حٿنزِ ٛڀَ أٍٷڂُّي رن 

ن٬ض ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ڃن ًحص ":  ُّي رن حٍٷڂ ٷخٽكيّغ حرن ڃخؿو ٳِ ٓننو ڃن ًًٍٍ".حٿـخنذ حٿٌُ ّ٘ظټْو
 ٌّڃخً، أٍر٬ْن ر٬ي نٴخٓيخ ط٬ٸيٻخنض حٿنٴٔخء ": ًٛق ٫ن حځ ٓڀڄش ٍِٟ حلله ٫نيخ، ٷخٿض. " ًُّظخً ُّڀَيُ روًٷ٤ٔخًحٿـنذ ًٍٓخً 

 ".حٿټڀٲ ط٤ڀِ حٿٌٍّ ٫ڀَ ًؿييخ ڃن اكيحنخًٻخنض 

ٻڄخ .  ًأٷَحٙ ًهلاٛش ٓخثڀش ًٛزٰشًٻزٌٔلاص ڃن حٿټَٻڂ ڃٔلٌٷو ٌّؿي:  حٿ٬خٿڄْشحلأٌٓحٵ حٿټَٻڂ حٿڄظٌحٳَس ٳِ ڃٔظل٠َحص
 .نٸْشّزخ٩ ڃَٻذ حٿټٌٍٻٌڃْن طـخٍّخً ٻڄخىس 

 ؿَحځ ڃن ڃٔلٌٵ حٿټَٻڂ ط٩ٌُ ٫ڀَ ػلاع ؿ٫َخص ٳِ حٿٌْځ1- 05 , رْن حٿڄؤڃٌنش ٿڀټَٻڂ ىِ حٿـ٫َخص : حٿڄؤڃٌنشحٿـ٫َخص

 ٳِ كخٿش حٓظويحځ ڃَٻذ أڃخ.  كڀْذ ىحٳتٳِ ٫ڀَ حٿٌْځ طٌحد ٻپ ؿ٫َش ڃ٫ٌُش ؿَحڃخص3- 15,  رْن أً. حٿٌحكي رْن حٿٌؿزخص

 ٿڀټزٌٔلاص ٳبڅ ٻپ ٻزٌٔٿش رخٿنٔزشأڃخ . ڃڀْـَحځ ڃ٫ٌُش ٫ڀَ ػلاع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ1200 حٿنٸِ ٳبڅ حٿـ٫َش طټٌڅ حٿټٌٍٻٌڃْن

 ڃڀْـَحځ ڃن 450 حلأٷَحٙ ٳْلظٌُ ٻپ ٷَٙ أڃخ.  ٌّڃْخًڃَحص ڃڀْـَحځ كْغ طئهٌ ٻزٌٔٿش ًحكيس ػلاع 300طلظٌُ ٫ڀَ 

ًرخٿنٔزش .  نٸ٤ش ػلاع ڃَحص ٌّڃْخ30ً- 10 ڃخرْنأڃخ حٿٜزٰش ٳظئهٌ . حٿولاٛش حٿـخٳش ّئهٌ ٷَٙ ًحكي ر٬ي حٿٌؿزخص حٿؼلاع
 . ٌّڃْخًڃَحصٿڀولاٛش حٿٔخثڀش ٳظئهٌ ڃڀ٬ٸظخڅ ػلاع 

 : ٿ٬لاؽ حٿ٬يّي ڃن حلأڃَحٝ ًڃنيخأ٫لاه حٿـ٫َخص حٿظِ ًٻَنخىخ  طٔظويځ
 ٳِ حٿيځ ًڃن٪ حٿټٌٿْٔظًَٽ طوٴْٞ نٔزش , ٷَكش حٿڄ٬يس ًحلاػنِ ٫َ٘,أڃَحٝ حٿټزي,  حٿٜٴَحءحٳَحُ ُّخىس ,حٿًَڃخطِځ أً ىحء حٿنٸَّ)

 ًحٿـَد حلأٻِّڄخ ٿ٬لاؽ , ٿٸظپ حٿزټظَّْخ ٳِ حلأڃ٬خء, ٿڄن٪ طټٌڅ هلاّخ ٣َٓخنْش,حٿټزي ڃ٠خى ٿلأٻٔيس ًًٿٺ ر٤َى حٿٔڄٌځ ڃن ,حٿظوؼَ
 .(حٿَؿڀْنًر٬ٞ حٿٴ٤َّخص حٿظِ طظټٌڅ رْن أٛخر٪ 

 حٿڄٔلٌٵ ٿ٬لاؽ حٿـًَف حٿليّؼش ًًٿٺ رٌٍه ٳٌٵ حٿـَف ٳْٔظ٬ڄپ رخٿنٔزش ٿلآظ٬ڄخلاص حٿوخٍؿْش أڃخ:  حٿټَٻڂ هخٍؿْخً حٓظ٬ڄخٽ
 حٿـڀيُٻڄخ ّٔظ٬ڄپ نٴْ حٿڄَىڂ ٿڄَٝ حٿٸٌرخ .  رڄَىڂ ڃل٠َ ڃن ڃٔلٌٵ حٿټَٻڂ ڃ٪ حٿٴخُٿْنطيىنًرخٿنٔزش ٿڀٔ٪ حٿلَ٘حص 

 . ًطٸَكخص حٿٴڂ ٳْٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ حٿټَٻڂ ٯَٯَسحٿڀؼش لاٿظيخد ًرخٿنٔزش.ًٻٌٿٺ ٟي حٿټڀٲ ًر٬ٞ حٿزٸ٪ حٿٌٔىحء ٳِ حٿٌؿو ًحٿَٷزش
  حٿـخنزْش ٿڀټَٻڂحلأَٟحٍ

  ٫ًيځ ُّخىس حٿـ٫َش حٿ٬خىّش لأڅ ًٿٺ ٷي ّٔزذ ر٬ٞ حٓلاځ ٳِ أٓخرْ٪ ّـذ ٫يځ حلآظڄَحٍ ٳِ حٓظويحځ حٿټَٻڂ لأٻؼَ ڃن ٓظش -1
 .حٿڄ٬يس

 ٫يځ حٓظويحځ حٿټَٻڂ ٳِ ّـذ آلاځ ٳِ حٿڄَحٍس ًًٿٺ نظْـش حٓظويحځ حٿټَٻڂ ًحٿڄَحٍس ڃٜخرش رلَٜ حٿڄَحٍس ًٿٌٿٺ ط٨يَٷي - 2
 . ٿڀ٬لاؽ هلاٽ حٿلڄپحٿټَٻڂٻڄخ ّـذ ٫ڀَ حلأځ حٿلخڃپ ٫يځ حٓظويحځ . كخٿش ڃَٝ حٿڄَحٍس

 ّڄټن حٓظويحځ حٿټَٻڂ ر٬ي ٓلٸو ٓلٸخً نخ٫ڄخً ًهڀ٤و ڃ٪ حٿٴخُٿْن أً ُّض حٿِّظٌڅ ًحٿيىخڅ رو ڃَطْن :ًٿ٬لاؽ حٿيخلاص حٿٌٔىحء
 .ٌّڃْخً ڃَس ٳِ حٿٜزخف ًڃَس ٳِ حٿڄٔخء

 ٻزَْ ٫ڀَ حٿټَٻڂ أڅ حٿڄَٻذ حٿَثِْٔ ٳِ حٿټَٻڂ حٿڄ٬ًَٱ رخٓڂ ٻٌٍٻٌڃْن ّٔخ٫ي ر٘ټپ حؿَّض أػزظض ٻپ حٿيٍحٓخص حٿظِ ٿٸي
 حٿڄٌؿٌىس ٳِ ڃللاص حلأٯٌّش حٿٜلْش حٿظټڄْڀْش اً ٫ڄپ ڃٔلٌٵ ڃن حٿټَٻڂ حٓظ٬ڄخٽ ٻزٌٔلاص ًّڄټن ٿڀلي ڃن طټٌّن حٿـڀ٤ش

ڃن حٿظٌحرپ  ٬ّظزَٻڄخ ّڄټن حٓظ٬ڄخٿو ڃ٪ حٿَُ حٿڄ٤زٌم أً ڃ٪ أُ ڃؤٻٌلاص أهٍَ ٳيٌ   َْٰٛس ٌّڃْخًڃڀ٬ٸشحٿټَٻڂ ًطنخًٽ 

 . حٿڄ٘يٌٍس
 حلأٷپ ڃ٪ ػلاع رڄـَى أٻپ حٿ٘وٚ حٿو٠َس ًحٿٴخٻيش ٫ڀَ% 22 ًحڅ ه٤َ حٗٛخرش رخٿٔټظش حٿڄوْش ّنوٴٞ رنٔزش :نٜخثق

 . ًؿزخص ٻپ ٌّځ
 ًطٸٌٽ حٿنخّ رؤٻپ حٿو٠خٍ ًحٿٴٌحٻو هڄْ ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ڃن أؿپ طٴخىُ كيًع حٿ٣َٔخڅ، نٜقٻڄخ أڅ ڃ٬يي حٿ٣َٔخڅ حٿ٣ٌنِ 

 . حٿڄوْشرخٿٔټظشىٍحٓش ر٤َّخنْش نٜٲ رَطٸخٿش ٌّڃْخً ًحٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ ٳْظخڃْن ؽ طٸڀپ حلإٛخرش 
, حٿڄٔخ٫يس ٳَ كپ ڃ٘خٻپ ٌٓء حٿي٠ڂ كْغ ٬ّڄپ ٫ڀَ انْٔخد حٿ٬ٜخٍس حٿڄَحٍّش حٿظَ طٸٌځ رظټَْٔ حٿيىٌڅ  :ڃن ٳٌحثي حٿټَٻڂ 

ٻڄخ حنش ٣خٍى ٿڀٰخُحص ًّ٘ظيَ حٿټَٻٌڃْن أ٠ّخً حنش ڃ٠خى ٿ٘ٿظيخرخص ٫ن ٣َّٶ هٴٞ ٿڄٔظٌٍ حٿئظخڃْن ًّوٴٲ ڃن حٓٙځ 

. حٿڄٜخكزش ٿيخ هخٛش حٿظيخد حٿڄٴخٛپ
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٫ًٚؽ ,ًڃ٤يَ ٿڀڄ٬يس ًحٕڃ٬خء ڃن حٿ٤ٴْڀْخص , ًح٫ٙظٚٽ حٿـٔيٍ حٿڄِڃن (حٿٜٴَحء)اٟخٳش اٿَ ًٿٺ ٳيٌ ٫ٚؽ طٸڀْيٍ ٿڀَْٷخڅ 

 .ٿ٘ٓيخٽ ًحٿلڄَ ًحٿٜيح٩ ًحٗنظٴخم ًحٿِٻخځ ًحٗٿظيخد حٿ٬٘زَ ًڃٸٌٍ ٫خځ

. ط٬ڄپ حٿٌِّص حٿ٤ْخٍس حٿڄٌؿٌىس ٳَ حٿټَٻٌڃْن ٫ڀَ ڃن٪ حٗٛخرخص حٿزټظَّْش ٳَ حٿـًَف ًّلپ ٳَ ًٿٺ ڃلپ حٿڄ٠خىحص حٿلٌّْش

ًٳَ حٿٔنٌحص حٕهَْس حٓظ٤خ٫ٌح اٻظ٘خٱ حٿ٬يّي , ًن٨َحً ٿڀٴٌحثي حٿٔخرٸش ٳٸي اىظڂ حٿزخكؼْن ٳَ حڃخٻن ٫يّيس ڃن حٿ٬خٿڂ ريٌح حٿنزخص

ڃن حٿٴٌحثي حٿٜلْش حٕهٍَ ٿيٌح حٿنزخص ڃنيخ طوٴْٲ آٙځ حٿَڃٌڃخطٌّي ٳَ حٿڄٴخٛپ ًحٿظوٴْٲ ڃن آٙځ حٿ٤ڄغ حٿڄٜخرش ٿڀيًٍس 

ًٷي ػزض ىًٍس حٿيخځ ٻڄ٠خى .حٿ٘يَّش ٳَ حٿْٔيحص ٻڄخحنش ٷخطپ ٿڀڄْټًَرخص حٿڄ٬ٌّش ًحٿًَْطًٌُح ًحٿيّيحڅ ٫ًٚؽ ؿْي ٿڀيٓنظَّخ

 .ٷٌٍ ٿٖٻٔيس ًّلڄَ حٿټزي ڃن آػخٍ حٿڄڀٌػخص ًّلٔن آىحءس ٻڄخ ّلڄَ ڃن كيًع حٿ٣َٔخنخص

ٳ٠ٚ ٫ن ٻٌڅ حٿټَٻڂ ڃ٠خىح ٷٌّخ ٿٖٻٔيس ًٿڀٴًَْٓخص ًٿٚٿظيخرخص ًٿڀ٣َٔخڅ ًّظڄظ٪ روٜخثٚ هخٳ٠ش  :ٿ٬ٚؽ حٿظيخد حٿټزي 

ٳٸي أ٧يَص حٿيٍحٓخص أڅ حٿټَٻڂ أٻؼَ ٳ٬خٿْش ڃن هٚٛش  .َّنٜق حٿ٬ڀڄخء رو ٿ٬ٚؽ ڃََٟ حٿظيخد حٿټزي حٿٌرخثِ ِٓ, ٿڀټٌٿٔظًَٽ

ًًٿٺ ر٬ي أڅ ػزظض ٷيٍطو ٫ڀَ طلٴِْ حٙنظلخٍ حٿٌحطِ حٿڄزَڃؾ ٿڀوّٚخ , حٿ٘خُ حٕه٠َ ٳِ طؼز٢ْ حٿظڀٲ حٿٴًَِْٓ ٿوّٚخ حٿټزي

ًطٌٛپ حٿزخكؼٌڅ ر٬ي ىٍحٓش حٿ٬نخَٛ حٿ٤ز٬ْْش حٿظِ ط٘ـ٪ حٙنظلخٍ حٿٌحطِ ٿڀوّٚخ حٿوزْؼش ًط٤ٌَّىخ ٻـْپ ؿيّي ڃن  حٿ٣َٔخنْش

 ." ٻَٻٌْڃْن"اٿَ أڅ ڃخىس , (3ى)ًحٿ٘خُ حٕه٠َ ًٳْظخڃْن  (أ)أىًّش حٿ٣َٔخڅ ڃؼپ حٿْٔڀْنٌْځ ًٳْظخڃْن 

ًٍَّ حٿزخكؼٌڅ أڅ ٫ڀَ ڃََٟ .ًىِ هٚٛش ڃ٠خىس ٿٖٻٔيس ڃٔظوڀٜش ڃن ريخٍ حٿټَٻڂ ًً حٿوٜخثٚ حٿٜلْش حٿڄظڄِْس

كْغ ط٬ڄپ ىٌه ,  ڃڀَْٰحځ ٌّڃْخ ڃن هٚٛش ٻَٻٌْڃْن ڃ٪ ًؿزش ٯنْش رخٿڄٌّٰخص4000 2000ًحٿ٣َٔخڅ أڅ ّظ٬خ٣ٌح ڃخ رْن 

  .حٿڄخىس ٫ڀَ طـيّي ٧ًخثٲ حٿټزي ًكڄخّظو ڃن حٕڃَحٝ حٿظِ طْٜزو

 ٿ٬ٚؽ حٿٸَكش ًّٸٌٿٌڅ اڅ حٿټَٻڂ ن٬ڄش ڃن حلله ٫ڀَ حٿٴٸَحء ٳيٌ ٫ٚؽ ًآْٓخّٔظويځ حٿټَٻڂ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳِ حٿيني : ٿڀٸَكش

ڃڀڀْـڂ رڄ٬يٽ 250 ٫ڀَ حٿٴٸَحء ًر٬ي ىٍحٓخص ٫ڄڀض ٳِ طخّڀنيح ًؿي أڅ أهٌ ٻٔزٌٙص ڃل٠َس ڃن حٿټَٻڂ طلظٌُ ٫نيحٿٸَكش 

 حٿٸَكش ٻخڅ ٬َٓىخ ػڄخنْش أ٬ٟخٱ ٬َٓ ٻزٌٔٙص حٿټَٻڂ ٿ٬ٚؽٻزٌٔٿش ػٚع ڃَحص ٌّڃْخً ط٘ٴِ حٿٸَكش ًّٸخٽ اڅ حٕىًّش حٿڄْ٘يس 

  . ٿٌ ٻنض ٯنْخًكظًِٿٌٿٺ ّٸخٽ حٓظويځ حٿټَٻڂ 

ّٸٌځ .  ٫ڀَ حٿٴجَحڅ ًحػزض ؿيًحه ًٗحرش كٜخس حٿڄَحٍسحٿڄَٻذ ىٍّ ىٌح كْغ حٿټَٻٌْڃْنٷي ٫ڄڀض ىٍحٓش ٫ڀَ ڃَٻذ ٽ: ٿڀلَٜ

 .حٿڄَحٍس ُّخىس ٌْٓٿش حٿٜٴَحء حٿٌُ ڃن ٗؤنو ڃن٪ طټٌڅ كَٜ ٫ڀَ حٿټَٻڄْنڃَٻذ 

:  ٿڀَْٷخڅ

 حٕٿڄخنْش ٿ٬ٚؽ ڃ٘خٻپ حٿټزي ًحٿڄَحٍس ًٳٸيحڅ حٿ٘يْش ًڃ٠خى ٿڀ٣َٔخڅ حٿٔڀ٤خص ؿٌڃٌٍ ٻَٻڂ ؿخٳخ ًحٿٌُ حػزض ڃن ٷزپ ّٔظ٬ڄپ- 

 ڃٰڀِ ًّظَٹ ڃخءء ٻٌد ٍّئهٌ نٜٲ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ حٿټَٻڂ حٿـخٱ ًط٠خٱ حٿَ ڃپ. كٌْحنخص حٿظـخٍدٳًِهخٛش 

 .  ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ رْن حٿٌؿزخصحٿَؿَحځ ڃن حٿڄٔلٌٵ ڃَطْن 2ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ًّڄټن حٓظ٬ڄخٽ 

 . ٣زْن حٕنٌْٔڅ نٴ٬يڂ ڃ٪اًح َٗرو أٛلخد حٿَْٷخڅ حٿلخىػش ٫ن ٓيى حٿټزي - 

.  أڅ ُّض حٿټَٻڂ ًكظَ رظَٻِْحص هٴْٴش ّيز٢ ٻؼَْحً ڃن أنٌح٩ حٿٴ٤َّخصحٿزخٻٔظخنْش أػزظض ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀڄْش ٿٸي: ٿڀٴ٤َّخص

  ؿِء ڃن ُّض حٿټَٻڂ ًاٟخٳظو اٿَ رؤهٌ انيڂ ٷي حٓظويڃٌح ُّض حٿټَٻڂ حٿٌُ ُّزخ٩ ٳِ ٻؼَْ ڃن ڃلٚص حٿ٤٬خٍس ًًٿٺ ًّٸٌٿٌڅ

 . ٷ٬٤ش ٷ٤ن أً ٷ٬٤ش ٷڄخٕ ن٨ْٴشرٌح٤ٓشڃن حٿڄخء ػڂ ّيىن رو حٕڃخٻن حٿڄٜخرش  ٬ٟٴو

 

 (ٷزپ حٿ٬ٚؽ حٿټْڄْخًُ طظڂ حٿٴخثيس أٳ٠پ)٫ٚؽ ٣َٓخڅ حٿؼيُ = 

 3 ٭ ٯٌحء ڃڀټخص نلپ ّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ّؤهٌ ڃڀ٬ٸش ڃظ٤ٌٓش ٷزپ حٿ٬٤خځ رنٜٲ ٓخ٫ش50, ٻْڀٌ ٫ٔپ أٛڀِ: حٿ٬ٚؽ حًٕٽ 

 .ڃَحص ٳِ حٿٌْځ 

أً أػنْن ڃن ىٌه حٿٌِّص رخٿظٔخًُ ًّيىن حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ , ُّض كزش ٌٓىحء, ُّض ڃڀٴٌٱ,ُّض رخرٌنؾ , ُّض ػٌځ : حٿ٬ٚؽ حٿؼخنِ

 ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ٷزپ حٕٻپ 3ًڃټخڅ حٕٛخرش ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ڃَس ٛزخكخ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ًطَ٘د ڃن ىٌه حٿٌِّص ڃڀ٬ٸش َْٰٛس 

 .رَر٪ ٓخ٫ش 

 .ٻپ ٌّځ َّ٘د ٫َْٜ ٻْڀٌ ًٍر٪ ؿٍِ ًحلله حٿ٘خٳِ: حٿ٬ٚؽ حٿؼخٿغ 

٫ٚؽ ٣َٓخڅ حٿؼيُ ٷزپ حٿټْڄخًُ  

:  حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ًّئهٌ ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ  ,  ٯڂ ٫ټزَ 20,  ٯڂ ٫ٌحء حٿڄڀټش 50, ٻْڀٌ ٫ٔپ ٓيٍ أڅ أڃټن 

ٷزپ حٿ٬٤خځ رَر٪ ٓخ٫ش ػٚع ڃَحص ٻپ ٌّځ ڃ٪ ٫َْٜ ؿٍِ أٛٴَ ٻْڀٌ ًٍر٪   (ٓڀ٤خڅ حٿزلَ )ٷزپ حٿ٬٤خځ ڃ٪ ٻزٌٔٿظخڅ أرٌ ؿنْذ 

ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿ٬٤خځ رَر٪ ٓخ٫ش (ُّض كزش ٌٓىحء ًُّض رخرٌنؾ ًُّض ػٌځ ) ٯڂ 100ٻپ ٌّځ ڃ٪ طَٻْزش ُّض ڃن ٻپ ن٩ٌ 

ػٚع ڃَحص ٻپ ٌّځ ڃ٪ ىىن حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ ڃ٪ طيٿْٺ هٴْٲ ٷزپ حٿنٌځ رَر٪ ٓخ٫ش ًىىن ڃټخڅ حٗٛخرش ػٚع ڃَحص ٻپ ٌّځ ڃ٪ 

.   رنْش حٿ٘ٴخء ٫ڀَ ؿڄْ٪ حٿڄٌحى ًحٿ٘خٳِ ىٌ حلله سڃَس ڃ٪ حٿزٔڄپ(314)ٷَحءس حٿٴخطلش 

٫ٚؽ ٣َٓخڅ حٿـڀي 

٬ّخٿؾ حٿڄَّٞ رؤكيحع ٟڄش ڃن حٿٸَّٚ حٕه٠َ ٬ًٍَّ حٿڄٜخد ٠ًَّد رخٿ٠ڄش ٫ڀَ ؿڄْ٪ ؿٔيه ٳِ ٻپ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 . أّخځ ًحلله حٿ٘خٳ7ٌِّځ ڃَس ًٿڄيس 

٫ٚؽ ٿڀٸَكش حٿ٣َٔخنْش حٿوزْؼش حٿنظنش ًڃ٠خى ٿٖڃَحٝ حٿ٣َٔخنْش 

ُّض حٿؼٌځ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿٰيحء رٔخ٫ش ًڃڀ٬ٸش   :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ ٳٌس. َْٰٛس ٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش أً ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس
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.  ًحٿِّضًحٿزًٌٍ حًٍٕحٵ:  حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن نزخص حٿټِرَسحٿـِء

 حٿټِرَس؟ ٫ن حٕٷيڃٌڅ ٷخٽ ڃخًح

ٓنش ٷزپ حٿڄْٚى ًٷي ٫ؼَ ٫ڀڄخء حٓػخٍ ٳِ ڃَٜ 2000 ڃنٌ أٻؼَ ڃن  ًأًًٍرخ حٿټِرَس ٳِ ٻپ أنلخء آْٓخ ًٗڄخٽ أٳَّٸْخ طٔظويځ

. حٿٴ٫ٌَنْشٻڄخ ٻخنض حٿټِرَس طٸيځ ٻييحّخ ٳِ حٿڄٸخرَ .  ػڄخٍ حٿټِرَس ٳِ ڃٸزَس طٌص ٫نن آڃٌڅڃن٫ڀَ ٓڀظْن 

ڃَس 17  حّزَّ اٿَ ا٤ّخٿْخ ٻخنض ڃن ڃَٜ ًٿٸي ًٻَص حٿټِرَس ٳِ رَىّش طَى أڅ أٳ٠پ أنٌح٩ حٿټِرَس حٿظِ :"رڀْنِ" ًٻَ ًٷي

 ٳِ ًٻَص حنيخ ًحٿيٿْپ ٫ڀَ أىڄْش حٿټِرَس ڃن حٿنخكْش حٿ٬ٚؿْش ىَْٓض،ًٳِ رَىّش رَٿْن ػٚع ڃَحص ًؿخءص أ٠ّخً ٳِ رَىّش 

 حٓظويحڃيخ رڀْنٌّٷزپ حٿڄْٚى ًّٜٲ 202 ىخڅ ٫خځ  ٓٚٿش ًٛڀض حٿټِرَس اٿَ حٿْٜن أػنخء كټڂ ًٷي.حٿظٌٍحهٓٴَ حٿوًَؽ ڃن 

 ٫ًني حُىّخى كڀْذ حٿنٔخء حٿ٬ْنْن حٿٸًَف حٿڄنظَ٘س ًڃَٝ حٿوْٜظْن ًحٿلَٷش ًحٿـڄَس ًطٸَف حًٕنْن ًطيٳٶ حٿيڃ٪ ڃن أؿپڃن 

 حٿيّيحڅ ڃن حٕڃ٬خء ًحٗٻؼخٍ ڃنيخ ّٔظويځ ٻڄنٌځ ًٷي ؿخءص حٿټِرَس ٳِ ٣َى أ٣زخء حٿٴَح٫نش ّنٔزٌڅ ٿڀټِرَس هخْٛش ًٻخڅ.أ٠ّخً

 حٿظيخرْش ڃظيْـش ًٿ٬ٚؽ ٓٸ١ٌ حٿَكڂ ًاُحٿش ٿلخٙص ًٛٴو ٿ٬ٚؽ ڃ٬ٌِٟ ٿڀټٌٍٔ ًڃٔټنخً ڃ٬ٌْٟخً ٟڄن ىَْٓضرَىّش 

 .حٿٰخُحص ٣ًَى ح٤َٟٙحرخص

 كخٙص حٿظزٌٽ ٟيحٿټِرَس نخٳ٬ش "ًٷخٽ أرٌ رټَ حٿَحُُ ". ٫ٜخٍس حٿټِرَس ڃ٪ حٿڀزن طٔټن ٻپ َٟرخڅ ٗيّي" :ؿخٿْنٌّ ًٷخٽ

  . ڃٴْيس ٿلخٙص كڄٌٟش حٿڄ٬يسأنيخ ٻڄخ. ڃَحص ٻؼَْس ًطٸ٤َْ حٿزٌٽ ًحٗٛخرش رخٿزَى

 ". حٿٴخًٍِٓحٿنخٍ ٿڀَُ٘ ًىىن حٿٌٍى ڃ٪ حٿ٬ٔپ ًحٿِّض ًحٿوپ حٙٓٴْيحؽحٿټِرَس طنٴ٪ حًٍٕحځ حٿلخٍس ڃ٪ ": حرن ْٓنخ ًٷخٽ

".  حٿي٠ڂ، أڃخ حٿټِرَس حٿو٠َحء ٳيِ ط٠َ رڄَّٞ حٿَر٫ٌڀَحٿټِرَس طٔخ٫ي حٿڄ٬يس  ": حرن حٿز٤ْخًٍٷخٽ

 رْن ٗخڃِ ًڃَُٜ رپ ٍرڄخ ٻخڅ حٿڄَُٜ ٳْيخحٿټِرَس أؿٌىىخ حٿليّغ حٿ٠خٍد اٿَ حٿٜٴَس ًٙ ٳَٵ  ":حٙن٤خٻِ ىحًى ًٷخٽ

ًٚ ٣ًٚءً رخٿِّض ًڃِؿيخ ًطڄن٪ حٿٸتًىِ طلزْ .. أؿٌى  حٿظوڄش ًّٸٌُ حٿٸڀذ ًّڄن٪ ّ٘يِ رخٿٔټَ حٿ٤٬ٖ ًحٿٸًَف ًحٿلټش أٻ

 ".حٿيّيحڅ حٿڄ٬يس ًطٔٸ٢ طٸٌُ ًحٿْخنٌٔڅ حٿٜنيٽ ًڃ٪ حٿيٓنظخٍّخ ًحٿٔټَ طِّپ حٿ٬نزًَّڄن٪ حٿوٴٸخڅ ًڃ٪ 

 ". حٿټِرَس كَحٍس ًرًَىس ًىِ طِّپ ًٍحثق حٿزٜپ ًحٿؼٌځ اًح ڃ٠ٰض ٣ٍزش ًّخرٔشٳِاڅ  "حرٸَح١ ًٷخٽ

 حٿټِرَس؟ ٷخٽ حٿ٤ذ حٿليّغ ٫ن ڃخًح

 ٻ٬ٚؽ ٿ٤ْٲ ٙنظٴخم حٿټِرَس نٸْ٪ًّٔظويځ .  طٔظويځ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳِ ؿڄْ٪ رٚى حٿ٬خٿڂكْغ ٻظخرپ حٓظويحځ حٿټِرَس ّْ٘٪

 ٙٳَحُ ػزض أڅ ٿِّض حٿټِرَس طؤػَْ ڃنزو ٿٸي.حٿ٬ٜزِ طؤػَْحص حٿظٌطَ ًط٠خى حٙڃ٬خء ٳِ حٿظ٘نؾحٿز٤ن ًحٿڄٰٚ ًىِ طيية 

 حٿيٓظًٌٍٷي َٛف .  ػزض أڅ ٿو طؤػَْ ڃ٠خى ٿڀزټظَّخ ًحٿٴ٤َّخصٻڄخ.  حٿي٠ڄْش ًىٌ ڃ٠خى ٿَّخف حٿز٤ن ًٿڀڄٰٚ أ٠ّخًحٿ٬ٜخٍحص

 حٿ٬نٸِ ٫ٚؽ ًٳِ حٿْٜنٌْڅ حٿټِرَس ٿ٬ٚؽ ٳٸي حٿ٘يْش ًّٔظويځ.حٿي٠ڂ رخٓظ٬ڄخٽ حٿټِرَس ٟي ٳٸي حٿ٘يْش ًٿڄ٘خٻپ ٌٓء حٕٿڄخنِ

 حٿينيُ طٔظويځ حٿټِرَس ٿ٬ٚؽ نِٱ حٕنٲ ًحٿټلش ًڃ٘خٻپ حٿڄؼخنش ًحٿٸِء حٿ٤ذًٳِ .  ًڃ٘خٻپ حٿٸٌٿٌڅ ًحٿًَڃخطِځًحٿلٜزش
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 اؿَحء حٿزلٌع ٫ڀَ حٿټِرَس حٕىًّش حٓظ٤خ٫ض اكيٍ حٿَ٘ٻخص حٿز٤َّخنْش ٿٜنخ٫ش ًٷي.ًحٿيًهش حٕڃْزْش ًحٿيٓنظخٍّخ ًحٿظ٤َّٖ

 ڃن حٓظ٬ڄخٽ  ڃوخ٣ٌَّؿي ٙ .حٿيّټِ ٫ٚؿْش ٳِ كخٙص حٿَرٌ ًحٿ٬ٔخٽ ٳٌحثيًطڄټنض ڃن حٓظوٚٙ ىًحء ڃن حٿټِرَس حٿو٠َحء ٿو 

ؿَحڃخص ٫ڀَ ىْجش ػٚع ؿ٫َخص 3 حٿڄليىس ٿيخ كْغ ٙ طِّي حٿـ٫َش حٿٌْڃْش ٫ڀَ  حٿـ٫َخصحٿټِرَس ًرخٕهٚ اًح حٓظ٬ڄڀض كٔذ 

. ؿڂ1 حٿٌْځ ٻپ ؿ٫َش ٳِ

 ٫ڀَ حٿ٬يّي ڃن حٿٌِّص حٿ٤ْخٍس، ًٿيٌح حٿنزخص ًطلظٌُ ػڄخٍ ٻًَّش طنظڄِ اٿَ ىًٽ كٌٝ حٿزلَ حٕرْٞ حٿڄظ٢ٌٓ ىِ: حٿټِرَس

 : حٿ٬يّي ڃن حٙٓظويحڃخص ٳيٌ

 . ٿڀٰخُحصًڃٔټن ٓٙځ حٿڄٰٚ ًح٤َٟحرخص حٿڄ٬يس، ٻڄخ أنو ٣خٍى , ڃڀ٤ٲ ٿڀڄ٬يس ًحٕڃ٬خء - 

 . حٿ٬ٜزِڃيية ٿ٫ٖٜخد ًڃ٠خى ٿٍٖٵ اًح َٗد ٷزپ حٿنٌځ ٻڄخ أنو ّيية حٿٸٌٿٌڅ - 

. ڃنٸ٩ٌ حٿټِرَس ٫ڀَ حٿَّٶ ٿو طؤػَْ ڃيية ؿنِٔ ، ًّٸڀپ ڃن ٫َٓش حٿٸٌٱ- 

 .  ٿِّخىس حٿٔټَ ٳِ حٿيځڃ٠خىٿو طؤػَْ ڃن٢٘ ٿوّٚخ حٿزنټَّخّ ٳْلٴِ اٳَحُ حٕنٌٔٿْن ًرخٿظخٿِ ٿو طؤػَْ - 

ڃٰڀِ حٿټِرَس ّٔخ٫ي ٫ڀَ طن٨ْڂ َٟرخص حٿٸڀذ كْغ انو ّٸڀپ ڃن َٟرخص حٿٸڀذ حٿ٬َّٔش، ڃخ ّٔخ٫ي ٫ڀَ طٸڀْپ ٢ٰٟ حٿيځ - 

ًٚحٿڄَطٴ٪، ًٿټن ٙ ّنٜق ڃَّٞ ىز١ٌ حٿ٢ٰ٠ رخٓظويحڃو ٕنو ٷي  .   ٳِ ر٬ٞ حٕكْخڅّټٌڅ ٷخط

ًَح ٷًٌّخ ٫ڀَ طٴظْض كٜخس حٿڄَحٍس-  ًَح ٳِ كخٙص حٿظيخد حٿڄَحٍس ًكْٜخص حٿڄَحٍس، كْغ اڅ ٿو طؤػْ ٍّ ٿڀٜٴَحء ٳْٔظويځ ٻؼْ . ڃي

ًَح ًحٷًْخ ڃن ڃَٝ حٿ٣َٔخڅ ٿڄخ رو ڃن حٿ٬يّي ڃن حٿڄٌحى حٿڄ٠خىس ٿٖٻٔيس-  . ڃن٢٘ ٿوّٚخ حٿټزي ٻڄخ أڅ ٿو طؤػْ

أ٫يّو ٷزپ " ٫نيڃخ طٰظٔڀْن ٿڀظ٤يَ ڃن حٿيًٍس حٿ٘يَّش"حٿيًٍس  طٔظويځ ٳِ آهَ أّخځ: ٣َّٸش حٓظويحځ حٿټِرَس ٿڄن٪ حٿلڄپ

. حٕٯظٔخٽ طنخًٿْو ٷزپ ىهٌٿٺ ٿٖٯظٔخٽ أً ر٬ي حٿوًَؽ ڃن حٿلڄخځ ر٬ي ..ٿٖٯظٔخٽ ىهٌٿٺ

 ٻؤّ ڃن 2 .. ًطـيّيخ ٿيٍ حٿ٤٬خٍ ًطؤٻيُ ڃنيخ. (حٿ٤خُؿش ًٿْْ)طلظخؿْن ٳِ ٻپ ڃَه ٻؤّ ڃن حٿټِرَس حٿـخٳش ڃخًح طلظخؿْن؟

 .حٿڄخء

 أٍؿٌ حٿظٸْي رخٿټڄْش  . ٛٴِ حٿڄِّؾ ػڂ طنخًٿْو..ڃنيخ ٷٌڃِ رٰڀِ حٿټِرَس ڃ٪ حٿڄخء كظَ ّظزٸَ ڃٸيحٍ ٻؤّ ًحكي  :ح٫ٕيحى

. حٕٓظلڄخځ ڃن حٿيًٍه ڃَه ًكيه ٳٸ٢ ًڃڄټن حڅ ّٴْير٬ٞ حٿنٔخءٳٸ٢ طَ٘رِ ڃٰڀْيخ ر٬ي .ًحٿ٤َّٸش ًحٿٌٷض

أكزٌ حٓظ٬ڄخٽ كزٌد ڃن٪  ڃن ڃيس هڄْ ٓنْن ٓڄ٬ض ٫ن حٿټِرَس ًٷٍَص حؿَريخ ٻٌنِ ٙ:طٸٌٽ حكيٍ حٿڄـَرخص ٿيٌححٿ٬ٚؽ

طزْن ٳْڄخ ر٬ي ٻڄخ  )حهٌطيخ ػٚع حٻٌحد ٳِ حٿٌْځ حٿوخڃْ ٿڀيًٍس  حٿلڄپ، ٿټنِ ٿڂ حٻن أ٫َٱ حٿڄٸخىَّ ًٙ حٿټڄْش ٳڄن ًُى حٿلَٙ

-  حٿيًٍس ّٜپ حٿَ ٫َ٘س حّخځ طؤهَ ٳِ ڃ٫ٌي : ڃٴ٬ٌٿيخ ٳِ ڃن٪ حٿلڄپ ٿټن كٜڀض حٿ٬ٌحٍٝ حٿظخٿْش (ٻزَْس  ٓظٚك٨ْن حڅ حٿټڄْش

ّټن  ًٻنض ڃٔظ٬يس ٿظٸزپ ىٌح حٿٌٟ٪ ٿټن ڃخ كٜپ ٳْڄخ ر٬ي ٿڂ.رؼٚع حٿَ حٍر٬ش حّخځ طنٸ٢ْ ٷزپ نًِٽ حٿيًٍس آٙٙځ ٗيّيس ڃن حٿيًٍس

حٿَٻزظْن ٿيٍؿش ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿڄِ٘ ٣ز٬خ حنخ  ٳِ حٿلٔزخڅ  ريح ّلٜپ ٫نيُ حنظٴخم ٳِ حٿٔخٷْن ح٫ظٸي طـڄ٪ ٌٓحثپ ًآٙٙځ ٳِ

 .ٷ٬٤ض حٿټِرَس ًرخٿظيٍّؾ ًىزض ىٌه حٓٙځ ٿټن رٸِ ٫نيُ آٓځ ٳِ حٿٌٍٹ ڃخ ُٿض أ٫خنِ ڃنيخ كظَ حٙڅ 

ًح٫ظٸي حڅ  ىَڃٌڅ ٌّٷٲ حنظخؽ حٿز٠ٌّخص حٿټِرَس طلظٌُ رخ٫ظٸخىُ ٫ڀَ: (حٿټٚځ ڃخُحٽ ٿڀٔض حٿڄـَرو): حٿْٺ حٓظنظخؿِ 

 طَْْٰحص ٳِ ؿٔڄِ ٻنض ٷي رلؼض ٳِ حٿيَڃٌنخص ًًؿيص حڅ حٿظَْٰحص طنخٓذ ٻٌڅ حٿيَڃٌڅ حٿيَڃٌڅ ًٻَُ كٔذ ڃخ ٙك٨ض ڃن

ر٬ي ىٌه  حلآظًَؿْن ٳِ ؿٔڄِ  حنٸ٬٤ض ٫ن حٿټِرَس ًريحص ح٫ڄپ ٳِ حلاطـخه حٿڄ٬خٻْ ُّخىس ىَڃٌڅح٣ز٪%90 ًٻَُ
لاري ڃن طٸنْن --ڃٸظن٬ش حڅ حٿ٬ْذ ٿْْ ٳِ حٿټِرَس ًٿټن ٳِ حلآظويحځ حٿوخ٣ِء  حنخ حٿظـَرش ٫نيُ ٣ٴپ ًكخڃپ رخٿؼخنِ حٓڅ

 حٿلٌٍ ڃن حٙٓظويحځ حٿوخ٣ِء ٿ٫ٚ٘خد حٿَحٿڄ٤ڀٌرش ٙ حىٍُ رخٿ٠ز٢ ٻڂ ىٌ حٿڄ٤ڀٌد ڃنيخ ٿټن ط٨پ ىنخٹ ىحثڄخ حٿلخؿش  حٿټڄْش

 .ىٌح ر٬ي طـخٍد ٻؼَْس ٻٌنِ ڃن ڃلزِ حٿظيحًُ رخ٫ٙ٘خد ًحٿلٌٍ ڃن ڃٸٌٿش حًح ڃخ نٴ٬ض ٳيِ ٙ ط٠َ أٷٌٽ

ًحٿ٤َّٸش ىٌ حهٌ كٌحٿِ نٜٲ ٻْڀٌ ڃن ػڄخٍ حٿټِرَس ٣ًلنيخ ؿْيحً ػڂ طٌٟ٪ ٳِ ٷنْنش ّٴ٠پ حڅ طټٌڅ ڃڀٌنش ػڂ طلٴ٦ : ٿٚؿيخى

ٳِ ڃټخڅ رخٍى ًّئهٌ ڃنيخ ڃڀَء ڃڀ٬ٸش ڃظ٤ٌٓش ًطٌٟ٪ ڃ٪ ٬٣خځ حٿ٬٘خء ٌّڃْخً ًطئٻپ ًّڄټن حٙٓظڄَحٍ ٳِ حٓظويحڃيخ كْغ حڅ 

 .حٙٓظڄَحٍ ٫ڀْيخ ٙ ٠َّ ًٿټن ّـذ حٿظٸْي رخٿـ٫َش حٿڄ٤٬خس

:  ٿ٬َٔ حٿي٠ڂ

. َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ رًٌٍ حٿټِرَس ر٬ي ٻپ ًؿزش ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ رؤًڅ حلله - 

. ّل٠َ ڃٰڀِ حٿټِرَس ٻڄٰڀِ حٿ٘خُ- 

طٔظويځ ػڄخٍ حٿټِرَس ٻ٤خٍى ٿڀٰخُحص كْغ ّٔظويځ ڃڀَء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ًطٰڀَ ڃيس ىٷْٸش ڃ٪ ڃڀَء ٻٌد ڃخء : ٿڀڄٰٚ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ

 . ر٬ي ًٿٺ ًطَ٘د ڃَس ًحكيس ر٬ي حٿٴ٤ٌٍ أً حٿ٬٘خء أً ٫ني حٿ٬ٌٍ٘ رٰخُحص ٳِ حٿز٤نٍػڂ ّٜٲ

 أً حٿ٬ٔپ ًَّ٘د رخٿٔټَ طلڀْظيخ ًّڄټن حٿ٘خُ ّٴْي أ٠ّخً ٳِ ٫ٚؽ حٿَرٌ ًَّ٘د ٫خىس ڃؼڀو ڃؼپ حٿټِرَس ًڃٰڀِ: ٿڀټلش ًحٿ٬ٔخٽ

.  حٿٌىخد اٿَ حٿنٌځ٫ني ٻٌدًّڄټن َٗد آهَ ..  ڃ٪ ًٍَٟس أٻپ رخٷِ حٿټِرَس حٿظِ ٳِ حٿټؤّ ڃ٪ ٓٴيخ رخٿڄخءٯٌحثْشر٬ي ٻپ ًؿزش 

 .ىٷْٸش ػڂ َّ٘د ٻڄخ ًٻَ آنٴخ15ًء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطظَٹ ٿڄيس  ٍ ڃ٪ ڃپٻزَْسء ڃڀ٬ٸش ًٍحٿـ٫َش ٫زخٍس ٫ن ڃپ

 

 

٫ٚؽ ٿ٣َٔخڅ حٿ٠٬ٚص  =

 ( ٯڂ250ڃن ٻپ ن٩ٌ  )ٻَٳْ حٿزَْس, ٳٌه , كزش ٌٓىحء , ّئهٌ ٫ڀَ رَٻش حلله كڀزش : حٿظَٻْزش

ط٤لن حٿڄٌحى ٣لنخ نخ٫ڄخ ر٘ټپ ڃنٴَى ػڂ طوڀ٢ كظَ طظـخنْ ًّئهٌ ٫ٔپ نلپ ٣ز٬ِْ ڃ٪ ٗڄ٬و رٌُڅ حٿـڄْ٪ ًّوڀ٢ : حٿ٤َّٸش

 .هڀ٤خ ؿْيح كظَ ّظـخنْ ًّئهٌ ڃنو ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ٿلْن حنظيخء حٿيًحء ًحلله حٿ٘خٳِ
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 (٬َٗ حٿټٚد, ؿ٬يس حٿٸنخ) ٻِرَس حٿزجـَ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– حٿٔخٵ حٌٕٓى نٔزش اٿِ ْٓٸخنيخ حٿٌٔىحء حٿَٳ٬ْش حٿٚڃ٬ش – ٬َٗ حٿٌٰٿش – ٿلْش حٿلڄخٍ – ؿ٬يس حٿٸنخ –  ٬َٗ حٿټٚد ڃن أٓڄخثيخ

نٔزش اٿِ أنيخ طنزض ٳِ – رٸڀش حٿزَْ – ٓخٵ حٕٻلپ نٔزش أ٠ّخ اٿِ ٌٓحى حٿْٔٸخڅ حٿظِ طزيً ٻڄخ ٿٌ ٻخنض ڃټلڀش – حٿٔخٵ حٿٌْٛٲ 

أڃخ ٻٔزَس حٿزجَ –  (ىًحء حٿٜيٍ رخٿڀٰش حٿٴخٍْٓش  )رَٗخ ًٗخڅ – رَْٓخڅ – ٬َٗ حٿونَِّ – حٓرخٍ ًحٿڄْخه حٿڄٔظٌٍس حٿڄ٬ظڄش 

 .ٳٔڄْض ٕڅ أًٍحٷيخ ط٘زو اٿِ كي ر٬ْي أًٍحٵ حٿټٔزَس ًحٿزَْ ٕنيخ طنزض ٳِ حٓرخٍ ٻڄخ أٓڀٴض 

  . حٕؿِحء حٿيٌحثْشحٕؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش

 حڅ ىٌح حٿنزخص اًح َٗد نٴ٪ ڃن حٿَرٌ ًحٿَْٷخڅ ًًؿ٪ حٿ٤لخٽ ٫ًَٔ حٿزٌٽ، ًّٴظض كَٜ حٿټڀَ ٬ًّٸپ حٿز٤ن ّٸٌٽ ىّٔٸٌٍّيّ

ًّنٴ٪ ڃن نيٖ حٿيٌحځ ًحٿلْخص، ٻڄخ ّيٍ حٿ٤ڄغ ًّنٸِ حٿنٴٔخء، ًّٸ٤٪ ْٓٚڅ حٿيځ ًّنٴ٪ ڃن ًؿ٪ حٿٜيٍ ًحٿَثش ًّوَؽ ڃخ 

ٻڄخ ّٸٌٽ حڅ ٿيٌح حٿنزخص هخْٛش حٓيخٽ حٿڄَس حٿٜٴَحء حٿظِ ٳِ حٿڄ٬يس ًحٕڃ٬خء، ًاًح ٫ڄپ ڃنو  ٳْيڄخ ڃن ٳ٠ٌٿيڄخ حٿٰڀ٨ْش حٿڀِؿش

 . ٣ٚء ٫ڀَ ىحء حٿؼ٬ڀزش أنزض حٿ٬َ٘
حڅ نزخص حٿټِرَس ّنزض ٳِ حٓرخٍ ًڃـخٍُ حٿڄْخه ًٙ ّوظٚ رِڃن ًىٌ ٫ٚؽ ٿڀ٬ٔخٽ »:  ٳِ ٻِرَس حٿزجَأڃخ ىحًى حٙن٤خٿِ ٳْٸٌٽ

.  ًْٟٶ حٿنٴْ ًحٿَرٌ ًأًؿخ٩ حٿٜيٍ ٫ًٚؽ حًٍٕحځ ًحٿ٘ٸْٸش ًطڄن٪ ٓٸ١ٌ حٿ٬َ٘

ّلزْ حٿز٤ن ٣ًزْوو ّنٴ٪ ڃن حٿَرٌ ًحٿَْٷخڅ ًًؿ٪ حٿ٤لخٽ ًّنٴ٪ ڃن ٷَح٩ حٿَأّ ًڃن »:  ٫ن ٻِرَس حٿزجَأڃخ حٿظَٻڄخنِ ٳْٸٌٽ

.  حٿزٌحَْٓ ًحٿٸًَف حٿ٣َزش ًڃن حٿـَد ٳِ حٿ٬ْن

حڅ حٿنزخص ٻخڅ ٗخث٪ حٙٓظ٬ڄخٽ ٫ني حٿ٬َد حٿٸيڃخء ًحڅ ڃٰڀِ حٿنزخص ّٴْي ٳِ ٫ٚؽ حٿَرٌ،  »ًّٸٌٽ ٫خٌٍٗ ٳِ نزخص ٻِرَس حٿزجَ

.  «ٻڄخ أنو ڃيٍ ٿڀزٌٽ ًنـق حٓظ٬ڄخٽ حٿنزخص ٳِ ٫ٚؽ ىحء حٿؼ٬ڀزش

حڅ ڃٔظلڀذ حًٍٕحٵ ٣خٍى ٿڀزڀٰڂ ًڃيية ًٿ٬ٚؽ ڃوظڀٲ أڃَحٝ حٿٜيٍ ٻخٿزَى ًحٙٿظيخد حٿَثٌُ أڃخ حٿڄٰڀِ »: أڃخ رٌٿْ ٳْٸٌٽ

.  «حٿڄَٻِ ٳڄيٍ ٿڀ٤ڄغ

ًڃخًح ّٸٌٽ حٿ٤ذ حٿليّغ؟  

ّٔظويځ حٿ٬٘خرٌڅ حٿَٰرٌْڅ كخٿْخً ٻِرَس حٿزجَ ٿ٬ٚؽ حٿ٬ٔخٽ ًحٿظيخد حٿٸٜزخص حٿڄِڃنش ًحٿنِٿش ًحٿظيخد حٿلڀٶ ًحٿنِٿش حٕنٴْش 

ًٷي أػزظض حٿيٍحٓخص ٳخثيس ٻِرَس حٿزجَ ٻڄٸٌّش ًڃ٬َٷش ًڃيٍس ٿڀ٤ڄغ ٣ًخٍىس ؿْيس . ٻڄخ طٔظ٬ڄپ ٻ٬ٚؽ ڃ٠خى ٿڀظ٘نؾ. حٿڄِڃنش

. ٿڀزڀٰڂ

حٙٓظ٬ڄخٙص 

 ڃن أ٩ًٍ حٿ٬لاؿخص ٫ڀِ حلإ٣لاٵ ٿڄ٘خٻپ حٿـيخُ حٿظنٴِٔ ًٿڂ ّو٤ِء حٿٴخٌٍْٓڅ ٳِ طٔڄْظيخ ريًحء حٿٜيٍ ، ٳيِ ڃنٴغ ٷٌُ -  
٣خٍىس ٿڀزڀٰڂ ، ڃ٣َزش ٿڀٜيٍ ، ڃٴْيس ٿلٔخْٓش حٿٜيٍ ًحٿَرٌ، ٿ٬لاؽ حٿزَى ًحلأنٴڀٌنِح  ، لاٿظيخد حٿ٬٘ذ حٿيٌحثْش ًحٿٸٜزخص ، 

 .ًڃنش نخٳڀش حٿٸٌٽ أڅ نٸٌٽ رؤنيخ ڃٴْيس ٿ٬لاؽ حٿ٬ٔخٽ رؤنٌح٫و 
 .ٿ٬لاؽ ح٤َٟحرخص حٿټزي ًحٿ٤لخٽ -  
. طيهپ ٳِ طَٻْزش ٳ٬خٿش ؿيح ٿ٬لاؽ ٳًَّْ حٿټزي ِٓ - 
. ٿ٬لاؽ حٿٜٴَحء ًحكظزخٓيخ- 
. ڃيٍس ٿڀ٤ڄغ ًٿ٬لاؽ حكظزخّ حٿزٌٽ - 
. حٿولاٛش ٿظٸٌّش رْٜلاص حٿ٬َ٘ ٫ًلاؽ حٿظٔخٷ٢ ًٳ٬خٿش ٿ٬لاؽ حٿؼ٬ڀزش - 

  . ؿڂ لأڅ ٻؼَطيخ ڃٸْجش ، ًأٳ٠پ طنخًٿيخ طلض اَٗحٱ ڃظو5ّٜٚـذ أڅ لا طِّي حٿـ٫َش ٫ن  :حٿـ٫َش
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ٻٔظنخ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  ً حٿؼڄَس حٿٸَ٘س:حٙؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش 

 .حٿٸَ٘س ٿيخ طؤػَْ ڃٸٌُ ً ڃويٍّ هخٳٞ ٿڀلَحٍس ، ً ّٔظ٬ڄپ حٿٸَ٘ ٣ٚء ٫ڀَ حٿـًَف ً حٿٸًَف :حٙٓظ٬ڄخٙص حٿ٤زْش 

ً ّٔظ٬ڄپ حٿؼڄَ ح٠ّخ ٳِ ڃ٘خٻپ . أُ حًٙؿخ٩ حٿنخؿڄش ٫ن حٿ٬ٜذ neuralgiaأڃخ حٿؼڄَس ٳيِ طٔظ٬ڄپ ٳِ ڃ٬خٿـش حٿًَڃخطِْځ ً 

 .ً حڃَحٝ حٿڄٔظٸْڂ ً حڃَحٝ حٿزٌحَْٓ حٿيحهڀْش ً حٿوخٍؿْش 

ً طڂ طٸيّڂ ًؿزخص حٿټٔظنخء أرٌ ٳًَس حٿَ حٿزٸَ ً حٿوَحٱ ً حٿونخَُّ ، رخٿنٔزش ٿڀزٸَ ٳٸي حُىحىص ًُنخً ، ً رخٿنٔزش ٿڀوَحٱ ٻخڅ 

حٿظؤػَْ ؿْيحً ىًڅ ٧يٌٍ أُ ڃَٝ ، حڃخ رخٿنٔزش ٿڀونخَُّ ٳڀڂ طٸَد ًؿزش حٿټٔظنخء ً ط٬ظزَ حٿټٔظنخء ٯٌحء ڃٌُٰ ٿڀلٌْحنخص 

 .حٕٿْٴش

 
 
 

 حٿڂ حٿ٨يَ

 حڅ ٫ٚؽ آٙځ حٿ٨يَ رخٿٌِّص حٿ٤ْخٍس ٫ڀَ ىْجش ڃٔخؽ ٳِ طوٴْٲ حٓٙځ ًڃن حٿنزخطخص حٿظِ ّٔظوڀٚ ُّظيخ : حٿٌِّص حٿ٤ْخٍس 

. ًّٔظويځ ٿيٌح حٿَٰٝ

 ء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ُّض ٍحٿٔخرٸش ٫ڀَ ڃپ  ُّض ٿڀنزخطخصأًُحٿ٤َّٸش حڅ ٠ّخٱ ٷ٤َحص ٷڀْڀش ڃن . حٿڄَڃْش ًكٜخ حٿزخڅ ًحٿ٫ِظَ

 .حٿِّظٌڅ ًّڄِؽ ؿْيح ػڂ ّيىن ڃټخڅ حٕٿڂ ًىٌه ڃن حٿٌٛٴخص حٿـْيس ٓٙځ حٿ٨يَ

ًّٔظويځ ُّض ىٌح حٿنزخص حً ڃَىڄو ٻ٬ٚؽ نخؿق ٓٙځ حٿ٨يَ ًحٓٙځ حٿًَڃخطِڃْش ًحٿنٸَّ ٫ًَٵ حٿنٔخ ًًٿٺ : كْ٘٘ش حٿٸڀذ

٬ًّڄپ حٿڄَىڂ ريَّ ٻڄْش ڃن حُىخٍ حٿنزخص ًٍإًّ حٙٯٜخڅ ػڂ ٤َّٰ رڄٸيحٍ ڃن ُّض .  ڃٌٟ٪ حٕٿڂ رخٿڄَىڂ أً حٿِّضٹرظيٿِ

حٿو٩ًَ ًّٰڀَ ٳٌٵ نخٍ هٴْٴش ٿڄيس ٓخ٫ش ًّٔظلٔن حٟخٳش ؿِء ڃن ٗڄ٪ ٫ٔپ حٿنلپ حٿْو ًّٰڀَ ڃ٪ حٿڄِّؾ ڃن حؿپ حڅ ّټٔزو 

 .ػڂ ّٔظ٬ڄپ ىٌح حٿڄَىڂ ىىخنخً ٳٌٵ ڃٌحٟ٪ حٕٿڂ. ٿٌْنش حٿڄَحىڂ
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ٻ٘ڄٖ أٌٓى 

 
 

.  حًٍٕحٵ ًحٿؼڄخٍ حٕؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش

حٙٓظ٬ڄخٙص 

. ڃٔظلڀذ حًٍٕحٵ ّٔظ٬ڄپ ٿڄ٬خٿـش حٿًَڃخطِْځ ًحٿنٸَّ ًڃيٍ ٿڀزٌٽ- 

. حصُ ٛن٪ حٿڄَدٳِطٔظ٬ڄپ حٿؼڄخٍ حٿ٤خُؿش أً ٫َْٜىخ ٿڄ٬خٿـش حٿ٬ٔخٽ ًحٿظيخد حٿلڀٶ ٻڄخ طٔظ٬ڄپ - 
 حٿِٙٿِ ًٻٌٿٺ ٿ٬ٚؽ حٿًَڃخطِځ ًحٿنٸَّ ًڃيٍ ٿڀزٌٽ ٿظنٸْش حٿـٔڂ حٿټْْٛزٰش ػڄخٍه ٿ٬ٚؽ حٿظيخد  :ٙٿظيخد حٿټْْ حٿِٙٿِ

 ٿْنٸ٪ ٿڄيس ًّظَٹء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ٍء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ڃـًَٕ حًٍٕحٵ ًطٌٟ٪ ٫ڀَ ڃپٍ حٿظ٬َٵ، ّئهٌ ڃپٿڄن٪ًٻٌٿٺ طٔظ٬ڄپ 

 .٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد حٿَ ٻٌرْن ٳِ حٿٌْځ

 

 
حٿظيخد حًٙڅ ًحٙڃيخ 

  ٕٿظيخد حًٕڅ ًآٙڃيخ٫ٚؽ

 رخٿٸٔڂ حٿڄٸ٩ٌ٤ ط٤َٰ ٣زٸخص ڃن حٕٓٴپ ًٌّٟ٪ ٳْيخ ُّض ُّظٌڅ 3 رٜڀش ٻزَْس طٸ٤٪ ٣ٌٙ ًّزٸَ ّل٠َ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 3 ٳِ ٷخًٍٍس َْٰٛس ٫ًني حٿڀًِځ طٌٟ٪ نٸ٤ظْن أً حٿزٜڀشًطٌٟ٪ ٍر٪ ٓخ٫ش ٫ڀَ حٿنخٍ ًّزَى حٿِّض ًّلٴ٦ حٿِّض حٿڄٌؿٌى ٳِ 

 . أً أُ أٿڂ ّڀڂ رخًٕڅ ٷزپ حٿنٌځ ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِحٕٿظيخدٳِ حًٕڅ حٿظِ ط٘ټٌ ڃن 

  ٕٿظيخد حًٕڅ ًحٿظٸْق٫ٚؽ

  ٬ًَّٜ ٳِ حًٕڅ ّئهًٌٍٵ حٿ٤٬َس  (حٿ٤٬َه نزخص ُّنش ٩ٍِّ ٳِ حٿزٌْص ًً ٍحثلش ٣ْزش ) ٤٫َه ّل٠َ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ر١َ٘ أڅ ٙ طټٌڅ ٣زڀش حًٕڅ ) ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله كظَحٿڄڀظيزش ًٌّٟ٪ ٳْيخ نٜٲ ڃڀ٬ٸش ٗخُ ڃن ٫َْٜ حٿ٤٬َس ٷزپ حٿنٌځ 

. (ڃؼٸٌرش 

  ٕٿظيخد حًٕڅ ٫ٚؽ

 أًأُ أٿڂ ٳِ أًڅ حٿ٠ًٍَس حٿڄَّٞ نٸ٤ش ًحكيس ڃن ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ٳِ ٻپ أًڅ ٷزپ حٿنٌځ أً ٫ني ّؤهٌ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

= .حًٕٙى حٿٰٜخٍ ًّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله
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ٻٲ ڃَّڂ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 .حؿِحثوؿڄْ٪ : حٿنزخص حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن حٿـِء
  حٿٸيّڂ؟ حٿ٤ذ ٷخٽ ٫نيخ ڃخًح

 .حٗنـخد أؿپ ڃن ڃنٸ٫ٌيخ ٻڄخ َّ٘د حٿٌٙىس، ٿظ٬ـْپ ڃنٸ٫ٌيخ ٿلخٙص ٫َٔ حٿٌٙىس كْغ َّ٘د حٿ٬٘زِ ٳِ حٿ٤ذ طٔظويځ

 حٿڄ٬يس ڃ٘خٻپٻڄخ طٔظويځ ٿ٬ٚؽ . ٫ني ح٣ٕٴخٽ ًًٿٺ رلَٷيخ ًحٓظن٘خٵ حٿيهخڅ حٿڄظٜخ٫ي ڃنيخحٿزَى ٫ٚؽ نِٙص ٳِ أ٠ّخطٔظويځ 

.   رخٿَڃيحٿڄٜخرش ّٴْي حٿ٬ْن ڃٔلٌٷيخ حڅ حٿ٬٘زٌْڅ،، ٻڄخ ّٸٌٽ ح٣ٕزخء 

ًِّّپ حٿزٌحَْٓ ٣ٚءً . ٤ّْٸو ٙ حٗنٔخڅ حڅ ٷڀ٪ حٿزْخٝ ڃن ٫ٌْڅ حٿلٌْحنخص اٙ حٿ٤ْزش هٌحٛو ڃن حڅ": حٙن٤خٻِ ىحًى ًّٸٌٽ

 اًح نٸ٪ ٳِ حٿڄخء حنو ح٠ّخً هٌحٛو ًڃنًحڅ ٣ڀِ رو حٿٌؿو كڄَه ًكٔن ٿٌنو، . حٿٔيىًّٴظق . َٗرخً ًحٿزڀٰڂ ًحٿزَٙ، ًحٿزيٶ

 ًحڅ ىٵ ًًٍ ٫ڀَ حٿـًَف نٴ٬يخ حٿڄْ٘ڄش، ًحٿٸض حلله رخًڅ ڃن ىٌح حٿڄخء ڃن ؿخءىخ حٿڄوخٝ ٬ًٟض ٬َّٓخً َٗرضحڃظي ٣ًخٽ ٳخڅ 

 ٻڄخ حٿيٓنظخٍّخ، ّٴْي ٳِ ٫ٚؽ حٿنزخص ڃٰڀِ حڅ ٻڄخ حٿٌٙىس، ڃخر٬ئّظويځ ڃٰڀِ رًٌٍ حٿنزخص ڃ٪ رًٌٍ حٿټڄٌڅ ٿٌٷٲ نِّٲ .ًحىڃڀيخ

 حٿٌٟ٪ ًّٔيڀو، آٙځ ًڃنٸ٩ٌ حٿنزخص ّٔخ٫ي ٫ڀَ طلڄپ حٿڄ٬يس، أڃَحٝ ر٬ٞ ٿ٬ٚؽ حٿ٤خُؿش حٿو٠َحء ڃَّڂ ٻٲ حًٍحٵطٔظويځ 

 حٿ٤ڄغ ٗىٍحًٍحٿزيً ٳِ حٿٜلَحء ّٔظ٬ڄڀٌڅ حٿنزخص .ًحٿٜيح٩ٻڄخ ّٔظويځ ڃنٸ٩ٌ حٿنزخص ٿِّخىس حٿ٤ڄغ ًٳِ ٫ٚؽ حٿ٩َٜ ًحٿزَى 

 ػڂ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٿظٔيْپ حٿٌٙىس ًًٿٺ رٰڀِ حٿنزخص ڃ٪ حٿڄخء ٫ڀَ ڃَّڂًر٘ټپ ٫خځ طٔظويځ حٿنٔخء نزخص ٻٲ . نِٙص حٿزَىًٿ٬ٚؽ

 .  ّليع حٿ٤ڀٶٕنوطَٻو ڃنٸ٫ٌخً ٿْڀش ٻخڃڀش ػڂ طَ٘د ڃنو حٿنٔخء ٷزپ حٿٌٙىس، ًٷي ٓڄِ نزخص حٿ٤ڀٶ 

 حٿليّغ؟  حٿ٤ذ ٷخٽ ٫نو ڃخًح

 ٬ًّـپ حٿٌٙىس ّٔيپ ڃَّڂ ٻٲ نزخص حڅ ًحػزض حٿ٬ٌٔىُ ڃَّڂ ٣و هڀْٴش ر٬ڄپ ٍٓخٿش ىٻظٌٍحه ٳِ نزخص ٻٲ حٿْٜيٿِ ٷخځ ٿٸي

 Medicinal plants of)ٻڄخ ّٸٌٽ حٿيٻظٌٍ ؿخرَ حٿٸل٤خنِ ًٍٳخٷو ٳِ ٻظخريڂ ر٬نٌحڅ . ًّڄټن حٓظويحڃو ٿيٌح حٿَٰٝ رؤڃخڅ

Saudi Arabia. vol. I.1987) ًن٨َحً  .حٿٔخٿڄٌنْٚ حڅ هٚٛش نزخص ٻٲ ڃَّڂ ّٸ٠ِ ٫ڀَ ٫يى ڃن حٿڄْټًَرخص ًڃن أىڄيخ 

 ّلڄڀٌڅ ًٯَْىخ ًحٳٰخنٔظخڅ حَّحڅ ٳبڅ حٿلـخؽ حٿٸخىڃْن ڃن ٣زْش ڃټخنش ٿيٍ حٿزڀيحڅ حٌّْٓٓش ًڃن أىڄْش ڃن ڃَّڂ ٻٲ ٿنزخصٿڄخ 

. رټؼَس ًٿٌٿٺ طَحه ٳِ ڃټش حٿڄټَڃش حٿلؾ أّخځڃ٬يڂ ىٌح حٿنزخص ٿز٬ْو 

 . حٓظويحڃو ٿيٌح حٿَٰٝ رؤڃخڅًّڄټن ٬ًّـپ حٿٌٙىس ّٔيپ ڃَّڂ ٻٲ نزخص حڅػزض : ٿظٔيْپ سطوٴْٲ آٙځ حٿٌٙىس

 

  ٿًٖڅ حٿظِ ط٤َف ڃخىس ٛٴَحء رټؼَس ًط٤َف ٷَ٘س٫ٚؽ=

 ىٷخثٶ ًىٌ 10 ًّنظ٨َرخٿظٔخًُ نٸ٤ظْن ٳِ حًٕڅ ٷزپ حٿنٌځ , ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء, ٿٌُ ڃَ أً كڀٌ ُّض: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 . حٿؼخنْش ًّٔظڄَ كظَ حٿ٘ٴخءحًٕڅ ّٸ٤َ ٳِ ػڂڃٔظڀٸِ  

حٿظيخد حًٙڅ 

 ٣ًَّٸش حٓظويحڃو رخٿنٔزش ٓٙځ حًٙڅ ىٌ ٫ـن حًٍٙحٵ ر٬ي ٓلٸيخ ڃ٪ ٻڄْش ڃن حٿڄخء ٿظټٌڅ ٫ـْنش ػڂ طٌٟ٪ :كزٶ حٿَح٫ِ 

. ٿزوش هڀٲ حًٙڅ رڄ٬يٽ ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ٳْ٘ٴِ حٓٙځ

ّٔلٶ حٿٴڀٴپ حٙرْٞ ٓلٸخً نخ٫ڄخ ًٻٌٿٺ حٿ٬نًٍِص ػڂ ّٔون نٜٲ ٳنـخڅ ڃن حٿ٬ٔپ ڃِّؾ حٿ٬نًٍِص ًحٿٴڀٴپ حٕرْٞ ًحٿ٬ٔپ  

ػڂ ٠ّخٱ ٿو ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ٻپ ڃن حٿٴڀٴپ حٙرْٞ ًحٿ٬نًٍِص ًّلَٹ ؿْيح ًّزَى ػڂ ّٸ٤َ ٳِ حًٙڅ رٸ٬٤ش ٷ٤ن، ػڂ طيهپ ٷ٬٤ش 

ًىٌه حٿٌٛٴش ؿْيس ٿٜيّي .ٓخ٫ش24حٿٸ٤ن حٿڄزڀڀش رخٿڄِّؾ ٳِ حًٙڅ ٫ڀَ ١َٗ حڅ ّټٌڅ كـڄيخ ڃنخٓزخ ًطظَٹ ٳِ حًٙڅ ٿڄيس  

. حًٙڅ

ًطٔظ٬ڄپ ٫ڀَ ىْجش ٯَٯَس ٻٌٰٔٽ ؿْي ٙٿظيخرخص حٿلڀٶ ًٷًَف حٿٴڂ، ًٳِ ىٍحٓش طڄض ٳِ  : (ٓڀ٤خڅ حٿـزپ)َّٛڄش حٿـيُ 

٣خٿزخً رخٓظ٬ڄخٽ َّٛڄش حٿـيُ ٿ٬ٚؽ حٿظيخرخص حٿلڀٶ ٳٌؿيًح ٗٴخءً ٫خؿٚ ٙٿظيخرخص حٿلڀٶ ًڃن رْنيخ حٿڀٌُ كْغ 425حٿْٜن ٫ڀَ  

= .ّئهٌ ڃٔلٌٵ حٿنزخص ًٌّٟ٪ ٳِ حٿٴڂ ًّڄټغ ٳْو كٌحٿِ ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّڀٴ٦
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ٻڄؼٍَ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 .حٿؼڄَس ًحًٍٕحٵ ًحُٕىخٍ ًٿلخء حٿ٘ـَس حٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ

حٓظ٬ڄخٙطو 

 . حٿټڄؼٍَ ٳخٻيش طئٻپ ٣خُؿش، ًىَ ٯٌحء ؿْي ّٴْي ٳِ كخٙص ٳٸَ حٿيځ ٢ًٰٟ حٿيځ حٿڄَطٴ٪ ًطٜڀذ حٿَ٘حّْن- 

أُىخٍ حٿټڄؼٍَ ٿيخ هٌحٙ اىٍحٍ حٿزٌٽ ، ًڃٰڀْيخ ّٴْي ٳِ ر٬ٞ كخٙص ح٤َٟحرخص حٿڄـخٍٍ حٿزٌٿْش ، ًروخٛش كخٙص حٿظيخد - 

 . حٿڄؼخنش

 .  ٿڄخ ٻخنض حٿټڄؼٍَ طئٻپ رٸَ٘ىخ ٿٌح ّـذ حٿظؤٻي ڃن ٫يځ ٍٗيخ رخٿڄزْيحص حٿلَّ٘ش ًّـذ أڅ طٰٔپ ؿْيح ٷزپ أٻڀيخ-

 .ّنٜق ڃََٟ حٿٔټَ ر٬يځ حٗٻؼخٍ ڃنيخ ٙكظٌحثيخ ٫ڀَ نٔزش ٫خٿْش ڃن حٿٔټَّخص- 

 . ڃَحص ٌّڃْخ ّنٴ٪ ڃن ٫َٔ حٿزٌٽ ًكَٷظو4-3أٻپ حٿټڄؼٍَ ٌّڃْخ : ٿ٬َٔ حٿظزٌٽ

ٻڄخ . ط٬ظزَ ػڄَس حٿټڄؼٍَ ڃن حٿؼڄخٍ حٿٰنْش رؤكڄخٝ حٿټخٳجْن ًحٿټًٌٍؿْنٺ، ًكڄٞ حٿټخٳجْن ّلٴِ ٻؼَْحً ؿيخُ حٿڄنخ٫ش:ٿّٚيُ

 . ًؿي حٿزخكؼٌڅ أڅ كڄٞ حٿټڀًٌٍؿنْٺ ٿو ن٘خ١ ڃ٠خى ٿٴًَّْ حّٕيُ ًّـذ طنخًٽ حٿټڄؼٍَ ٌّڃْخً

 

 

ّٸٌٽ حٿْٜنٌْڅ حڅ ٯڀِ أًٷْش ڃن ؿًٌٍ حٿ٤َهٌ٘څ ڃ٪ ٻٌرْن اٿَ ػٚػش أٻٌحد ڃخء ًطَٻيخ طٰڀِ كظَ ّظَٻِ  :حٿ٤َهٌ٘څ=

حٿٔخثپ اٿَ نٜٲ حٿټڄْش ًّټٌڅ ٫ڀَ ىْجش َٗحد ٓڄْٺ ًّئهٌ ڃنو ٌّڃْخً ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ػٚع ڃَحص ٬ّظزَ ًح ٳخثيس ٻزَْس ٿ٬ٚؽ 

. حٿظيخد حٿڀٌُ

ن٩ٌ  ڃن )ىٌح حٿنزخص ٬َّٱ رخٓڂ ٗخُ نٌْؿَِٓ ًحٿٌُ ّٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ حٿظيخرخص حٿڀٌُ ًحٿلنـَس ًحٿټلش ًحٿٸ٩ٚ : حٿـٌٍ حٕكڄَ

 .حڅ ٯنَ ىٌح حٿنزخص رخٿڄٌحى حٿ٬ٴْٜش ىٌ حٿٔزذ ًٍحء طؤػَْه حٿڄظڄِْ . (٫يًٍ حٿلنـَس

ط٠وڂ حٿڄؼخنش 
  ٿظ٠وڂ حٿڄؼخنش ٬ًّخٿؾ أٿظيخد حٿٸٌٿٌڅ٫ٚؽ

  رٔخ٫ش ًنٜٲ حٿ٬٤خځ حٿڄَّٞ ٻؤّ ڃظ٢ٌٓ ڃن ٫َْٜ حٿڄڀٴٌٱ ڃ٪ حٿٔخٵ ٻپ ٌّځ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ  َّ٘د:حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله 

  ٿظ٠وڂ حٿڄؼخنش٫ٚؽ

 ڃ٪ ٫ُظَ رَُ ّظـخنّْوڀ٢ حٿ٬ٔپ ڃ٪ حٿلزش ًحٿٌٔىحء حٿڄ٤لٌنش كظَ ,  ٭٫500ٔپ ,  ٭ 250 ٌٓىحء كزش :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ٭ ًّلڄَ ٷڀْٚ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش 25 ٭ ڃ٪ ٍحًني ْٛنِ 25 ٭ ڃ٪ ٷَٳش 25 ٭ ڃ٪ ُنـزْپ 50 ٭ ڃ٪ كڀزش نخ٫ڄش 150ڃ٤لٌڅ نخ٫ڂ 

 . ٫َْٜ نٜٲ ٍأّ ػٌځ ّوڀ٢ ڃ٪ ُّض حٿو٩ًَڃ٪ ٭ ُّض ه٩ًَ 125ؿيح كظَ ّظـخنْ 

 ٓخ٫خص 4 رٔخ٫ش ًنٜٲ ًڃَس ٷزپ حٿٰيحء دحٿٴ٤ٌٍ ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ 3ّؤهٌ ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ  : حٕٓظ٬ڄخٽ٣َّٸش

 . ٷزپ حٿنٌځ ڃ٪ ُّض حٿو٩ًَ ٫ًَْٜ حٿؼٌځ ًّٔظڄَ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حللهحٿزًَٓظخصًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًّيىن ڃټخڅ 
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ٻڄــــــــٌڅ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

؟  ٷخٽ حٿ٤ذ حٿٸيّڂ ٫ن حٿټڄٌڅ ڃخًح

 حٿټڄٌڅ ٳِ حٿظلڀْپ هخْٛش ٳِ ڃَٜ حٿٸيّڄو حٿظِ ٻخنض ط٫ٍِو رټؼَه ٫ڀَ ٟٴخٱ حٿنْپ ًٷي ٫َٱ حٿٴَح٫نو حٿټڄٌڅ ٫َٱ

 . ًٛٴو ٫ٚؿْو 60 ٳِ حٿزَىّخص حٿٸيّڄو ٳِ أٻؼَ ڃن حٿټڄٌڅًؿخء . ًحٿظًَّٶ ًحٿظن٨ْٲ ٳټخنٌح ّٸيڃٌنو ٻييحّخ ٿڀڄ٬خري

 كخٙص ٿ٬ٚؽ كخٿش ڃَْٟش ًؿخء حٿټڄٌڅ ٳِ رَىّش حرَُ 60 ٻٌٛٴخص ٫ٚؿْو ٕٻؼَ ڃن حٿٴ٫ٌَنْوًٷي ؿخء حٿټڄٌڅ ٳِ حٿزَىّخص 

ٻڄخ ٛن٪ حٿڄٌَّٜڅ ڃن حٿټڄٌڅ .  حٿ٤ڄغ ٻؼَسحٿلڄَ ًحٿيًىس حٿ٤َّْ٘ش ٫ًَٔ حٿي٠ڂ ًحٿڄٰٚ حٿڄ٬ٌُ ٣ًخٍى ٿٍّٖخف ًٟي 

 ًحٿڄٴخٛپ ًنِٙص حٿزَى ًٿ٘ٴخء حٿلًَٵ ًٟي كخٙص حٿـَد ًحٓظويڃٌح حٿټڄٌڅ حٿًَڃخطِځىىخنخً ڃٔټنخً ٕٙځ حٿڄ٬يه ًحًؿخ٩ 

 .  ًحٿلًَٵحٿٴظٶ ڃن حٿوخٍؽ ٿْٰخٍ حٿٸًَف ًحٿـًَف ًحص حٿَحثلش حٿټَّيش ًروخهخص ڃ٬ٌْٟش ٿوَحؽ أ٠ّخً

 ً ًّلڀڀيخ ًٳْو ٷزٞ ًطـٴْٲ ًّٔظويځ ڃ٪ حٿِّض حٿَّخفحٿټڄٌڅ ٳْو ٷٌس ڃٔونو ٤َّى  "ًٷي ٷخٽ حٿ٤زْذ حٕٯَّٸِ ىّټٌٍ ٍّيّ

 ". حٕنٲ رخٿوپ ًحٗظڂ ٳْو ٷ٤٪ حٿنِّٲ ڃن حٕنٲ ًٻٌٿٺ اًح أىهڀض ڃنو ٷ٬٤و ڃزڀڀو ٳِ حٿټڄٌڅحٿ٬ٔپ ٿ٘ٴخء حٿـًَف ًاًح ٓلٶ 

 حٿټڄٌڅ ڃ٪ حٿِّض ٻيىخڅ حٿوْٜش ًّٔظويځحٿټڄٌڅ ّٴظض حٿلَٜ ًِّّپ حٿڄٰٚ ًحنظٴخم حٿڄ٬يس ًحٿزٌٽ حٿيڃٌُ " ؿخٿنٌّْ ًٷخٽ

 ". حٿڄظٌٍڃش

 ٗخڃِ ًڃنيخ نز٤ِ ًحٿٴخٍِٓ ًڃنيخ حٿټڄٌڅ أٛنخٱ ٻؼَْس ڃنيخ ٻَڃخنِ أٌٓى ًڃنيخ ٳخٍِٓ أٛٴَ  : حٿڄخىْش: حرن ْٓنخ  ّٸٌٽ

ُّ ًرٔظخنًِڃنأٷٌٍ ڃن حٿ٘خڃِ ًحٿنز٤ِ ىٌ حٿڄٌؿٌى ٳِ ٓخثَ حٿڄٌحٟ٪  َُّ ّ٘زو ًڃن   ًحٿزَُ أٗي كَحٳش ، .  حٿـڄْ٪ رَ  حٿز

  . حٿٌٔٓنرٍِه رٍِ 

 ٳِ رٚى ٻؼَْس ٿو ٷ٠ْذ ٣ٌٿو ٗزَ ًًٍٷو ّنزض حٿزٔظخنِ ٣ْذ حٿ٬٤ڂ ًهخٛش حٿټَڃخنِ ًر٬يه حٿڄَُٜ ًٷي :  ىّٔٸٌٍّيًّٷخٽ

 ٍإًّ ٰٛخٍ ًڃن حٿټڄٌّڅ ڃخ ّٔڄَ ٻٌڃْنٌڅ أٯٌَّڅ أُ حٿټڄٌڅ حٿزَُ ّنزض ًٿوأٍر٬ش أً هڄٔش ىٷخٵ ڃ٘ٸٶ ٻٌٍٵ حٿ٘خىظَؽ 

 ٌّٓ ٰٛخٍ هڄٔش ٣َٳو هڀٸْيًٍڅ ًىٌ نزخص ٿو ٓخٵ ٣ٌٿو ٗزَ ىٷْٶ ٫ڀْو أٍر٪ ًٍٷخص أً هڄٔش ڃ٘ٸٸش ٫ًڀَ رڄيّنشٻؼَْحً 

 أٗي كَحٳش ڃن حٿزٔظخنِ ًّنزض ٫ڀَ ًرٍِه  .  رخٿزٍِّل٢ْأً ٓظش ڃٔظيَّس نخ٫ڄش ٳْيخ ػڄَ ًٳِ حٿؼڄَ ِٗء ٻخٿٸَ٘ أً حٿنوخٿش 

 َُّ  رخٿزٔظخنِ ًّوَؽ ٳْو ڃن حٿـخنزْن ٫ڀٶ ٰٛخٍ ٗزْو رخٿٸًَڅ ڃَطٴ٬ش ٳْيخ رٍِ ٗزْو ٗزْوطڀٌٽ ًؿنْ آهَ ڃن حٿټڄٌڅ حٿز

   .  ًرٍِه اًح َٗد ٻخڅ نخٳ٬خً ڃن نيٖ حٿيٌحځرخٿٌ٘نِْ

  .  ڃن ٯَْهأٷٌٍ حٿټَڃخنِ أٷٌٍ ڃن حٿٴخٍِٓ ًحٿٴخٍِٓ  : حٙهظْخٍ

   .  كخٍ ٳِ حٿؼخنْش ّخرْ ٳِ حٿؼخٿؼش : حٿ٤ز٪

 .  ٳْڄخ ّٸخٽٷزٞ ٳْو ٷٌس ڃٔوّنش ٤َّى حٿَّخف ًّلڀّپ ًٳْو طٸ٤ْ٪ ًطـٴْٲ ًٳْو  : حٿوٌحٙ

   .  رٸيٍ ٳبڅ حٓظټؼَ ڃن طنخًٿو ٛٴَ حٿڀٌڅًحٓظ٬ڄخٿو اًح ٯٔپ حٿٌؿو رڄخثش ٛٴخه ًٻٌٿٺ أهٌه  : حٿِّنش

 .  ٫ڀَ أًٍحځ حٕنؼْْن رپ ڃ٪ حٿِّض أً ڃ٪ ُّض ٫ًٔپرخٷٚ ّٔظ٬ڄپ رٸ٣ًَِْ ًُّض ًىٷْٶ  :  ًحٿزؼٌٍحًٍٕحځ

  .  ّ٘زو رٍِه رٍِ حٿٌٔٓن اًح كْٔض رو حٿـَحكخص ؿيحًحٿٌُ ّيڃپ حٿـَحكخص ًهٌٜٛخً حٿزَُ  :  ًحٿٸًَفحٿـَحف 

  ًٻٌٿٺ اڅ حىهڀض ڃنو ٳظْڀشحٿ٫َخٱ اًح ٓلٶ حٿټڄٌڅ رخٿوپ ًحٗظڂ ڃنو ٷ٤٪  :  حٿَأّأ٠٫خء
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 ٫ًڀَ ٻيٌرش حٿيځ طلض حٿ٬ْن ٳْنٴ٪ ًاًح ڃ٠ٮ ڃ٪ حٿڄڀق ًٷ٤َ ٍّٸو حٿ٨ٴَس ٷي ّڄ٠٪ ًّوڀ٢ رِّض ًّٸ٤َ ٫ڀَ  : أ٠٫خء حٿ٬ْن

 ٷخٌّّْ أُ رخٿٌْنخنْش حٿزَُ طـڀٌ حٿزَٜ ًطـڀذ حٿيڃ٬ش ًّٔڄَ ٫ًٜخٍس  .  حٿڄټ٣ٌ٘ش ًحٿ٨ٴَس ڃن٪ حٿڀٜٶًحٿٔزپ٫ڀَ حٿـَد 

   .  ٿ٬َ٘ حٿ٬ْن ٳّٚنزضحٿنظٲحٿيهخڅ ًّـڀذ حٿيڃ٬ش ٻڄخ ّٴ٬پ حٿيهخڅ ًىٌ ّٸ٪ أ٠ّخً ٳِ ٻخًّخص 

  .  حٿنٴ٫َْٔ اًح ٓٸِ روپ ڃڄًِؽ رخٿڄخء نٴ٪ ڃن  :  حٿنٴْأ٠٫خء

 رٸ٣ًَِْ ًٍرڄخ حٓظ٬ڄپ رخٿِّض ًىٷْٶ حٿزخٷٚ ًّٴظّض حٿلٜخس حٓظ٬ڄپ ّٔظ٬ڄپ رخٿِّض ٫ڀَ ًٍځ حٿوْٜش ًٍرڄخ  :  حٿنٴٞأ٠٫خء

  .  حٿزَُ حٿڄٔلٌٷش رڄخء حٿ٬ٔپ ط٤ڀٶ حٿ٤ز٬ْش ٫ًٜخٍس  .  ڃن طٸ٤َْ حٿزٌٽ ًڃن رٌٽ حٿيځ ًڃن حٿڄٰٚ ًحٿنٴنًّنٴ٪هٌٜٛخً حٿزَُ 

  .  ّ٘و رٍِه رٍِ حٿٌٔٓنحٿٌُ ّٔڄَ رخٿَ٘حد ٿنيٖ حٿيٌحځ ًهٌٜٛخً حٿزَُ  : حٿٔڄٌځ

   .  ٳڀْْ ٤ّڀٶ رپ ٬ّٸپ ًكْٖ٘ حٿزَُ ّليٍ ڃَحٍحً ٳِ حٿزٌٽحٿټَڃخنِحٿټڄٌّڅ حٿنز٤ِ ّٔيپ حٿز٤ن ًأڃخ   :  ًٍٳًْٷخٽ

 ًىٌ حٿټَڃخنِ ًُّٔڄَ أٌٓىحٿٔنٌص ًرخٿٌْنخنْش ٻَڃْنٌڅ ًحٿٴخٍْٓش َُّس ، ًىٌ اڃخ  )ُّٔڄَ  : ٻڄٌڅ: ٫نو حٕن٤خٻِ ًّٸٌٽ

 ٻڄٌڅ حٿ٬خىس ًىٌ حٕرْٞ ؛ ًٻڀو اڃخ رٔظخنِ ٩ٍُِّ أً رَُ ّنزض أًحٿزخْٓڀٸٌڅ ٬ّنِ حٿيًحء حٿڄڀٌٻِ ، أً حٿٴخٍِٓ ًىٌ حٕٛٴَ 

 ٳزٔظخنْو ، ٳزَُ حٿټَڃخنِ ٿټنو أٷَٜ ًًٍٷو ڃٔظيَّ ًرٍِه ٳِ أٻخٿْپ ٻخٿ٘زض ؛ ًأؿٌى حٿټپ رَُ ٻخٿَحُّخنؾرنٴٔو ًىٌ 

 ّٖ  ٬ًَُّٱ ر٤ْذ ٍحثلظو ًحٓظ٤خٿش كزو ًطزٸَ ٷٌطو ٓز٪ ٓنْن ، رخٿټَحًّخحٿٴخٍِٓ ٳزٔظخنْو ، ًأٍىإه حٿزٔظخنِ حٕرْٞ ، ًّٰ

 اٿَ حٿٰخّش، ًّلپ ّڀ٤ٲحٿظڀ٤ْٲ كظَ اڅ حٿڀلڂ حٿڄ٤زٌم رو -  ٳِ آهَ حٿؼخٿؼش ًحٕرْٞ ٳِ حًٕٿَ ٷٌُ حٿـْيًىٌ كخٍ ّخرْ 

 ًّيٳ٪ حٿٔڄٌځ ًٌٓء حٿي٠ڂ ًحٿظوڂ ٫ًَٔ حٿنٴْ حًٍٕحځحٿَّخف ڃ٤ڀٸخً ًٿٌ ٣ٚء رِّظو حٿڄ٤زٌم ٳْو ٤ًَّى حٿزَى ًّلپ 

 ٳْٸ٬٤و حٿ٤ڄغًحكظٸخنخً رخٿِّض ، ًأؿٌى ڃخ ٠ُّڄي ڃ٪ حٿزخٷٚء أً حٿ٬َْ٘ ًّيٍ ڃخ ٫يح  - ًحٿوپًحٿڄٰٚ حٿ٘يّي َٗرؤ رخٿڄخء 

ًٚ،حٿيځ حٿڄلزٌّ ٟڄخى حً ، ًٗيٌس حٿ٤ْن ًنلٌه - ٳَُؿش رخٿِّض ًُّلڀپ   ًّٸ٤َ ٳِ ٷًَف حٿ٬ْن ًحٿـَد حٿڄلټٌٹ ، ًڃ٪ أٻ

 ، حٿزخٍى ٿٌٜٷخً ًاڅ ڃِؽ رخٿ٬ٜظَ ًطَٰٯَ ر٤زْوو ٓټن ًؿ٪ حٕٓنخڅ ًحٿنِٙص ڃـَد ًٛٴخٍسرْخٝ حٿزْٞ ّڄن٪ حٿَڃي حٿلخٍ 

 . ًّـڀٌ حٿزَ٘س ڃ٪ حٿٌٰٔٙص ٫ًٜخٍطو ٿڀزَٜ ًحٿٔزپ ًحٿ٨ٴَس رڄڀق ًحٿ٤َٳش ًكيه 

ّنڄٌ اًح ڃ٘ض ٳْو –  حٿڀٌڅ ، ًٷي طٌحطَ أنو ّٜٴَ أڅ حٿڄٌٿٌى اًح ىُىن رڄ٤زٌهش ٿڂ ّظٌٿي ٫ڀْو حٿٸڄپ ًأڅ أٻڀو : هٌحٛو ًڃن

 ٻڀو ٷخٽ ڃن ٫ٍِّو ، ًىٌ ٠َّ حٿَثش ًطٜڀلو حٿټؼَْحء، ًّزيٽ ٻپ ن٩ٌ ڃنو رخٓهَ ًريٽ ٻٌححٿنٔخء ًأنو ًَُّ اًح ٫ًي رخٿڄخء 

 َُّحى  ٳخٿټَحًّخ، ًحٿلڀٌٳخٕنٌْٔڅ ًٷيًرخٍٕڃنِحٿټَحًّخ ًرٍِ حٿټَحع ًحٕرْٞ ڃنو ٷي ُّٔڄَ حٿنز٤ِ ًڃظَ ٷْي رخٿلزِ٘ ٳخٌٕٓى، 

. حٿٌ٘نِْڃنو  رخٌٕٓى

 ٷخٽ حٿ٤ذ حٿليّغ ٫ن حٿټڄٌڅ؟  ڃخًح

 أڅ حٿټڄٌڅ ٿيّو حٿٸيٍس ٫ڀَ حكظٴخ٧و رخٿڄٌحى حٿٴ٬خٿو ٓز٪ أط٠قٻڄخ .  حٿيٍحٓخص حٿليّؼو حڅ حٿټڄٌڅ ڃ٠خى ؿْي ٿڀڄْټًَرخص أػزظض

.   ٣ًخٍى ٿٍّٖخفٿڀڄ٬يسٓنٌحص ًىٌ ڃنزو ڃڄظخُ 

 : حٿيحهڀْش حٕٓظ٬ڄخٙص:  حٓظ٬ڄخٙص ىحهڀْش ًأهٍَ هخٍؿْش ٻڄخ ّڀًِىنخٹ

 َْٰٛس ڃن ڃڀ٬ٸشء ٍ حٿي٠ڂ ًحنظٴخم حٿڄ٬يه ًٻؼَس حٿ٤ڄغ ًحٿيّيحڅ حٿڄ٬ٌّش ًكخٙص حٿزَى ّٔظويځ ڃپًٌٓء حٿڄٰٚ ٿلخٙص

 ػڂ ِّٰٜ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ٳِ حٿٜزخف ًأهَ ىٷخثٶء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ حٿڄِّؾ ٿْنٸ٪ ٿڄيس ٫َ٘ ٍڃٔلٌٵ حٿټڄٌڅ ڃ٪ ڃپ

 .ٳِ حٿڄٔخء

 أً ڃخء حٿ٘يْش ٿڀ٬٤خځ ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀْخً ڃټٌنخً ڃن ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ حٿټڄٌڅ ٳِ ٿظَ ٬ًٟٲ ٿلخٙص حٿظ٘نـخص حٿ٬ٜزْو 

 .ّڄِؽ ڃٔلٌٵ حٿټڄٌڅ رڄ٬يٽ ؿَحځ ًحكي اٿَ ڃٸيحٍ ڃڀ٬ٸش ٻزَْه ٫ٔپ نلپ

 حٿڄَّٞ ٫ٸذ حٕٳ٤خٍ ّظنخًٿونٸ٢ ٫ڀَ أُ ڃًَ٘د ٓخهن 10ّٔظويځ ُّض حٿټڄٌڅ رڄ٬يٽ  .  حٕٙځ حٿًَڃخطِڃْشًطٔټْنٿ٬ٚؽ  

.  ًحٿ٬٘خء 

 حٿټڄٌڅ ٿيىخڅ ڃٔلٌٵ ٿ٘ٴخء حٿـًَف ًحٿٸًَف ّٔظويځ ڃِّؾ ڃټٌڅ ڃن حٿِّض ًحٿ٬ٔپ ڃ٪ ّٔظ٬ڄپ: ص حٿوخٍؿْش حٙٓظ٬ڄخٙ

 .حٕڃخٻن حٿڄٜخرو 

 .ىٷْٶ+ ُّض ُّظٌڅ +  ڃټٌنخً ڃٔلٌٵ حٿټڄٌڅڃ٬ٌْٟخًّٔظ٬ڄپ ىىخنخً :  ٿ٘ٴخء حًٍحځ حٿوْٜظْن 

 . حٿڄڀق ىىخنخً ڃ٬ٌْٟخً ڃ٪ّٔظ٬ڄپ حٿټڄٌڅ : ٿ٬ٚؽ حٿـَد ًحٿلټو 

 . حٿټڄٌڅ ڃ٪ حٿِّض ًطٌٟ٪ ريحهپ حٕنٲ رڄٔلٌٵّٔظ٬ڄپ ٳظْڀو ڃن حٿٸ٤ن ڃ٘ز٬و  :  نِّٲ حٕنٲّٙٸخٱ 

ًٙ ػٚع ڃَحص ٿڀٌؿو ٌّڃْخً ڃٰڀِّٔظويځ :ٛخٳْش رٸ٪ حٿٌؿو ًحٿلٌٜٽ ٫ڀَ رَ٘س ُٗحٿش  .  ڃخء حٿټڄٌڅ ٯٌٔ

 حٿظ٘نؾ كخٙص ٳَنٔخ ڃًَ٘د طلض ڃٔڄَ ٻٌڃْپ ّٔخ٫ي ٫ڀَ اُحٿش ٫َٔ حٿي٠ڂ ًٳخطق ٿڀ٘يْو ًّٴْي ٳِ ٳِ ٛن٪ ڃئهَحً ًٷي

 . ًحٿًَڃخطِْځ ًحٿلًَٵ ًحٿـَد

 حٿټڄٌڅ اٿَ حٿلڀٌّخص ٿظ٤٬َْىخ ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ ُّض ُّض٠ًّخٱ .  ٠ّخٱ حٿټڄٌڅ اٿَ ر٬ٞ ح٬٣ٕڄو ٤٫ٕخثيخ ٬٣ڄخً ٣ْزخً ٻڄخ

 ٳِ ٛن٪ حٿوزِ ًحٿټ٬ٺ ًحٿڄوڀٚص ٠ًّخٱ اٿَ ٻؼَْ ڃن حٕٻٚص ًروخٛش حٕٻٚص ّٔظ٬ڄپحٿټڄٌڅ ٳِ ٛن٪ حٿ٤٬ٌٍحص ، ٻڄخ 

.  ٿظ٤٬َْىخ ًحٿوزِ حٿٸيّڄو، ًٳِ ىٌٿنيح ّيهپ ٳِ ٛن٪ حٿـزن ًٳِ حٿڄخنْخ ٠ّخٱ اٿَ حٿٴ٤خثَ حٿَ٘ٷْش

 ٯَْ حٿ٬٘زْش ًىپ ٿو أَٟحٍ ؿخًرْش؟  أً ّظيحهپ حٿټڄٌڅ ڃ٪ حٕىًّش حٿ٬٘زْش ىپ

 حٿظِځ حٿڄظ٬خ٣ِ رخٿـ٫َخص اًح ڃ٪ حٓىًّش حٿڄنٌڃو ڃؼپ حٿزخٍرْظٌٍحص أڃخ حَٕٟحٍ حٿـخنزْش ٳيِ ٯَْ ڃٌؿٌىس ، حٿټڄٌڅ ّظيحهپ ن٬ڂ

 . حٿڄليىس ًٿڂ ّظ٬يحىخ

 .  حٿيخٟڄش ًاىٍحٍ حٿڀزن ٫ني حٿڄ٬َٟخص حٗٳَحُحص ٳٌحثي حٿټڄٌڅ حنو ٣خٍى ٿڀٰخُحص ًِّّي ٳِ ًڃن:ٳٌحثيه ًحٓظ٬ڄخٙطو

.     ٳِ حٿِّض حٿ٤ْخٍ ٳِ ٛنخ٫ش حٿ٤٬ٌٍّٔظويځ ٳِ ٫ٚؽ كخٙص حٿلڄٌٟش ًحٿڄٰٚ ًحٙنظٴخم   ڃٴْي

 نٜٲ حٿڄٰڀِطٌٟ٪ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن حٿټڄٌڅ ٳِ ٿظَ ڃخء ًّٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ، ّئهٌ ڃن : ٿ٬ٚؽ حٿظ٘نؾ ٣ًَى حٿَّخف ًحٿٰخُحص ًٛٴش

  .ٳنـخڅ ٷزپ حٕٻپ رنٜٲ ٓخ٫ش ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ ًٿڄيس هڄٔش ٫َ٘ ٌّڃخ   

 .ص ؿَحځ ًحكي ڃن ڃٔلٌٵ حٿټڄٌڅ ٤٬ًَّ ٿڀڄ٬َٟخٳِ ّڄِؽ ٷڀْپ ڃن حٿ٬ٔپ :ٗىٍحٍ حٿلڀْذ ٿيٍ حٿڄ٬َٟخص
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 ٷڀْپ ڃن حٿټڄٌڅ ٌٓحء ڃ٤لٌڅ حً كذ ، رؤًڅ حلله ٌٓٱ ٌّىذ حٿنڄپ ٟ٪حٿٌُ ّ٘ټِ ڃن حٿنڄپ ٳِ ڃنِٿو :حٿټڄٌڅ ٣خٍى ٿڀنڄپ 

 . حٿڄزْيحص ٳؤڅ ٷظپ حٿنڄپ كَحځ ڃنىًڅ ٍؿ٬و ٳيٌ حٳ٠پ 

, ًّڄِؽ حٿـڄْ٪ ڃ٪ حٿ٬ٔپ ,  رخٿظٔخًُ حٿٴـپ ّوڀ٢ ؿِء ڃن حٿټڄٌڅ ًحٿؼٌځ ًحٿْخنٌٔڅ ًرٍِ كْغ:  حٿڄنِ ٫نيحٿَؿخٽ ٿظٌٿْي

 ٳخنو ّنٴ٪ ٳِ حٿ٣ٌَرش حٿٔخثڀش ٿيٍ حٿنٔخء  ,, ًح٠ّخ .حٿڄنًَّٴ٤َ رٌٿٺ ٻپ ٛزخف ٳخنش ٯخّش ٳِ طٌٿْي 

.  حٿ٣ٌَرش حٿٔخثڀش ٳِ حٿَكڂ ٌٓحء ٻخنض ڃِڃنش أً كخىػش ّٸ٤٪ ًح٧زض حٿڄَأس ٫ڀَ َٗد حٿټڄٌڅ ًحٿظلڄپ رو ٳخنش  حًح

 رخٓظ٬ڄخٿو ر٬ي ٯڀْو ًٯٔپ حٿ٬ْن رو ٕٓځ حٿ٤ڄغ ًحٿڄٰٚ حٿڄ٬يُ ، ًًٿٺ٬ّخٿؾ حٿظيخرخص حٿ٬ٌْڅ ًّيية ڃن طيْـيخ   :حٿټڄٌڅ

 ًّظَٹ ٣ٌحٽ حٿڀْپ ػڂ كڀٸخص ، ً ڃلخٍرش حٿٔڄنش ًًٿٺ رنٸ٪ ٷڀْپ ڃنو ٳِ ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ڃ٪ ٿْڄٌنش ڃٸ٬٤ش حٿَّخفّٔظ٬ڄپ ٿ٤َى 

 .َّ٘د حٿڄخء ٳِ حٿٜزخف ٫ڀَ حٿَّٶ 

حٓظ٬ڄخلاص ً ٳٌحثي حٿټڄٌڅ حٿ٤زْش 

.  ڃن٢٘ ٿڀـيخُ حٿي٠ڄِ ، ڃِّپ ٿڀڄٰٚ ، ٣خٍى ٿڀَّق ، ًڃټ٩َ ًڃـِ٘ء.1
. ٬ّظزَ حٿڄ٬خٿـٌڅ رنزخص حٿټڄٌڅ حنو حٷٌٍ ڃٴ٬ٌلًا ڃن حٿټَحًّش ًحٿ٘ڄَ ، ًٿټن ٬٣ڄو حٿٸٌُ ّـ٬ڀو أٷپ حٓظ٬ڄخلًا ڃنيڂ 

.  ٬ّخٿؾ حٿٜيح٩ حٿنخطؾ ٫ن ٫َٔ حٿي٠ڂ ًحلأٍّخف حٿڄ٬ٌّش ًحٿڄٰٚ.2

.  ّيٍ حٿزٌٽ ، ّٴظض حٿلَٜ ًحٿَڃپ ، ّڄن٪ طٸ٤َ حٿزٌٽ ًهًَؽ حٿيځ ٳِ حٿزٌٽ .3

.  ّيٍ حٿلڀْذ ٫ني حٿڄ٬َٟش .4

.  ٌّٷٲ حٿ٤ڄغ ٳخلأٳ٠پ ٫يځ طنخًٿو رټؼَس ڃن هلاٽ ٳظَس حٿلْٞ .5

٩َّ ٳِ ن٠ٌؽ حٿڀلڂ .6 .  ّنټو حٿ٬٤خځ ًّٔ

.  ڃخء ڃٰڀِ حٿټڄٌڅ ّٜٴِ حٿزَ٘س ًحٿٌؿو رخٿْٰٔپ ٫ڀَ حڅ ّټٌڅ ڃَس حً حػنْن ٳِ حلآز٩ٌ .7

٩َّ حٿظجخځ حٿـًَف ًحٿـَحكخص .8 . (٫يس حنٌح٩  )هٌٜٛخً حلانٌح٩ حٿزَّش .  ّٔ

. حٿظِ طٸٴپ حٿَ٘حّْن حٿنخُٳش ٳْظٌٷٲ حٿنِّٲ  . Tanninرٔزذ ڃخىس  (حٿ٫َخٱ  ) ٌّٷٶ نِٱ حٿيځ ڃن حلانٲ .9

 .  ؿْي ٿڀزَٜ ّڄن٪ ٷٌٍٜ حٿن٨َ ًحٿڄْخه حٿٍِٷخء .10
 . َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ حٿټڄٌڅ ر٬ي ٻپ ًؿزش :ٿ٬َٔ حٿي٠ڂ

 ڃٚك٨ش 

.  ّل٠َ ڃٰڀِ حٿټڄٌڅ ٻڄٰڀِ حٿ٘خُ .1

 ّڄن٪ حٕٻؼخٍ ڃن َٗد حٿټڄٌڅ كْغ أڅ حٕٻؼخٍ ڃنو ّيْؾ حٿڄ٬يس  .2

ء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ٍ ًحٿٰخُحص كْغ طئهٌ ڃپحٍّٕخفٿ٬ٚؽ ط٘نـخص حٿز٤ن ًٿ٤َى  (ػڄخٍ) حٿټڄٌڅ ّٔظ٬ڄپ: ٿڀڄٰٚ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ

ٛٴَ ٻٌد ٷزپ حٿڂػڂ ّزَى ًّئهٌ ڃن ىٌح حٿڄٰڀِ .  ًّٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ٿڄيس ػٚع ىٷخثٶحٿڄخءػڄخٍ حٿټڄٌڅ ًطٌٟ٪ ٳِ كٌحٿِ ٿظَ ڃن 

 . ٻخڃڀْنحٓز٫ٌْنًًٿٺ ٿڄيس  (ؿ٫َش ًحكيس ٷزپ ٻپ ًؿزش) رنٜٲ ٓخ٫ش رڄ٬يٽ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ حٕٻپ

 

حٿٌرلش حٿٜيٍّش 

 حٿڄ٠خىس ٿڀٌرلش حٙىًّش نزخص كْ٘٘ش حٿڄڀٌٹ حكي ٛخىحص ٷنخس حٿټخٿٌْٔځ حٿظِ ط٬ظزَ ڃن ڃـڄ٫ٌش ٬ّظزَ:  حٿڄٚٹ كْ٘٘ش

 ٷخٳڀش ٿٸنٌحص حٿټخٿٌْٔځ ًرخٿظخٿِ طټٌڅ ڃ٠خىس ٿڀٌرلش ٻڄٌحىًطلظٌُ كْ٘٘ش حٿڄٚٹ ٫ڀَ هڄٔش ٫َ٘ ڃَٻزخً ط٬ڄپ . حٿٜيٍّش

 ڃِّـخً ڃټٌنخً ڃن كْ٘٘ش حٿڄٚٹ ًحٿـٍِ ْٓٔظ٬ڄپًّٸٌٽ حكي ح٣ٙزخء اًح ٻخڅ ٫نيه ًرلش ٛيٍّش ٳخنو ريًڅ ٗٺ . حٿٜيٍّش

.   ڃ٪ حٟخٳش ر٬ٞ حٿزيخٍحص ًًٿٺ رڄِؿيخ ڃ٪ ر٬ٞ ڃن حٿڄخء ًَٗريخڃظٔخًّشًحٿټَٳْ ًحٿ٘ڄَ ًحٿزٸيًنْ رخؿِحء 

  ٳخ٫ڀْش ڃَٻذ حٿوڀْن ًىٌ رظضځ حع1951 ٫خځ New England Journal of medicine ىٍحٓش نَ٘ص ٳِ ٳِ:  حٿوڀْن

 ٫ٸخٍ ڃؤڃٌڅ حٿـخنذ ًٳ٬خٽ هڀْن ٳِ ػڄخٍ حٿوڀش ٳِ ُّخىس حنْٔخد أً طيٳٶ حٿيځ اٿَ حٿٸڀذ ًٻخڅ ٫نٌحڅ حٿڄٸخٿش حٿَثِْٔحٿڄَٻذ 

 ڃڀڀْـَحڃخً ٌّڃْخً ًٿټن حٿيٻظٌٍ ڃخّټپ ڃ٫َِ ڃئٿٲ ڃ٫ٌٌٓش رؼٚػْنًحٿـ٫َش ڃن ڃَٻذ حٿوڀْن ٷيٍص . ٿ٬ٚؽ حٿٌرلش حٿٜيٍّش

.   حٿنٸِحٿوڀْنڃڀڀْـَحځ ٌّڃْخً طٸٌځ ڃٸخځ ؿ٫َش 300اٿَ 250 أهٌ ؿ٫َش ڃن هٚٛش ػڄخٍ حٿوڀْن ڃخ رْن أڅحٿ٤ذ حٿ٤ز٬ِْ ًٻَ 

ڃ٠َّخً 71 ٷخڃض ىٍحٓش ٫ڀَ ًٷي حػزظض حٿيٍحٓخص حٕٻڀْنټْش حٿْٜنْش ٳخثيس ٫َٵ حٍٕٝ ٿڀٌرلش حٿٜيٍّش ٿٸي:  حٍٕٝ ٫َٵ

ًهٚٽ ىٌه . أٓز٫ٌخ22ًاٿَ 4 هٚٛش ٌّڃْخً ٿڄيس طظَحًف ڃخ رْن ىْجشؿَحڃخً ڃن ؿٌٍ حٿنزخص ٫ڀَ 15 -10ح٤٫ٌح ؿ٫َخص ڃخ رْن 

ٻخڅ 22 ٫ًيىىڂڃ٠َّخً ريص ٫ڀْيڂ ٫ٚڃخص حٿظلٔن أڃخ حٿزخٷٌڅ 20 ٷي طلٔنض كخٿظيڂ ؿيحً ً حٿڄََٟڃن 32حٿڄيس ًؿي أڅ 

ٻڄخ طٸٌځ .  ڃن طيٳٶ حٿيځ ًطٸڀپ ڃن ٢ٰٟ حٿيځًطِّيطٸٌځ هٚٛش ؿٌٍ نزخص ٫َٵ حٍٕٝ رظٌْٓ٪ حًٍٙىس حٿظخؿْش . طلٔنيڂ ر٤ْجخً

 أڅ ڃٔظل٠َحص ٫َٵ حٍٕٝ ٿْْ ٿيخ طؤػَْ ڃ٬خٻْ أً ٯَْ ڃٚثڂ ًحنيخ ڃؤڃٌنش حٕٻڀْنټْشًطٴْي حٿظـخٍد . رظن٨ْڂ َٟرخص حٿٸڀذ

.  حٿـخنذ

أڃَحٝ حٿٌرلش حٿٜيٍّش 

, ؿَحځ30رَّو ىنيرخء, ؿَحځ25ًّپ حٿلٜخڅ, ؿَحځ15أهڀْخ, ؿَحځ20ٿٔخڅ حٿلڄپ, ؿَحځ10رٌٍ هڀو, ؿَحځ50ًٍٵ ٫ًٍَُ رَُ

ؿَحځ 5ڃَ, ؿَحځ20ؿنْٔؾ, ؿَحځ30ٻنيٍ, ؿَحځ10ٛزَ

. حٿلڀزش– ٻٌد ڃخء ّٰڀَ ٠ّخٱ اٿْو ڃ٬ڀٸش ڃن حٿڄوڀ١ٌ ڃ٪ حٿوڀ٤ش حٿؼخنْش ًّٴ٠پ حٓظويحځ حٿؼٌځ 

ًىِ طٴْي ٳِ هٴٞ حٿټٌٿْٔظًَٽ ٳِ حٿيځ ًّٴ٠پ َٗد حٿٌ٘ٳخڅ ڃ٪ حٿ٘خُ حٕه٠َ ًحٿزَىحٷٌٕ ٻپ ڃنيڂ ٫ڀِ كيح أً ٫ڄپ 

 .ڃوڀ١ٌ
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 (ًنذ حٿوْپ) ٻُنزخع
 

 
 

 .حٙٯٜخڅ حٿ٤َّش حٿ٤خُؿشً حٕؿِحء حٿيٌحثْش ًحٿٌٔٵ حٿـخٳش حٕؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش

حٙٓظ٬ڄخٙص 

. ٫َْٜ حًٍٕحٵ ڃيٍ ٿڀزٌٽ ًڃ٠خى ٿٚٿظيخرخص - 

. ًحٿڄٰڀِ ڃنو ّٔظ٬ڄپ ٿڀلْٞ حٿَِّٰ، ٫ًٚؽ ر٬ٞ حٕڃَحٝ حٿـڀيّش ڃن حٿوخٍؽ ًهخٛش كذ حٿ٘زخد ًحٗٻِّڄخ - 

 ٢ًٓ حٕٛڀِ ٿو أًًٍرخ ًّنڄٌ ٳِ آْٓخ ًٳِ ؿنٌد طَٻْخ ًاَّحڅ ًٳِ ؿزخٽ حٿيڄُٚ ًٳِ ًحٿڄ٣ٌن نزخص ٫٘زِ ڃ٬ڄَ ًىٌ

  .ًٗڄخٽ حٿْٜن ًحٿْخرخڅ

 ًحٿلًَٵ حٿوْپ ٿ٬ٚؽ ٫يًٍ حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش ًحهَحؽ كٜخس حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش ًٻٌٿٺ ٿ٬ٚؽ حٿـًَف ًنذًّٔظ٬ڄپ : حٓظ٬ڄخٙطو

  حڅ ىٌح حٿ٬٘ذ ڃن أٯنَ حٿڄٜخىٍ حٿ٤زْش رخٿْٔڀټٌڅ ًكْغ.ًىٌح ڃؼزض ٳِ ىٓظٌٍ حٕىًّش حٿ٬٘زْش حٕٿڄخنْش

 . أًٟلض ٫يس ىٍحٓخص حڅ حٿْٔڀټٌڅ ىخځ ٿٜلش حٿ٠ٰخٍّٲ ًحٙنٔـش حٿ٠خڃش ڃؼپ حًٕطخٍكْغ
ء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ىٌه حٿ٬٘زش ًطٌٟ٪ ٳِ ٫ًخء ڃخء ّلٌُ ًٍّٔظويځ ًنذ حٿوْپ ٿ٬ٚؽ حٿظيخرخص حٿٴڂ ر٘ټپ ٫خځ رلْغ ّئهٌ ڃپ

 ىٷْٸش ًكظَ ّظَٻِ حٿڄخء اٿَ ٻٌد ًحكي ػڂ 15 - 10ٻٌرخً ًنٜٲ حٿټٌد ڃن حٿڄخء ًٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ ًّظَٹ ّٰڀِ ٳظَس ڃخ رْن 

 . ِّحف ڃن ٫ڀَ حٿنخٍ ًّظَٹ ٿڄيس هڄْ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًّٔظ٬ڄپ ٫ڀَ ٗټپ ٯَٯَس أً ٯٌٔٽ ٿڀٴڂ ڃَطْن ٌّڃْخً

ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ 4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ ٳ٩ًَ حٿټنزخع ر٬ي طٜٴْظو ًطلڀْظو : ٿڀزٌحَْٓ حٿنخُٳش

 .رؤًڅ حلله ط٬خٿَ

 ڃَحص ٌّڃْخ ٳٌٵ ڃنخ٣ٶ حٕٿڂ 4-3ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ نزخص حٿټنزخع ٻټڄخىحص ڃ٬ٌْٟش ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش : ٙٿظيخد حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش حٿزٌٿْش

 .ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كٔذ حٿلخؿش. (حٿټڀَ أً حٿڄؼخنش)

 . ڃَحص ٌّڃْخ 3-2 ىٷْٸش ػڂ ّٔظ٬ڄپ ٻٌٰٔٽ ىحٳت 20 -15 ٯڂ ڃن نزخص حٿټنزخع ٳِ ٻڄْش ڃن حٿڄخء ٿڄيس 100ّٰڀَ : ٿٚٻِّڄخ

 . ڃَحص ٌّڃْخ4-3ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ ٳ٩ًَ حٿټنزخع حٿـخٱ ر٬ي طٜٴْظو ٻَٰٯَس ىحٳجش : ٿڀلڄَ حٿظْٴٌثْيّش
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( ٿزخڅ حٿٌٻَ )ٻنيٍ 

 
 

 حٿيځ اًح َٗد ًآيخٽأنو ڃٸٌُ ٿڀٸڀذ ًحٿيڃخ٭ ًنخٳ٪ ڃن حٿزٚىس ًحٿنْٔخڅ ًٌٓء حٿٴيڂ ، ًىٌ نخٳ٪ ڃن نٴغ :  ٳٌحثي حٿټنيٍ ًڃن

ًىٌ .  ٳِ ٫ٚؽ حٿڄْ ٣ًَى حًٍٕحف حٿََّ٘س ّٔظويڃٌنو، ًٻخڅ أ٣زخء حٿٴَح٫نش " ڃڀ٬ٸش َْٰٛس " أً ٓٲ ڃنو نٜٲ ىٍىڂ 

ًٿو .  ًَٗرظو اٿَ ڃؼٸخٿْن  ، ٬ًٟٲ حٿټڀَ ًحٿيِحٽ ، ًىٌ ّٜڀق حٕىًّش ًّټَٔ كيطيخ  حٿٜيٌٍّىذ حٿ٬ٔخٽ ًحٿوٌ٘نش ًأًؿخ٩ 

 .ٳٌحثي أهٍَ ٻؼَْس 

ًَّ٘د " ّڄټن طنٸْ٪ حٿټنيٍ ٳِ حٿڄٔخء كظَ حٿٜزخف "  ٳِ ڃخء طٌحد َْٰٛ ڃن ڃٔلٌٵ حٿټنيٍ ڃڀ٬ٸش:  حٓظويحڃو ٣َٵ ًڃن

 . ًحكيس ڃَس٫ڀَ حٿَّٶ ٳِ ٻپ ٌّځ 

 . ًٷٌٍ٘ حٿٔخٵحٿڀزخڅ: حٿڄٔظويځ ڃن ٗـَ حٿټنيٍ

ًٙ " روًَح رٌْطټڂ رخٿڀزخڅ ًحٿ٬ٜظَ : "  ٳْو ٫ن حٿنزِ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ًٍى ٷي :ىٌ حٿټنيٍ  :  ٿزخڅ:حٿټنيٍ ٳِ حٿ٤ذ حٿٸيّڂ

ًٌّٻَ .  ، ًٌّىذ رخٿنْٔخڅ حٿٸڀذ٫ڀْٺ رخٿڀزخڅ ، ٳبنو ّ٘ـ٪ :  ، ًٿټن ًٍَّ ٫ن ٫ڀِ أنو ٷخٽ ٿَؿپ ٗټخ اٿْو حٿنْٔخڅ ٫نوّٜق 

ًٌّٻَ ٫ن أنْ ٍِٟ حلله ٫نو ، أنو ٗټخ .  ؿْي ٿڀزٌٽ ًحٿنْٔخڅ حٿَّٶ٫ن حرن ٫زخّ ٍِٟ حلله ٫نيڄخ أڅ َٗرو ڃ٪ حٿٔټَ ٫ڀَ 

 ًٿيٌح. ؿْي ٿڀنْٔخڅ ٳبنو٫ڀْٺ رخٿټنيٍ ًحنٸ٬و ڃن حٿڀْپ ، ٳبًح أٛزلض ، ٳوٌ ڃنو َٗرش ٫ڀَ حٿَّٶ ، :  ٳٸخٽ ،اٿْو ٍؿپ حٿنْٔخڅ 

 ، حٿڀزخڅ ّن٤ز٪ ٳْو ، نٴ٪ ڃنو  ڃخ ٧خىَ ، ٳبڅ حٿنْٔخڅ اًح ٻخڅ ٿٌٔء ڃِحؽ رخٍى ٣ٍذ ّٰڀذ ٫ڀَ حٿيڃخ٭ ، ٳٚ ّلٴ٦ ٣ز٬ِْٓزذ 

 ّظز٬و ٓيَ ، ًكٴ٦ حٕڃٌٍ حٿْزًٌِٓحٿٴَٵ رْنيڄخ أڅ .  حٿنْٔخڅ ٿٰڀزش ٗت ٫خٍٝ ، أڃټن ًُحٿو ٬َّٓخً رخٿڄ٣َزخص ٻخڅًأڃخ اًح 

 أْٗخء رخٿوخْٛش ، ٻلـخڃش نٸَس حٿٸٴخ ، ًاىڃخڅ أٻپ حٿټٔٴَس حٿنْٔخڅ ّليع ًٷي.حٿڄخْٟش ىًڅ حٿلخٿْش ، ًحٿ٣ٌَرِ رخٿ٬ټْ 

 ، ًحٗٻؼخٍ ڃن حٿڄٜڀٌد ، ًٻؼَس حٿيڂ ًحٿٰڂ ، ًحٿن٨َ ٳِ حٿڄخء حٿٌحٷٲ ، ًحٿزٌٽ ٳْو ، ًحٿن٨َ اٿَ حٿلخڃٞحٿ٣َزش ، ًحٿظٴخف 

 ٳِ حٿلْخٝ ًأٻپ ٓئٍ حٿٴؤٍ ، ًأٻؼَ ىٌح ڃ٬ًَٱ رخٿظـَرش حٿٸڄپٷَحءس أٿٌحف حٿٸزٌٍ ، ًحٿڄِ٘ رْن ؿڄڀْن ڃٸ٤ٌٍّن ، ًاٿٸخء 

 ، ٷڀْپ حٿڄ٠خٍ ، حٿڄنخٳ٪ حٿڀزخڅ ڃٔون ٳِ حٿيٍؿش حٿؼخنْش ، ًڃـٴٲ ٳِ حًٕٿَ ، ًٳْو ٷزٞ َّْٔ ، ًىٌ ٻؼَْ أڅ  :ًحٿڄٸٌٜى.

 حٿز٤ن ، ًّي٠ڂ حٿ٬٤خځ ، ٤ًَّى حٿَّخف ، ًّـڀٌ ٷًَف ًحٓظ٤ٚٵأڅ ّنٴ٪ ڃن ٷٌٱ حٿيځ ًنِٳو ، ًًؿ٪ حٿڄ٬يس ،  : ٳڄن ڃنخٳ٬و

 ًّـڀٌ ، حٿٸًَف ، ًّٸٌُ حٿڄ٬يس حٿ٬٠ْٴش ، ًّٔونيخ ، ًّـٴٲ حٿزڀٰڂ ، ًّن٘ٲ ٣ٌٍرخص حٿٜيٍ ٓخثَحٿ٬ْن ، ًّنزض حٿڀلڂ ٳِ 

 حٿٴخٍِٓ ؿڀذ حٿزڀٰڂ ، ًنٴ٪ ڃن ح٫ظٸخٽ حٿ٬ٜظ٧َڀڄش حٿزَٜ ، ًّڄن٪ حٿٸًَف حٿوزْؼش ڃن حٗنظ٘خٍ ، ًاًح ڃ٠ٮ ًكيه ، أً ڃ٪ 

 . رو ڃخء ، نٴ٪ ڃن حٿٌرخء ، ٣ًْذ ٍحثلش حٿيٌحء روَحٿڀٔخڅ ، ًِّّي ٳِ حٿٌىن ًٌّٻْو ، ًاڅ 

ء ٻٌد ڃخء ًّظَٹ ٿْنٸ٪ ڃيس ػٚع ٓخ٫خص ػڂ َّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ٍ ڃپٳِء ڃڀ٬ٸش ًطٌٟ٪ ًٍحٿ٤َّٸش أڅ ّئهٌ ڃنو ڃپ: ٿڀنْٔخڅ 

. حٿٌْځًحكي ڃَس ًحكيس ٳِ 

 ًحٿټڄٌڅ ّيٍ حٿزٌٽ، ًحٿ٫ِظَ ڃٴْي ٳِ كخٿش ٫َٔ حٿزٌٽ، حٿټڀَ،ڃ٪ أُ ٓخثپ ّٴْي ٳِ اًحرش كٌٜس ڃٔلٌٵ حٿڀزخڅ : ٿڀلَٜ ًحٿټڀَ

 . ٳِ طٴظْض حٿلٌٜس، ًَٗد حٿ٬ٔپ ّيٍ حٿزٌٽ أً ّلزٔو كٔذ كخٿش حٿڄَّّٞٴْيًأٻپ حٿلڄٚ ڃ٪ حٿٔټَ 

 .ّٴْي َٗد ڃنٸ٩ٌ حٿڀزخڅ حٿٌٻَ ر٬ي طٜٴْظو ًطلڀْظو ٳِ أىٍحٍ حٿزٌٽ ٫ًَٔه ًكَٷظو: ٿ٬َٔ حٿزٌٽ

طٜڀذ حٿَ٘حّْن 

٫ٚؽ طٜڀذ حٿَ٘حّْن 

,  ؿَحځ30ؿخًٍحٍ, ؿَحځ20ٿٌٱ حٿٔزخ٩, ؿَحځ٫ُ30ًٍَ, ؿَحځ٣50َهٌ٘څ, ؿَحځ50ٿٔخڅ حٿ٬ٜخٳَْ , ؿَحځ50ؿنْٔنؾ

 ًّٴ٠پ أٻپ حٿؼٌځ ًحٿزٜپ ًحٿټِرَه ًحٿټڄؼٍَ  .٤ّلن ًّلڀَ ر٬ٔپ حٿنلپ ڃؼپ حٿ٘خُ ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ, ؿَحځ50أُىخٍ ٫ًٍَُ

.  ٻڄخ ّڄټن حٓظويحځ ُّض حٿَْٔؽ ًحٓظويحځ ُّض ٫زخى حٿ٘ڄْ .ًَٗد حٿ٘خُ حٕه٠َ
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ٻيَڃخڅ 
 ڃٔلٌٷو ّيڃپ حٿٸًَف

 حٿٸِء ًكَٷخڅ حٿزٌٽ ًّٴظض حٿلَٜ ًّټڄٖ حٿزٌحَْٓ حٿټيَڃخڅ ّڄن٪

 :حٓظويحڃخص حٿټيَڃخڅ

. ٓنش ٷزپ حٿڄْٚى٫900ٸٌى ڃنو ٳِ ڃٸخرَ حٙٯَّٶ حٿٸيڃخء َّؿ٪ طخٍّويخ حٿَ  ٿٸي ٫َٱ حٿټيَڃخڅ ڃن ٫يي ر٬ْي ؿيح ٳٸي ًؿيص

ٳِ ٛن٪ حٿلڀِ ًحٿ٬ٸٌى ًحٿٔزق  حٓظ٬ڄخٽ حٿټيَڃخڅ ٗخث٬خ ٫ني حٿًَڃخڅ، ػڂ طيحًٿو حٿ٬َد ًٯَْىڂ ڃن حٙڃڂ ًٷي حٓظويڃٌه ًٻخڅ

 ًڃٸخرٞ حٿڄٰخُٽ ًحٿونخؿَ

 ٻڄْخص ڃن حٿټيَڃخڅ ٿ٬ڄپ حٿٔزق  ًطٔظيڀٺ حٿزٚى حٙٓٚڃْش

 :ڃؼپ ًٳِ حٿ٤ذ حٿ٬٘زِ ّٔظويځ حٿټيَڃخڅ ٳِ ٫ٚؽ ر٬ٞ حٙڃَحٝ

 ٓلٌٵ حٿټيَڃخڅ ّيڃپ حٿٸًَف حًح ًٍ ٫ڀْيخ ًىٌ ؿْي ؿيح ٿيٌح حٿَٰٝ. 1

 .. ّڄن٪ حٿٸِء ًكَٷخڅ حٿزٌٽ ًّٴظض حٿلَٜ ًّټڄٖ حٿزٌحَْٓ ٓٴٌٱ ڃٔلٌٷو. 2

 .٣ًڀْض رو حٿـًَف حٗٴخىخ ًح هڀ٢ حٿټيَڃخڅ ڃ٪ حٿٜزَ. 3

 ٷٜخٛخص َْٰٛس ڃن حٿٌٍٵ ٳخنيخ طنـٌد حٿْو ًًٿٺ ٿظٌٿْي ٗلنش ٻيَرخثْش ٫ڀَ حٿټيَڃخڅ ًح ىٿٺ ًٷَد ڃنو ر٬ٞ حٿظزن حً. 4

 ٤ًّڀٶ ر٬ٞ حٿنخّ ٫ڀَ حٿټيَڃخڅ حٓڂ حٿټيَرخ. رٌح٤ٓش حٿيٿٺ

 

حُٙڃش حٿٜيٍّش 

٫ٚؽ حُٕڃش حٿٜيٍّش ًْٟٶ طنٴْ 

 ٭ ڃن ُّض حٿٔڄٔڂ حٿَْٔؽ ٫ًَ٘ كزخص ڃن كَٜ حٿزخڅ ٤ّلن كَٜ حٿزخڅ نخ٫ڂ ًّلڄِ 250ّل٠َ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

حٿَْٔؽ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ّٸيف ًَّٕ ڃ٤لٌڅ كَٜ حٿزخڅ ًًٌّرو رخٿَْٔؽ ّؤهٌ حٿڄَّٞ أڅ ٻخڅ َْٰٛح ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ 

 .ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿنٌځ ًأڅ ٻخڅ ٻزَْح ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٷزپ حٿنٌځ ًڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ

 ٓنْن ٫7ٚؽ حُٕڃش حٿٜيٍّش ًْٟٶ حٿظنٴْ ٿڀټزخٍ ًحٿٰٜخٍ ر٬ي ٫ڄَ 

حك٠خٍ ًٍٵ ٛنٌرَ أه٠َ ؿيّي ڃن ٍحّ حٿ٬ٌى ًُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ًكڀْذ ٫ني حٿلخؿش ًّٸٌځ حٿڄَّٞ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

رٰڀِ حٿٌٍٵ ڃؼپ حٿ٘خُ ًَّ٘د ڃنو رٸيٍ ٻٌد ٗخُ ٷزپ حٿنٌځ ٬ًّْي ًٿٺ ٫ني ٛزخف حٿٌْځ حٿظخٿِ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ّؤهٌ ٷزپ 

 حٿڄٌحرش رٸڀْپ ڃن حٿلڀْذ حًح ٿڂ ّٔظْٔٮ حٿڄَّٞ ٬٣ڄيخ ٬ًّْي ًٿٺ ح٠ّخ ٳِ حٿٌْځ ءحٿنٌځ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ُّض حٿلزش حٿٌٔىح

 أٗيَ ٫ڀَ حٕٷپ ًّؤهٌ حٿڄَّٞ ڃڀ٬ٸش 3حٿظخٿِ ٻڄخ ّيىن حٿڄَّٞ ٛيٍه رِّض حٿلزش حٿٌٔىحء ٷزپ حٿنٌځ ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ ٿڄيس 

َْٰٛس ڃن ُّض حٿڀٴض ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ڃ٪ ٻزٌٔٿش ًحكيس ڃن ُّض  حٿوَىٽ ًّٔظڄَ رخٿ٬ٚؽ ڃ٪ ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء كظَ 

. ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله 

ٯڂ ڃن حٿٴخُٿْن ّوڀ٢ كظَ ّظـخنٔخ ًّيىن حٿڄَّٞ 25ٯڂ ڃن حٿِّض 50ًىىن حٿٜيٍ رِّض حٿلزش حٿٌٔىحء ّظڂ رؤك٠خٍ : ڃٚك٨ش

 . ٛيٍه

ّٴْي ُّض حٿڀٴض ٳِ طٌْٓ٪ حٿ٬٘ذ حٿظنٴْٔش ٻڄخ حڅ حٿوَىٽ َّٜٱ حٿزڀٰڂ ًّٴظق حٿَ٘حّْن حٿظخؿْش ًٿٌٿٺ ٫ني كٌٜٽ   :ٳخثيس 

. أُڃش ڃٴخؿجش ّؤهٌ حٿڄَّٞ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿڀٴض ًٻزٌٔٿش ڃن حٿوَىٽ ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿُٖڃش حٿٜيٍّش 

 ٯڂ ڃن ًٍٵ حٿـٌحٳش ًّٰڀٔيخ ٠ًّ٪ ٿظَ ڃخء ڃٰڀِ ٫ڀَ حٿنخٍ ّٜٴَ حٿڄخء ًّؤهٌ حٿڄَّٞ ٻؤّ 200ّل٠َ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

َْٰٛ ٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًٻؤّ َْٰٛ ٷزپ حٿنٌځ ًّؤهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء حٿڄٌحد رټؤّ 

. كڀْذ َْٰٛ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًٷزپ حٿنٌځ ًّيىن حٿٜيٍ رِّض حٿلزش حٿٌٔىحء كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء ربًڅ حلله

٫ٚؽ أٿظيخد حٿٸٜزخص حٿيٌحثْش ٣ًَف حٿزڀٰڂ 

  (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش)كڀزش , ُنـزْپ , ٫ُظَ ٳخٍّ : حٿظَٻْزش 

 ًنٚ ٻخٓخص ڃخء ٰٛخٍ ٌّٟ٪ ٫ڀْو ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃڄڀٌءس ڃن حٿوڀ٢ْ ر٬ي حٿٰڀِ ط٤ٴؤ حٿنخ3ٍ طوڀ٢ كظَ طظـخنْ ً:  حٿ٤َّٸش

 ىٷخثٶ ّٜٴَ ًَّ٘د ٻؤّ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش 10ًٌّٟ٪ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿوڀ٢ْ ٤ًَّٰ ر٤ٰخء ڃلټڂ ًر٬ي 

. ًنٜٲ ًٻؤّ َْٰٛ ٫ني حٿ٨يَ ًٻؤّ َْٰٛ ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًّٔظڄَ كظَ حٿ٘ٴخء

٫ٚؽ حٿظيخد حٿٜيٍ ًحٿٸٜزخص حٿيٌحثْش ًؿڄْ٪ حٿظيخرخص حٿٜيٍ حٿلخىس 

ڃٰڀِ ًٍٵ حٿٜنٌرَ ٻخّ )ّـڄ٪ حٿڄٜخد ٫ٚؿْن ٫ٚؽ حٿ٬ٔخٽ حٿڄِڃن ٫ًٚؽ حُٙڃش حٿٜيٍّش حٿٌُ ىٌ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

َْٰٛ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٻخّ َْٰٛ ٷزپ حٿنٌځ ًَّ٘د ڃ٪ حٿلڀْذ أً حٿززِٔ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء ٻخّ ٫ڀَ حٿَّٶ 

ًّيىن حٿٜيٍ رِّض حٿلزش حٿٌٔىحء ًحًح ٿڂ ّظٌٳَ ًٍٵ حٿٜنٌرَ ّٔظزيٿو رٌٍٵ حٿـٌحٳش ّل٠َ ًٍٵ ؿٌحٳش  (ًٻخّ ٷزپ حٿنٌځ 

 ٯڂ ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٿظَّن ڃن حٿڄخء ًٌّٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ًَّ٘د ڃنيخ ٻخّ َْٰٛ ٷزپ حٿنٌځ ٫ًڀَ حٿَّٶ ًَّ٘د ڃڀ٬ٸش 200رٸيٍ 

ًّٔظڄَ .َْٰٛس ڃن ُّض حٿلزش حٿٌٔىحء حٿڄٌحرش رټؤّ كڀْذ ڃ٪ ٷڀْپ ڃن حٿززِٔ ًّيىن حٿٜيٍ رِّض حٿلزش حٿٌٔىحء ًحلله حٿ٘خٳِ 

. رخٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء

 

 

 



 352 

ٻٌٓخ  
 

 
 

حٿْٸ٤ْن ً حٿٸ٩َ ، ً : حٿؼڄَس ، حٿزٌٍ ، ًىِ ڃن حٛنخٱ حٿٸ٩َ ، ًّنظڄِ حٿَ نٴْ حٿٴْٜڀش :حلاؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿټٌٓخ
  .حٿټٌٓخ حٷَد حٿَ حٿٸ٩َ ڃنو حٿَ حٿْٸ٤ْن 

حٓظ٬ڄخلاص ً ٳٌحثي حٿټٌٓخ حٿ٤زْش 
.  ّوٴٲ حٿ٤٬ٖ ، ّوٴٞ كَحٍس حٿڄََٟ حٿڄلًٍَّن .1
.  ّڀْن حٿ٤ز٬ْش .2
.  ّن٢٘ حٿټزي ً ّڄن٪ حٿَّٸخڅ .3
.  ّيية حلا٫ٜخد ً ٬ّخٿؾ حلاڃَحٝ حٿنٴْٔش ً ّيية ڃن حٿ٤ز٪ .4
.  ّيٍ حٿزٌٽ ، ّٴظض حٿلَٜ ً حٿَڃپ .5
.  ٬ّخٿؾ حڃَحٝ ً حٿظيخرخص حٿٜيٍ ً حٿ٬ٔخٽ ، ڃٸ٘٪ .6
 . رٌٍه ٤َّى حٿيًى ً هخٛش حٿيًىس حٿٌكْيس .7

أٻپ ٷڀذ حٿټٌَٓ ٌّىذ كَٷش حٿزٌٽ ًّنٴ٪ ڃن ٫َٔ حٿزٌٽ ٻڄخ ّٸ٠ِ ٫ڀَ حٿنلخٳش ًحٿيِحٽ ًّٔخ٫ي ٳِ حٿظٔڄْن : ٿ٬َٔ حٿظزٌٽ

 .رؤًڅ حلله
 

حٿئّٺ 

٫ٚؽ ٿڀئّٺ  

ُّض كَڃپ رخٿظٔخًُ ّيىن حٿڄټخڅ  (حٿڀيخنش)ُّض ڃڀٴٌٱ, ُّض هَىٽ , ُّض كزش ٌٓىحء , ُّض رٍِ حٿټظخڅ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ر٬ي حٿ٬٤خځ رظڄيپ ڃؼپ َٗد حٿ٘خُ 3ٷزپ حٿنٌځ رنٜٲ ٓخ٫ش َّ٘د ٻپ ٌّځ ڃڀ٬ٸظْن هپ طٴخف ڃ٪ ٻؤّ ٻزَْ ڃخء 

 .ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿڀئّٺ 

ِّحف ٫نيخ حٿٌ٘ٹ ًطٸٔڂ أٿَ أٍر٪ ٷ٤٪ ّئهٌ ڃنيخ ٷ٬٤ش طٴَځ نخ٫ڄخ ػڂ ط٬َٜ ٿْوَؽ ڃنيخ حٿڄخء , ٿٌكش ٛزَ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

.   ٓخ٫و ڃن حٿڄٔخء أٿَ حٿٜزخف كظَ نيخّش حٿ٬ٚؽ ًحلله حٿ٘خٳ12ِحٿڀِؽ طٌٟ٪ ڃؼپ حٿڀزوش ڃټخڅ حٕٿڂ 

٫ٚؽ ٿڀئّٺ  

ّئهٌ حٿٸَ٘س حٿظِ ٫ڀَ ٫ٌى حٿَٕ٘ ط٤لن نخ٫ڄخ ًّل٠َ ڃڀ٬ٸش ٣لْن ًڃڀ٬ٸش ُّض ُّظٌڅ  , َٕٗ حٿٸزخٍ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ٓڂ ًَّٕ ٫ڀْيخ ڃ٤لٌڅ ٷَ٘ َٕٗ حٿٸزخٍ ٬٠ًّيخ ٳِ ٻْْ نخّڀٌڅ ٬ًّ5ڄپ ٫ـْنش ٤ٰ٠ًّيخ ٷڀْٚ رلْغ طټٌڅ حٿڄٔخكش رٸيٍ

أً ٤َّٗش ٬٠ًّيخ ڃټخڅ حٕٿڂ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ٳٸ٢ أً أٷپ ٕنيخ أًح طؤهَص طليع ٍَٟ ٕنيخ طؤٻپ حٿ٠ًَٰٱ ٻپ ٌّځ ڃَس كٔذ 

. حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿڀئّٺ  

 ٭ ُرْذ ريًڅ رٍِ ًّٴَځ حٿڀْش ًحٿِرْذ ٫ڀَ ڃخٻنش نخ٫ڄش  250, ٭ ٿْش هًَٱ رڀيُ 250ّل٠َ حٿڄَّٞ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

ًّٴَٻيڂ ؿْيح طٸٔڂ حٿڄ٬ـٌنش أٿَ هڄْ أٷٔخځ ّؤهٌ حٿڄَّٞ ؿِء ڃن حٿوڄْ ًّيٿٺ ڃټخڅ حٕٿڂ ؿْيح ًر٬ي حٿيٿٺ ّٴَى حٿزخٷِ ڃن 

 .= حٿوڄْ ڃټخڅ حٕٿڂ ًَّر٤يخ ر٤َّ٘ش ًّنخځ أٿَ حٿٜزخف ٬ًّْي حٿ٬ڄڀْو ٻپ ٌّځ كظَ طنظيِ حٿټڄْش ًحٿزخٷِ ٫ڀَ حلله
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ٻـــٌٙ 

 
 

 . حٿؼڄخٍ ًحٿزًٌٍحٕؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش

  حٙٓظ٬ڄخٙص

. أٻپ ػڄَس حٿټٌٙ ّٔزذ طنزْيخ هٴْٴخ ٿ٫ٖٜخد ًُّخىس ٿڀ٤خٷش حٿزينْش، ًٷي طٸڀپ ڃن حٙكٔخّ رخٿظ٬ذ ًحٿـ٩ٌ - 

  .ًّٜن٪ ڃنو ڃًَ٘د ڃن٬ٖ ًڃنزو رٰڀَ ڃٔلٌٵ حٿزًٌٍ - 

 ٫يّيس ، ىٌ ٯَد أٳَّٸْخ ، حٓظويحڃخص ىٌه حٿ٘ـَس حٿټزَْس حٿظِ طنڄٌ ٳْيخ ڃټَٔحص حٿټٌٙ ، حٿظِ طٔظويځ ڃ٣ٌن : ًحٿـنْحٿټٌٙ

. حٿـنِٔ ًرخٿظخٿِ ّئىُ طؤػَْىخ اٿَ ٳٌحثي طظ٬ڀٶ رڄ٘ټڀش حٿ٬نش ًحٿ٬ـِ ٫ڄٌڃخًاڅَ رًٌٍ ىٌه حٿ٘ـَس ڃن٤٘ش ٳ٬خٿش ٿ٫ٖٜخد 

 

 (أنِٙٵ حٿ٠ًَٰٱ )٫ٚؽ ٿڀئّٺ= 

ّئهٌ ٓڄخٹ ٫ًنًٍِص ًىځ حٕهٌّن أؿِحء ڃظٔخًّش ٤ّلن حٿـڄْ٪ ٣لنخ نخ٫ڄخ ػڂ ّؤهٌ ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ڃ٪ ٷيف : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

.  ڃخء ًّٰڀَ ٫ڀَ حٿنخٍ ًّٜٴَ ًَّ٘د ًىٌ كخٍ ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿڀئّٺ ًحٿڄٴخٛپ ًحٿ٨٬خځ ًحٿًَڃخطِْځ 

َٗحد : ٫ٚؽ أًٽ 

ٷ٬٤ش حىڀْڀؾ ,  ٯڂ15ىرخ٭ ,  ٯڂ50رٍِ ٻَٳْ ,  ٯڂ٫ُ20ظَ ,  ٯڂ25كزش ٌٓىحء ,  ٯڂ30ًٍى ڃخًُ ,  ٯڂ 75رخرٌنؾ : حٿظَٻْزش

ٷ٬٤ش حىڀْڀؾ حٛٴَ , أٌٓى

ّن٨ٲ ٤ًّلن نخ٫ڂ ًّئهٌ ڃنو رٸيٍ ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ّٰڀَ ٻخّ ڃخء ٻزَْ ًر٬ي حٿٰڀِ ٤ّٴت حٿنخٍ ٠ًّ٪ ڃڀ٬ٸش ڃن حٿوڀ٢ْ : حٿ٤َّٸش

 . ىٷخثٶ ّٜٴَ ًَّ٘د ٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًّٔظڄَ رخٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء٤ًّٰ10َ ر٤ٰخء ڃلټڂ ًٿڄيس 

ىىن : حٿ٬ٚؽ حٿؼخنِ

٫ٌى  , ٷ٬٤ش ًحكيس ؿٌُس رٌس, ٯڂ 5ٷَنٴپ , ٷ٬٤ش ُنـزْپ ,  ٯڂ10ٳڀٴپ حٌٓى ,  ٯڂ 10كَڃپ ,  ٯڂ10كزش ٌٓىحء : حٿظَٻْزش 

  .(ٷَٳش)ًحكي ىحٍْٓن 

٤ّلن ؿْيح ٠ًّخٱ حٿْو ُّض حٿِّظٌڅ ًٻؤّ ٗخُ َْٰٛ ڃن حٿڄخء ًّٰڀِ كظَ ّـٲ حٿڄخء ّٜٴَ ٓخهن ً ّزَى : حٿ٤َّٸش

. ًٌّٟ٪ ڃ٬و ٳخُٿْن كظَ ّٜزق ٻخٿڄَىڂ ًّيىن ڃټخڅ حٙٿڂ ٷزپ حٿنٌځ كظَ حٿ٘ٴخء

 حٿ٬ٚؽ حًٙٽ ر٬ي ٻپ ٬٣خځ ڃڀ٬ٸظْن ٬٣خځ هپ طٴخف ڃ٪ ٻخّ ڃخء ٻزَْ َّ٘د رظڄيپ ڃؼپ حٿ٘خُ ًّيىن رِّض حٿڄڀٴٌٱ :ڃٚك٨ش

. ًُّض حٿلزش حٿٌٔىحء رخٿظٔخًُ ڃ٪ حٿيٿٺ حٿوٴْٲ ًٷزپ حٿ٬ٚؽ حٿؼخنِ رنٜٲ ٓخ٫ش ًَّٻن حٿَ حٿَحكش ًحٙٓظڀٸخء

٫ٚؽ ٿٌؿ٪ حٿ٨يَ  

. ؿ٩ٌ ٗـَ حٿټزخٍ أً حٿٸزخٍ ّيٵ ًٌّٟ٪ ٿزوش ڃټخڅ حٙٿڂ ًٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ٳٸ٢ ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 

 

 

 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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ٻٌڃزٌط٘خ 
ٗخُ حٿټٌڃزٌط٘خ ٫نيڃخ ّل٠َ ر٤َّٸش ٛلْلش ّلظٌُ ٫يىح ڃن حٿڄٌحى  حڅ ڃ٪ حٿٌٷض  حٓظويځ ٻڄخىس ڃ٬خٿـش ٳِ ڃنخ٣ٶ ٫يّيس

 .. حٿيخڃش ٿڀٜلش حٿـْيس طظ٠ڄن كڄٞ حٿـڀٌٻٌنْٺ حٿٌُ ٬ٌّٵ طٴخٷڂ حٿ٬يًٍ حٿٴًَْْٓش ًّڄټنش أڅ ٌّّذ كٌٜحص حٿڄَحٍس

: كٔذ ىٙثپ حٙرلخع ًڃخ ّظنخٷڀو حٿنخّ ٳخڅ ٗخُ ٻڄزٌط٘خ ٬ّظزَ ڃن٤٘خ ٷٌّخ ٿـيخُ حٿڄنخ٫ش ًّڄټن أڅ ٬ّي ؿِءح ىخڃخ ڃن ٫ٚؽ 

حٿظيخد حٿ٬٘ذ ,حٿَرٌ ,حٿظيخد حٿڄٴخٛپ ,طٜڀذ حٿَ٘حّْن ,حّٙيُ ,طَىپ حٿـڀي ,٬ّخٿؾ كذ حٿ٘زخد ,٬ّظزَ ڃن٢٘ ٷٌُ ٿـيخُ حٿڄنخ٫ش )

ٓٸ١ٌ حٿ٬َ٘ ,حڃَحٝ حٿٸنخس حٿي٠ڄْش ,حٙٓيخٽ ,ڃَٝ حٿٔټَ ,حٙڃٔخٹ ,حٙؿيخى حٿڄِڃن ,حٙٛخرش رخٿټخنيّيح ,حٿ٣َٔخڅ ,حٿيٌحثْش 

ٻپ ٓن حٿْخّ حڃٖ,كَٜ حٿڄَحٍس ,حڃَحٝ حٿټڀَ ,حٿٔڀْ حٿزٌٿِ ,حنوٴخٝ ڃٔظٌٍ حٿٔټَ ,حٍطٴخ٩ حٿټٌٿْٔظًَْٽ ,حٿزٌحَْٓ ,

ٻؼَْ ڃن حٿنخّ (.ِّّي حٿ٤خٷش ,.. ّلٔن حٿ٬ٌٍ٘ حٿ٬خځ رخٿٜلش,ڃ٘ټپ حٿٌُڅ,حٿٜيٳْش ,ٻپ حٿزًَٓظخطخ حڃٖ,ح٫َحٝ ڃخٷزپ حٿلْٞ ,

ًىٌ ..ًڃ٪ ًٿٺ ٳخنو ڃظخف ٳِ ڃلٚص حٙٯٌّش حٿٜلْش..ّل٠ًَڅ ٗخُ حٿټڄزٌط٘خ ٳِ حٿزْض ٙڅ ٫ڄڀْش طل٠َْه ٓيڀش ًٯَْ ڃټڀٴش

حكي ٓڀزْخص حٿڄنظـخص حٿظـخٍّش ىِ حڅ ر٠٬يخ ٿو ٬٣ڂ ٩ًٙ رٔزذ ٫ڄڀْش حٿظوڄَْ ..ٳ٬خٽ ًڃٌٰ ٻڄخ ٳِ ٫ڄڀْش حٿظيڄَْ حٿڄنِٿِ

ڃ٨٬ڂ ..ٌّؿي ر٬ٞ حٿـيٽ حٿوخٙ رخٿٌٷض حٙٳ٠پ ٿظنخًٽ ٗخُ حٿټڄزٌط٘خ. ًڃ٪ ًٿٺ ٳخڅ ٣ٌٽ حٿظوڄَْ ٙطئػَ ٫ڀَ ٳ٬خٿْظو..حٿ٤ٌّڀش

ًّٸٌٽ حٿزخكؼٌڅ حٿًَّ حڅ ن٘خ١ .. حّخځ ػڂ ٨ّپ ٳِ حنخء ٿؼٚػش حّخځ حهٍَ ٷزپ طنخًٿش6-4ر٬ي (ّٸ٤َ)حٙٷظَحكخص طٸٌٽ حڅ ّٜذ

ٳخنو ّظلٌٽ (حٻؼَ ڃن ٗيَ)ٙك٦ حڅ حٿ٘خُ حًح طَٹ ٿْظوڄَ ٣ٌّٚ ؿيح.. حٿڄ٠خى حٿلٌُْ ّټٌڅ ٳِ حًؿش ٳِ حٿٌْڃْن حٿٔخر٪ ًحٿؼخڃن

 . ٳخنٺ ّڄټن حڅ طٔظويڃو ٻخُ هپ حهَ(كٔخء)ًن٨َح ٙنٺ ٙ طَّي حڅ طَ٘د ىٌح حٿوپ ٻَ٘حد..حٿَ هپ

حڅ ٣َّٸش طل٠َْ ٗخُ ٻٌڃزٌط٘خ ىِ ٫ڄڀْش ٓيڀش طلظخؽ ٳٸ٢ ٻڄْخص ر٤ْٔشڃن حٿڄټٌنخص ًحٙىًحص ًٷزپ حطزخ٩ ىٌس : حٿ٤َّٸش

ًٿڄن٪ حٿظڀٌع طخٻي حڅ حٙىًحص حٿڄٔظ٬ڄڀش ًڃټخڅ حٿ٬ڄپ ن٨ْٲ .. حٿ٤َّٸش طخٻي ڃن هڀ٪ هٌحطڄٺ ٙڅ حٿڄ٬خىڅ ّـذ حڅ ٙطڄْ حٿٴ٤َ 

حڅ طٸڀْپ ٻڄْش حٿٔټَ حً حٓظزيحٽ حٿٔټَ حٿزنِ : ڃؼٚ .. ح٠ّخ ٟ٪ ٳِ ًىنٺ حڅ ڃټٌنخص حٿ٘خُ ّٙڄټن حٓظزيحٿيخ .. حٿَ كي ٻزَْ 

طيهْن ٽ  حًٟ٪ ٳِ ح٫ظزخٍٹ حڅ.. حڅ حٿٔټَ حٙرْٞ ًٍَُٟ ٿلْخطو .. رخٙرْٞ ّڄټنش حڅ ّئػَ ر٘ټپ ٓڀزِ ٫ڀَ ٛلش حٿٴ٤َ 

حٿڄًَ٘ځ  )ر٬ي حٓظويحځ ًحكي ڃن حٿټٌڃزٌط٘خ ..ًحًح ٻخڅ ٙري ڃن حٿظيهْن ٳڀْټن رخٿوخٍؽ .. ّڄټن حڅ ّٸظپ حٿټٌڃزٌط٘خ حٿوخٛش رٺ 

٫نيڃخ ّليع ًٿٺ حٓظويځ حٿ٘خُ .. ٳخڅ ڃئػَحص حٿزْجش ّڄټن حڅ طئػَ ٫ڀَ حٿټخثن حٿلِ ًطٔزذ ٳٸيحنش حٿنټيو .. ٿز٬ٞ حٿٌٷض  (

 . ًحٓظويځ حٿ٘خُ ڃن ٳ٤َ حٻؼَ كٌّْش كظَ ّظـيى حٿٸيّڂ.. حٙه٠َ ريٙ ڃن حٌٙٓى ٿظټٌڅ ٤ًٓخ ٿڀنڄٌ 

 : ٿ٬ڄپ حٿ٘خُ طلظخؽ اٿَ 

 ؿخٿٌڅ ڃخء ڃٸ٤َ  43

 ٻٌد ٓټَ حرْٞ ىٷْٶ  1

  (حه٠َ حً حٌٓى ٳٸ٢  ) حٻْخّ ٗخُ 4

 حًنٜخص ڃن هپ حٿظٴخف  4 حًنٜخص ٗخُ ٻٌڃزٌط٘خ ؿيّي حٙنظخؽ حً 4

  (ٻٌڃزٌط٘خ ٻزَْ  ) ٳ٤َ حٿڄًَ٘ځ 1

حنخء ُؿخؿِ حً هِٳِ ٬ٓش ؿخٿٌڅ ًنٜٲ ؿخٿٌڅ  

ٓڀ٤خنْش ُؿخؿْش ٬ٓش ؿخٿٌڅ  

 ڃَر٪ ٷڄخٕ ٣ز٬ِْ نخٳٌ  1

.  رٌٛخص ڃڀ٬ٸش ه٘زْش حً رٚٓظْټْش ٢َّٗ6 ڃ٤خ١ ڃٸخّ 

 حٿظَطْذ

..  (ٙطٔظويځ حنخء ڃن حٙٿڄنٌْځ  )..  ٟ٪ حٿڄخء ٳِ حنخء ُؿخؿِ حً هِٳِ ٳٌٵ كَحٍس ڃَطٴ٬ش  -1

..  حٟٲ حٿٔټَ ًحٯپ ٿڄيس هڄْ ىٷخثٶ 

..  حٯٔپ ّيّٺ ًحن٩ِ حٻْخّ حٿ٘خُ ..  حر٬ي حٙنخء ٫ن حٿنخٍ ًحٟٲ حٻْخّ حٿ٘خُ  ًحنٸ٬ش ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ  -2

ًحطَٻش ٳِ ىٍؿش كَحٍس .. (ٙطٔظويځ حٿټَّٔظخٽ ًٙ حٿڄ٬خىڅ ًٙ حٿَْٔحڃْٺ ًٙ حٿزٚٓظْٺ  ) ٛذ حٿ٘خُ ٳِ حنخء ُؿخؿِ  -3

..  حٿَٰٳش ًحٟٲ حٿټٌڃزٌط٘خ حٿڄنظـش حً حٿوپ 

..  ٯ٢ حٙنخء رخٿٸڄخٕ ًحكټڂ حٿٰڀٶ رخٿ٢َّ٘ حٿڄ٤خ٣ِ ..  حؿ٬پ حٿ٤ٔق حٿنخ٫ڂ ٿ٬ٖ حٿَٰحد ٫ٙڀَ ٳِ حٿ٘خُ حٿنخڃِ  -4

ٍٱ ٳِ حٿڄ٤زن ٬ّظزَ ڃټخنخ .." ٳيَنيْض 90 - 70ؿْي حٿظيٌّش ٳِ ىٍؿش كَحٍس رْن ..,ڃ٨ڀڂ .., ٟ٪ حٙنخء ٳِ ڃټخڅ ىخىٍء  -5

". .  ڃؼخٿْخ

.  ٙط٬٠ش ٳِ حٿؼٚؿش . . حّخځ 10 - 7حطَٹ حٿ٘خُ ٳِ حٙنخء ٿڄيس 

ّنڄٌ حٙڅ  (حٿوڀٴش  )ٙك٦ حڅ حٿټٌڃزٌط٘خ حٿَْٰٜ ..رڄڀ٬ٸش ه٘زْش حً رٚٓظْټْش  (حٿٴ٤َ  ) حّخځ حن٩ِ حٿڄًَ٘ځ 10 - 7 ر٬ي  -6

..  حٳٜپ حٿوڀٴش ٫ن حٙځ ر٘يىڄخ رَٳٶ ٫ن ر٠٬يڄخ رخّي ن٨ْٴش .. ٫ڀَ ٷڄش حٿټٌڃزٌط٘خ حٿټزَْ 

..   حٓظويځ حٿٸڄخٕ ٻڄٜٴخس  -7

..  ٛٲ حٿ٘خُ حٿـيّي ڃن حٙنخء حٿَ ٫زٌس ُؿخؿْش

 .. (ٙطوِڅ حٿ٘خُ ٳِ حنخء رٚٓظْټِ ٙڅ حٿټْڄْخثْخص ڃن حٿڄڄټن حڅ طظَٔد ڃن حٙنخء حٿَ حٿ٘خُ  )حطَٹ ڃٔخكش ٫ني ٷڄش حٿ٬زٌس 

حٓظويځ حػنْن ڃن حٿڄًَ٘ځ .. ٙطَ٘د حٻؼَ ڃن حٿټڄْش حٿڄٌَٛ ريخ ..  حٻٌحد ٌّڃْخ ٷزپ حً ر٬ي حٙٻپ 3حكٴ٨ش ٳِ حٿؼٚؿش ًحَٗد 

  ..(ؿيّي  )ًؿِءح ڃن حٿ٘خُ حٿڄنظؾ حٿـيّي ٿظلٜپ ٫ڀَ ٗخُ حٻؼَ  (حٿٴ٤َ  )
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ٻْْ حٿَح٫َ 

 
 

.  حٕؿِحء حٿيٌحثْشحٕؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش

حٙٓظ٬ڄخٙص 

. ـ ٬ّڄپ ڃنو ڃَىڂ ّٔظ٬ڄپ ٳَ ًٷٲ حٿنِّٲ حٿيحهڀِ ًحٿوخٍؿِ 

. ـ ًّٔظويځ ٳَ طنزْو ًطن٢ْ٘ حٿَكڂ، ًّوٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ 

. ـ ًّٔظويځ حٿڄٰڀِ ًحٿڄنٸ٩ٌ ڃنو ٿٌٷٲ حٿنِّٲ حٿيحهڀِ ٳَ حٿڄ٬يس 

 .ـ ٬ًّڄپ ڃنو ٿزوش ؿخٳش ٿ٬ٚؽ حٿظيخد حٿؼيٍ ٫ني حٿڄَأس

 

ٿڀٸٌٿٌڅ 

٫ٚؽ ٿڀٸٌٿٌڅ  

 ٯڂ ّخنٌٔڅ ًّوڀ٢ ڃ٬خ ًّٰڀَ رټخّ ڃخء ٻزَْس ًط٤ٴت حٿنخٍ ٠ًّ٪ ڃڀ٬ٸش 50 ٯڂ ٗڄَ 100ًّل٠َ حٿڄَّٞ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ىٷخثٶ ّٜٴَ ًَّ٘د ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش ًٳِ حٿڄٔخء ّٰڀِ 10َْٰٛس ڃن حٿڄوڀ١ٌ ٤ًَّٰ ر٬يىخ ر٤ٰخء ڃلټڂ ٿڄيس 

 .ٷ٬٤ش ُنـزْپ ٳِ ٻخّ ڃخء ٻزَْ ًَّ٘ريخ ًّٔظڄَ ٳِ حٿ٬ٚؽ كظَ حٿ٘ٴخء

٫ٚؽ ٿڀٸٌٿٌڅ 

ّل٠َ ًٍٵ كَڃپ ًّـٴٲ ٳِ حٿ٨پ ًّٴَٹ ًّٰڀَ ٻؤّ ڃخء ٻزَْ ٤ًّٴَ حٿنخٍ ًٌّٟ٪ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ًٍٵ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 . أّخځ أً كٔذ حٿلخؿش10حٿلَڃپ ٤ًّْٰيخ ر٤ٰخء ڃلټڂ ڃن حٿڄٔخء اٿَ حٿٜزخف ًَّ٘ريخ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٿڄيس 

٫ٚؽ ٿٌؿ٪ حٿٸٌٿٌڅ 

طٌٟ٪ حٿزٜڀو ٳِ حٿ٘ڄْ ٌّڃْن ػڂ  (ّټؼَ ٳِ ٳڀ٤ْٔن ٳِ ٷَّش ٫ْن ٻَځ رٸ٠خء ٍحځ حلله)نزخص رٜڀش حٿَّق : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

طٸَ٘ ًطٴَځ ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٿظَ ًنٜٲ ڃخء ًط٤زن ٫ڀَ نخٍ ىخىثش كظَ طٔظٌُ ػڂ طٜٴَ ًطٌٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ًَّ٘د حٿڄَّٞ ٻپ 

 .ٌّځ ٻؤّ َْٰٛ ڃنو ٷزپ حٿنٌځ ًٻؤّ َْٰٛ ٫ڀَ حٿَّٶ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله ًأڅ ىٌه حٿټڄْش طټٴِ ٕٻؼَ ڃن ٗوٚ

٫ٚؽ ٿڀٸٌٿٌڅ  

. رٍِ هڀو ٍؿپ حٿلڄخڃش رٜڀو ٍّق ٌٗڃَ حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّو : حٿظَٻْزش 

ڃڀ٬ٸو ٻزَْس ڃن حٿڄوڀ١ٌ ٬٠ّيخ ٫ڀَ ٻخّ ڃٰڀِ ًڃ٤ْٰيخ ٫َ٘س ىٷخثٶ ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ ًحٿ٘خٳِ ىٌ : حٿ٤َّٸش

 .حلله

٫ٚؽ آهَ ٿڀٸٌٿٌڅ 

ًاًح ٻخڅ حٿڄَّٞ ڃٜخد رخٓڃٔخٹ  ٠ّْٲ ٿڀوڀ٤ش   (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش)ّخنٌٔڅ , رٍِ هڀش , ٍؿپ حٿلڄخڃش : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

  20ٓنخڃټِ ّؤهٌ حٿڄَّٞ ٷزپ حٿ٬٤خځ رنٜٲ ٓخ٫ش ًٷزپ حٿنٌځ حًح ٻخڅ رلخؿش ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿوڀ٢ْ ر٬ي حٿ٤لن نخ٫ڄخ ًٿڄيس 

.= ٌّځ رؤًڅ حلله
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 (َٟځ)ًٙنيس 

 
حٿًٚنيس طٸظپ حٿزټظَّْخ ًطوٴٲ آٙځ حٿٸٌٿٌڅ ًحٿٜيح٩ ًطٔظويځ  .٬َّٱ رخٿ٠َځ ًحٿٴټْ ًكٌٝ ٳخ٣ڄش ًٌّؿي ڃنو هڄٔش أنٌح٩

 ٿٸظپ حٿلَ٘حص

  ح٣َٕحٱ حٿڄِىَس: حٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ ڃن حٿنزخص

ٟخً ٻڄخىس ڃ٤يَس ُّڄڀٺ ٷيٍس ٻزَْس ٫ڀَ ٷظپ حٿزټظَّْخ ًأ (حٿ٠َځ)ٿٸي حػزظض حٕرلخع حٿ٬ڀڄْش أڅ ُّض حٿًٚنيس  :حٙٓظ٬ڄخٙص حٿ٤زْش

 . ًطوٴْٞ حٕٿڂ ًنٴَُس ح٫ٕٜخد ٻڄخ ّوٴٲ ٗي حٿ٠٬ٚص ًِّّپ حٿڄٰٚ ٤ًَّى حٿٰخُحص ڃن حٿڄ٬يس

ٻڄخ أػزظض حٿيٍحٓخص أنو ّوٴٲ آٙځ .ٻڄخ أنو ّٔظويځ هخٍؿْخً ٻٸخطپ ٿڀلَ٘حص ًٻڄنٴ٢ ًّٔظويځ ٳِ ٫ٚؽ ر٬ٞ حٕڃَحٝ حٿـڀيّش

ًڃن أىڂ حٓظ٬ڄخٙص ىٌح حٿنزخص ًٷٲ ط٤زپ حٿڄ٬يس ًطَْْٔ حٿي٠ڂ .حٿٜيح٩ ًٻٌٿٺ حٿٜيح٩ حٿنٜٴِ ًّٸڀپ ڃن حٿٸڀٶ ًحٗؿيخى

أڃخ حٿِّض حٿ٤ْخٍ حٿڄٔظوڀٚ ڃن حُٕىخٍ ٳٸي ًؿي . ٻڄخ أنو ّوٴٲ ٻؼَْحً ڃن آٙځ ر٬ٞ أنٌح٩ حٿَرٌ. ًطوٴْٲ آٙځ حٿٸٌٿٌڅ حٿ٬ٜزِ

 . أنو ڃن حٿٌٛٴخص حٿڄڄِْس ٻڄخىس ڃ٤يَس ًّٔخ٫ي ٻؼَْحً ٳِ ط٬ـْپ ٗٴخء حٿـًَف ًحٿلًَٵ ًحٿټيڃخص

ًطٴَٹ رخٿڄوڀ١ٌ حٿـزيش ٳًِْٽ حٿٜيح٩  (ٷيٍ نٜٲ ٳنـخڅ َْٰٛ)ٷ٤َس ڃن حٿِّض ًطوڀ٢ ڃ٪ ُّض ُّظٌڅ 20 ّئهٌ ٿ٬ٚؽ حٿٜيح٩

ًٙ ىٷْٸش ػڂ 15ًٳِ كخٿش حٍٕٵ ًحٗؿيخى ّئهٌ ڃڀ٬ٸش ڃن أُىخٍ حٿنزخص حٿـخٱ ًط٠خٱ اٿَ ڃپء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس .كخ

 .ّٜٴَ ًَّ٘د ٫ني حٿنٌځ

ََځ))  :ًٷخٽ  ((ٗـَ ٣ْذ حٿَّق ، ًٻٌٿٺ ىهخنو ٣ْذ  )) : كنْٴش أرٌ  ٫نيخ ٷخٽ َْڃش ًحكيطو حٿ٠ُ  أٯزَ ، حٿٸخڃش نلٌ ٗـَ ُٟ

ًٚ ، ًٿو ػڄَ   ٽ حٿ٬ًَّْٿو ًٍى أرْٞ َْٰٛ ٻغ...  حٿزڀ١ٌ كُڄَْ اٿَ حٿٌٔحى طؤٻڀو حٿٰنڂ أٗزخهحٿٌٍٵ ، ٗزْو رٌٍٵ حٿْ٘ق أً أؿپ ٷڀْ

ْٛٲ( .( ًىٌ ٣ْذ حٿَحثلش  ٿو ٙؿڄًَٿ٬ٔڀو ٳ٠پ ٳِ حٿـٌىس ، ًٿو ك٤ذ ..   حٿن٩ٌ أرِ كنْٴش ٿڀنزظش ٻخڅ ىٷْٸخً اٙ أڅ ىٌح ًً

ّٙ ، حٿٸخڃشاٿَ - ٻڄخ ًٻَ  - حٍطٴخ٫و ّٜٙپ  حٙٓڂ ٿڀنزظش ڃخُحٽ ڃٔظويڃخً رڄ٬نخهُ ًٿٴ٨و ٿڂ ًىٌح. ٳِ أڃخٻن أُهَ ًٿٺ أڅ ّټٌڅ  ا

  .حٿڄن٤ٸش طَْْٰ ٫ني أىپ ىٌه ّڄٔٔو

 ٻؼَْحً ڃن آٙځ ّوٴٲ أنوٻڄخ .  حٿڄ٬يس ًطَْْٔ حٿي٠ڂ ًطوٴْٲ آٙځ حٿٸٌٿٌڅ حٿ٬ٜزِط٤زپ ًٷٲ : أىڂ حٓظ٬ڄخٙص ىٌح حٿنزخص ًڃن 

 ٻڄخىس ڃ٤يَس ًّٔخ٫ي ٻؼَْحً ٳِ حٿڄڄِْس حٿ٤ْخٍ حٿڄٔظوڀٚ ڃن حُٕىخٍ ٳٸي ًؿي أنو ڃن حٿٌٛٴخص حٿِّض أڃخ. ر٬ٞ أنٌح٩ حٿَرٌ

 ٻؼَْ ڃن حٿ٤٬ٌٍ طل٠َْ ٫٘زش حٿ٠َځ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳيِ طٔظويځ ٳِ ًطٔظويځ  . ط٬ـْپ ٗٴخء حٿـًَف ًحٿلًَٵ ًحٿټيڃخص

ٻڄخ حنيخ طٔظويځ .  ٿټپ آٙځ ًأكِحڅ حٿَأّ ًحٿ٬ٸپحٿوًٌٜٙٷي ًٛٴيخ حٿ٬٘خد ؿٌڅ رخٍٿټٌٔڅ رؤنيخ ڃٴْيس ٫ڀَ ًؿو . حٿ٬خٿڄْش

 .حٿيځ ًطٴَؽ ط٘نؾ حٿ٠٬ٚص ًڃ٠خىس ٿٚٻظجخد ًڃ٤يَس ًڃ٠خىس ٿڀـَحػْڂ ًطنزو طيٳٶ ٿٍّٚخف٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٻ٤خٍىس 

 ًطٸٌٽ. ڃخء ػڂ طزَى ًَّ٘د ڃَطْن ٳِ حٿٌْځٻٌد ٣ًَى ٯخُحص حٿز٤ن ّئهٌ ڃڀ٬ٸش ڃن حُٕىخٍ ًطٰڀَ ٳِ نٜٲ :ًٿٌٔء حٿي٠ڂ

 حٿِّض ّٸ٠ِ ٫ڀَ حٿٸڄپ أڅ ٻڄخ.  اًح ىٿٺ حٿڄټخڅ حٿٌُ ط٬َٝ ٿٸَٙ حٿلَ٘حص رخٿِّض ٳبنو ّٸ٠ِ ٫ڀَ حٕٿڂانو حٿڄَحؿ٪ ر٬ٞ

 حٿنٌځ ٳبنو َّّق حٿ٠٬ٚص ًّٸ٠ِ ٫ڀَ ٷزپ حٿـْيس اٟخٳش ٫يس ٷ٤َحص ڃن حٿِّض اٿَ كڄخځ حٿڄخء حٿٌٛٴخص ًڃن.ًؿَػٌڃش حٿـَد

 ٿڀظ٘نؾ ًڃن٤٘ش ٿڀيًٍس حٿيڃٌّش ڃ٠خىس أُىخٍ ًُّض حٿًٚنيس  طٔظويځ.حٿڄَّقحٗؿيخى ًّٸٌُ ح٫ٕٜخد ًّ٘ـ٪ ٫ڀَ حٿنٌځ 

 ٌّٯَص ًطٰڄْ ٳْو ٷ٬٤ش ٷ٤ن كظَ طظ٘ز٪ ػڂ طيهپ ٳِ حٿڄيزپ حً ڃڀ٬ٸظًِڃ٠خىس ٿڀـَحػْڂ ًطٔظويځ ٷ٤َحص ڃن حٿِّض ڃ٪ 

 حٿڄيزڀِ اٙ ٳِ حٿيًٕ ڃيزڀِ أً ٫ڀَ ىْجش ٻَّڂ ىىخڅ أً ٯٌٔٽ ڃ٪ ڃٚك٨ش ٫يځ حٙٓظڄَحٍ ٳِ حٓظ٬ڄخٽ ىًّٕٔظ٬ڄپ ٫ڀَ ىْجش 

 .حٿڄيزپكخٿش حٿ٬ٚؽ ٳٸ٢ ٙڅ حٓظ٬ڄخٽ حٿيًٕ حٿڄيزڀِ رټؼَس ّئػَ ٫ڀَ 

ء ٻٌد ڃخء ٍ ًحٗؿيخى ّئهٌ ڃڀ٬ٸش ڃن أُىخٍ حٿنزخص حٿـخٱ ًط٠خٱ اٿَ ڃپحٍٕٵ ًٳِ كخٿش :ًحٿټآرش ًحٍٙٵ "حٿ٠َځ  " حٿٴټْ

 حٿٜيح٩ حٿنٜٴِ ًٻٌٿٺىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ٫ني حٿنٌځ ، ٻڄخ أػزظض حٿيٍحٓخص أنو ّوٴٲ آٙځ حٿٜيح٩ 15 ٿڄيسڃٰڀِ ًّظَٹ 

 . ًِّّپ حٿڄٰٚ ٤ًَّى حٿٰخُحص ڃن حٿڄ٬يسحٿ٠٬ٚصًّٸڀپ ڃن حٿٸڀٶ ًحٿټؤرش ًحٗؿيخى ، ًنٴَُس ح٫ٕٜخد ٻڄخ ّوٴٲ ٗي 

 ًڃ٠خىس ٿڀـَحػْڂ ًطٔظويځ ٷ٤َحص ڃن حٿيڃٌّش حُىخٍ ًُّض حٿًٚنيس ڃ٠خىس ٿڀظ٘نؾ ًڃن٤٘ش ٿڀيًٍس طٔظويځ:ٙٿظيخد حٿڄيزپ 

 كظَ طظ٘ز٪ ػڂ طيهپ ٳِ حٿڄيزپ حً ّٔظ٬ڄپ ٫ڀَ ىْجش ىًٕ ڃيزڀِ حً ٫ڀَ ىْجش ٷ٤نحٿِّض ڃ٪ ڃڀ٬ٸظِ ٌّٯَص ًطٰڄْ ٳْو ٷ٬٤ش 

 ٳٸ٢ ٙڅ حٓظ٬ڄخٽ حٿيًٕ حٿ٬ٚؽڃ٪ ڃٚك٨ش ٫يځ حٙٓظڄَحٍ ٳِ حٓظ٬ڄخٽ حٿيًٕ حٿڄيزڀِ اٙ ٳِ كخٿش .  حً ٯٌٔٽىىخڅٻَّڂ 

 .حٿڄيزڀِ رټؼَس ّئػَ ٫ڀَ حٿڄيزپ
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ٿزٚد 

 
 

 حٿٜيٍ ًحٿنِٙص حٿٜيٍّش حٿڄظ٬ڀٸش رخٙٯْ٘ش حٿڄوخ٣ْش ٿًٚڅ ًحٙنٲ ڃ٘خٻپّٔظ٬ڄپ حٿڀزٚد ٿ٬ٚؽ   :ٿ٬ٚؽ ڃ٘خٻپ حٿٜيٍ

ء ڃڀ٬ٸش ٍ ًًٿٺ رؤهٌ ڃپحٿڄِڃن٤٬ًَّ ٫خىس ٿ٣ٚٴخٽ ُٙحٿش حٿنِٿش، ًّٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ حٿ٬ٔخٽ .  ًحٿـيخُ حٿي٠ڄًِحٿلڀٶًحٿلنـَس 

ىٷْٸش ػڂ َّ٘د ڃخرْن ٻٌد حٿَ ٻٌرْن 15 ًطظَٹ ٿڄيس   ٿِڃٮحء ځء ٻٌد ٍڃظ٤ٌٓش ڃن ڃـًَٕ حًٍحٵ حٿڀزٚد ٬ًًٟيخ ٳِ ڃپ

  .حٿنٌځاٿَ  ر٬ي حٿٰيحء ًحهَ ر٬ي حٿ٬٘خء ح٫ًني حٿٌىخد ٻٌدٳِ حٿٌْځ حٿٌحكي ًًٿٺ رڄ٬يٽ 

طٔظويځ حًٍٙحٵ ٫ڀَ ىْجش ٿزوش ٿ٬ٚؽ حٿټخٿٌ، ًًٿٺ ريَٓيخ ؿْيحً كظَ ّٜزق ڃؼپ :  أًٍحٵ حٿڀزٚد حٿڄظٔڀٶ: ٿڀ٬نخّش رخٿٸيڃْن

حٿ٬ـْنش اڅ ٻخنض ٣خُؿش حً طٔلٶ اڅ ٻخنض ؿخٳش ًط٬ـن رخٿڄخء ػڂ طٌٟ٪ ٫ڀَ حٿټخٿٌ ڃؼپ حٿؼٌځ ًٿڄيس ػٚػش حّخځ ڃظظخٿْش ًطَر٢ 

  .رخٿٸڄخٕ ًٿٜخٵ حُ ڃؼپ حٿ٤َٵ حٿٔخرٸش

 

 

٫ٚؽ ٿڀٸٌٿٌڅ  = 

ؿ٬يس ڃَْحڃْش رخرٌنؾ ٷٌْٔڅ حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش ّخهٌ حٿڄَّٞ ٻپ ٌّځ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ٷزپ حٿ٬٤خځ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

رٔخ٫ش ًنٚ ًحًح ٻخڅ ٬َّ٘ رلخؿش ّؤهٌ ٷزپ حٿنٌځ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ح٠ّخ ًحًح ٻخڅ رلخؿش ح٠ّخ ّؤهٌ ٷزپ حٿٰيحء ًحٿڄَّٞ ٣زْذ 

 .نٴٔو ًّٔظڄَ رخٿ٬ٚؽ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله

٫ٚؽ حٿظيخد حٿٸٌٿٌڅ ًحٿڄ٬يس ٬ًّخٿؾ حٕڃَحٝ حٿوزْؼش ًڃ٠خى كٌُْ ٬ّخٿؾ ؿڄْ٪ حٙٿظيخرخص 

 3ڃ٪ ٻْڀٌ ٫ٔپ ّوڀ٢ كظَ ّظـخنْ ًّئهٌ ڃڀ٬ٸش ٷزپ حٿ٬٤خځ رنٜٲ ٓخ٫ش , (ٯَحء حٿنلپ)ٯڂ ٫ټزَ أ50ً: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًكٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ

 ٿٸٌٿٌڅٽ٫ٚؽ 

. ّٰڀَ ًَّ٘د أً ّٔظويځ ٓٴٌٱ ؿَحځ30رٌٍ ٗزض, ؿَحځ30كزش حٿزَٻش, ؿَحځ30ٻَحًّش, ؿَحځ٫30َٵ ٌّٓ: حٿٌٛٴش حًٕٿَ

 ڃ٬ڀٸش ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ أً حٓظويحڃيخ ٳِ ٬٣خځ حٿڄَّٞ  ُّض كخٍ, ُّض حٿَْٔؽ ,ُّض حٿِّظٌڅ حٓظويحځ ڃوڀ١ٌ: حٿٌٛٴو حٿؼخنْش

حٿٌٛٴو حٿؼخٿؼش 

.    ٫ٔپ نلپ.1

.    كزٌد ٿٸخف.2

.    ٛڄٮ حٿنلپ.3

 ؿَحځ50ٛنيٽ أكڄَ, ؿَحځ30نٌٔڅحُ, ؿَحځ50كزش حٿزَٻش, .ؿَحځ٫30َٵ ٌّٓ, ؿَحځ30حًٍحٵ حٿلڄپ حٿٔنخنِ: حٿٌٛٴش حٿَحر٬ش

 .٤ّلن ًّٰڀَ ًَّ٘د ڃؼپ حٿ٘خُ ًّلڀَ رخٿ٬ٔپ ػٚع ڃَحص
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 (كڄلڂ ڃوِنَ)ٿٔخڅ حٿؼٌٍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

. ًحًٍٙحٵ حٿـڄْڀش ًحٿزًٌٍ ًحُٙىخٍ حٿيٌحثْش حٙؿِحء: حٿڄٔظ٬ڄڀشحٕؿِحء

 ٳَ ُّض حٿزًٌٍ ًّٔظويځ .رخٿظٌٍځ حٿڄٴخٛپ ًحٿظيخرخص حٿٸڀذ حٿڄٜلٌرش ًحٿظيخرخص حٿزٌٿَ حٿڄنٸ٩ٌ ٙٿظيخرخص حٿـيخُ ّٔظويځ 

 ڃپ ڃن حٿ٬َْٜ 10 ػڂ ّئهٌ حٿڀذ، حًٍٕحٵ حٿ٤خُؿش ًّن٩ِ ڃنيخ ط٬َٜ .حٿ٬ٔخٽ حُٕىخٍ ڃٴْي ٿ٬ٚؽ َٗحد . حٿًَڃخطِْځ٫ٚؽ

 (ڃټڄپ) ٗټپ رَٗخځ ٻ٬ٚؽ اٟخٳِ ٫ڀَ ڃڀڀْـَحځ ڃن حٿِّض 500 ٌّڃْخ ّئهٌ .ًحٿلِڅ حٙٻظجخدػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ٿلخٙص 

ىٌ حكي حٓزخد حٿظيخد حٿٸٌٿٌڅ ٳبڅ ٿٔخڅ حٿؼٌٍ ٬ّظزَ ڃن حٿنزخطخص  (Stress) كْغ حڅ حٙؿيخى.حٿڄٴخٛپ حٿظيخد أً ٿ٘ٻِّڄخ

 ًٷي ٷخٽ ٫نو  Borage officinalis حٿڄڄظخُس ٿظوٴْٲ حٙؿيخى ًنزخص ٿٔخڅ حٿؼٌٍ ٫زخٍس ٫ن نزخص ٫٘زِ ٬َّٱ ٫ڀڄْخً رخٓڂ

 ". أنخ حٿلڄلڂ حؿڀذ ىحثڄخً حٿ٘ـخ٫ش"حٿ٬٘خد حٿټزَْ ؿٌڅ ؿَْحٍى 

ًٷي ح٤٫ض حٙرلخع حٿليّؼش ن٨َس ؿيّيس اٿَ ىٌح حٿٸٌٽ، حًح حٛزق ڃن حٿڄ٬ًَٱ حٿٌْځ حڅ حٿنزظو طنزو ًطن٢٘ ٫ڄپ حٿٰيس حٿټ٨َّش 

 حٿ٠خٯ٤ش حٿلَؿش ٿڀ٬ڄپ ًحٿظَٜٱ ٳِ حٿڄٌحٷٲ حٿٌُ ّـيِ حٿـٔڂ" حٿ٬َحٹ حً حٿٴَحٍ"ڃڄخ ٬ُِّ حٳَحُ حٙىٍّنخٿْن ىَڃٌڅ 

 ىٌح ٿ٤يخص ّڄټن حٿڄِحؽ ڃزيـخً ًىِ ٫خىس ٿـ٬پ حٿِْحرْغ ٫يي حٿڄڀټش ڃنٌ حٿٔڀ٤خص حنٌح٩ اٿَ حٿـڄْڀش حُىخٍه حْٟٴضًٷي . ٫ٜزْخً

  .حطزخ٫يخحٿ٬َٜ 

 ًٻخٿٌْٔځ ؽ ًٳْظخڃْن حٿ٬ٴٚ ڃٌحى ٛخرٌنْش ًڃٌحى ىٚڃْش ًكڄٞ ٫ڀَطلظٌُ حُٕىخٍ ًىِ حٿـِء حٿڄٔظويځ ٿ٬ٚؽ حٿلٜزش 

 ٳوخٍُ حنخء ٳِ ًطٌٟ٪ ًطٰڄَ ٳِ نٜٲ ٿظَ ڃن حٿڄخء حٿزخٍى  حُٕىخٍ ڃن ؿَحڃخً 40  رؤهٌ حُٕىخٍ ًًٿٺ ًطٔظويځ ًرٌطخٌْٓځ

 ٫ڀَ حٿنخٍ ًطظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ طٜٴَ ڃن حٿٰڀْخڅ ػڂ طِحف ىٍؿش ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ  طٌٟ٪ًطظَٹ ٿظنٸ٪ ٫يس ٓخ٫خص ػڂ 

  . حٿٌْځٳًَِّ٘د ڃن ىٌح حٿڄٰڀِ ٻٌد ًحكي ػٚع ڃَحص 

 .  ڃن حٿڄٴَكخص ًّنٴ٪ رٌٿٺ ڃن حٿـنٌڅ ًحٿٌٌٓحّ ًحٿزَٓخځ ًحٿڄخٿْوٌٿْخ:ٿٔخڅ حٿؼٌٍ 

ًٿٸي أػزظض حٙرلخع حٿَ أڅ ُّض ٿٔخڅ حٿؼٌٍ ٿو طؤػَْ ٫ڀَ ٫ٚؽ كخٙص حٙٿظيخرخص  Borage  حً ڃخ ٬َّٱ رخٿلڄلڂُّض ٿٔخڅ حٿؼٌٍ

 .ڃڀڀـَحځ ٌّڃْخ500حٿـڀيّش ًڃن ٟڄنيخ حٕٻِّڄخ ًٌّؿي حٿِّض ٳِ ٻزٌٔٙص طزخ٩ ٳِ حٿْٜيٿْخص كْغ ّئهٌ 

ًٚځ ٳ٠خثپ حٿنزخص1597ّٔظويځ ٿٔخڅ حٿؼٌٍ ٻَ٘حد ٍٗحكش حٿٸڀذ ًٷي حڃظيف حٿ٬٘خد حٿڄ٘يٌٍ ؿٌٽ ؿَْحٍى حٿٌُ ٻظذ ٓنش  :  ٷخث

طٔظويځ رًٌٍ ًٿٔخڅ حٿؼٌٍ ٻڄيٍس . «حٿَ٘حد حٿڄٜن٩ٌ ڃن حُٙىخٍ َّّق حٿٸڀذ ًّز٬ي حٿٌٔىحًّش ًّيية حٿڄـنٌڅ ًحٿڄيظخؽ»

ٿڀزٌٽ ًحٿ٬َٵ ًڃ٤َّخً ٿڀـڀي ًحٙٿظيخرخص ًحٿظٸَكخص حٿـڀيّش، ڃ٪ ڃٚك٨ش ٫يځ حٓظويحځ ُّض رًٌٍ ٿٔخڅ حٿؼٌٍ ىحهڀْخً ٫ڀَ ح٣ٙٚٵ 

  .ن٨َحً ٿٔڄْظيخ

 هخْٛظو  : حٿوٌحٙ  . ٻًِحڅ حٿ٬َد ٿٔخڅ حٿؼٌٍ ًأىپ حٿٴَّ ّٔڄٌُنيخ ٓڄخىخ كْ٘٘ش ىٌه  : حٿڄخىْش  . ٻخًٍُحڅ:  حرن ْٓنخّٸٌٽ

   .  ًاُحٿش حٿٰڂّ حٿظٴَّق
 ًٷ٠زخڅ ه٘زو ٻؤٍؿپ حٿـَحى ًٿٌنو رْن حٿو٠َس حٿڄڀڄْ ًه٘نش ٻخٿڄًَ حٿٌٍٵ ٠َّ٫ش كْ٘٘ش  : حٿڄخىْش  : حٿؼٌٍٿٔخڅ 

َـذ أڅ ّٔظ٬ڄپ ڃنو  : حٙهظْخٍ  . ًحٿٜٴَس   . ٫نو ڃظزٍَء حٿٰڀ٦ْ حٿٌٍٵ حٿٌُ ٫ڀَ ًؿيو نٸ٢ ىِ أٌٛٽ ٌٗٹ أً ُٯذ حٿوَحٓخنِ ّ
 ٷَّذ ڃن  : حٿ٤ز٪  .  ّنٴ٪ ڃنٴ٬ظوًٙ رڀٔخڅ حٿؼٌٍ ًٿْْ حٿڄًَ ح٣ٕزخء ٳؤٻؼَه ؿنْ ڃن ّٔظ٬ڄڀو حٿٌؿٌى ٳِ ىٌه حٿزٚى ًحٿٌُ ًأڃخ

   . ٣ٌٍرش اٿَ كَحٍس َّْٔس ًىٌ ٳِ آهَ حًٕٿَ ٳِ حٿ٣ٌَرش ًحٿْخرْ ڃنو أٷپ حٿلَحٿڄ٬ظيٽ ٳِ 
 حٿٜزْخڅ ًطٔټّن ٿيْذ حٿٴڂ ًٻٌٿٺ ٷ٩ٚ ٷٌس حٿڄلَٵ ڃنو طِّپ  : حٿوٌحٙ  . ر٬ْي انو رخٍى ٣ٍذ ٳِ آهَ حٿؼخنْش ًًٿٺ  : حٿوٌُ ًٷخٿض

ٌّ ٿڀٸڀذ  :  حٿنٴْأ٠٫خء  . ىٌ نٴٔو ًٿټن أ٬ٟٲ َّف ڃٸ  ٿڄن ّٔٸٌنو ًٷٌځ حٿٌٔىحًّش ًحٿ٬ڀپ ٿڀظٌكٖ ًحٿوٴٸخڅ ٳِ حٿَ٘حد ؿْي ڃٴ

  . ىٍىڄْن ًُڅ حٍٕڃنِرو حٿوٴٸخڅ حٿلخٍ ڃ٪ حٿ٤ْن 
٬ّٔخٽ ًهٌ٘نش حٿٸ٠ْذ ًّنٴ٪    .  اًح ٣زن رڄخء حٿ٬ٔپ ًحٿٔټًَهٌٜٛخً ڃن حٿ

 ، ًڃن حٿڄ٬ًَٱ حٿٌْځ حڅ حٿنزظو ًحٿڄخٿْوٌٿْخ حٿڄٴَكخص ًّنٴ٪ رٌٿٺ ڃن حٿـنٌڅ ًحٿٌٌٓحّ ًحٿزَٓخځ ڃن :ًحٿټآرش حٿؼٌٍ ٿٔخڅ

حٿٌُ ّـيِ حٿـٔڂ ٿڀ٬ڄپ ًحٿظَٜٱ ٳِ حٿڄٌحٷٲ " حٿ٘ـخ٫ش " حٙىٍّنخٿْن ىَڃٌڅ حٳَحُطنزو ًطن٢٘ ٫ڄپ حٿٰيس حٿټ٨َّش ڃڄخ ٬ُِّ 

 . حٿ٠خٯ٤ش ٫ٜزْخًحٿلَؿش
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ٿٔـخڅ حٿلڄـپ 

 
 

 . حًٍٕحٵ ًحٿـًٌٍ، ًحٿڄخىس حٿٴ٬خٿش ٳِ ٿٔخڅ حٿلڄپ ٫يّڄش حٿَحثلش ًحص ٬٣ڂ ٷخرٞ ًً ڃَحٍس هٴْٴش حٕؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش

طٔظ٬ڄپ أًٍحٵ ٿٔخڅ حٿلڄپ ٻڄٔټن ٿظيْـخص حٿٸنخس حٿزٌٿْش، ًطيية كخٙص حٿ٬ٔخٽ حٿـخٳش ًر٬ٞ حٕڃَحٝ حٿٜيٍّش : حٙٓظ٬ڄخٙص

ًطٔظ٬ڄپ حًٍٕحٵ ٿ٘ٷ٩ٚ ٫ن حٿظيهْن؛ ًًٿٺ رَ٘د .ًّٴْي ٿٔخڅ حٿلڄپ ٳِ ٫ٚؽ حٿظزٌٽ حٿٚاٍحىُ .حٕهٍَ ڃؼپ حٿَرٌ ًحٿٔپ 

ّلٌٍ ٿٔخڅ حٿلڄپ حٿٔنخنَ ىَڃٌنخ .ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔظلڀزو ٻـپ ٓخ٫ظْن ٗر٤خٽ حٿَٯزش ٳِ حٿظيهْن ًؿ٬ڀو ٯَْ ڃٔظٔخ٭

 ڃپ ػٚع ڃَحص ٌّڃْخ ٿڄ٬خٿـش حٕٯْ٘ش 10ط٬َٜ حًٍٕحٵ حٿ٤خُؿش ًّئهٌ ڃن ٫َْٜىخ .ّٜن٪ ڃنو ڃَىڂ ڃٴْي ٳِ ٫ٚؽ حٿـًَف 

 .حٿڄوخ٣ْش حٿڄڀظيزش ًحٗٓيخٽ

ٻٌد ڃن حٿڄخء ًطَ٘د ٷزپ  ؿَحڃخص طٌحد ٳ3ِىٍحٓش ح٤ّخٿْش ٷخځ حٿزلخع رخ٤٫خء ؿ٫َخص ڃن رًٌٍ ٿٔخڅ حٿلڄپ رڄٸيحٍ   ًٳِ

أهَّخص رنٴْ حٿزيحنش ٬ًٟن ٫ڀَ كڄْش هخٛش ٳٌؿي حڅ حٿنٔخء  حٙٻپ رؼٚػْن ىٷْٸش ٿ٬يى ڃن حٿنٔخء حٿزيّنخص ًٷٌٍنض رنٔخء

حٿظؤػَْ  ًٳِ ىٍحٓش حؿَحىخ ٫ڀڄخء ًٍّ ًؿيًح حڅ. حٻؼَ ڃن حٙهَّخص% 60حٿلڄپ نٸٚ ًُنين رڄ٬يٽ  حٿٚثِ ح٤٫ْن رًٌٍ ٿٔخڅ

 . حٿڄوٴٞ ٿڀٌُڅ ٻخڅ نظْـش ٿڀڄٌحى حٿيٚڃْش حٿڄٌؿٌىس ٳِ رًٌٍ حٿنزخص

حٿڄٔظل٠َ ًهڀ٤و ڃ٪  ء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃنٍكْغ طئهٌ ڃنو ڃپ Psyllium كخٿْخ ڃٔظل٠َ ڃن ٿٔخڅ حٿلڄپ طلض حٓڂ ًٌّؿي

 حٿ٬ٸخٍ ٳخًٷٴو ڃزخَٗس ًلا طٔظ٬ڄڀو ڃَس كٔخْٓش ٿيٌح ڃ٪ ڃٚك٨ش حًح كٜپ ٿيّٺ. ء ٻٌد ٫َْٜ حً ڃخء ًَٗرو ٷزپ حٿٌؿزشٍڃپ
 .حهٍَ

 . ڃڀ٬ٸش ڃن رًٌٍ ٿٔخڅ حٿلڄپ ڃ٪ ٷڀْپ ڃن حٿڄخء ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء2-1رظنخًٽ : ٿٚڃٔخٹ

 حٿ٬٘ذ ًحٿظيخد حٿٸيحڃَ ٿٔخڅ حٿلڄپ ًٿ٬يس ٷًَڅ ٿ٬ٚؽ حٿظيخرخص حٿلنـَس ًحٿلڀٶ ًحٿټلش حٿ٬٘خرٌڅ حٓظويځ ٿٸي :ٙٿظيخد حٿٴڂ

 . ًًٿٺ رؤهٌ ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ حٿزًٌٍ حٿلنـَس،ًٷي َٛف حٿيٓظٌٍ حٕٿڄخنِ رخٓظ٬ڄخٿو ٫ٚؿخً ٙٿظيخد . حٿيٌحثْش

 

٫ٚؽ ٿنِٙص حٿزَى 

 .٫ٔپ حٿنلپدّلڀَ  .ڃٌڅُ ٽ,  ُّض ُّظٌڅ,٫ُظَ: حٿٌٛٴش حًٙٿَ

 ؿَحځ20ًٍٵ ٿزٚد, ؿَحځ30ٗڄَ, ؿَحځ٫30َٵ ٌّٓ, ؿَحځ20ٿْڄٌڅ ؿخٱ, ؿَحځ30رخرٌنؾ: حٿٌٛٴش حٿؼخنْش

. ٤ّلن ًَّ٘د ڃؼپ حٿ٘خُ ًّلڀَ رخٿ٬ٔپ حٿنلپ

 ؿَحځ30ٗڄَ, ؿَحځ30رنٴٔؾ ُىَ, ؿَحځ30نٌٔڅحُ, ؿَحځ٫ُ30ظَ, ؿَحځ50رٌٍ ٻظخڅ: حٿٌٛٴش حٿؼخٿؼش

. ط٤لن ًَّ٘د ڃؼپ حٿ٘خُ ًّلڀَ رخٿ٬ٔپ حٿنلپ أً حٿ٬ٔپ حٌٕٓى

 ؿَحځ30ٿزخڅ ىٻَ, ؿَحځ30ڃٔظټو, ؿَحځ30كزش حٿزَٻش, ؿَحځ30كڀزو: حٿٌٛٴش حٿَحر٬ش

 .٤ّلن ًَّ٘د ڃؼپ حٿ٘خُ ًّلڀَ رخٿ٬ٔپ
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 ٿٴض 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

. حٙٛپ حُ حٿؼڄَس ًحٿزٍِ: حؿِحء حٿڀٴض حٿڄٔظ٬ڄڀش

حٿؼڄَس : حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿڀٴض حٿ٤زْش

. (حٙٓظٔٸخء )ّيٍ حٿزٌٽ، ّٴظض حٿلَٜ ، ّڄن٪ حنلزخّ حٿڄخء رخٿـٔڂ ًحٿظنٴن - 

. ڃن٢٘ ٿڀټزي ، ٬ّخٿؾ حٿَْٷخڅ ، ًّڄن٪ حڃَحٝ كَٜ حٿڄَحٍس- 

. ٬ّخٿؾ حڃَحٝ حٿٴٸَحص ًحٿلٌٝ- 

. ٬ّخٿؾ ٬ٟٲ حٿزَٜ ٿڄخ ٳْو ڃن ٳْظخڃْن أ ًڃ٘ظٸخطو- 

 . Bronchitisڃٸ٘٪ ٬ّخٿؾ حڃَحٝ حٿَثش هخٛش - 

. ّنٴ٪ ٓٙځ حٿنٸَّ- 

. ّن٢٘ حٿيًٍس حٿيڃٌّش رخٿټڀَ ڃڄخ ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿظوڀٚ ڃن حٿٌٍّْٺ حْٓي - 

. ڃن٢٘ ٷٌُ ٿڀ٤خٷش حٿـنْٔش- 

.  ٬ّظنِ رخٿزَ٘س ًّن٬ڄيخ، ّڄن٪ حٿټڀٲ:٫َْٜ حٿڀٴض

. ڃن٢٘ ٿڀـٔي ًڃٸٌُ ٿڀزَٜ: ُّض حٿڀٴض

٣َّٸش حٓظ٬ڄخٽ حٿڀٴض 

ڃټزٌّ رخٿڄخء ًحٿڄڀق، ڃ٤زٌم ڃ٪ ٌٍٗرش حٿو٠خٍ ٓڀٸخً، ٫ني حٿٸڀِ ٤٬ِّ ڃٌحٷخً ڃَحً ٙ ُّنٜق رٌٿٺ، ًّئٻپ ڃلٌ٘حً رخٿڀلڂ أً - 

. رخٿڀلڂ ًحٍُٕ

.  طٰٖ حٿڄَرْخص رخٿڀٴض كْغ انو ٙ ٬٣ڂ ٿو ًٙ ٍحثلش رخٿٔڀٶ- 

ٿٚكظزخّ حٿزٌٿِ 

.  ٻٌد ٌّڃْخ3-2َّ٘د ٫َْٜ حٿڀٴض رڄٸيحٍ - 

. ڃَحص ٌّڃْخ6-4َّ٘د ڃٰڀِ رًٌٍ حٿڀٴض ڃ٪ ُىَ حٿِِّٳٌڅ حٿـخٱ رڄٸيحٍ - 

طٰڀَ ٫يس ٍإًّ ڃن ٍإًّ حٿڀٴض حٿ٤خُؿش كظَ حٿن٠ؾ حٿظخځ ػڂ ط٤َ٘ ٻپ ٍأّ ٤َّٗن ٬ًٌّٟخڅ ٫ڀَ ڃٌٟ٪ حٙٿڂ : ٿڀًَڃخّظِځ

 ٓخ٫ش ػڂ طزيٽ رخٙهٍَ ًىټٌح كظَ ًُحٽ 12-10(٫ڀَ حڅ طټٌڅ حٿـيش حٿيحهڀْش ٿټپ ٤َٗ ىِ حٿٚٛٸش ٿڀـڀي)ٻ٠ڄخى ڃ٬ٌِٟ 

 .حٙٿڂ رخًنو ط٬خٿَ 

 

 
: ىٌه حٿٌٛٴخص طٴْي ٳِ

طٸٌّش حٿـٔڂ ًحٿ٬٠ٲ حٿـنِٔ 

حٿلٴخ٥ ٫ڀَ ن٠خٍس حٿڄَحس ًكٌْطيخ 

حٿلٴخ٥ ٫ڀَ ؿڄخٽ حٿـٔڂ 

, ؿَحځ50ٿزخڅ ًٻَ, ؿَحځ50كزش حٿزَٻش, ؿَحځ30ٷٌٍ٘ حٿـٌُ حٿو٠َحء, ؿَحځ30رٌٍ رٸيًنْ, ؿَحځ20أًهَ: حٿٌٛٴش حًٕٿَ

 ؿَحځ30ٯٌحء ڃڀټخص, ؿَحځ50كزٌد حٿڀٸخف

.= ٤ّلن ٠ًّخٱ اٿِ ٫ٔپ حٿنلپ ًّٔظ٬ڄپ ٿڄيس ٗيَ
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ٿـــٌُ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  حٿؼڄخٍ حٿ٤َّش ًحٿنخٟـش ًٻٌٿٺ ؿًٌٍ حٿنزخص ًحًٍٕحٵ ڃ٪ حُٕىخٍ:حٕؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش ڃن نزخص حٿڀٌُ

حٓظ٤زخرخص ُّض حٿڀٌُ حٿلڀٌ 

ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿنٌځ  : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. ٬ّخٿؾ ُّض حٿڀٌُ حٿلڀٌ ًؿ٪ حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش ًحٿٜيح٩ ًحٿڄ٬يس ٫ًَٔ حٿزٌٽ ًهٌ٘نش حٿلڀٶ ًٷٜزش حٿَثش ًحٿ٬ٔخٽ حڅ ٗخء حلله

حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿڀٌُ حٿ٤زْش 

. ڃٔيپ ٿڀ٤ز٬ْش- 
ٌُّٰ حٿ٤زٸخص حٿڄوظڀٴش ڃن حٿـڀي ًّن٬ڂ حٿزَ٘س حٿـخٳش، ِّّپ طلَّٞ حٿـڀي ًطآٻڀو، ٬ّخٿؾ ٻؼَْحً ڃن أڃَحٝ حٿـڀي ًط٘ٸٶ - 

. ًن٘خٱ حٿْيّن ًحٿَؿڀْن
. ٬ّخٿؾ حٿلًَٵ ڃن حٿيٍؿش حلأًٿَ- 
. ، لأڃَحٝ حٿٜيٍ ًحٿ٬ٔخٽ حٿڄِڃن ًحٿَرٌ(ٿٌُ ڃٔلٌٵ، ٓټَ، ڃخء)ّٔظ٬ڄپ كڀْذ حٿڀٌُ- 
كڀْذ حٿڀٌُ ٬ّخٿؾ طيْؾ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ٫زَ طَْٓذ حٿڀٌُ حٿڄٔلٌٵ ٳٌٵ حٿڄنخ٣ٶ حٿڄيْـش، ًّڄن٪ حكظټخٹ حٿ٬٤خځ ًحٿٴ٠لاص - 

. ريخ
. ّټخٳق حٿظيخرخص حٿټڀَ. ٬ّخٿؾ أڃَحٝ حٿڄٔخٿٺ حٿزٌٿْش، ّٴظض حٿلَٜ ًحٿَڃپ- 
٧ًًخثٴو، ًطڄن٪ أڃَحٝ  ، ًحٿٌِّص حٿلڄ٠ْش ٯَْ حٿڄ٘ز٬ش طيية حلأ٫ٜخد، ًطن٢٘ حٿيڃخ٭(حٿٴٌٓٴٌٍ )حٿڄ٬خىڅ هٌٜٛخً- 

. ، ًحٿ٫َخٕ حٿزخٍٻنٌٔنِ(حٿٴخٿؾ)حٿن٘خٱ ًحلانٔيحى ًحٿـڀ٤خص 
. (ّټخٳق حٿ٬ٸڂ )ّن٢٘ حٿ٤خٷش حٿـنْٔش، ًِّّي ٳِ ط٬يحى حٿن٤ٲ حٿڄنٌّش- 
. ٬ّخٿؾ حلاڃَحٝ حٿ٬ٜزْش ًحلاًؿخ٩- 
.  حٿڄَٻزش، ًحٿليّي ًحٿڄ٬خىڅBّڄن٪ ٳٸَ حٿيځ رٌح٤ٓش ٳْظخڃْنخص - 
. ّلڄٚ حٿڀٌُ ٠ًّخٱ حٿَ حٿٸيٌس، ٳْوٴٲ نٔزش حٿټخٳْْن، ًّڄټن حٓظ٬ڄخٿو ٻزيّپ ٻڀِ ٿڀزن ًحٿٸيٌس- 
. ّټخٳق حٿيّيحڅ حٿڄ٬ٌّش - 
. ٷَ٘ حٿڀٌُ حٿڄٰڀِ ّټخٳق حٿَٗق ًحٿظيخرخص حٿلڀٸٌځ ًحٿ٬ٔخٽ- 
. ىنخٹ ىٍحٓش كيّؼش طَْ٘ حٿَ ُّض حٿڀٌُ ٻڄخن٪ لأڃَحٝ حٿٸڀذ- 
طٴْي ىٍحٓخص رؤڅ ُّض حٿڀٌُ اًح حٓظ٬ُڄپ ريلًا ڃن حٿيىٌڅ ّوٴٞ ڃٔظٌٍ حٿټٌٿْٔظًَٽ رخٿيځ، ًڃٴ٬ٌٿو ّټٌڅ أٷٌٍ ڃن ُّض - 

. حٿِّظٌڅ
ّڄن٪ ط٘نؾ حٿ٠٬لاص ًَّهْيخ، ًّٔظ٬ڄپ ٳِ ٫لاؽ حٿٴٸَحص، طيهپ أنٌح٩ حٿڀٌُ ٳِ ٛنخ٫ش ر٬ٞ  - 

. حلأىًّش حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ ٫لاؽ ط٘نؾ حٿ٠٬لاص ڃؼپ حٿزَٷش، ٫ًلاؽ أڃَحٝ حٿٴٸَحص
. حٿڀٌُ ڃ٪ حٿڄخء ڃ٬ٌْٟخً ٫ًزَ حٿٴڂ ّوٴٲ ڃن أڃَحٝ حٿلٔخْٓش هٌٜٛخً حٿَُ٘- 
. حٿڀٌُ ّټخٳق حٿٜيح٩ ڃ٬ٌْٟخً ٫ًزَ حٿٴڂ- 
 .  حٿٌُ ّلظٌّوAحٿڀٌُ ّٸٌُ حٿزَٜ ، ًّڄن٪ ٷٌٍٜ حٿن٨َ ًحٿ٬َ٘ حٿڀْڀِ، ٫زَ ٳْظخڃْن - 

 ٯڂ ڃن حٿڀزن حٿڄٰڀِ ػڂ 50 ٯڂ ڃن ػڄخٍ حٿڀٌُ حٿلڀٌ حٿڄـٴٲ حٿڄٔلٌٵ ڃ٪ 25ّڄِؽ :  حٿڀٌُ رخٿڀزن:ٿٸَكش حٿڄ٬يس ٯَْ حٿنخُٳش

. ّلڀَ رخٿ٬ٔپ ًَّ٘د ٛزخكخ ٫ڀَ حٿَّٶ ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ رؤًڅ حلله ط٬خٿَ

 .رظنخًٽ نٜٲ ڃڀ٬ٸش ڃن ُّض حٿڀٌُ ڃٔخء ٷزپ حٿنٌځ ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء: ُّض حٿڀٌُ : ٿٚڃٔخٹ
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 . ڃَحص ٌّڃْخ 5-3ّٔظويځ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ : ُّض حٿڀٌُ: ٿٚٻِّڄخ

ط٘ٸٶ حٿ٘ٴظْن ٽ

.  ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ 3طيىن حٿ٘ٴظخڅ رِّض حٿڀٌُ حٿلڀٌ - 

. ّلٌٍ ڃن أٻپ حٿڄٌحى حٿلَّٴش ٻخٿ٤٘ش ًحٿڄوڀٚص - 

ڃ٪ ڃَح٫خس حٿڄٔخ٫ٍش رظـٴْٴيخ ًىىنيخ رِّض حٿڀٌُ (ٻخٿٌٌٟء ًٯٔپ حٿٌؿو)ّلٌٍ ڃن رپ حٿ٘ٴظْن ٻؼَْح رخٿڄخء أٙ ٫ني حٿ٠ًٍَس - 

. حٿلڀٌ

 رڄٸيحٍ ػٚع ٷ٤َحص ًٙحرش حٿ٘ڄ٪ حٿزنِ حٿڄظَحٻڂ ٳِ حًٙڅ ًحهَحؿو كْغ حڅ ىٌح حٿيحٳت ُّض حٿڀٌُ حٿڄَ ّٔظويځ: ٙٿظيخد حًٙڅ

ًحًح هڀ٢ ُّض .  حٿڄٌؿٌى ريخحٿ٤نْنٻڄخ حنو ٬ّخٿؾ حٿظيخد حًٙڅ ًّٸ٤٪ . ّٔي ڃـٍَ حًٙڅ ٳٚ ّٔڄ٪ حٿ٘وٚ حٙ ر٬ي حهَحؿوحٿ٘ڄ٪

 حٿڄٔظڄَ ًّز٬ي ٫ن حٿنخٍ ًّلَٹ كظَ طوٲ ىٍؿش كَحٍطو ػڂ ّٸ٤َ حٿظلَّٺحٿڀٌُ حٿڄَ ڃ٪ ٫َْٜ حٿزٜپ ػڂ ٓون ٫ڀَ حٿنخٍ ڃ٪ 

 . ػٚع ٷ٤َحص ٳخنو ٬ّڄپ ٫ڀَ ٗٴخء ؿڄْ٪ ح٫َٙحٝ حٿڄٌؿٌىس ريخحًٙڅڃنو ر٬ي ًٿٺ ٳِ 

حٓظ٤زخرخص ُّض حٿڀٌُ حٿلڀٌ 

  ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٷزپ حٿنٌځ: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

. ٬ّخٿؾ ُّض حٿڀٌُ حٿلڀٌ ًؿ٪ حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش ًحٿٜيح٩ ًحٿڄ٬يس ٫ًَٔ حٿزٌٽ ًهٌ٘نش حٿلڀٶ ًٷٜزش حٿَثش ًحٿ٬ٔخٽ حڅ ٗخء حلله

 

َٕٗ , ؿَحځ30رٌٍ هْ, ؿَحځ50كذ حٿ٬ِِّ, ؿَحځ20ؿنِرْپ, ؿَحځ50كزش حٿزَٻش, ؿَحځ30ٍحٕ: ٿٌٛٴش حٿؼخنْش=

 ٠ّخٱ ٳِ ٫ٔپ حٿنلپ ًّٔظويځ ٿڄيس ٗيَّن ؿَحځ30ؿنْٔنؾ, ؿَحځ30حٿِٿ٩ٌ

,  ؿَحځ٫5نزَ, ؿَحځ30ُّض حٿٜنيٽ, ؿَحځ30ٓڄٔڂ, ؿَحځ30ٗڄَ, ؿَحځ30ؿٌُ حٿ٤ْذ, ؿَحځ30ُنـزْپ: حٿٌٛٴش حٿؼخٿؼش

 ٤ّلن ٠ًّخٱ اٿِ ٻْڀٌ ًٍر٪ ڃن ٫ٔپ حٿنلپ ؿَحځ30نٌٔڅحُ

, ؿَحځ10ڃَّڄْو, ؿَحځ50كزش حٿزَٻش, ؿَحځ20ٳڀٴپ أرْٞ, ؿَحځ30كٜخٿزخڅ, ؿَحځ20هٌٿنـخڅ, ؿَحځ٫ُ20ظَ: حٿٌٛٴش حٿَحر٬ش

 ٤ّلن ٠ًّخٱ اٿِ ٻْڀٌ ًنٜٲ ٫ٔپ نلپ ؿَحځ30ؿنْٔؾ, ؿَحځ٣20ڀق نلپ

, ؿَحځ5ڃَر٤خٍم, ؿَحځ10حٿيحٍ ْٛنِ, ؿَحځ50ٿٌُ, ؿَحځ20ؿنِرْپ, ؿَحځ20كذ حٿِٿڂ, ؿَحځ20ٳڀٴپ أرْٞ: حٿٌٛٴش حٿوخڃٔش

 ّظڂ حٿ٤لن ٠ًّخٱ اٿِ ٫ٔپ حٿنلپ  ؿَحځ٫ُ5ٴَحڅ, ؿَحځ20ٻڄٌڅ أرْٞ, ؿَحځ20ٿٔخڅ حٿ٬ٜخٳَْ

ريٍ ,   ؿَحځ٫5نزَ, ؿَحځ50كزش حٿزَٻش,   ؿَحځ٫ُ5ٴَحڅ أٓزخنِ , ؿَحځ30حٿْزًَف ؿنْٔنؾ: حٿٌٛٴش حٿٔخىٓش

 ؿَحځ كزٌد حٿڀٸخف٤ّ50لن ٠ًّخٱ اٿِ ٫ٔپ حٿنلپ ڃ٪ حٓظويحځ  ؿَحځ20ؿنِرْپ,ؿَحځ20ٻَٳْ

ؿٌُ , ؿَحځ35كذ حٿٌٜنزَ, ؿَحځ15ٌٓحٹ حٿَح٫ِ, ؿَحځ15حٙىڀزن, ؿَحځ25ىحٍ ْٛنِ, ؿَحځ30حٿٴڀٴپ حٕرْٞ: حٿٌٛٴش حٿٔخر٬ش

 ٠ّخٱ اٿِ ٻْڀٌ ًنٜٲ ٫ٔپ حٿنلپ ؿَحځ15ؿنْٔنؾ, ؿَحځ30َٕٗ حٿِٿ٩ٌ, ؿَحځ30حٿيني

 ؿَحځ٫50ٌى ٷَف, ؿَحځ30ؿٌُ حٿ٤ْذ, ؿَحځ30رٌٍ ؿَؿَْ, ؿَحځ30ٍحٕ, ؿَحځ30ؿنِرْپ, ؿَحځ٣50ڀق نلپ: حٿٌٛٴش حٿؼخڃنش

 ط٤لن ًطٌٟ٪ ٳِ ٫ٔپ حٿنلپ ڃ٪ َٗد ٿزن حٿنٌٵ

رٌٍ , ؿَحځ30ٍحّ, ؿَحځ50ؿٌُ حٿ٤ْذ, ؿَحځ50هڀٌػـخڅ, ؿَحځ50ٷَنٴپ, ؿَحځ100ٓنزپ ىنيُ: حٿٌٛٴش حٿظخ٬ٓش

 .٤ّلن ٬ًّـن ٳِ ٻْڀٌ ًنٜٲ ٫ٔپ نلپ ػڂ أهٌ ڃ٬ڀٸش ٻزَْس ٛزخكخ ًڃٔخءح ؿَحځ٣50ڀق نلپ, ؿَحځ30ٻَٳْ

, ؿَحځ٫30ٌى ٷَف, ؿَحځ30ٻْنخ ٓنـخرْش, ؿَحځ50ٗڄَ, ؿَحځ50رٌٍ ؿَؿَْ, ؿَحځ30َٕٗ ُٿ٩ٌ: حٿٌٛٴش حٿ٬خَٗس

 .٤ّلن ٬ًّـن ڃ٪ ٫ٔپ حٿنلپ ًحٿٔڄن حٿزڀيُ ًڃ٬ڀٸش ٻزَْس ٛزخكخ ًڃٔخء ؿَحځ30حىهَ

طَٻْزش ٿڀظوڀٚ ڃن حٿ٬َ٘ حٿِحثي 

. ًّٜن٪ ڃنو ٳِ ر٣َڄخڅ ٻَّڂ ؿَحځ300ٳخُٿْن ٣زِ, ؿَحځ250ُّض حٿ٬ٔي, ؿَحځ70هپ, ؿَحځ70ٍحًني, ؿَحځ70ٛزَ ٓٸ٤ٍَ

ٓٺ ٿـڄخٽ حٿڄَأس حځ

ُّض , ؿَحځ30ُّض رنٴٔؾ, ؿَحځ30ُّض رخرٌنؾ, ؿَحځ50كڀزو ڃ٤لٌنو, ؿَحځ٣80ْن ڃَٰرِ, ؿَحځ80طَڃْ ڃَ ڃ٤لٌڅ

ّظڂ كٴ٦ حٿظَٻْزش ٳِ ٫ًخء ُؿخؿِ ًّٰٔپ حٿٌؿو رخٿڄخء  ؿَحځ20ُّض ٿٌُ, ؿَحځ15ُّض كڀزش, ؿَحځ30ُّض طَڃْ, ؿَحځ30ًٍى

. حٿٔخهن ػڂ ّيىن رخٿوڀ٤ش ٛزخكخ ًڃٔخء ًطَٹ حٿڄخٓٺ ٿڄيس ٓخ٫ش ٫ڀِ حٕٷپ

: ًىٌه حٿوڀ٤ش طٴْي ٳِ ٫ٚؽ

. نڄٖ طٸ٠ِ ٫ڀِ حٽ .1

.   طٸ٠ِ ٫ڀِ كزٌد حٿ٘زخد.2

.   ٻٔذ حٿـڀي ٣َحًه ًطٸٌّش.3

.  حٿظوڀٚ ڃن حٿزظٌٍ ًحٿظـخ٫ْي .4
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ٿْڄٌڅ كخڃٞ 

 
 

 حٿنزخطخص ٿٚٓظ٬ڄخٽ حٿڄنِٿِ ٌٓحء أىڂ حٿڀْڄٌڅ ڃن ٬ًّظزَ Citrus limon  حٿڀْڄٌڅ نزخص ٗـَُ ڃ٬ڄَ ٬َّٱ ٫ڀڄْخً رخٓڂنزخص

 هخٿْخً ڃن ٣زِ  اٿَ ًٿٺ كْغ ٙ ٌّؿي ڃَؿ٪ڃئٿٴخطيڂ أٻؼَ حٕؿنخّ حٓظويحڃخً ٿڀْڄٌڅ ًطَْ٘ حٕٓزخنٌْڅ ٻٌٰحء أً ٻيًحء ٬ًّظزَ

 .حٿليّغ ٫ن حٿڀْڄٌڅ

  .حٿٸَ٘س ، حٿ٬َْٜ ، حٿِّض ، ًحٿزًٌٍ  حلأؿِحء حٿڄٔظ٬ڀڄش ٳِ حٿڀْڄٌڅ
حٓظ٬ڄخلاص ً ٳٌحثي حٿڀْڄٌڅ حٿ٤زْش 

 ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ
.  ٻَ٘حد ًٻَٰٯَسCحٿ٬َْٜ ّټخٳق حٿزَى ًحٿنِلاص ڃؼپ حلإنٴڀٌنِح رٔزذ ٳْظخڃْن • 
، ًحٿٔٴن حلانټڀِّْش كٔذ حٿٸخنٌڅ ڃـزَس ٫ڀَ كڄپ ٻڄْخص ٻزَْس ڃن  (حٿلٴَ ) Seruvy حٿڄٔڄَ Cّڄن٪ نٸٚ ٳْظخڃْن • 

 أّخځ ڃن حٿوًَؽ حٿَ 10 حٿزخهَس ّلٜپ ٫پ ڃخ ڃٸيحٍه أًٷْش ڃن حٿلخڃٞ ٌّڃْخً ر٬ي ٍحٿلخڃٞ حً ٫َْٜه ، ٳټپ رلّخٍ ٫پ
. ٫َٝ حٿزلَ 

. هخٳٞ ٿڀلَحٍس ًڃزَّى، ٻخَٓ ٿڀ٤٬ٖ • 
. ڃيٍ ٿڀزٌٽ ، ٬ّخٿؾ حڃَحٝ ٷٌٍٜ حٿټڀَ ًّٴظض حٿلَٜ ًحٿَڃپ ، ّٸظپ حٿـَحػْڂ حٿظِ ط٬ْٖ ٳِ حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش ، ّڄن٪ حٿِلاٽ • 
. ٬ّخٿؾ حٓلاځ حٿ٬ٜزْش ًحٿًَڃخطِْځ ، ڃيية ٿلأ٫ٜخد• 
. ٤٬َّ ٳِ ٫لاؽ اىڃخڅ حٿڄٌحى حٿڄويٍس ڃؼپ حلأٳٌْڅ• 
. ٬ّخٿؾ حٿلٔخْٓش حٿـڀيّش َٗرخً ًڃ٬ٌْٟخً هٌٜٛخً حٿڄوٴٲ• 
. ّټخٳق نِّٲ حٿَكڂ• 
 .  C ً ٳْظخڃْن Rutinّٸٌُ ؿيٍحڅ حلا٫ًْش حٿيڃٌّش ًحٿَ٘حّْن ٿٌؿٌى ڃخىس • 
. ّټخٳق حلاٛخرش ر٠َرخص حٿ٘ڄْ ًٷخّش ٫ًلاؿخً • 
. ٬ّخٿؾ حٿَْٷخڅ • 
. ڃ٠خى ٿڀئْظخڃْن ًحٿلٔخْٓش • 
. ّٔظ٬ڄپ ٻڄ٠خى ٿلإٛخرش رخٿڄلاٍّخ• 
. ّلٴ٦ حٿٜلش رظٸٌّظو ٿڄنخ٫ش حٿـٔڂ• 
. ّټخٳق حلإٓيخلاص ًحلاٿظيخرخص • 

ٷَ٘ حٿڀْڄٌڅ 
. (ًً نټيش ٤٫َّش  )ڃـ٘ت ، ڃټ٩َ ، ڃ٬٤ڂ • 
. ٤ّmusputio repellentَى حٿز٬ٌٝ • 
. ڃ٤٬َ ٿڀـڀي ًحٿؼْخد • 

رًٌٍ حٿڀْڄٌڅ 
. هخٳٞ ٿڄٔظٌٍ حٿٔټَ رخٿيځ • 
َّف ، ٬ّيّٽ ح٫ظلاٽ حٿڄِحؽ •  . ڃيية ٷٌُ ٿلأ٫ٜخد ، ڃٴ
.  ڃ٠خى ٿڀلٔخْٓش هٌٜٛخً حٿـڀيّش ًحلأنٲ • 
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حٿ٤ذ رـخڃ٬ش ٌّؿْخٻخٍطخ  ّنٜلٺ حٿزخكؼٌڅ ٳِ ٻڀْش, اًح ٻنض ط٬خنِ ڃن كَٜ حٿټڀَ:  حٿڀْڄٌڅ ّن٨ٲ حٿټڀَ ًِّّپ حٿل٫ََْٜٜ
  رَ٘د ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ, ؿخه ڃخىح ٳِ حٿ٬خٛڄش حلإنيًنْْٔش ؿخٻَطخ

كْغ ٬ّخنِ حٿڄٜخرٌڅ ڃن كَٷش ٗيّيس ٳِ حٿزٌٽ , ڃ٘ټڀش ه٤َس ًهخٛش ٫ني حٿَؿخٽ ًأًٟق حلأ٣زخء أڅ كَٜ حٿټڀَ ىِ 
حٿټڀَ رٔزذ حنوٴخٝ  ڃن كَٜ حٿټڀَ طنظؾ ٫ن طَحٻڂ حٿټخٿٌْٔځ ٳِ% 80ڃَّْ٘ن اٿَ أڅ , حٿظزٌٽ ر٘ټپ ٯَْ ٣ز٬ِْ ًطټَحٍ

 .حٿـٔڂ ّئىُ اٿَ ٬ٟٲ حڃظٜخٛو ٳِ حٿزٌٽ حٿنخؿڂ ٫ن هڀپ ٳِ ٫ڄڀْخص حلأّٞ ٳِ (ٓظَّض)طَٻِْ ڃَٻذ 
لا ط٠ڄن , رخٓظويحځ حٿڀٍِْ ٿظٴظْظيخ اٿَ كْٜخص َْٰٛس حٿلـڂ طوَؽ ڃ٪ حٿزٌٽ  ًنٌه حٿزخكؼٌڅ اٿَ أڅ حٿـَحكش لإُحٿش حٿلَٜ أً

٫لاؽ ٗخٱ كظَ حٓڅ ٫يح ٫ڄڀْش  ٻڄخ أڅ حلانظټخٓش ٷي طٌٔء ًطٸٌى اٿَ حٿٸٌٍٜ حٿټڀٌُ حٿٌُ لا ٌّؿي ٿو, %100حٿظخځ  حٿ٘ٴخء
ًأٻي ىئلاء أڅ رخلإڃټخڅ .ڃَحكڀيخ حٿڄزټَس ّڄؼپ حٿ٬لاؽ حٿٴ٬خٽ ڃن حٿڄَٝ ٿٌٿٺ ٳبڅ حٿظٰڀذ ٫ڀَ ىٌه حٿلخٿش ٳِ, ٍُح٫ش ٻڀَ ؿيّيس

ػڄنيخ حٿزخى٦ لا ّڄټن  ٌّڃْخ الا أڅ (رٌطخٌْٓځ ٓظَّض)كَٜ حٿټڀَ ٳِ ريحّش ط٘ټڀيخ رظنخًٽ ٻزٌٔٿظْن ڃن ڃَٻذ  حٿظوڀٚ ڃن
 حٿټؼَّْن ڃن ط٬خ٣ْيخ

رخنظ٨خځ ّڄؼپ ٣َّٸش , (ٓظَحّ أًٍحنظْٴٌٿْخ)حٿلخڃٞ ٬َّٱ رخٓڄو حٿ٬ڀڄِ  ًىٌ َٟد ڃن حٿڀْڄٌڅ, أڃخ َٗد ٫َْٜ حٿڀْڂ
, حٿټڀَ ٳِ حٿزٌٽ ًٯَْ ڃټڀٴش ٿِّخىس ڃلظٌٍ حٿٔظَّض حٿٌُ ّڄن٪ ط٘ټپ رڀٌٍحص حٿټخٿٌْٔځ ًطلٌٿيخ اٿَ كَٜ ر٤ْٔش ًٓيڀش

 . ن٨َح ٿٰنخه ر٬نَُٜ حٿزٌطخٌْٓځ ًحٿٔظَّض
ٻْڀٌٯَحځ  اً ّلظٌُ ٫َْٜ, (ٓظَّض)رْن حلأنٌح٩ حلأهٍَ ڃن حٿلڄ٠ْخص ڃن كْغ ڃلظٌحىخ ڃن ڃخىس  ًط٬ظزَ ػڄخٍ حٿڀْڂ حلأٯنَ

 ٯَحڃخ ٿڀټْڀٌ 39.6ًحٿزَطٸخٽ , ٻْڀٌٯَحځ  ٯَحڃخ ٿټپ48.6رْنڄخ ّلظٌُ حٿڀْڄٌڅ ڃؼلا ٫ڀَ ,  ٯَحڃخ55.6ًحكي ڃنيخ ٫ڀَ 
 . ٯَحڃخص ٳٸ٢ ٿڀټْڀ5.4ٌآهَ حٿٸخثڄش لاكظٌحثو ٫ڀَ  ٳِ كْن ّؤطِ حٿڄنيٍّن أً حٿٌْٓٴِ ٳِ, حٿٌحكي

 ًطټٴِ ىٌه حٿټڄْش ڃن حٿ٬َْٜ ٿٔز٬ش, حٿڀْڂ ڃظ٤ٌٓظِ حٿلـڂ ًهڀ٤يڄخ ڃ٪ ٻؤْٓن ڃن حٿڄخء  ًّٜن٪ حٿ٬َْٜ ر٬َٜ ػڄَطْن ڃن
 .أّخځ كْغ ٤٬َّ ٻپ ڃَّٞ ڃٸيحٍ ڃڀ٬ٸظْن ڃنو ٌّڃْخ ر٬ي ًؿزش حٿ٬٘خء ٿڄيس ٫َ٘س, ٫َ٘ ڃ٠َّخ

حٿٔظَّض ًحٿزٌطخٌْٓځ ًكـڂ حٿزٌٽ ىًڅ أڅ  ًأػزظض حٿيٍحٓخص أڅ حلآظيلاٹ حٿڄنظ٨ڂ ٿ٬َْٜ حٿڀْڂ ِّّي ىٍؿش حٿلڄٌٟش ًڃلظٌٍ 
, نٔزش ڃٔظٌّخص حٿٔظَّض اٿَ حٿټخٿٌْٔځ ٳِ ڃن٪ طزڀٌٍه ًطن٢ْ٘ ٣َكو ٳِ حٿزٌٽ اً طٔخ٫ي حٿِّخىس ٳِ, ِّّي ڃلظٌٍ حٿټخٿٌْٔځ

ؿخنزْش كظَ ٫ني حٿڄٜخرْن  ًلا ّٔزذ أُ آػخٍ, حلأرلخع أڅ ىٌح حٿ٬لاؽ ٳ٬خٽ ٳِ ڃن٪ ٫ٌىس كَٜ حٿټڀَ ڃن ؿيّي ٻڄخ أ٧يَص
 . رڄ٘ټلاص ًح٤َٟحرخص ى٠ڄْش

 كَٜ حٿټڀَ ٫خىس رَ٘د ٿظَّن ڃن حٿڄخء ٫ڀَ حلأٷپ ًطـنذ حلأ٬٣ڄش حٿڄخٿلش ًحٿٔزخنن ًّنٜق حلأٗوخٙ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن
ًٍح ٿيخ .ًحٿڄًَ٘رخص حٿٰخُّش ًحٿٸيٌس ًٍح ٻخٿٔٴَؿپ ًحٿڀْڄٌڅ أً أُىخ ًٻٌٿٺ ٿـڄْ٪ أؿِحء حٿنزخطخص حٿٜٴَحء، ٌٓحء ٻخنض ػڄخ

 .هٌحٙ ٫لاؿْش ڃڄِْس ٻٌنيخ ڃيٍس ٿڀزٌٽ ٻوخْٛش أٓخْٓش
ًأػزظض حٿيٍحٓخص ڃئهَح أڅ ٿيٌه حٿڄٌحى حٿٜٴَحء هٌحٙ ڃ٠خىحص حٿظؤٻٔي، أُ طڄن٪ طؤٻٔي حٿولاّخ ًط٬ْي رنخء هلاّخ ؿيّيس، 

ًىٌه حٿٜٴش طٔظويځ حٿٌْځ ٳِ حٿ٬لاؽ ًحٿٌٷخّش ٳِ حٿ٬يّي ڃن حلأڃَحٝ ڃؼپ أڃَحٝ حٿٌحٻَس، ًحٿيًحٿِ، ًحٿزٌحَْٓ، ًىنخٹ أرلخع 
 .ڃظٸيڃش ؿيح طٴْي رڄيٍ أىڄْش طڀٺ حٿڄٌحى ٿڀٌٷخّش ًحٿلي ڃن ن٘خ١ حٿولاّخ حٿ٣َٔخنْش

ًڃ٠خى ٿڀظـخ٫ْي ، ًُّٔظويځ ڃزخَٗس ٫ڀَ حٿزَ٘س ،  .. ( C ) ً ّٔظويځ حٿڀْڄٌڅ ُٗحٿش حٿزٸ٪ ڃن حٿزَ٘س ، ًىٌ ٯنِ رٴْظخڃْن

 حٿظيٿْٺ رِّض حٿِّظٌڅ ٫ًٜخٍس حٿڀْڄٌڅ ًطَٹ حٿزَ٘س ٿڄيس ٓخ٫ظْن أً ػٚع ٓخ٫خص ، ًٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ حٿن٬ٌڃش ًحٿـڄخٽ ّٴ٠پ

أٻؼَ طؤٿٸخ ًّڄټن حٓظويحڃو ٿ٬ٚؽ حٿؼآٿْپ  ًحٿڀْڄٌڅ ڃٴْي ٳِ اًحرش حٿوّٚخ حٿڄْظش ٿڀزَ٘س ، ٻڄخ ّڄنليخ ن٬ٌڃش ٳخثٸش ًّـ٬ڀيخ

. ًحٿ٘خڃخص

حٓظويحڃو ػڂ  رلټڄش ًىًڅ آَحٱ ًٳِ ڃنخٓزخص ڃليًىس ، ٕنو ٷي ّظٔزذ ٳِ كَٵ حٿزَ٘س ، ٳٚ ّـذ ّـذ حٓظويحځ ُّض حٿڀْڄٌڅ

 حٿوًَؽ طلض أ٬ٗش حٿ٘ڄْ ڃزخَٗس ، ٳٸي ّئىُ ًٿٺ اٿَ ٧يٌٍ رٸ٪ ٫ڀَ حٿزَ٘س

ه٢ ىٳخ٩ آهَ ٿلڄخّش حٿـڄخٽ ڃن ٻخرٌّ   ٫ٚؽ ٌّّذ حٿيىٌڅ ٳِ حٿَىٳْن ًحٿٔخٷْن ، ٳڀڀْڄٌڅ ٷيٍس ٍحث٬ش ٫ڀَ ط٘ټْپًحٿڀْڄٌڅ  

حٿزَ٘س ڃن حٿٔڄٌځ ، ٳيٌ ّلڄِ حٿزَ٘س ًّن٢٘ حٿټڀْظْن ٿظظوڀٚ ڃن حنلزخّ  طَحٻڂ حٿيىٌڅ ، ٳخٿڀْڄٌڅ ٫ٚؽ ؿْي ٿظوڀْٚ

 .) ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ رَ٘د ٻٌد ڃخء ٓخهن ڃ٪ )حٿـٔڂ ًطَحٻڂ حٿيىٌڅ ، ٿٌٿٺ ّڄټن ط٤يَْ حٿـٔڂ ڃن حٿيحهپ  حٿٌٔحثپ ٳِ

حٿٰيى حٿڄٴَُس ٿڀيىٌڅ ، ًىٌ ٬ّي حٿڄخىس حٿڄؼخٿْش حٿظِ طيهپ ٳِ  ٳ٬َْٜه ٌّّذ حٿيىٌڅ ًّن٨ڂ.. ًحٿڀْڄٌڅ ىٌ أٳ٠پ ڃ٬خٿؾ ٿڀ٬َ٘ 

، ًطـنذ  طِّْض حٿ٬َ٘ ، ًٿټن حٿوزَحء ّنٜلٌڅ رخهظْخٍ حٿ٘خڃزٌ حٿٌُ ّلظٌُ ٫ڀَ حٿڀْڄٌڅ حٿلٸْٸِ طَٻْذ حٿ٘خڃزٌ ٿ٬ٚؽ

 . طٴٌف ٍحثلظو رخٿڀْڄٌڅ ٳٸ٢ حٿ٘خڃزٌ حٿٌُ

 ٿزَ٘طٺ أٳ٠پ ڃ٤يَّ ٣ز٬ِْ/..حٿلخڃٞ/حٿڀْڄٌڅ 
 .حٿيىنْش رڄٔخځ حٿزَ٘س ىٌه كٸْٸش، كْغ ّٔظويځ ٿڀظوڀٚ ڃن حٿٸخًًٍحص ًحٿيىٌڅ حٿِحثيس حٿظَ طظَٓذ

 ط٨يَ ر٘ټپ ًحٟق ٳظٌ٘ه حٿزَ٘س، ًط٤٬ِ ٳَٛش ٿظـڄ٪ ڃٔخځ حٿـڀي حٿظَ ٻڄخ ّڄظخُ رظؤػَْه حٿٸخرٞ ٿڀزَ٘س، ٿٌح ّٔظويځ ٿٸٴپ  
  .ًحٿيىٌڅ حٿٸخًًٍحص

. ٫ڄٌڃخً ًٿڀْڄٌڅ ٻٌٿٺ أػَ ڃٸخًځ ٿڀنڄٖ، ًڃلٔن ٿڀٌڅ حٿزَ٘س

ًطزٸَ ر٠٪ ىٷخثٶ كظَ طـٲ، ػڂ ٤ّ٘ٲ  حٿڀْڄٌڅ حٿڀْڄٌڅ ٻڄخىس ڃن٨ٴش ٫ڀْٺ ريىخڅ حٿزَ٘س ر٤زٸش ٍٷْٸش ڃن ٫َْٜ  ًٙٓظويحځ

. حٿٌؿو رخٿڄخء حٿٴخطَ

ٍحثلش حٿڀْڄٌڅ ٬ّڄپ ٫ڀَ ٍٳ٪ حٿڄ٬نٌّخص  كْغ أٻي هزَحء حٿ٬ٚؽ رًَحثق حٿنزخطخص حٿ٤٬َّش حڅ ٗڂ ٳٌحثي أهٍَ، ٿڀْڄٌڅ  ٻڄخ أڅ

. حٿڄٸٌّش ٿڀزَ٘س ًحٿڄٌّٰش ٿيخ ًَٗف حٿٜيٍ، ٻڄخ ّئىُ ىًٍ حٿڄخىس

 ًٿڀلٌٜٽ .حٿزَ٘س ًڃ٠خى ٿڀظـخ٫ْي، ًّٔظويځ ڃزخَٗس ٫ڀَ (c) ًىٌٯنِ رٴْظخڃْن  ٻڄخ ّٔظويځ حٿڀْڄٌڅ ُٗحٿش حٿزٸ٪ ڃن حٿزَ٘س،

حٿڀْڄٌڅ ًطَٹ حٿزَ٘س ٿڄيس ٓخ٫ظْن أً ػٚع ٓخ٫خص، ٻڄخ أڅ  ٫ڀَ حٿن٬ٌڃش ًحٿـڄخٽ ّٴ٠پ حٿظيٿْٺ رِّض حٿِّظٌڅ، ٫ًٜخٍس

ًّنٜلخٿوزَحء رخٓظويحځ ُّض حٿڀْڄٌڅ  .ٳِ اًحرش حٿوّٚخ حٿڄْظش ٿڀزَ٘س، ً ّڄنليخ ن٬ٌڃش ٳخثٸش ًّـ٬ڀيخ حٻؼَ طؤٿٸخً حٿڀْڄٌڅ ڃٴْي
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 حٿ٘ڄْ ٷي ّظٔزذ ٳِ كَٵ حٿزَ٘س، ٳٚ ّـذ حٓظويحڃو ػڂ حٿوًَؽ طلض أ٬ٗش ٕنو رلټڄش ًىًڅ آَحٱ ًٳِ ڃنخٓزخص ڃليًىس،
ٿڀ٬َ٘ ّلظٌُ ٫ڀَ حٿڀْڄٌڅ حٿلٸْٸِ ًطـنذ  ٗخڃزٌ ڃزخَٗس، ٳٸي ّئىُ ًٿٺ اٿَ ٧يٌٍ رٸ٪ ٫ڀَ حٿزَ٘س، ٻڄخ نٜلٌح رخهظْخٍ

  .ٳٸ٢ رخٿڀْڄٌڅ حٿ٘خڃزٌ حٿٌُ طٴٌف ٍحثلظو

حٿيٍٷْش كْغ ط٠َد ٿْڄٌنش  ّٔظ٬ڄپ حٿڀْڄٌڅ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ًڃن أىڂ حٓظ٬ڄخٙطو ٿ٬ٚؽ ط٠وڂ حٿٰيس: ٿظ٠وڂ حٿٰيس حٿيٍٷْش

ًّيحًځ . ٻزَْس رټخڃپ ڃلظٌّخطيخ ٳِ حٿو١ٚ ڃ٪ ڃخ ڃٸيحٍه ٻٌد ڃخء ًّڄټن طلڀْظو رخٿ٬ٔپ ػڂ َّ٘د ٣خُؿخً ر٬ي طٜٴْظو ڃن حٿٸٌٍ٘

ٻڄخ ّٔظويځ حٿڀْڄٌڅ ٻڄ٤يَ ًڃ٠خى .٫ڀَ َٗد ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ رڄ٬يٽ ٻٌد اٿَ ٻٌرْن ٌّڃْخً ٿڄيس ٙ طٸپ ٫ن ػٚػش أٗيَ

 .ٿڀًَڃخطِځ ًڃ٠خى ٿڀزټظَّخ ًڃ٠خى ٿٔڄٌځ حٿـٔڂ ًڃوٴٞ ٿڀلڄَ

  :ٿڀظٌطَ حٿ٬ٜزِ

.   ڃَحص ٌّڃْخ3-2َّ٘د ڃٰڀِ ُىَ حٿڀْڄٌڅ حٿڄـٴٲ حٿڄلڀَ ر٬ٔپ حٿنلپ - 

.  ڃَحص ٌّڃْخ3-2ًّڄټن َٗد ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ حٿيحٳت ريٽ ڃن حٿڄٰڀِ ُىَ حٿڀْڄٌڅ - 

ٿڀٰخُحص ًط٤زپ حٿز٤ن 

 حٿڀْڄٌڅ 

. َّ٘د ٻٌد ڃن ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ حٿيحٳت ٛزخكخ ٫ڀَ حٿَّٶ ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء- 

. ًّلٌٍ ڃََٟ حٿٸَكش ًأٿظيخرخطيخ ڃن ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ- 

 ػڂ طوَؽ حٿڀْڄٌنش ڃن حٿڄخء حٿڀْڄٌنش ٿْڄٌنش ٳِ ڃخء ّٰڀِ ٳٌٵ نخٍ ىخىثش ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ٿټِ ّڀْن ٯٚٱ طٌٟ٪: ٿڀټلش ًحٿ٬ٔخٽ

 اٟخٳش ڃخء اٿِ حٿ٬َْٜ ػڂ ٠ّخٱ اٿَ حٿ٬َْٜ ڃڀ٬ٸظخڅ ڃن حٿـڀَّٔن ىًڅحٿڄٰڀِ ًطٸٔڂ اٿَ ٷٔڄْن ػڂ ط٬َٜ ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد 

 .  ٳِ ٷنْنش ڃٰڀٸشحٿڄِّؾًطڄِؽ ؿْيحً ػڂ ٠ّخٱ اٿِ حٿڄِّؾ ٫ٔپ نلپ كظَ ّڄظڀت حٿټٌد ًّلٴ٦ ىٌح  (حٿْٜيٿْشڃٌؿٌى ٳِ )

 حٿظيخد حٿٸٜزش حٿيٌحثْش ّئهٌ ڃن حٿَ٘حد ر٬ي أڅ َّؽ طٜخكذًطوظڀٲ حٿـ٫َش رخهظٚٱ ن٩ٌ حٿ٬ٔخٽ ٳٴِ كخٙص حٿ٬ٔخٽ حٿظِ 

 . ء ڃڀ٬ٸش ٗخٍُؿْيحً ڃپ

 ريحّش حٿڀْپ ٷزپ حٿنٌځ ًڃؼڀيخ ٳِ ٳِء ڃڀ٬ٸش ٗخُ ٍ نٌرخص حٿ٬ٔخٽ حٿڄ٫ِـش أػنخء حٿڀْپ ّئهٌ ڃن حٿڄِّؾ ر٬ي ٍؿو ؿْيحً ڃپكخٿشًٳِ 

 ٳْئهٌ ڃن حٿَ٘حد ڃڀ٬ٸش ٗخُ ٳِ حٿٜزخف ٫ني حٿنيٌٝ ڃن حٿنٌځ ڃزخَٗس، ػڂ حٿ٬ٔخٽأڃخ ٳِ حٿلخٙص حٿ٘يّيس ؿيحً ڃن . نيخّش حٿڀْپ

.  حٿَ٘حد ٿ٣ٖٴخٽ أ٠ّخًىٌحًّڄټن ا٤٫خء .  ٷزپ حٿ٨يَ ًػخٿؼش ٫ني حٿ٬َٜ ًٍحر٬ش ٷزپ حٿ٬٘خء ٳوخڃٔش ٷزپ حٿنٌځػخنْشڃڀ٬ٸش 

 

 

حٿ٬ڄَ حٿڀْڀِ 

. ّٴْي أٻپ ٿذ ىًحٍ حٿ٘ڄْ ًحٿڄ٬ًَٱ رخٿڀذ حٿٌٍُٔ ٳِ ٫ٚؽ حٿ٬َ٘ حٿڀْڀِ ًّٸٌُ حٿن٨َ : ىًحٍ حٿ٘ڄْ

حٿټڄؤس  

. ّٴْي حٕٻظلخٽ ر٬َْٜ حٿټڄؤس ٻؼَْح ٳِ حٿٸ٠خء ٫ڀَ حٿ٬ڄَ حٿڀْڀِ - 

ًّل٠َ حٿ٬َْٜ رٔڀٶ كزخص حٿټڄخس ؿْيح ر٬ي ٯٔڀيخ ًطٸَْ٘ىخ كظَ حٿن٠ؾ حٿظخځ ػڂ ط٤َ٘ ٻپ كزو ٤َّٗن ػڂ ٬َّٜ ٻپ ٤َٗ - 

. ٻڄخ ٬َّٜ ٤َٗ حٿڀْڄٌنش ًّـڄ٪ حٿ٬َْٜ ٳِ ُؿخؿش َْٰٛس ن٨ْٴش طلٴ٦ ٳِ حٿؼٚؿش ٫ني حٕٓظ٬ڄخٽ ّټظلپ رخٿ٬َْٜ حٿڄـڄ٪ 

حٿڄْخه حٿٍِٷخء 

حَّّٕخٽ  

.  ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ ػڄخٍ حَّّٕخٽ- 

. ّل٠َ حٿڄٰڀِ رؤٟخٳش ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ػڄخٍ حَّّٕخٽ أٿَ ٍر٪ ٿظَ ڃن حٿڄخء ًطٰڀَ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ر٬ي حٿظلڀْش- 

٫ٚؽ أٿظيخد حٿ٬ْن ًطٸٌّش حٿن٨َ  

نٜٲ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃـًَٕ حٿلزش حٿٌٔىحء ٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٻؤّ َْٰٛ ىحٳت ٤ًَّٰ ر٤ٰخء ڃلټڂ ًّظَٹ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

 .ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ًَّ٘د ڃنيخ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًنٜٲ ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش أًح ى٫ض حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ 

٫ٚؽ ٙٿظيخد حٿ٬ْن ًحٙكڄَحٍ ًحٿنٸخًس ًحٿَڃي حٿَر٬ِْ  

 (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش)ٿٔخڅ حٿلڄپ ٿٔخنِ , ىنيرخء , رخرٌنؾ حٛٴَ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

طٴَٹ حٿڄٌحى ًّئهٌ ڃنيخ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًنٜٲ ًٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٻخّ َْٰٛ ڃن حٿڄخء حٿڄٰڀِ ٤ًَّٰ ڃن حٿڄٔخء اٿَ حٿٜزخف  

ٓخ٫خص ڃَه ڃڀ٬ٸش َْٰٛه ڃن حٿوڀ٢ْ ٌّٟ٪ ٫ڀْيخ ٻؤّ ڃخء كخٍ (3)نٸ٢ ًٻپ (3)طٜٴَ ًطٌٟ٪ ٳِ ٷ٤خٍه ًٌّٟ٪ ٳِ ٻپ ٫ْن 

.  ٓخ٫ش  ڃَس ًحلله حٿ٘خٳ24ًِط٤َٰ ٿڄيه نٜٲ ٓخ٫ش طٜٴَ ًطٰٔپ ريخ حٿ٬ْن ٿڄيس 

٫ٚؽ ٕٿظيخد ؿٴن حٿ٬ْن ٧ًيٌٍ ر٬ٞ حٿزًٍِ ڃن حٿيحهپ 

 . أّخځ أڅ ٗخء حلله3طٸ٤َ حٿ٬ْن ر٘خُ ڃَ ًٌّٟ٪ ٻڄخىحص ڃن حٿ٘خُ ڃن حٿوخٍؽ ًٷزپ حٿنٌځ ًٿڄيس :  حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ڃٸٌُ ٿڀن٨َ ًٕٿظيخد حٿ٬ْن ٬ًّخٿؾ حٿزخٌٍٓ 

ّل٠َ حٿڄَّٞ نٜٲ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃـًَٕ حٿلزش حٿٌٔىحء ٠ّ٪ ٫ڀْيخ ٻؤّ ڃخء ىحٳت ٤ًّْٰيخ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

= .حٿڄَّٞ ر٤ٰخء ڃلټڂ ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ًَّ٘ريخ حٿڄَّٞ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش ًحلله حٿ٘خٳِ

 

 

 

 ٫ٚؿخص حٿټْٚنِ
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كْ٘٘ش حٿڀْڄٌڅ 
 

 
 

 . حًٍٙحٵ ًحٿِّض حٿ٤٬َُ:حٕؿِحء حٿڄٔظويڃش ڃن حٿنزخص

 ٠٫ٚص حٿڄ٬يس ًحٕڃ٬خء ًطِّپ طَهِطٔظ٬ڄپ كْ٘٘ش حٿڀْڄٌڅ ر٘ټپ ٫خځ ٿ٬ٚؽ حٿڄ٘ټٚص حٿي٠ڄْش كْغ  :ٿڀڄٰٚ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ

 ٫ڀَ ًؿو حٿوٌٜٙ ًّٔظ٬ڄپ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ حٿنزخص ٫ڀَ نٜٲ ٿ٣ٖٴخٽآٙځ حٿڄٰٚ ًحنظٴخم حٿز٤ن ًىِ ڃٚثڄش ؿيحً 

 . هڄْ ىٷخثٶ ػڂ َّ٘دًّظَٹٻٌد ڃخء ڃٰڀِ 

ء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ڃٔلٌٵ حًٍٕحٵ ٳِ ٻٌد ٍ ىْجش ڃٔظلڀذ ّل٠َ رٌٟ٪ ڃپ٫ڀًَطٔظ٬ڄپ كْ٘٘ش حٿڀْڄٌڅ : ٙكظٸخڅ حٿ٤لخٽ

 حً ٫ني حٿٌىخد ڃزخَٗس ًّظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ڃنو ٻٌد ر٬ي حٿٴ٤ٌٍ ًآهَ ر٬ي حٿ٬٘خء حٿڄٰڀِػڂ ّڄٖ رخٿڄخء 

    . ٳِ حٿ٤لخٽحٙكظٸخڅحٿَ حٿنٌځ، ًّٔظڄَ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬ٚؽ ٿڄيس حٓز٩ٌ حً كظَ ًُحٽ 

 

٫ٚؽ طٸٌّش حٿن٨َ ًحٍطوخء حٙؿٴخڅ = 

ٓټَ ٳ٠ِ , (ٗڀٰڂ)رٍِ ٿٴض , ٫ُظَ رَُ, ُنـزْپ , حىڀْڀؾ حٛٴَ , حٻڀْپ حٿڄڀٺ,ٷٌْٜځ , ّئهٌ ٫ڀَ رَٻش حلله ٫ُٴَحڅ :حٿظَٻْزش

 (حٿڄٸخىَّ ڃظٔخًّش)رٍِ ؿٍِ حٛٴَ , (نزخص)

 ٻخٓخص ڃخء ٻزَْس ًٌّٟ٪ حٿوڀ٢ْ ٫ڀَ حٿڄخء ر٬ي حٿٰڀِ ٤ّٴت حٿنخٍ 3,5ڃڀ٬ٸش ًنٜٲ ٬٣خځ ڃن حٿوڀ٢ْ طٌٟ٪ ٫ڀَ  :حٿ٤َّٸش

ًٌّٟ٪ حٿ٬٘ذ ًّٰڀٶ ر٤ٰخء ڃلټڂ ًر٬ي ٍر٪ ٓخ٫ش ّٜٴَ ًَّ٘د ڃَس ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃَس ٧يَح ًڃَس ڃٔخء ًٷزپ حٿ٬٤خځ رٔخ٫ش 

 ًنٜٲ ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿڀَڃي حٿَر٬ِْ ًحٿ٬ْن حٿظِ طيڃ٪ ًحٙٿظيخد 

ٻخّ ڃخء ٻزَْ ّٰڀَ ًر٬ي حٿٰڀِ ط٤ٴت حٿنخٍ طٌٟ٪ ٫ڀْو ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ رخرٌنؾ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٗخُ ًّٰڀٶ ر٤ٰخء : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

ڃلټڂ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ػڂ ّزَى ًطٸ٤َ ٳِ حٿ٬ْن ًٌّٟ٪ ٻڄخىه ٫ڀْيخ اٿَ حٿٜزخف ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش 

. ًحًح ٯٔڀض حٿ٬ْن ريٌح حٿڄخء ٳٚ ڃخن٪

٫ٚؽ ڃن٢٘ ٿڀٌحٻَس ًڃٌُٰ ٿڀيڃخ٭ ًٌّىذ حٿٌٔحى طلض حٿ٬ْن ًحٿټڀٲ 

 .ڃڀ٬ٸش ٬٣خځ ُّض ُّظٌڅ طئهٌ ٷزپ حٿنٌځ ڃزخَٗس ًحلله حٿ٘خٳِ :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 (حٿلزش حٿظِ ط٨يَ هخٍؽ حٿـٴن )٫ٚؽ ٿڀـنـپ 

 .ّل٠َ ٓن ػٌځ ًّٸ٤٪ ٫َِٟ ًّٴَٹ حٿـنـپ ڃن حٿوخٍؽ ٻپ ٌّځ ڃَس كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 
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ڃخء 
 حٿ٬لاؽ رخٿڄخء 

ٌّڅ حٿڄخء كٌحٿِ ػڀؼِ ٤ٓق حلاٍٝ ، ًىٌح ّن٤زٶ ٻٌٿٺ ٫ڀَ ؿٔڂ حلانٔخڅ ، حٿٌُ هڀٸو حلله ڃن حٿظَحد ٳٸخٽ ٿو ٻن ٳټخڅ ،  ّټ
كْغ ّڄؼپ حٿڄخء كٌحٿِ ػڀؼِ ًُڅ حلانٔخڅ ، ًّيهپ حٿڄخء ٳِ طَٻْذ ؿڄْ٪ حٿولاّخ ، ًىٌ ًٍَُٟ ٿلْخطيخ ً ٿزٸخثيخ ، ً ٛيٵ 

 " .ً ؿ٬ڀنخ ڃن حٿڄخء ٻپ ِٗء كِ : " حلله حٿ٨٬ْڂ كْن ٷخٽ 
ً حٿڄخء ًٍَُٟ ٿڀ٬لاؽ ٻڄخ ىٌ ًٍَُٟ ٿڀلْخس ، ً ٿٌٿٺ ٳيٌ ّٔظ٬ڄپ ٿ٬لاؽ ٻؼَْ ڃن حلاڃَحٝ ً حٿڄ٘ټلاص حٿٜلْش ، ً ٻخنض 

 .ىٌه حلآظ٬ڄخلاص ڃ٬ًَٳش ڃنٌ حٿٸيځ ، ً لا طِحٽ كظَ حٓڅ ، ڃ٪ ر٬ٞ حٿِّخىحص ً حلاٻظ٘خٳخص حٿليّؼش 
 :حلآظ٬ڄخلاص حٿ٬لاؿْش ٿڀڄخء 

ّٔظ٬ڄپ حٿڄخء ٿ٬لاؽ حٿلڄَّ ً ّټٌڅ ًٿٺ رٌٟ٪ ٻڄخىحص حٿڄخء حٿزخٍى ٫ڀَ ؿزيش ً ٍأّ حٿڄلڄٌځ ، حً حلآظلڄخځ ٫ني ُّخىس • 
. حٿلڄَ ، ًّټٌڅ ٻٌٿٺ رِّخىس َٗد حٿڄخء ٿظ٬ٌّٞ حٿڄٴٸٌى رٔزذ طزوَ حٿڄخء ٫ن ٣َّٶ حٿـڀي رٔزذ حٍطٴخ٩ ىٍؿش حٿلَحٍس 

. ًٍى ٫ن حٿٌَٓٽ ٛڀَ حلله ٫ڀْو ً ٓڀڂ حٿظَٯْذ رَ٘د ڃخء ُڃِځ ً حنيخ ٿڄخ َٗرض ٿو ً حنيخ ٬٣خځ ٬٣ڂ ً ٗٴخء ٓٸڂ • 
ّٔظ٬ڄپ حٿڄخء ٿ٬لاؽ حٿـٴخٱ حٿنخطؾ ٫ن ٳٸي حٿٌٔحثپ رٔزذ حٿٸِء حً حلآيخٽ ، ً ّټٌڅ ًٿٺ ٫ن ٣َّٶ حٿٴڂ ٳِ حٿلخلاص • 

 .حٿز٤ْٔش ، حً ٫ن ٣َّٶ حٿٌٍّي ٳِ حٿلخلاص حٿ٘يّيس 
. طٔظ٬ڄپ حٿټڄخىحص حٿلخٍس حٿ٣َزش ٿ٬لاؽ آلاځ حٿڄٴخٛپ ً حٿ٠٬لاص ، ٻڄخ طٔظ٬ڄپ حٿټڄخڃخص حٿزخٍىس حً حٿؼڀؾ ٿنٴْ حٿَٰٝ • 
ّٔظ٬ڄپ حٿ٬لاؽ رخٿڄخء ٿظوٴْٲ حٓلاځ ً ا٫خىس حٿظؤىْپ ٿڀڄََٟ حٿڄٜخرْن رآلاځ ٗيّيس ً طْزْ ٳِ حٿڄٴخٛپ ، حً ر٬ي حلاٛخرش • 

رخٿـڀ٤خص حٿ٬ٜزْش ، ً ّټٌڅ ًٿٺ ٳِ حكٌحٝ ٗزْيش رؤكٌحٝ حٿٔزخكش ڃڀْجش رخٿڄخء حٿيحٳت ، ً طٔظ٬ڄپ حكْخنخ حٿٌرٌرخص ً 
 .حٿڄٌؿخص حٿڄخثْش حٿڄ٬ٌْٟش ٿڀڄٔخ٫يس ٫ڀَ طوٴْٲ حلاٿڂ 

ّٔظ٬ڄپ حٿڄخء ٿظنٸْش حٿـٔڂ ڃن حٿٌ٘حثذ ً حٿٔڄٌځ ٳِ حٿ٤ذ حٿزيّپ ، ً ًٿٺ رخلاڃظنخ٩ ٫ن حٿ٬٤خځ ٿٴظَس ڃ٬ْنش ڃن حٿِڃن ، • 
 .ّظنخًٽ حٿڄَّٞ ر٬يىخ ڃٸيحٍحً ڃ٬ْنخً ڃن حٿڄخء ، ً ط٬ُڄپ ٿو كٸن َٗؿْش ٿٰٔپ حلاڃ٬خء ً طن٨ْٴيخ 

ّٴْي حٿڄخء ٳِ طنٸْش حٿزَ٘س ً حٿلٴخ٥ ٫ڀْيخ ٗخرش ً ّټٌڅ ًٿٺ رٰٔپ حٿٌؿو ڃَحص ڃ٬يًىس ٻپ ٌّځ ، ًىٌه حٿٌُ ّٸٌځ ريخ • 
 .حٿڄٔڀڄٌڅ ٻپ ٌّځ أػنخء حٿٌٌٟء 

ّٔظ٬ڄپ حٿڄخء ٿظوٴْٲ حٿٌُڅ ، ً ّټٌڅ ًٿٺ رَ٘د حٿڄخء ٷزپ حٿٌؿزش ٿلأكٔخّ رخلاڃظلاء ، ً حٿَ٘د ٫ني حلاكٔخّ رخٿَٯزش • 
 .ٳِ طنخًٽ حٿ٬٤خځ رْن حٿٌؿزخص حً ٫ني حٿَٯزش رظنخًٽ حٿڄًَ٘رخص حٿڄللاس حً ٯَْ حٿ٤ز٬ْْش ٻخٿڄنزيخص حً حٿڄًَ٘رخص حٿٰخُّش 

 .طٔظ٬ڄپ ڃ٣َزخص حٿيٌحء ٿظ٣َْذ حٿيٌحء رزوخٍ حٿڄخء ٿڀظوٴْٲ ڃن حٿـٴخٱ ٳِ حٿـڀي ً حٿ٬ْنْن ً حلأٯْ٘ش حٿڄوخ٣ْش • 
طٔظ٬ڄپ كڄخڃخص حٿـڀٌّ ٿ٬لاؽ حٿـًَف ٳِ ڃن٤ٸش حٿلٌٝ ڃؼپ حٿزٌحَْٓ ً حٿنخٌٍٓ حٿَ٘ؿِ ً ر٬ي حٿ٬ڄڀْخص حٿـَحكْش ٳِ • 

 .ڃن٤ٸش حٿَ٘ؽ ً ر٬ي حٿٌلاىس 
ّٔظ٬ڄپ حٿڄخء حٿزخٍى ٿظوٴْٲ أ٫َحٝ حٿلٔخْٓش ً ًٿٺ ّټٌڅ رٰٔپ حٿٌؿو ً حٿ٬ْنْن ٿلٔخْٓش حٿ٬ْنْن ً حلانٲ ، حً حلآظلڄخځ • 

 .رڄخء رخٍى ٿظوٴْٲ حٿلٔخْٓش حٿـڀيّش ً حٿٍَ٘ 
 (ؿَحكش ٫خڃش/ ٣ذ ٫خځ )ٍكڄو حلله - حٍٗخىحص حٿيٻظٌٍ ٫زي حٿَُحٵ ٻْٚنِ 

حٿٌٜځ ٫ڀَ حٿڄخء 

حٿٌٜځ ٫ڀَ حٿڄخء ّٴْي هخٛش ٳِ حٿزيحنش ًحٕڃَحٝ حٿظِ طن٘ؤ ٫نيخ ٻخٿًَڃخّظِْځ ًحٿٔټَُ ًأٍطٴخ٩ حٿ٢ٰ٠ ًط٬ذ ح٫ٕٜخد أنخ 

 ڃ٪ ٬ٟٲ ٳْيڄخ (حٿټٚځ ٿڀيٻظ٫ٌٍزيحٿَُحٵ ٍكڄو حلله) ٻٰڂ ٳَٜص أ٬َٗ رؤٿڂ ٳِ حٿٔخٷْن10ڃؼٚ ُحى ًُنِ ٫ن حٿٌُڅ حٿڄؼخٿِ 

كظَ ٻيص أڅ أٷ٪ ًًٿٺ رٔزذ ط٘ټپ ٣زٸش ىىنْش ٤ٰٟض ٫ڀَ حٿنوخ٩ حٿٌ٘ٻِ ىحهپ حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ ٳٜڄض ٫َّ٘ن ٌّځ ٫ڀَ حٿڄخء 

ٷزپ حٿٌٜځ ٫ڀَ حٿڄخء ّـذ حٿظؤٻي ڃن ٓٚڃش حٿټزي ًحٿټڀَ ًحٿٸڀذ ًأڅ طټٌڅ حٿظلخٿْپ ٣ز٬ْْش .٬ًَٗص رخٿظلٔن ڃنٌ حٿٌْځ حٿؼخٿغ 

ًّزيأ رخٿٌٜځ ٫ڀَ حٿڄخء َّ٘د ڃخَّّي ڃن حٿڄخء ًِّّي ڃن حٿَ٘د ٿټِ ِّىحى حٿزٌٽ ًّن٨ٲ حٿـٔڂ ڃن حٿٴ٠ٚص ًٙ ّئٻپ ٗت 

ڃ٤ڀٸخ ڃخ ٫يح ٳنـخڅ ڃن حٿ٘خُ حٕه٠َ ڃلڀَ رڄڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿ٬ٔپ ٻپ ٌّځ ر٬ي حٿ٬َٜ أًح ٻخڅ ٯَْ ڃٜخد رخٿٔټَُ ًّؤهٌ ٻپ 

ٌّځ كزش ڃن حٿٴْظخڃْنخص حٿڄ٬يس ٬ًّڄپ ٻپ ٌّځ كٸنش َٗؿْش رخٿڄخء حٿٴخطَ ًىٌه ڃيڄش ؿيح ًّـذ أڅ ّٸخّ ٬ٟٲ حٿيځ ٻپ ٌّځ أً 

 أّخځ 7ّـذ ًٷٲ حٿٌٜځ ًّيحًځ ٫ڀَ حٿٌٜځ ڃخ أٓظ٤خ٩ أًح ٿڂ طظؤػَ ٷٌطو ًن٘خ٣و ٳز٠٬يڂ ٌّٜځ 11ٌّڃْن ٳؤًح ىز٤ض ڃخىًڅ 

 ٌّځ ًحٿو٤َ ٻپ حٿو٤َ ٫ني ًٷٲ حٿٌٜځ ًحٿ٬ٌىس اٿَ حٿ٬٤خځ ٳْـذ حٿظيٍؽ رو رلٌٍ ٗيّي 40 ًأٻؼَ كي ىٌ 21 ًآهَ 14ًآهَ 

 أّخځ ًنٜٲ ًأًح ٛخځ ٫َّ٘ن ٌّځ طټٌڅ ڃيس 3 أّخځ طټٌڅ ڃيس حٿظيٍؽ كظَ حٿ٬ٌىس ٿڀ٬٤خځ 9ًڃيس حٿظيٍؽ ػڀغ ڃيس حٿٌٜځ ٳؤًح ٛخځ 

حٿظيٍؽ رخّٕخځ ٳِ حٿٌْځ حًٕٽ ڃؼٚ َّ٘د ڃٰڀِ حٿِىٌٍحص ڃ٪ ڃخء ڃنٸ٩ٌ حٿظڄَ أً حٿظْن ًٳِ حٿٌْځ حٿؼخنِ ڃڀ٬ٸش ٿزن ڃ٘نٌڅ رټؤّ 

ٻزَْ ڃن حٿڄخء أً ڃخء ڃٔڀٌٵ حٿو٠خٍ ًٳِ حٿٌْځ حٿؼخٿغ ِّّي ٻڄْش حٿڀزن أً ّؤٻپ ر٬ٞ حٿو٠خٍ حٿڄٔڀٌٷش ًڃخثيخ ًٳِ حٿٌْځ حٿَحر٪ 

َّ٘د ڃن حٿلڀْذ حٿوخٿِ ڃن حٿيٓڂ ًٻٌٿٺ ڃن ٫َْٜ حٿٴٌحٻش ًٳِ حٿٌْځ حٿوخڃْ ٛلن ڃيڀزْش ًٳِ حٿٌْځ حٿٔخىّ ٛلن ٿزنْش 

أً ٌٍٗرش ه٠خٍ ڃ٪ أٍُ ًىټٌح كظَ أنظيخء ڃيس حٿظيٍؽ ًحٿلٌٍ ٻپ حٿلٌٍ أڅ ٬ٌّى اٿَ ٬٣خڃو حٿ٬خىُ حٿٔخرٶ ٕنو ٫ني ًٿٺ ِْٓىحى 

ًّټؼَ ڃن .ًُنو ر٫َٔش ٬ًٌّى أٿَ أٌٓء ڃڄخ ٻخڅ ٿٌٿٺ ّـذ حٕڃظنخ٩ ٫ن حٿيىٌڅ ًحٿڄٌحى حٿنٌّ٘ش ٫ًن حٿٔټَّخص ًحٿڄ٬ـنخص 

. حٿٔڀ٤ش ًحٿٴٌحٻو ًحٿو٠خٍ حٿڄ٤زٌهش ًّڄټن حٿ٬ٌىس اٿِ ىٌح حٿٌٜځ ٻڀڄخ ى٫ض حٿلخؿش اٿِ ًٿٺ

 . ٻخٓخص ٌّڃْآ8كخًٽ َٗد ڃخ ٙ ّٸپ ٫ن : لاٿظيخد حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش
ٻخڅ  ٳټڀڄخ. حڅ ّظنخًٽ حٿڄَء ٷيٍحً ٻخٳْخً ڃن حٿڄخء ٿڀڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ٌْٓٿش حٿٰ٘خء حٿڄوخ٣ِ ّنزِٰ: ٙٿظيخد حٿنٴْ حٿظلِٔٔ حٿيحثڂ

 .حٿٰ٘خء حٿڄوخ٣ِ ٣ٍزخً، ٻڀڄخ طلٔن حٍط٘خف حٿڄوخ١

 .ًًٿٺ رَ٘د ٻٌد ڃن حٿڄخء حٿزخٍى أً أٻؼَ ڃن ٻٌد ٳًِْٽ حٿٴَحٵ رؤًڅ حلله:ٿڀٴيٸش أً حٿِٯ٤ش
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ڃظش 

 
 

ٿ٬َٔ حٿي٠ڂ 

. َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ أًٍحٵ حٿڄظش ر٬ي ٻپ ًؿزش رٔخ٫ظْن ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء- 

 10ّل٠َ ڃٰڀِ أًٍحٵ حٿڄظش رؤٟخٳش ڃڀ٬ٸش ڃن أًٍحٵ حٿڄظش حٿڄـٴٴش حٿڄٔلٌٷش أٿَ ٻٌد ڃن حٿڄخء ريٍؿش حٿٰڀْخڅ ػڂ ّٜٴَ ر٬ي - 

 .ىٷخثٶ ًّلڀَ ًَّْ٘د ر٬ي ٻپ ًؿزش رٔخ٫ظْن

 .َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ نزخص حٿڄظش ر٬ي طٜٴْظو ًطلڀْظو ٫ڀَ حٿَّٶ ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء: ٿٚڃٔخٹ

ًّلٌٍ ڃن حٙٳَح١  ٳِ َٗريخ  ڃَحص ٌّڃْخ رْن ًؿزخص حٿ٬٤خځ ًٿْْ ٷزڀو ًٙ ر٬يه (3-2)َّ٘د ٻٌد ڃن حٿڄظش : ٿڀٜيح٩ حٿنٜٴِ

 .؛ ٙنو ّٔزذ حٿٸِء ًحٿٰؼْخڅ ًحٿيًحٍ

 

ٿڀظوڀٚ ڃن حٿنڄپ ًحٿَٜحَْٛ ًحٿٸخٍٙ حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿڄنِٽ 

. ٬ّڄپ طزوَْس رلَٵ حٿِنـزْپ ٳِ حٿزْض

٫ٚؽ ٿلزْ روخٍ حٿ٬٤خځ ٫ن حٿيڃخ٭ ًطٸٌّش حٿيڃخ٭ ًحٿڄ٬يس ًحٿلٌحّ ًحٿَٗق حٿڄِڃن ًحٿْٔٚڅ حٿيحثڂ ًڃن حؿپ حڅ طٜٴٌ 

حٿلٌحّ ؿڄ٬ْيخ حڅ ٗخء حلله 

ٯڂ  50ح٤ٌٓهيًُ, ٯڂ ٫ُ50ظَ , ٯڂ 50ڃَىٷٌٕ , ٯڂ50ن٬نخ٩ ڃَْٓن ,  ٯڂ100ٻڄؼٍَ , ٯڂ100ٓٴَؿپ  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ٯَحځ ّٰڀَ كظَ ّزٸَ حٿَر٪ ّٜٴَ ٫5,500َ٘ حڃؼخٽ حٿڄـڄ٩ٌ ڃخء , ٯڂ25حنٌْٔڅ ,  ٯڂ 25ٛنيٽ , ٯڂ 50ٻِرَس نخٗٴش, 

.  ىٷخثٶ ٯڀِ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ٫ني حٿڀًِځ ًحٿزخٷِ ٫ڀَ حلله٠ًّ10خٱ ٿڄؼڀو ٓټَ ًٍر٬و ڃخء ٿْڄٌڅ ٬ًّٸي ٫ڀَ حٿنخٍ ٿڄيس 

حٿ٬ٚؽ رٸ٤َحص حٿنيٍ 

ڃن حٿڄڄټن ڃ٬خٿـش ر٬ٞ حٕڃَحٝ حٿـڀيّش ًط٘ٸٶ حٿ٘ٴخه رڄخء حٿنيٍ حٿڄٌؿٌى ٫ڀَ حٿ٬٘ذ حٙه٠َ أً ٫ڀَ حًٍحٵ حٙٗـخٍ ٳِ 

.  أّخځ7حًٷخص حٿٜزخف حٿزخٻَ ًّٔظڄَ رخٿ٬ڄڀْش ٿڄيس 

 حٿظڀزْنش ًحٿظيحًُ ريخ

ٿظَحص ڃخء ٤ًّزن كظَ ّٜزق ڃؼپ حٿڄيڀزْش ٬ّخٿؾ ؿيخُ حٿي٠ڂ ًحكظټخٹ 4 ٯڂ ٿلڂ ًٌّٟ٪ 250ڃ٪ , ٯڂ ٬َْٗ رڀيُ ڃـ250ًَٕ

حٿَٻذ ًحٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ ًأڃَحٝ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حڅ ٗخء حلله ط٬خٿَ ٻؤّ ٻزَْ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٻؤّ ٻزَْ ٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش ًنٜٲ 

. أً ريًڅ ٿلڂ ڃلڀَ رخٿ٬ٔپ.ًّٔظڄَ كظَ ّلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله

 

 

( ڃ٬ْش ٓخثڀش)ڃلڀذ 
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 ٓز٢ ، حٿز٤ڂ ّٸخٍد كظَ ڃ٬ًَٱ ّټٌڅ رخٿزٚى حٿزخٍىس ًٍإًّ حٿـزخٽ ، ٨٬ًّڂ ٗـَه ٗـَ : ڃلڀذ: حٕن٤خٻِ ىحًى ّٸٌٽ

 أرْٞ ىىنِ ، ًأؿٌىه ٫ن ّنٸَ٘ أكڄَ حٿـڀزخڅ ، ّنَ٘ كزو ٫ڀَ أٯٜخنو ٳِ كـڂ حٿ٬٤ڂڃٔظ٤ْپ حٿٌٍٵ ٣ْذ حٿَحثلش ڃَ 

 روٌٍأ طَّخٷْش ٓنْن ، ًٷَ٘ه حٿڄ٬ًَٱ رخٿڄ٬ْش حٿْخرٔش أٍر٪ حٿَُّن حٿڄؤهًٌ ٳِ ٗڄْ حٿڄِْحڅ ، ًطزٸَ ٷٌطو حٿليّغ حٕن٤خٻِ

 ًْٟٶ ًحٿزيَ ڃ٤ڀٸخً ّڄن٪ حٿوٴٸخڅ ٿڀلٌحّ ًڃٶ حٿؼنْش ، ڃٴَؽ ٳِ ڃـڄ٬ش ، ًىٌ كخٍ ّخرْ ٳِ حًٕٿَ ًكَحٍس كزو رَٷْخص

 ًحٿټڀَ ًحٿ٤لخٽ ًحٿلڄَ ٫ًَٔ حٿزٌٽ حٿټزي ًّنٸِ حٿڄ٬يس ًّلپ حٿَّخف حٿٰڀ٨ْش ًأًؿخ٩ حٿڀِؿش ًحٿ٣ٌَرخصحٿنٴْ ًنٴغ حٿزڀٰڂ 

 حٿٌٔحد ٳْٸڀ٪ حٿټڀٲ ًحٿـَد ًّنٸِ حٿزَ٘س ٤ًُّزن ڃ٪ ٤ًُّڀَ حٿٔيى ٳظق ڃ٪ رخٿٰآ ڃ٪ حٿڀٌُ ًحٿٔټَ ًّٔڄن َٗرآًطٸ٤َْه 

 ًحٿڄٴخٛپ ًحٿنٸَّ ًحًٍٕحځ ًحٿ٫َ٘ش ًحٿڀٸٌس ًحٿټِحُس ٳْنٴ٪ ًٿٺ حٿيىن ڃن حٿٴخٿؾ رخٓظٸٜخء حٿِّض ٳِ ًحٿڄ٤ٜټِ ًحٿٸ٢ٔ

 حٿَحثلش حٿټَّيش ًط٤َى ًطٌىذ ًٻيح حٿٔٸ٤ش ًحٿ٠َرش ًّـزَ حٿټَٔ ًٓخثَ أؿِحء حٿ٘ـَس ط٘ي حٿزيڅ ،   ڃـَد٣ًٚء َٗرؤ

٤ًُّزن ڃ٪ حني٠ڂ ًحٿلذ ّٔٸ٢ حٿيّيحڅ رخٿ٬ٔپ أٻٖ، ًاڅ ؿ٬ُپ ٳِ حٿوزِ ، ڃ٤ڀٸآ حٿيٌحثڂ  رو ح٠٫ٕخء ًطٰٔپ حّٙ ًٿڂ ٠َّ ْٗجخ 

 حٿټزي ًأًؿخ٩ حڅحٿٰؼِ ًِّّپ حٿ٤ْزش حٿٌٍحثَ ٳْٸٌّيخ، ًڃن ىحًځ حٙٯظٔخٽ رو ٳِ حٿلڄخځ ڃن٪ حٿنِٙص ڃـَد ، ًّٸ٪ ٳِ حٿ٬٠ْٴش

 .ًحٿ٨يَ ًحٿـنزْن

 رنٴٔو هٴْٲ أٗٸَ اٿَ ٛٴَس، ٣ْذ حٿَحثلش ، ًحٿڄٔظوَؽ رخٿظٸ٤َْ أٯڀ٦ ٳخٿٔخثپ ٫ٔپ حٿڀزنِ ىِ : ڃ٬ْش :حٕن٤خٻِ ىحًى ّٸٌٽ

 ّخرٔش ٳخنو ٯَْ ٛلْق ، ًأؿٌىىخ ڃ٬ْش حٿڄلڀذ ، ًرخٿ٤زن أٌٓى ػٸْپ ٻڄي ، ًٙ ٫زَس رظٔڄْش أىپ ىّخٍنخ ٷَ٘ حٿلڄَسڃنو اٿَ 

 ٓخثَ أڃَحٝ طلڀپّن ، ًىِ كخٍس ّخرٔش ٳِ حٿؼخٿؼش أً ّزٔيخ ٳِ حًٕٿَ ، څٍ ّٕ حٕٗـخٍ، طزٸَ ٷٌطو ٩نڄٌحًٕٽ حٿڄؤهًٌ ٳِ 

 ًحٿټڀَ ًحٿڄؼخنش ًحٿ٤لخٽ ًحٗٓظٔٸخء حٿٰڀ٨ْش ًحٿَّخف ٷ٤ٌٍأحٿٜيٍ ڃن ٬ٓخٽ ًٯَْه ، ًاڅ أُڃن كظَ رخٿظزوَْ ًأڃَحٝ حًٕڅ 

 َٗرخ رخٿڄخء حٿلخٍ، ًطڀْن رَٳٶ ًط٬ُـن ريخ حٿڀِؽ ًأنٌح٩ حٿزڀٰڂ روٌٍأ، ًٿٌ ڃ٤ڀٸؤًأًؿخ٩ حٿ٨يَ ًحٿٌٍٻْن ًحٿـٌحځ ًاڅ حٓظلټڂ 

 ًحٿ٫َ٘ش ًحٿټِحُ ًحٿويٍ ًڃَم ريخ ىٳ٬ض ح٫ْٗخء ًحٿنخٳٞ رخٿِّض روض١ ًاڅ ٫ڄڀيخ،ٟڄخىحص حٿنٸَّ ًحٿڄٴخٛپ ٳْٸٌٍ 

 ، ٳَُؿش حٿْخرٔش هٌٜٛؤ ًٻَ ًٻڀيخ طيٍ حٿيځ ًطٔٸ٢ حٕؿنش ڃخ ٳ٬پ ًحٿْخرٔش ، روٌٍأ ًحٿٜيح٩ڃـَد ، ًطڄن٪ حٿنِٙص ًحٿِٻخځ 

 ًَٗرظيخ ڃن ڃؼٸخٽ اٿَ ػٚػش ًڃن ٷَٜىخ ٫ڀَ ىٍىڄْن ، حٿَحُّخنؾ ًّٜڀليخ ًطٜي٩:  ٷْپ ، حٿڄ٤ٜټًِط٠َ حٿَثش ًّٜڀليخ 

 .  ٷ٤َحڅ ، ًػڄنيخ ُٳض ٣ٍذ ًُنيخ ٩دٍ ِٗء ، ًريٿيخ ٳڀْْ

ٌّٛٲ ٷَ٘ حٿڄلڀذ ٻڄٔټن ٿڀ٬ٔخٽ، ڃٸٌُ ٿڀلٌحّ، ّڄن٪ :ٳٌحثي حٿڄلڀذ ً حٳ٬خٽ ًحٓظويحڃخص حٿڄلڀذ ٳِ حٿ٤ذ حٿ٬٘زِ حٿليّغ

ًاًح هڀ٢ ڃ٪ حٿڀٌُ ًحٿٔټَ .حٿوٴٸخڅ، ّڄن٪ ْٟٶ حٿظنٴْ، ّنٸِ حٿڄ٬يس، ًّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿظوڀٚ ڃن أًؿخ٩ حٿټزي ًحٿټڀَ ًحٿ٤لخٽ

ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ حٿڄلڀذ ٳِ ٫ٚف حٿ٫َ٘ش ًحٿنٸَّ ًحٙځ حٿڄٴخٛپ ًحًٍٙحځ ، ًًٿٺ ٫ن ٣َّٶ .ٓخ٫ي ٫ڀَ ُّخىس ًُڅ حٿـٔڂ حٿنلْٲ 

 .حٓظويحڃو ٳِ حٿڄَحىڂ أً ٻَ٘حد ًڃٔلٌٵ حٿڄلڀذ ڃ٪ ڃخء حٿلڄخځ ّڄن٪ حٿنِٙص ًِّّپ حًؿخ٩ حٿ٨يَ ًحٿټزي 

أنو ڃٔټن ٿًٖؿخ٩ ًهخٛش حًؿخ٩ حٿ٨يَ، ًّٴْي ٳِ ٫ٚؽ كَٜ حٿټڀَ، ًّڄټن ا٫يحىه :ًؿخء ٳِ ٷخنٌڅ حرن ْٓنخ ٫ن حٿڄلڀذ 

ًٿ٬ٚؽ آٙځ حٿ٨يَ ًحٿوخَٛس ًٳٸَ حٿيځ ّڄِؽ ڃٸيحٍ ڃجش ٯَحځ ڃن حٿڄلڀذ ڃ٪ ڃجش ٯَحځ ڃن ٓټَ . ٻڄًَ٘د ڃ٠خٳخً حٿْو حٿ٬ٔپ

ًّٔظويځ حٿڄٔلٌٵ حٿٔخرٶ ڃ٪ ٫يځ اٟخٳش حٿٔټَ ًرنٴْ حٿنٔذ .ٌّځ12ًّټٍَ ًٿٺ ٿڄيس .... كزش ڃن حٿڀٌُ حٿلڀ12ٌحٿنزخص، 

 .ٌّځ21ٻ٬ٚؽ ٿڄََٟ حٿٔټَ ٿڄيس
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 .ڃَ كـخُُ ، ڃَ ر٤خٍم حٳَّٸِ : أنٌح٫و .ڃَ، ڃَس : أٓڄخء حٿ٬٘ذ 

ّ٘٪ ، ڃ٤يَ ، ٷخرٞ ، ڃ٠خى ٿڀظ٘نؾ ، ٣خٍى ٿڀَّق  :حٳ٬خٽ ً ٳٌحثي حٿڄَ حلآخْٓش  َّ لا ًٌّد ٳِ .ڃنزّو ، ڃ٠خى ٿلاٿظيخد ، ڃٸ حٿڄ
ً حٿڄَ لا ّي٠ڂ ٫خىس رٔيٌٿش ٳِ حلاڃ٬خء ، ٿٌح ّٔظويځ ٫خڃش ٳِ .حٿڄخء ًٿٌٿٺ ّئهٌ ٫خىس ٻڄٔلٌٵ أً ٛزٰش ًٿْْ ٻنٸْ٪ 

 ًڃن٨ٴآ ٿڀيځ ، ًٿو ٿڀزخه٬ّظزَ حٿڄَ ٳِ حٿيني ًڃخ كٌٿيخ ڃٸٌّآ .حٿ٬لاؿخص حٿوخٍؿْش أً ٌٓحثپ حٿَٰٯَس ًٿْْ ٳِ حلاىًّش حٿيحهڀْش 
ٗيَس رؤنو ّلٔن حٿٸٌٍ حٿ٬ٸڀْش ًّٔظويځ ٳِ حٿيني ًحٿَ٘ٵ حلا٢ًٓ ٿڀٴڂ ًحٿڀؼش ًحٿلڀٶ ًحٿڄ٘ټلاص حٿي٠ڄْش ، ٳ٠لا ٫ن 

َّ أكي أٻؼَ حلاىًّش  ٳ٬خٿْش لاٿظيخد حٿلڀٶ ًحٿٸًَف حٿٴڄٌّش ًحٿظيخد حٿڀؼش  طئهٌ حٿٜزٰش . حٿلْٞ حٿَْٰ ڃنظ٨ڂ ًآلاځ حٿلْٞ ً حٿڄ
ً ٿڀڄَ ڃٴ٬ٌٽ ٷخرٞ ًڃ٤يَ ّـ٬ڀو ڃٴْي ٳِ ٫لاؽ كذ حٿ٘زخد ًحٿلزٌد .حٿڄوٴٴش ٻٌٰٔٽ ٿڀٴڂ ، ٻڄخ أنيخ ٳ٬خٿش ٻٔخثپ ٿڀَٰٯَس 

 .ًحٿڄ٘ټلاص حٿـڀيّش حلاٿظيخرْش حٿڄ٬ظيٿش 
 . لا ّئهٌ حٿڄَ أػنخء حٿلڄپ ًلا ّئهٌ حٿِّض حٿ٤٬َُ ىحهڀْآ :طنزْو 

ًحٿڀؼش حٿڄظٸَكش . ڃپ ڃن حٿڄخء ًطٔظويځ ٻٌٰٔٽ ٿڀٴڂ لاٿظيخد حٿلڀٶ 100 طوٴٲ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿٜزٰش رـ :ٿٌٰٔٽ حٿٴڂ
 . ڃَحص ٌّڃْآ 3طڄٔق رٸڀْپ ڃن حٿڄٔلٌٵ 

: ٣َٵ حٓظ٬ڄخٿو 

 ٿلخٙص حٿنِٙص حٿ٬٘زْو ، ًحٿ٬ٔخٽ حٿڄِڃن ، ًْٟٶ حٿظنٴْ ، ًطنزْو حٙٯْ٘و حٿڄوخ٣ْو ، ًحٿظيخد حٿڄؼخنو ، ً ٫َٔ حٿ٤ڄغ -

 . أٻٌحد ٌّڃْخ3-2ّٔظويځ ڃٰڀِ حٿڄَ رڄ٬يٽ : ًٷًَف حٿڄ٬يس ، ًحٙڃ٬خء ,

.  ٿٜٴخء حٿٌٜص، ًحُحٿش حٿزلش ، ّڄټن حهٌه ٫ن ٣َّٶ حٿڄٚ -

ّٔظويځ ڃٔلٌٵ حٿڄَ ڃوڀ٣ٌخ ڃ٪ حٿ٬ٔپ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ ، حً ٫ڀَ :  ٿظ٤يَْ حٿـًَف ، ًطٸَكخص حٿـڀي ، ً حٿٔـلخص ، ًحٿزؼٌٍ -

 .طٰٔپ رو حٙڃخٻن حٿڄٜخرو  (ڃنٸ٩ٌ)ڃٔظلڀذ 

. ّٔظويځ حٿڄَ ٳِ ٫ڄپ ٯَٯَه ٿڀٴڂ :  كخٙص حىڃخء حٿڀؼش ًطٸَكيخ، ًحٿظيخد حٿلنـَس -

. ّٔظويځ حٿڄَ ڃوڀ٣ٌخ ڃ٪ حٿوپ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ : ٿ٬ٚؽ حٿٸٌرخء -

. (حٿڄنٸ٩ٌ)ّٔظويځ حٿڄٔلٌٵ أً حٿڄٔظلڀذ :  طٸٌّش حٿڄ٬يس ، ًكخٙڅ حنٴ٤خ٩ حٿ٤ڄغ -

ّٔظويځ ڃٔلٌٵ حٿڄَ ڃوڀ٣ٌخ ڃ٪ ُّض : ًٙؿخ٩ حٿًَڃخطِْځ ، ًحٿظٌحء حٿڄٴخٛپ ، ًحٿٸًَف ، ًحٿلًَٵ ، ًحٙٿظيخرخص حٿـڀيّو -

. حٿِّظٌڅ ٻيىخڅ ڃ٬ٌِٟ

. ّوڀ٢ ڃٔلٌٵ حٿڄَ ڃ٪ ڃٔلٌٵ حٿ٘ذ حٙرْٞ ًٌّٟ٪ طلض حٙر٢ :  ڃن٪ ٍحثلش حٿ٬َٵ -

 ٻڄخ ّڄټن أهٌ حٿڄَ ٿڄ٬خٿـش ٳٸَ حٿيځ ، ًحٿظيخد حٿڄؼخنش ، ٣ًَى حٿٰخُحص ، ًٳظق حٿ٘يْش ، ًطٔټْن حٿڄٰٚ ، ًطٔټْن حٙٙځ -

. ٫ڄٌڃخ 

.  ًّٔظ٬ڄپ ُّض حٿڄَ هخٍؿْخ ٫ڀَ حٿـًَف ًحٿظٸَكخص حٿڄِڃنش ، أً ڃيىٌنخ ٿڀزٌحَْٓ -

.  ًٿڀڄَ هخْٛو ىخڃش ٳِ ٻٌنو ٷخطپ ٿڀـَحػْڂ ً حٿڄْټًَرخص ًٿٌح ّٔظويځ ٳِ ط٤يَْ حٿـًَف ًطٸَكخص حٿـڀي -
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ّنٸ٪ حٿڄَٳِ حٿڄخء حٿڄٰڀِ رڄ٬يٽ ڃڀ٬ٸظْن ٿټپ ٿظَ ڃن حٿڄخء ٿز٠٪ ىٷخثٶ ، ػڂ ّٜٴَ ىٌح حٿڄنٸ٩ٌ ًّئهٌ ڃنو ڃڀ٬ٸو هڄْ  حٿڄنٸ٩ٌ

 .أً ٓض ڃَحص ٳِ حٿٌْځ 

ء ڃڀ٬ٸو ڃن كڄٞ حٿزٌٍّٺ ، ػڂ ٠ّخٱ حٿڄِّؾ حٿَ كٌحٿِ ٿظَّن ڃن حٿڄخء ٍء ڃڀ٬ٸو ڃن ڃٔلٌٵ حٿڄَ ڃ٪ ڃپٍّڄِؽ ڃپ:حٿَٰٯَه 

.  ػٚع ڃَحص ٌّڃْخً ٿٚٓظ٬ڄخٽحٿڄٰڀِ ، ػڂ ّظَٹ نٜٲ ٓخ٫و ، ر٬يىخ ّٜٴَ ٿْټٌڅ ؿخىِح 

 ػڂ  ّٰڄَ رِّض ىًحٍ حٿ٘ڄْ أً ُّض حٿڀٌُ ػڂ ّٰڀٶ حٿز٣َڄخڅ ربكټخځ ، (ڃ٣َزخڅ)ٌّٟ٪ نٜٲ ٻْڀٌ ڃن حٿڄَ ٳِ ر٣َڄخڅ:حٿِّض 

. ًّظَٹ ٳِ حٿ٘ڄْ ڃيس حٓز٫ٌْن أً ػٚػش حٓخرْ٪ ، ػڂ ّٜٴَ حٿِّض ، ًّٔظ٬ڄپ ىىخنخً ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ 

 . طئهٌ ػٚع كزخص ٌّڃْخً  ځ ڃڀٮ ، ًطڄٖ ڃٔلٌٵ حٿڄَ ، ع200طئهٌ رَٗخڃخص ٳخٍٯو كـڂ :حٿزَٗخڃخص 

  : حٿڄلخًَّ ًحَٕٟحٍ 

.  ّـذ ٫يځ حٓظ٬ڄخٽ حٿڄَ حػنخء ٳظَس حٿلڄپ ٕنو ڃن٢٘ ٿڀَكڂ -

.  ّئهٌ ڃن حٿڄَ ڃخ ٻخڅ كيّؼخ هٴْٴخً ، ًٿٌنو رْن حٕكڄَ ًحٿزنِ ، أڃخ حٌٕٓى ڃنو ٳيٌ ٟخٍ ًٙ هَْ ٳْو -

ڃٴظق ڃلڀپ ٿڀَّق ، ًّٸ٪ ٳِ حٕىًّو حٿټزخٍ  ٿټؼَس ڃنخٳ٬و ، ًّڄن٪ حٿظ٬ٴن كظَ أنو ّڄٔٺ حٿڄْض ًّلٴ٨و ٫ن :" ٷخٽ ٫نو حرن ْٓنخ 

 ".حٿظَْٰ ًحٿنظن

ّوڀ٢ ٳِ حٕىًّش حٿظِ َّ٘ريخ ڃن رو حٿ٬ٔخٽ حٿٸيّڂ ًحٿَرٌ حٿٸيّڂ ، ًٙ ّليع ٳِ ٷٜزش حٿَثو هٌ٘نو ٻڄخ  :" ًٷخٽ حرن حٿز٤ْخٍ

 "طٴ٬پ أْٗخء أهٍَ ، ًٛخٍ ر٬ٞ حٿنخّ ّوڀ٤و ڃ٪ أىًّو طَ٘د ٿوٌ٘نو ٷٜزش حٿَثو هخٛو

ّنٴ٪ ًٕؿخ٩ حٿټڀَ ًحٿڄؼخنو ًٌّىذ نٴن حٿڄ٬يه ، ًحٿڄٰٚ ، ًًؿ٪ حٍٕكخځ ،ًحٿڄٴخٛپ ، ًّنٴ٪ ڃن حٿٔڄٌځ :" ًٷخٽ حٿَحُُ 

 ًّوَؽ 

 "حٿيّيحڅ ، ًٌّىذ ًٍځ حٿ٤لخٽ ، ًّلڀپ حًٍٕحځ 

 ڃ٘يٌٍ، ّْٔپ ڃن ٗـَس رخٿڄَٰد ٻخنيخ حٿٸ٥َ ط١َ٘ ر٬ي ٳَٕ ٱىٌ حٿٔڄَُ ٳِ حٿڄٸخٙص ًىٌڃ٬ًَ. ڃَ  :ًٷخٽ ىحًى حٕن٤خٻِ 

ِٗء طْٔپ ٫ڀْو ٳِ ٣ڀ٩ٌ حٿ٬ٍَ٘ ٳْـڄي ٷ٬٤خ اٿَ كڄَس ٛخٳْش طنټَٔ ٫ن نټض رْٞ  ٗټپ ح٧ٕٴخٍ هٴْٴش ى٘ش ًىٌح ىٌ حٿـْي 

ؿڄي ٻخٿـڄخؿڂ ، ًىٌح ىٌ حٿڄ٬ًَٱ رڄَ حٿز٤خٍم ٕنو طضحٿڄ٤ڀٌد ًُّظَؿڂ رخٿڄَ حٿٜخٳِ ، ًڃنو ڃخ ٌّؿي ٫ڀَ ٓخٵ حٿ٘ـَس ً 

 ًٿْْ رخٿَىُء ، ًڃنو ڃخ ٬َّٜ ٳْْٔپ ڃخء ػڂ ّـڄي ڃخثٚ اٿَ حٿٌٔحى، ًّلټِ ًٓټٌٻظوّلټِ رْٞ حٿٔڄٺ ٳِ ىٌٓڃظو ًٛٴَطو 

حٿِىٌڃشًحٿليس ًحٿٜٚرش ًٳْو حٿڄ٬ْش حٿٔخثڀش ًّٔڄَ حٿڄَ حٿلزِ٘ ًىٌ ىًڅ حٿؼخنِ ، ًڃنو ٛنٲ ّئهٌ رخٿ٤زن ًحٿظـٴْٲ 

ًحٿٌٔحى ًىٌ ٷظخٽ ٳڀْـظنذ ڃن حٿيحهپ ، ًطزٸَ ٷٌطو رٔخثَ أؿِحثو ٫َّ٘ن ٓنش ، ًىٌ كخٍ ٳِ حٿؼخٿؼش ّخرْ ٳِ حٿؼخنْش ٫نَٜ 

 .ؿْي ًٍٻن ٨٫ْڂ ٳِ حٿڄَحىڂ ًحٕٻلخٽ ٫ڀَ حهظٚٱ أنٌح٫يخ ًڃنخٳ٬يخ ، ًىٌ روٌٜٛو ّنٴ٪ ٓخثَ حٿنِٙص ًحٿٜيح٩ 

حڅ ؿ٬ڀض أٓزخرو ًڃ٬نخه أنو ِّّپ أنٌح٫و ًّٔظن٘ٶ ٳُْنٸِ ًّن٨ٲ ڃخ ٳِ حٿَأّ ٿڀ٤ٲ ، ًّټظلپ رو ٳْلپ حٿڄيس : ٷخٽ حٿٜٸڀِ 

ًٯڀ٦ حٿـٴن ًحٿزْخٝ ًحٿـَد ًحٿيڃ٬ش رڄخء حّٕ ًحٿٔٚٵ رخٿ٬ٔپ ًحٿَڃي رڀزن حٿنٔخء ، ًحٿٸَكش رڄخء حٿٌٍى ًحٿلڀزش ، ٬ًٟٲ 

حٿزَٜ اًح ْٗٲ ڃ٪ حٿٴڀٴپ ڃـَد ٫ن حٿڄَّ٘ٲ ، ًّيڃپ ٓخثَ حٿٸًَف اًح نُؼَ ٳْيخ ًٷي ٯُٔڀض ٷزڀو رڄخء ٿٔخڅ حٿلڄپ ، ًّ٘ي حٿڀؼش 

 .ًحٿِّض ڃ٠ڄ٠ش ، ًحٿ٬ٔخٽ ًأًؿخ٩ حٿ٨يَ ًهٌ٘نش حٿٸٜزش حٓظلٚرخً ٳِ حٿٴڂ .. ًِّّپ ٷًَكيخ ًأًؿخ٩ حٕٓنخڅ 

 

حٿٸِء ًحٙٓظٴَح٭ 

.  ٷزپ ٻپ ًؿزش ٳبنو ٌّٷٲ حٿٸِء ًّڄن٪ حٿٰؼْخڅٳنـخڅ حٿٸَنٴپ ؿْيحً ًّلڀَ ر٬ٔپ حٿنلپ ًَّ٘د ّٰڀَ:(حٿ٤َحٕ) حٿظٸْئ ٫ٚؽ

 . حٿٸِء هڀ٢ حٿن٬نخ٩ رخٿوپ ًَٗد ٷ٤٪ حًح

 0 حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٸِء ٫ني  ٳنـخنخڅڃنيخ ٿْڄٌڅ كخڃٞ طٰڀَ ٳِ ٿظَ ڃخء ًَّ٘د ٷ٬٤ش:  حهًٍَٛٴش

 0 ٻٌد ڃنٸ٩ٌ ڃخء حٿن٬نخ٩ َٗد: حٿڄ٬يس حٿٸِء ًحٿڂ حُحٿش

ڃن هپ حٿظٴخف ًٍر٪ ٷيف ڃن حٿڄخء حٿٔخهن ، ًاًح حٓظڄَ حٿٸِء ًطٴخٷڂ  ّئهٌ ڃنٌ ٧ٌحىَه حلأًٿَ ڃِّؾ ڃن ڃڀ٬ٸش َْٰٛس : حٿٸِء
حٿٰؼْخڅ  أڃخ رٔټٌّض ًٷزپ حٿنٌځ ڃِّؾ ڃن ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن هپ حٿظٴخف ًنٜٲ ٷيف ڃن حٿڄخء ًّئٻپ ر٬يه ٷ٬٤ش َّ٘د ٛزخكخً 

.  حٿٸِء هڀ٢ حٿن٬نخ٩ رخٿوپ ًَٗد ٷ٤٪ حًح:
ٕڅ حٿڄ٬يس ڃؼپ حٿظنٌٍ حًح ٻخڅ رخٍىحً .  ٳِ حّخځ حٿزَى حٿٌُ ّْٜذ ح٣ٙٴخٽسهخٙ (حٿ٩ًِ  )٫ٚؽ ڃـَد ٿٚٓظٴَح٭  حٙٓظٴَح٭ ٫ٚؽ

 ًٿٺ رخٿ٫ِٴَحڅ طؤهٌ حٿ٫ِٴَحڅ ٫ًٚؽ ّڄٔٺ حٿوزِ ًح٠ّخً حٿڄ٬يس حًح ىهپ ٳْيخ حٿيٌحء حٿزخٍى ٳخڅ َّؿ٪ حُ َٗء ّيهپ ٳْو ٙ

  .ڃن حٿڄخء حٿٴخطَ ً َّ٘د (ڃڀ٬ٸش حٿ٬٤خځ ) ٻزَْه ڃڀ٬ٸشحٿڄٔلٌٵ رڄٸيحٍ ٍر٪ ڃڀ٬ٸش حٿ٘خُ ً طنٸ٪ ٳِ ڃٸيحٍ 

 حٿظٌٗخس ًىِ ڃٚڃٔش أً ٻِ أٛخر٪ حٿڄظٸِ كظِ ًِّٽ حٿ٬َٝ رٌح٤ٓش اٍحىًُىِ حّٸخٱ حٿظٸَْ حٙ :   حٗٓظٴَح٭ رخٿظٌْٗش ٫ٚؽ

أنو أكي حٿٸَحء  ًٌّٻَ رو ؿڄَس  ًطٸَد ڃن أ٧خٳَ حٿْي ًحٿَؿپ كظِ ّظٌٷٲ حٿڄَّٞ ٫ن حٙٓظٴَح٭ ٫ٌىحًًحٿظٌْٗو ىِ حهٌ ....

 ًرخ٣ن حٿٸيځ ًطٔظويځ ٻ٬ٚؽ ٿڀنخٷَ ًىٌ ڃَٝ ٯخٿزخ ڃخ ّلٜپ حًح حٿٸيځّٔظويځ ٳِ حٿظٌْٗش أ٫ٌحى حٿټزَّض ًطټٌڅ ٳٌٵ ح٧خٳَ 

. حٿڄَّٞ ٿڄيس ٣ٌّڀش ًأ٫َحٟو طٸْت ٫ًيځ ٍٯزو ٳِ حٕٻپ ٫ًني حٕٻپ ّٔظٴَ٭ ؿخث٪حٓظڄَ حٿ٘وٚ 

ط٤لن ًطؤهٌ  ( ٓټَ نزخص,نخنوش, كڀزش, ٻڄٌڅ, ّخنٌٔڅ , ًٍٵ ٓيٍ ؿخٱ ) ٓٴٌٱ ّظټٌڅ ڃن ٯؼْخڅٽ حًٿ٬ڄٌځ حٓځ حٿز٤ن حً 
 .ڃڀ٬ٸش ًحكيس

ًٛٴو طڄن٪ حٿٸت ًطن٢٘ حٿټزي 

ؿَحځ 60رظٌٙ ر٠ْخء, ؿَحځ35ٻ٘ڄٖ, ؿَحځ25هَُ حٿٜوٌٍ, ؿَحځ20ٓنخڃټِ, ؿَحځ25رخرٌنؾ, ؿَحځ60ڃڀْٔخ

= .طٰڀَ ڃ٪ حٓظويحځ ٫ٔپ حٿنلپ ٳِ حٿظلڀْش
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,  رو ٯَْه ًٙ ّ٘زو رَْٰهًّ٘زو ڃڀٺ حنٌح٩ ح٣ْٕخد ًحَٗٳيخ ًح٣ْزيخ ًىٌ حٿٌُ ط٠َد رو حٕڃؼخٽ  حٿڄٔٺ: حٿڄٔٺحٓظ٬ڄخٙص

 ٳِ طؼزْض أٯڀَ حٿ٤٬ٌٍ ٿْزٸَ ٍحثلظيخ ٳٌحكش ٓنْن ٣ٌّڀش ًٿٌٿٺ ّٔظويځًىٌ ٻؼزخڅ حٿـنش َّٔ حٿنٴْ ًّٸٌّيخ ٫ًڀْو ٳخنو 

 :ٳيِ حڃخ ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رخٓظ٬ڄخٙطو حٿيًحثْش ٿڀًَحثقّٔظويځ ٻڄؼزض 

  .ًٓڄٌڃيخ ٬ّظزَ حٿڄٔٺ ڃٸٌّخ ٿڀٸڀذ نخٳ٬خ ٿڀوٴٸخڅ ًحٍّٕخف حٿٰڀ٨ْش ٳِ حٕڃ٬خء  ـ

 ڃن٢٘ ٿڀزخءس ًّنٴ٪ ڃن حٿ٬ڀپ ـ. ًّن٘ٲ ٣ٌٍرظيخ ًِّّپ ڃن حٿَّخفحٿَٷْٶ ّٔظ٬ڄپ ٳِ حٕىًّش حٿڄٸٌّش ٿڀ٬ْن ًّـڀٌ رْخٟيخ ـ

 .حٿَأّحٿزخٍىس ٳِ 

 ..حٕٳخ٫ِ ڃن أٳ٠پ حٿظَّخٷخص ٿنيٖ ـ.حٿِٻخځ ّنٴ٪ حًح أٓظ٢٬ رو ـ

:   ْٓنخ ٫ني حرن حٿڄٔٺ

َّس ىحرش ٻخٿ٨زِ أً ىٌ ر٬ْنو  : حٿڄخىْش   .  أر٠ْخڅ ڃ٬ٸٴخڅ اٿَ حٕنِٔ ٻٸَنْنًنخرخڅ حٿڄٔٺ ٓ

 ػڂ حٿـَؿَُْ ػڂ حٿينيُ حٿزلَُ ًڃن ؿيش حٿ٫َِ ػڂ ٷًَڅ ڃخ ٫ََّ حٿْٜنِ أؿٌىه رٔزذ ڃ٬ينو حٿظزظِ ًٷْپ رپ  : حٙهظْخٍ  

   .  ڃن ؿيش ٿٌنو ًٍحثلظو حٿٴٸخكِ حٕٛٴًَأؿٌىه  .  ػڂ حٿڄًَحٿٔنزپحٿزيڄنْن 

 . أٍؿق كخٍ ّخرْ ٳِ حٿؼخنْش ًّزٔو ٫ني ر٠٬يڂ  : حٿ٤ز٪

  .  ٿ٤ْٲ ڃٸٌ :  ًحٿوٌحٙحٕٳ٬خٽ 

   .  ّزوَ اًح ًٷ٪ ٳِ حٿ٤زْن : حٿِّنش 

 نٴ٪ حٿٜيح٩ حٿزخٍى ًًكيه أ٠ّخً ٿڄخ ٳْو ڃن حٿظلڀپ ًحٿٸٌس ًىٌ ڃٸٌ ٻخٳٌٍ اًح أ٢٬ٓ رخٿڄٔٺ ڃ٪ ٫ُٴَحڅ ًٷڀْپ  :  حٿَأّأ٠٫خء

   . حٿڄ٬ظيٽٿڀيڃخ٭ 

ٌُّ حٿٸڀذ ًّٴَف ًّنٴ٪ ڃن  :  حٿنٴْ ًحٿٜيٍأ٠٫خء    .  ًحٿظٌكٖحٿوٴٸخڅ ّٸ

 

حٿٸت ًحٿي٠ڂ ًحٿلڄٌٟش =

. حٿزظٌٙ حٿز٠ْخء,  رَىحٷٌٕ ,   حٿظَنـخڅ .1

.  حٿټ٘ڄٖ, كٜخٿزخڅ , رَىحٷٌٕ , كڀٴخرَ ,   حٿظَنـخڅ .2

.  حٿنوٌه حٿينيُ, ٷَحٙ , ٷن٤ٌَّڅ , ىنيرخء , هَُ حٿٜوٌٍ , رظٌٙ ر٠ْخء , كٜخٿزخڅ , حٿټ٘ڄٖ حٌٕٓى ,   حٿظَنـخڅ .3

 ؿَحځ30رخرٌنؾ, ؿَحځ30ٻ٘ڄٖ أٌٓى, ؿَحځ30ٗڄَ , ؿَحځ20ن٬نخ٩, ؿَحځ40   طَنـخڅ .4

٫ٚؽ ٿڀٰؼْخڅ حٿٌُ ّليع ٛزخكخ ًحٿلَٷش 

ّٰڀَ أٯٜخڅ حٿزٸيًنْ ًَّ٘د ٻؤّ ڃظ٢ٌٓ ٫ڀَ حٿَّٶ ًٻؤّ ڃظ٢ٌٓ ٷزپ حٿ٬٘خء رٔخ٫ش رٸيٍ ٍر٪ ٟڄش :  حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش 

 .َْٰٛس ًّئٻپ حٿٌٍٵ ڃ٪ حٿ٬٤خځ ًّټٍَ حٿ٬ڄڀْش كٔذ حٿلخؿش ًحلله حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿڀٸت ٛزخكخ 

٫ُظَ رَُ ًٍر٪ ًُڅ حٿ٫ِظَ ؿٴض ٿلخء حٿزڀ١ٌ ٤ّلن حٿوڀ٢ْ نخ٫ڄخ ڃؼپ حٿ٤لْن ڃڀ٬ٸش ڃظ٤ٌٓش ڃن حٿوڀ٢ْ  : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

.  ٻزٌٔٙص ٷزپ حٿنٌځ3 ٻزٌٔٙص ٫ڀَ حٿَّٶ 3ًطَ٘د ڃ٪ حٿڄخء ٫ڀَ حٿَّٶ حًنٸٌځ رظ٬زجش حٿوڀ٤ش رټزٌٔٽ ًّؤهٌ 

 



 373 

 ڃٔـْټـــخ
 

 
 

 .حٿنزخص أؿِحء ؿڄْ٪ طٔظويځ:  ڃن حٿنزخص حٿڄٔظويځحٿـِء

 ًٍٵ ڃ٪ حٿڄْٔټخٳٴِ حٗڃخٍحص ڃؼٚ ّٔظويځ هڀ٢ْ ڃن .. ڃًٌٍػش ٫يس حٓظويحڃخص ٬ٗزْش ىنخٹ حٿڄْٔټخ؟ ٷخٽ حٿ٤ذ حٿٸيّڂ ٫ن ڃخًح

 . ٿظوٴْٞ ٓټَ حٿيځًطَ٘د طٰڀَ رلْغ ًحٿ٬نٔٴٌص ًحٿلَڃپ ًحٿـ٬يس ًحٿلَڃپحٿڀْڄٌڅ ًحٿلڀزش ًحٿ٬َْ٘ ًحٿلن٨پ ًكزش حٿزَٻش 

 ًٌّىذ حٿڀِؿش ًّوَؽ ڃخ ٳِ حٿزيڅ رخٿزٌٽ ًىٌ ڃلڀپ حٿٰڀ٨ْش حٙه١ٚ ّٸ٤٪ ًّلڀپ حنو حٿڄْٔټخ ٳٸي ٷخٽ ٫ن : حرن حٿز٤ْخًٍأڃخ

 حٿْخرْ حٿ٘زغ حٿڄنِ، ًاًح ٣زن ڃ٪ ًّٸ٤٪حٿنٴن ًحٿَّخف، ًٻخڅ ٛخٿلخً ٿٌؿ٪ حٿـنذ ًًؿ٪ حٿٜيٍ ًىٌ ڃخن٪ ٿ٘يس ٗيٌس حٿـڄخ٩ 

 ًحًح حٿنٔخ ًًؿ٪ حٿڄٴخٛپ، ٫ًَٵ حٿَٔس ًحٿٌٍځ ٳِ ًحٿ٬ٔخٽ ٕٿڂ حٿٜيٍ ٫ًَٔ حٿنٴْ ٛخٿلش ًحٿڄْٔټخ. ًَٗد ٓټن حٿڄٰٚ

 ٿڀڄ٬يس، ڃٔلٌٷو ٫ن ٣َّٶ حٕنٲ ٷ٤٪ حٿ٫َخٱ، ًىٌ ڃ٘يِ ًڃٸٌُ حٓظن٘ٶ ًحًح رخٿوپ ًىىن حٿٌٍى نٴ٪ ڃن حٿٜيح٩، حٓظ٬ڄپ

 نٴ٬يڂ حٿٜزْخڅ ڃنخهَ ًٍٷو رڄخءؿَحځ، ًاًح ٣ڀِ 325 , ٌّځ ٻپ َٗد حًحًّنٴ٪ ڃن آٙځ حٿ٤لخٽ ًڃن حٿٴخٿؾ ًحٿ٫َ٘ش ًحٿظ٘نؾ 

 ًڃن ٠٫ش ًحٿَطْٚء، رو نٴ٪ ڃن ٿ٬ٔش حٿ٬ٸَد ًحٿلْخص ط٠ڄي ًحًح. حٿٜزْخڅ رخځ ًحٿڄ٬ًَٱ ٻؼَْحًڃن حٿ٩َٜ حٿٌُ ّليع ٿيڂ 

 حٿـنْن ًأهَؿض  ٫ٜخٍس حٿنزخص حٿ٤خُؽ ڃ٪ حٿڄَ أىٍص حٿ٤ڄغحٓظ٬ڄڀض ًحًححٿټڀذ ًىٌ كخٳ٦ ڃن حٿٔڄٌځ، ًىٌ ّڄن٪ حٿلڄپ 

 .ر٫َٔش

 ر٬ي ڃ٠ٮ حًح ًٍحثلش حٿؼٌځ ًحٿزٜپ ًحٿـَد ًحٿؼآٿْپ حٿزيٶ حٿَحثلش، ٌّىذ حٿلخى حٙه٠َ حؿٌىىخ حٿڄْٔټخ ٳْٸٌٽ اڅ : حرن ؿِٿشأڃخ

 . حٿيًىًّٸظپ ًّيٍ حٿلْٞ حٻڀيڄخ،

 ًّٸ٤٪ ىځ حٿلْٞ ًٗيٌس حرظيحثو ًّنٴ٪ ڃن حٿـٌحځ ٳِ حٿڄٴخٛپ ًحًؿخ٩ ٫ًَٵ حٿنٔخ حٿٴخٿؾٳْٸٌٽ انو ّنٴ٪ ڃن :  حٿظٴڀِْٔأڃخ

 .حٿ٬٤خځ

 . رخٿ٬ٔپ ًٟڄخىحً ًّنٴ٪ ڃن حٿٴخٿؾ ٫ًَٵ حٿنٔخ ًأًؿخ٩ حٿڄٴخٛپ َٗرخً ٿڀيځٳْٸٌٽ انو ڃنٶ :  حرن ْٓنخأڃخ

 ڃن حًٍحٵ ًػٚع ًحٿڀٸٌس، ّزَة ڃن حٿٴخٿؾ ٌّڃْخً انو ّنٴ٪ ڃن حٿ٩َٜ ًأنٌح٩ حٿـنٌڅ ًٻپ ىٍىڂ ڃنو ٳْٸٌٽ :حٙن٤خٻِ ىحًى أڃخ

 ًحٿلَٜ ًّلڀپ حٿڄٰٚ ًحٿٸٌٿٌڅ ًحٿَّخف ًحٿَْٷخڅ ًحٿ٤لخٽ ٫ًَٔ حٿزٌٽ ًّوَؽ حٿيّيحڅ حٿٴٌحٵ طٌىذ ٫ٔپ حًٷْظْنڃخثو ڃ٪ 

ًٙ، ًحڅ ٣ڀِ رخٿ٬ٔپ ًحٿَرٌ ًحٿ٣ٌَرخصًّ٘ٴِ أڃَحٝ حٿَكڂ ٻڀيخ ًحٿڄٸ٬يس ًحٿٜيٍ   حٿؼآٿْپ ؿٚ ًحٿن٤ًَڅ ًحٿ٘ذ َٗرخً ًحكظڄخ

 حٿڄ٬خىڅ ًىٌ ّٜي٩ ًّلَٵ ٛيأ ًحًىخد كْغ ٻخنض، ًڃن هٌحٛو ٷ٤٪ حٿَحثلش حٿټَّيش حًٍٕحځ ًكڀپ ًحٿزَٙ ًحٿزيٶ ًحٿٸٌحرِ

 . حٿْخنٌٔڅحٿڄنِ ًاىڃخنو ٬٠ّٲ حٿزَٜ ًّٜڀلو 

 حًٙڅ حٿ٨يَ ًحٿٌٍٹ ًحٿڄؼخنش ًحٿټڀَ ًحٿٔخٷْن ًّيٍ ًّلڀپ حٿَّخف، ًأًؿخ٩ ًؿ٪ ڃن ّنٴ٪ حٿڄْٔټخ ُّض اڅ: حٙن٤خٻِ ًّٸٌٽ

 . ًكٸنخ ًن٤ٌٍح ڃن حٿٜيح٩ ًحٿ٩َٜ ىىنخ ًَٗحرخً ًّنٴ٪

 ٣ًَى حٿيّيحڅ ٫ًٚؽ حٗڃٔخٹ حٿلڄَ ّٔظ٬ڄپ ٿڀظوڀٚ ڃن آٙځ حٿڄ٬يس ًٿ٬ٚؽ ًحُٙىخٍ حًٍٙحٵ ٳْٸٌٽ اڅ ڃٔظلڀذ : رٌٿْْأڃخ

 ڃيٍس حٿڄْٔټخ أڅ ًٍٳخٷو ٫ٸْپ حٿڄڄڀټش ّٸٌٽ ًڃن.  حٿ٬ْن ًحًٕڅ ًڃن٢٘ ؿنْٔخًًآٙځ ًحٿڄٍّٚخًٳٸَ حٿيځ ًحٿًَڃخطِځ ًحٿٰؼْخڅ 

 حٿزٌٿْش، حٿڄٔخٿٺ رخٳَحُحص حٿڄٜلٌد ًطٔخ٫ي ٫ڀَ حٗؿيخٝ، ڃ٠خى ٿڀنخكْش حٿـنْٔش ٿيٍ حٿَؿخٽ، ڃٴْي ٿٚٿظيخد ًٿڀ٤ڄغٿڀزٌٽ 

.  ٿڀَٗق ًحٿ٘ڀپ ًحًٍٕحځ حٿًَڃخطِڃْشحٿڄـٴٴشطٔظ٬ڄپ حًٍٕحٵ 

 ًؿي أڅ ٿيٌه حٿڄَٻزخص ٳٸي ًحٿٴٚٳٌنْيحص حٿٸڀٌّيحص ڃن ٻزَْ ٫ڀَ ٫يى ّلظٌُ حٿڄْٔټخن٨َحً ٕڅ نزخص  حٿليّغ؟ ّٸٌٽ حٿ٤ذ ًڃخًح

 آٙځ ًطوٴْٲ ػزض أڅ ٿو طؤػَْحً ڃيٍحً ٿڀزٌٽ ًحٿ٤ڄغ ڃ٬خً ٻڄخ حٿڄٍّٚخ ًكڄِ حٙڃ٬خء ًڃٰٚ ًحٗڃٔخٹطؤػَْ ٫ڀَ ٫ٚؽ حٿيًهش 

 ُّض أڃخ .  طڄخڃخط٘ٴْيخ ٳخنيخ هڀ٤يخ رخٿڄخء ٫ًڄپ ٿزوش ٫ڀَ ٿي٭ حٿ٬ٸخٍد ٫ني حٿـخٳش حًٍٙحٵحٿًَڃخطِْځ ٻڄخ ػزض أڅ ڃٔلٌٵ 

 . ٢ٰٟ حٿيځًّوٴٞ حٿٚحٍحىّش أً ريحّش حٿٜڄڂ ٻڄخ أڅ ىٌح حٿنزخص ّليع حنزٔخ٣خً ٿڀ٠٬ٚص حًٕڅ ٣نْن ط٘ٴِ حنيخ ػزض ٳٸي حًٍٙحٵ
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ڃ٘ڄٖ 

 
 

ٕنو ٌّٿي حٿلڄْخص ر٫َٔش ط٬ٴنو ًىىن ,  حڅ ّئهٌ ڃ٪ حٿْخنٌٔڅ ًحٿڄ٤ٜټَّـذًاًح أٻپ , حٿڄ٘ڄٖ ّٔټن حٿ٤٬ٖ ":حرن ْٓنخٷخٽ 

". حٿلخٍسًنٸْ٪ حٿڄٸيى ڃن حٿڄ٘ڄٖ ّنٴ٪ ڃن حٿلڄْخص ,  حٿزٌحَْٓڃننٌحه ّنٴ٪ 

.  حٿ٬٤خځر٬يًٙ ّنزِٰ أٻڀو , ّزَى حٿڄ٬يس ًّٔيپ حٿ٤ز٪ ًّٔټن حٿ٤٬ٖ" حٿڄ٘ڄٖ"نٸ٬ْش ": حٿظٴڀِْٔ" حٿلټْڂ ًٷخٽ

 حٿٜيح٩ًٷڄَ حٿيّن حٿٌُ ّٜن٪ ڃن ٫َْٜه حٿڄـٴٲ ّڄن٪ ,  ّنٴ٪ ڃن حٿلټش ًحٿڀيْذ ًحٿ٤٬ٖحٿڄ٘ڄٖ:"حٙن٤خٻِ "ًٷخٽ

  .حٿَؿڀشحٿٜٴَحًُ ًّٸ٤٪ ٗيٌس حٿٌكخځ حًح حهٌ ڃ٪ رًٌٍ 

 ٫ڀَ حٿڄ٘ڄٖ حٿنخٟؾ حٿڄـٴٲ ٣ًَّٸش ٫ڄڀو ىٌ ٛذ ٫َْٜ حٿڄ٘ڄٖ حٿنخٟؾ ٳِ ٛلٌڅ ٻزَْس أً ػڄخٍىٌ ٫َْٜ :  حٿيّن ٷڄَ

 . أٻْخّ رٚٓظْټْش ٿٚٓظ٬ڄخٽٳِأٿٌحف ه٘زْش ڃڀٔخء ًّظَٹ ٿْـٲ ٳِ حٿ٘ڄْ ًّٸ٤٪ اٿَ ٷ٤٪ ڃٔظ٤ْڀش أً ڃَر٬ش ًّلٴ٦ 

 حٿيّن ٍڃ٠خڅ ٻڄًَ٘د ٬ٗزِ ٳِ أٯڀذ حٿيًٽ حٿ٬َرْش ًّل٠َ ىٌح حٿڄًَ٘د رنٸ٪ ٻڄْش ڃن ٷڄَ ٗيَ ٷڄَ حٿيّن ٳِ ّٔظ٬ڄپ

 رخٍىح ٿَْ٘د ٷزپ طنخًٽ حٿٴ٤ٌٍ ٠ًّخٱ ّٸيځ ٓخ٫خص ػڂ ّلَٹ ڃ٪ حٿڄخء ؿْيح ًّٜٴَ ػڂ 4كٔذ ٫يى أٳَحى حَٕٓس ٳِ انخء ٿڄيس 

 ًحٿ٤ڄغ ًٌٓء حٿي٠ڂ ًّن٨ڂ ٫ڄپ حٙڃ٬خء ٿٚٓيخٽ حٿيّن ٫ٚؽ ٷڄَ . ريًڅ حٿٔټَّظنخًٿوٷڀْپ ڃن حٿٔټَ ٿڄن َّٯذ ًٿټن حٿٰخٿزْش 

. ًّٸٌُ ح٫ٕٜخد

 حٿ٤زْش حٿٴٌحثي

 حٿيځ كڄٌٟش حٿڄ٘ڄٖ حٿڄـٴٲ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳِ ٫ٚؽ حٙٓيخٽ ًحٿ٤ڄغ ًٌٓء حٿي٠ڂ ًٻٌٿٺ ُّخىس أً ّٔظ٬ڄپ ٷڄَ حٿيّن ـ

 كزخص ؿخٳش ڃن حٿڄ٘ڄٖ ػٚع ڃَحص 6 أً طئٻپ ٌّڃْخ ؿَحڃخص ػٚع ڃَحص 10ّٔظويځ ٫َْٜ ٷڄَ حٿيّن رڄ٬يٽ .. ًحٿ٬٠ٲ حٿ٬خځ

 .ٌّڃْخ

 .حٕٻپ ًٳِ طن٨ْڂ ٫ڄپ حٙڃ٬خء ًڃن حٙٳ٠پ َٗد َٗحد ٷڄَ حٿيّن ٷزپ ٿڀ٤٬ٖ ّٴْي ٷڄَ حٿيّن ـ

ّٴْي .  حٙڃ٬خءًّن٨ٲ ح٫ٜٙخد ًّٴظق حٿ٘يْش ًّٸٌُ حٿوّٚخ حٿنْٔـْش ًِّّي ڃن ڃنخ٫ش حٿـٔڂ ٣ًَّذ حٿيّن ّٸٌُ َٗحد ٷڄَ ـ

 ٿٸي.ّٴْي حٿڄٔنْن ًحٿ٘زخد.  حٍٕٵ ًّن٢٘ نڄٌ ح٣ٕٴخٽِّّپٻڄخ , حٿڄٜخرْن رخنل٤خ١ ٷٌحىڂ حٿـٔڄْش ًحٿٴټَّش ًّيية ح٫ٜٙخد

ڃن % 6 ـ 2" ؽ"ڃن ٳْظخڃْن % 8, "أ"ڃن كخؿش حٿـٔڂ حٿٌْڃْش ڃن ٳْظخڃْن % 45 ٷڄَ حٿيّن ط٤٬ِ ڃن ؿَحځ 100ًؿي حڅ 

". 1د"ڃن ٳْظخڃْن % 3, "د"ٳْظخڃْن 

 نظْـش ڃ٬خىٿش ٳؤ٤٫َ حنو ٣زٶ ن٨خڃخ ٯٌحثْخ ٷٌحڃو حٿڄ٘ڄٖ ٫ڀَ ڃَّٞ ڃٜخد رٴٸَ حٿيځ ڃ٪ نِّٲ "ٿٌٻڀَْٹ" ًٻَ حٿيٻظٌٍ ٿٸي

 حٿڄ٘ڄٖ حٿڄـٴٲ ٻپ ڃن حٿڄٜخرْن رٴٸَ حٿيځ ًحٿَّخٌْٟڅ ًحٛلخد حً ڃن ٷڄَ حٿيّن ّٔظٴْي .ٿنظْـش ن٨خځ حٓخٓو ٻزي حٿ٬ـپ

 ڃن ٫َْٜه طٌٟ٪ ٫ڀَ حٿٌؿو ٳْٸٌٍ ريخ حٿـڀي ٻټڄخىحص حٿڄ٘ڄٖ هخٍؿْخ ّٔظ٬ڄپ. ًحٿنٔخء حٿلٌحڃپًحٿنخٷيٌڅح٫ٙڄخٽ حٿڄَىٸش 

ّئٻپ حٿڄ٘ڄٖ نْجخ نخٟـخ، ًَّ٘د ٫َْٜه ًطٜن٪ ڃنو حٿڄَرخص، ًٌّٛٲ حٿڄ٘ڄٖ ٿٖٗوخٙ حٿٌّن .حٿزَ٘سًّنٸِ ًّٜٴِ 

حٿڄٌؿٌىس ٳَ  (حٿټخًٍطْن  )ڃخىس . ّزٌٿٌڅ ؿييح ًىنْخ؛ ًًٿٺ ٙكظٌحثو ٫ڀَ ٫نَّٜن ىخڃْن ٿڀڄن ًىڄخ حٿٴٌٓٴٌٍ ًحٿڄٰنٌْٔځ

ِّّي ڃن حٿڄنخ٫ش ٟي حٕڃَحٝ ٻڄخ أنو .حٓظ٬ڄڀو ر٬ٞ ح٣ٕزخء حٿـَحكْن ٳَ ٫ٚؽ آٙځ حًٕڅ. حٿڄ٘ڄٖ طٔخ٫ي ح٣ٕٴخٽ ٫ڀَ حٿنڄٌ

٬ًّڄپ ڃن حٿڄ٘ڄٖ ٻڄخىحص طٌٟ٪ ٫ڀَ حٿٌؿو . حٿڄ٘ڄٖ حٿڄ٬ڄَ ڃ٪ حٿِّض ّٴْي ٳَ ٫ٚؽ حٗٓيخٽ .ٳ٬خٽ ٳَ ڃٸخًڃش ٳٸَ حٿيځ

ًىٌ ٓخځ ٷظخٽ ٿٌح ّـذ حٙڃظنخ٩ ٫ن طنخًٿو، ًڃ٪ ًٿٺ  (حٿزًَْٓٺ  )نٌٍ حٿڄ٘ڄٖ حٿڄَ ّلظٌٍ ٫ڀَ كخڃٞ . ٿظٸٌّش حٿـڀي ًطنٸْظو

 .ٳينخٹ أرلخع ٫ڀڄْش ٙٓظوٚٙ ىًحء ڃنو ٳَ ٫ٚؽ حٿ٣َٔخڅ

كْغ ّٴْي أٻپ ػڄَ حٿڄ٘ڄٖ ٳِ طٸٌّش حٿزَٜ ٫ًٚؽ حٿ٬َ٘ حٿڀْڀِ ًّلٌٍ ڃن حٕٳَح١ ٳِ أٻپ حٿڄ٘ڄٖ طٴخىّخ ٿ٬َٔ : ٿڀ٬ڄَ حٿڀْڀِ

 .حٿٌُ ڃن حٿڄڄټن أڅ ّٔززو.حٿي٠ڂ
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٤ِْٜــټَ  (ڃٔظټش)  ڃَ

 
 

ُُڃ٬َد LENTISQUE"حٿڄٔظټو ، ڃٔظْٺ  " ڃ٤ٜټِ:  ىحًى حٕن٤خٻِّٸٌٽ  حٿټنش ًحٿ٬ڀٺ حٿًَڃِ ٗزو ٫ن ڃ٤ْٜوخ حٿٌْنخنِ 

 ًٙ ٌّؿي اٙ رٜخٷْ ڃن أ٫ڄخٽ ًٍىّ ڃڄخ ّڀِ رخٿ٤زنّئهٌ ڃن حٿ٬ٌى حٿٰٞ ًحٿٌٍٵ  . ًحٿڄَحى ريٌح حٙٓڂ ٫ني ح٣ٗٚٵ حٿٜڄٮ ،

 ًٿټنو ٯَْ ؿْي ًٗـَىخ ٳِ حٿزٔخ٣ش ًٿ٤ٲ حٿ٬ٌى ًحٿٌٍٵ ٻ٘ـَ حٍٕحٹ ًٿيخ ػڄَ حٕنيٿٌّْؿي رخٗزْڀْش ڃن : حٿظَٹ ، ًٷْپ 

 كخٍس ٳِ حٿؼخنْش ، ّخرٔش ٳِ ًىِ.   حٿَ حٿڄَحٍس ًّئهٌ ىٌح حٿٜڄٮ ٳِ ٗڄْ حٿـٌُحء ًطزٸَ ٷٌطو نلٌ ٫َّ٘ن ٓنش ّٸ٠ڂ

 ًكيّغ حٿنٴْ ًحٿٌٌٓحّ ًحٿنِٙص ًطٔيپ حٿزڀٰڂ ڃ٪ حٿٰخٍّٸٌڅ ًڃخ ط٘زغ رخٿٜٴَحء ڃ٪ حٿٜزَ ًحٿٌٔىحء حٿٜيح٩حٿؼخٿؼش طٌىذ 

 ًطٸ٤٪ حٿنٴغ ًحٿنِٱ ڃ٪ حٿټيَرخ ڃـَد ، ًطلي حٿٴيڂ ڃ٪ حٿٸٜزشًطنٸِ . ًڃزخىُ حٿڄخٿْوٌٿْخ ڃ٪ حٗىڀْڀـخص ًطٌٷٲ حٿنٌحُٽ 

 ڃ٤ڀٸخَ ، ًحٿٸًَف ًٌٓء حٿي٠ڂ ًحٿَّخف حٿٰڀ٨ْش ٬ًٟٲ حٿټزي ًحٿ٤لخٽ ًأٿڂ حٿټَٔ ًحٿوڀ٪ ًحٿٌػِ حٿڄ٬يسحٿټنيٍ ًطٌىذ ٷَحٷَ 

 ًحڅ ، ًطڀٜٶ حٿ٬َ٘ حٿڄنٸڀذ ًاڅ رُوَ ريخ ط٤ن ڃـَدًاڅ ٣زوض ٳِ حٿَْ٘ؽ ًٷ٤َُص ٳِ حًٕڅ ٳظلض حٿٔيى ًأُحٿض حٿٜڄڂ 

 ڃ٪ حٿِّض أُحٿض حٿنخٳٞ ٣زوض ًحٿٌؿ٪ ڃـَد ، ًط٬يٽ حٕٓنخڅ ًحٿڀؼش ٻْٲ حٓظ٬ڄڀض ، ًاڅ  حٿَڃي ٫ڀَ حٿ٬ْن ٓټنض صؿ٬ُپ

.  ًح٫ْٗخ ڃـَدًحٿ٠َرخڅًحٿټِحُ ًحٿ٫َ٘ش 

 حٿڄخء ٳِ ٣ٍپ ڃخء ٣ًُزن ٳِ ٳوخٍ ؿيّي كظَ ٌّىذ ػڀؼو ًؿيى حٿٴوخٍ ٳِ ٻپ ڃَس نٴ٪ ىٌح ىٍىڂ أنو اًح ؿ٬ُپ ڃنيخ : هٌحٛيخ ًڃن

 ٗـَطيخ اًح ٣زوض ٳ٬ڀض ًٿٺ ٳِ أٛلخء ًأؿِحء.  ڃن حٗٓظٔٸخء ًحٿٸِء ًحٿٰؼْخڅ ًحٿِكَْ ًٷٌٍ حٿي٠ڂ ڃـَد ٫ن حٿْ٘ن 

.   حٿڄؼخنش ًّٜڀليخ حٿٌٍى ًٷْپ حًٗهَ ًريٿيخ حٿـًٌُط٠َحٿزيڅ 

 . ًحٿ٬ٔخٽ حٿڄِڃن اًح َٗدحٿيځ ّٔظوَؽ ڃن ٗـَس حٿڄ٤ٜټَ، ّنٴ٪ ٳِ نٴغ : حٿڄ٤ٜټَىىن : حرن ْٓنخّٸٌٽ

 . حٿټنيٍ  ًأنٴ٪ ڃنأٿ٤ٲ ڃَٻزش ڃن ڃخثْش ٷڀْڀش ًأٍْٟش ٻؼَْس ًىٌ ًٗـَطو  . حٿٌٔحى ڃنو ًٍڃِ أرْٞ ًڃنو نَز٤َِ اٿَ  : حٿڄخىْش

  . ّـٴٲ أّخڃخً ػڂ حٿوپ  ًطَٻو ٳِطلڀْڀو أؿٌىه حٕرْٞ حٿـٚء حٿنٸِ ًاٛٚكو  : حٙهظْخٍ

َْ ٳِ حٿؼخنْش ًىٌ أٷپ طٔوْنخً  : حٿ٤ز٪  طٔوْن أٻؼَ ڃڄخ ٳِ ًٳْو ٳِ ٗـَطو طزَّي ًطٔوْن ٗيّي ًٿْْ  ڃن حٿټنيًٍطـٴْٴخً كخٍ ّخر

 . ٗـَطو

 ًٷٌٍ٘ ڃخثِ ڃٴظَ ًؿٌىَ أٍِٟ ًأٌٛٿو ؿٌىَ  ًطَٻْزو ڃنٷخرٞ ٷخرٞ ڃلڀپ ًؿڄْ٪ أؿِحء ٗـَطو  :  ًحٿوٌحٙحٕٳ٬خٽ 

  .  ًٍٷو ّظوٌ ڃن ػڄَطيخ ىىن ٗيّي حٿٸز٫ٜٞخٍس ًٻٌٿٺ أٌٛٿو ّٸٌځ ڃٸخځ أٷخٷْخ ًىٌْٳ٤ْٔيحّ ًريٿو

 أىىخنو ًحٿنز٤ِ حٿٌُ ٠َّد اٿَ حٿٌٔحى ٷز٠و أٷپ ًٻٌٿٺ  ٳْ٘زو أڅ ٍَّ أڅ ٳِ ؿڄْ٪ أؿِحثيخ ڃ٪ حٿٸزٞ طڀْْنخًؿخٿْنٌّ ًأڃخ

  . أًٍ ڃخ ٳْو ڃن ٷزٞ ًطڀْْن ًطـٴْٲ ٳيٌ رٚ ًٻپ  . ٷٌُ اٿَ طلڀْپ ّلظخؽ  أٻؼَ ٳيٌ أًٳٶ رڄخًطـٴْٴو

.  ڃ٪ ًٿٺ أٷپ كيس ًٻؼخٳشًىٌ  .  حٿزڀٰڂحٿَٷْٸش ٿ٤ْٲ ؿيحً ًٌّّذ ٿڀ٤خٳظو ًطڀْْنو ًكَحٍطو ىىنو 

  . كٔنخً  ًحٿٰڄَ ٳٌٍْعحٿٔنٌنخص ّٸ٪ ٳِ  : حٿِّنش

 نخٳ٪ حٿنز٤ِ أًٳٶ ٿڀٜٚرخص حٿزخ٣نش ًحٌٕٓى ًحٌٕٓى  . حٕك٘خء  ڃن أًٍحځًحٿظڀْْن ّنٴ٪ ٿڄخ ٳْو ڃن حٿٸزٞ  :  ًحٿزؼٌٍحًٍٕحځ

  . حٿنڄڀْش ٿًٍٖحځ

 ًّٜذ ًحٿټٚد ڃن حٿـَد كظَ ؿَد حٿڄٌحِٗ ّنٴ٪  ًىىن ٗـَطوحٿٔخ٫ْش ّڄن٪ ٫ٜخٍطو ٣ًزْن ًٍٷو ڃن  :  ًحٿٸًَفحٿـَحف

  .  ٫ڀَ حٿ٨٬خځ حٿڄټٌٍٔس ٳْـزًَٻٌٿٺ حٿڀلڂ ٣زْن ًٍٷو ٫ًٜخٍطو ٫ڀَ حٿٸًَف ٳْنزض

  .  حٿڀؼّشط٘ي  ًٻٌٿٺ حٿڄ٠ڄ٠ش روًّنٸْو ًڃ٠ٰو ّلڀذ حٿزڀٰڂ ڃن حٿَأّ  :  حٿَأّأ٠٫خء 

  . ًٷَ٘ه  ٣زْن أٛڀوًهٌٜٛخً ّنٴ٪ ڃن حٿ٬ٔخٽ ًنٴغ حٿيځ  :  حٿنٴْأ٠٫خء  . حٿڄظٸڀذ ّڀٜٶ رو حٿييد  :  حٿ٬ْنأ٠٫خء 

  .  ٳِ ًٷظيخًحٿټزي  ٤ًّْذ حٿڄ٬يسحٿ٘يٌس ّٸٌُ حٿڄ٬يس ًحٿټزي ًّٴظّٶ  :  حٿٌٰحءأ٠٫خء 

 ًٻٌٿٺ ًحٿٔلؾ أٛڀو ًٷَ٘ه ّنٴ٪ ڃن حٙهظٚٱ ًىًٓن٤خٍّخ ٣ًزْن  . أًٍحڃيخ ّٸٌُ حٿټزي ًحٗڃ٬خء ًّنٴ٪ ڃن  :  حٿنٴٞأ٠٫خء 

 ًٻٌٿٺ ىىن ًحٿڄٸ٬يس حٿَكڂ  نظٌء حٍٕكخځ ًْٓٚڅ ٣ٌٍرخطيخ حٿَىّجش ًڃنأًؿخ٩ ڃن نِٱ حٿيځ ڃن حٿَكڂ ًؿڄْ٪ ًٍٷو نٴْ

 . ٗـَطو ً رٍِه

 .رظنخًٽ ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ حٿڄ٤ٜټِ ٫ني حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٰؼْخڅ ڃڄخ ّئىُ حٿَ ًُحٽ ىٌح حٿ٬ٌٍ٘ أً طٔټْنو: ٿٚٓيخٽ
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 (ٻَنذ)ڃڀٴٌٱ
 

 
 

ٳخثيطو حٿ٨٬ْڄش ٿڄََٟ حٿٔټَ ٫ڀَ حڅ ّئٻپ ر٘ټپ ٓڀ٤ش حڃخ طـٴْٴو ٻڄخ ّٜن٪ ر٬ٞ حٿ٬٘خرْن  : ًڃن حىڂ ٳٌحثي حٿڄڀٴٌٱ

.  ٳيٌ ٛلْق ٬ّخٿؾ حٿٔټَ ٿټنو ريٌه حٿ٤َّٸش ّيڃَ حٿټزيًّٜٴٌنو ر٘ټپ ڃ٫ٚٶ ّؤهٌ ڃنيخ ڃَّٞ حٿٔټَ 

ڃڀٴٌٳش …اڃخ ٣خُؿش أً ڃوڀڀش أً ڃ٤يْش ٫ًڀَ ٗظَ حٕٗټخٽ …حٿلخٙص  طئٻپ ٻپ أًٍحٷو ٫ڀَ ڃوظڀٲ: حٿټَنذحٓظ٬ڄخٙص 

حٕڃ٬خء ًحٿڄ٬يس اً ّٸ٠َ  ڃٸ٬٤ش رخٿٜڀٜش أً ڃٔڀٌٷش رخٿِّض ًحٿڀْڄٌڅ، ًٳَ ٻپ كخٙطو ٳيٌ ّٸِ ڃن حٿظيخرخص ًڃلٌ٘س رخٍُٕ أً

 .حٿټزَّض حٿڄٌؿٌىس رو ٫ڀَ حٿڄْټًَرخص حٿ٠خٍس ٳْيخ ٫ن ٣َّٶ حٿنٔزش حٿ٬خٿْش ڃن

ؿخنزْش ٿيخ ٳبنيخ ٣ز٬ْْش ٙ هٌٱ ڃنيخ، ًٿٌٿٺ ٳيِ ط٬خٿؾ حٗڃٔخٹ  ًٿ٬يځ ًؿٌى آػخٍ…ًىَ طٴ٠پ حٿڄ٠خىحص حٿلٌّْش ٳِ ٷٌطيخ 

حٿزٌٽ ًّٔيپ هًَؽ  حٿټَنذ حٿَرٌ ٫ًَٵ حٿنٔخ ًّنٸَ حٿيځ ًّن٢٘ حٿـٔڂ ًىٌ أ٠ّخً ّن٢٘ حٿټڀْظْن ًّيٍ ٻڄخ ٬ّخٿؾ…ًطٸِ ڃنو 

 .ڃٸٌ ٫خځ ٿڀـٔڂ ًحٿٌحٻَس…حٿزڀٰڂ ًّيية نٌرخص حٿ٬ٔخٽ 

حٿو٠َ ًأنٌح٫يخ نـي حٿٌٷخّش ًحٿ٘ٴخء ڃن حٿ٬يّي ڃن  ًىټٌح ٳِ ٻپ أٛنخٱ…ٻڄخ ػزض أڅ رو ڃخىس طٴْي ٳِ ٫ٚؽ اىڃخڅ حٿوڄَ 

 .حڃظٜخٙ حٿٌٔحثپ حٿ٠خٍس رخٿـٔڂ ًحٿ٤ٴق ر٘ظَ أنٌح٫و  ٳٸي ػزض ٫ڀڄْخً أڅ ًٍٕحٵ حٿټَنذ هٌحٙ.حٕڃَحٝ

 ٙكظٌحثو ٫ڀَ ٻڄْش ٻزَْس ڃن حٕنٌٔٿْن ٻڄخ ّٴْي ڃَِٟ حٿٔټَ

ًحٿو٠َحًحص رڄٸخىَّ ڃ٬ْنش ًأًٷخص ڃظٴخًطش ًر٤َّٸش  ًٿٌٿٺ نڀل٦ أڅ أٳ٠پ ٫ٚؽ ىٌ ڃخ نؤهٌه ڃن ىٌه ح٫ٕ٘خد ًحٿلزٌد

 .ن٘خ٣خً ًكٌّْظنخ ڃن٨ڄش ٕنيخ رٌٿٺ طلخٳ٦ ٫ڀَ

 ًكْغ اڅ ٫َْٜ حٿڄڀٴٌٱ ّلظٌُ ٫ڀَ ڃَٻزْن ىخڃْن حٿٸَكش٬ّظزَ ٫َْٜ حٿڄڀٴٌٱ حٿ٤خُؽ ڃن حٕىًّش حٿنخؿلش ٿ٬ٚؽ : ٿڀٸَكش

 حٿڄٔخ٫ي ٳِ حٿ٤ذ حٿنٴِٔ رـخڃ٬ش حٙٻڀْنْټِ حٕٓظخً  ىٍحٓش ڃن ٷزپ حٿ٤زْذ٫ڄڀض ًٷي  ڃْؼخٌّنْنڃْؼخّپ ًاّ ىڄخ ؿڀٌطخڃْن

% 92 ڃََٟ حٿٸَكش ٫َْٜ ٣خُؽ ٿڀڄڀٴٌٱ ٻ٬ٚؽ ٿڀٸَكش ًحط٠ق ڃن حٿيٍحٓش أڅ أ٤٫ٌح كْغٻخٿْٴٌٍنْخ ٳِ ٿٌّ حنـڀْْ 

 حٿٌّن ّظڂ ٫ٚؿيڂ رڄخىس حٿڄََٟڃن % 32 ٿيّيڂ ر٘ټپ ڃڀل٥ٌ ؿيحً هٚٽ حٿؼٚػش حٕٓخرْ٪ حًٕٿَ ڃٸخٍنش ر٬يى حٿٸَكشطلٔنض 

 ح٤٫ٌح ڃَٻذ حٿـڀٌطخڃْن رـ٫َش ٌّڃْش ڃٸيحٍىخ ڃََٟٻڄخ ٷخڃض ىٍحٓش أهٍَ ٫پ . ٻخًرش ٙ طلظٌُ ٫ڀَ حٿڄڀٴٌٱ

 نظخثؾ ىٌح حٿڄَٻذ ٻخڅ أٳ٠پ ڃن نظخثؾ ڃ٠خىحص حٿٸَكش حٿټْڄْخثْش حٿڄٔظويڃش ٳِ ٫ٚؽ حڅڃڀڀْـڂ ًٷي حػزظض ىٌه حٿيٍحٓش 1.600

ًكْغ حنو ڃن حٿ٬ٜذ َٗد ٫َْٜ  حٿٌْځًحٿـ٫َش حٿڄٸظَكش ڃن ٫َْٜ حٿڄڀٴٌٱ ىِ ٍر٪ اٿَ ػڀغ ڃڀٴٌٳش ڃَس ًحكيس ٳِ . حٿٸَكش

ٻٌد ٻَٳْ ڃٸ٤٪، 1ٻٌد ڃڀٴٌٱ ٷ٤٪، 2أٻٌحد ڃخء، 3 : حٿظخٿْشحٿَ٘رشحٿڄڀٴٌٱ حٿ٤خُؽ ٫ڀَ ر٬ٞ حٿڄََٟ ٳبنِ حٷظَف ٫ڄپ 

 ٻڄْش ٻٌد رٜپ ڃٴًَځ، نٜٲ ٻٌد ٳڀٴپ أه٠َ ڃٸ٤٪، ٻڄْش ٷڀْڀش ڃن حٿٴڀٴپ حٕكڄَ حٿڄـًَٕ، نٜٲنٜٲ ٻٌد رخڃْش ڃٸ٬٤ش، 

 ڃن ڃٔلٌٵ حٿٸَٳش ًٻڄْش ٷڀْڀش ڃن حٿٸَنٴپ ؿيحًٷڀْڀش ڃن حٿِنـزْپ حٿڄٔلٌٵ، ٻڄْش ٷڀْڀش ؿيحً ڃن حٿٴڀٴپ حٌٕٓى ًٻڄْش ٷڀْڀش 

 ًحٿڄڀٴٌٱ ًحٿټَٳْ ًحٿزخڃْش ًحٿزٜپ ًحٿٴڀٴپ ٳِ ٷيٍ ػڂ ٌّٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ حٿڄخءٌّٟ٪ . حٿڄٔلٌٵ ًٷڀْپ ڃن ڃٔلٌٵ ٫َٷٌّٔ

 كظَ طټٌڅ حٿڄٌحى ٣َّش ًأهٍَ ًًٿٺ ٫ڀَ نخٍ ٷٌّش ػڂ ر٬ي حٿٰڀْخڅ طوٴٞ حٿنخٍ ٤ًِّٰ ڃ٪ حٿظلَّٺ رْن ٳظَس حٿٰڀْخڅكظَ 
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 حٕكڄَ ًحٿِنـزْپ ًحٿٸَٳش ًحٿٸَنٴپ ٫ًَٷٌّٔ ًطلَٹ ؿْيحً حٿٴڀٴپًنخٟـش ػڂ ط٠خٱ حٿڄنټيخص ٫ڀَ ٍإًّ حٕٛخر٪ ڃن ٻپ ڃن 

  .ًحٿ٬خٳْشػڂ طَ٘د رخٿٜلش 

: ٿٸَكش حٿڄ٬يس ٯَْ حٿنخُٳش

.  ڃَحص ٌّڃْخ4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ٫َْٜ حٿڄڀٴٌٱ ٷزپ حٕٻپ رنٜٲ ٓخ٫ش- 

. ًّل٠َ حٿ٬َْٜ ر٬َٜ أًٍحٵ حٿڄڀٴٌٱ حٿو٠َحء حٿ٤خُؿش ر٬ي ٯٔڀيخ ؿْيح ػڂ ّلڀَ حٿ٬َْٜ رخٿ٬ٔپ أً حٿٔټَ ًَّ٘د- 

ٷڀْپ ڃن حٿڄخء ػڂ طٜٴَ ًطَ٘د ًّڄټن  كْغ طٸ٤٪ أًٍحٵ حٿټَنذ ر٬ي ٯٔڀيخ ػڂ ط٠َد ٳِ حٿو١ٚ ڃ٪: ٙٿظيخد حٿڄـخٍُ حٿزٌٿْش

 .اٟخٳش ٷڀْپ ڃن حٿڄڀق ًحٿزيخٍحص ٗٓظٔخٯش حٿڄٌحٵ

 حٌٕٓحٵ حٿڄَٻِّش حٿټزَْس ًّٴَځ ٳَڃخً ٫ڀَ ڃٴَڃش حٿڀلڂ ٳ٣ًَِّٸش حٓظويحځ حٿڄڀٴٌٱ حٿزنٴٔـِ حٿڀٌڅ ًىٌ ّزخ٩ : ٿلذ حٿ٘زخد

 .  ٫ڀَ حٕڃخٻن حٿڄٜخرشٓخ٫شػڂ طٌٟ٪ ٻټڄخىحص ٿڄيس نٜٲ 

 .طيٵ حًٍٙحٵ حٿ٤خُؿش ًطٌٟ٪ ٫ڀَ حٿلًَٵ ٫ڀَ ٗټپ ٻڄّخىحص ، ٳخٿڄڀٴٌٱ ڃ٤يَ ٳ٬ّخٽ: ٿلًَٵ حٿ٘ڄْ

 ٓخ٫خص ػڂ طزيٽ رخٙهٍَ 4-3طٔظ٬ڄپ حًٍحٵ حٿڄڀٴٌٱ حٿو٠َحء حٿ٤خُؿش ٻ٠ڄخىحص ڃ٬ٌْٟش ٳٌٵ ڃن٤ٸش حٙٿڂ ٿڄيس : ٿڀًَڃخّظِْځ

 .ًىټٌح كظَ ًِّٽ حٙٿڂ رخًنو ط٬خٿَ

طڄِؽ ٻڄْظخڅ ڃظٔخًّظخڅ ڃن حًٍحٵ حٿڄڀٴٌٱ ًحًٍحٵ حٿټَحع ٳِ ٻڄْش ڃن حٿڄخء ًطٌٟ٪ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش كظَ حٿن٠ؾ حٿظخځ ًر٬ي - 

حڅ طزَى ٷڀْٚ ٠ّخٱ ڃٸيحٍ ٫َ٘ ًُنيخ ڃن حٿوپ ًّڄِؽ حٿوڀ٢ْ ؿْيح ػڂ طزڀپ ٷ٬٤ش ڃن حٿ٘خٕ حٿڄ٬ٸڂ ريٌح حٿوڀ٢ْ ًطٌٟ٪ ٻڀٜٸش 

.  ٓخ٫ش ػڂ طٔظزيٽ رخٙهٍَ ؿيّيس ًىټٌح كظَ حٿ٘ٴخء 12-10ڃ٬ٌْٟش ٿڄيس 

 

 

ٿڀڄٰٚ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ 

 ّئٻپ ڃن ػڄخٍ حٿ٬نزًَص ر٬ي حٕٻپ ڃزخَٗس ًىٌ ػڄَس ٿٌٌّس كْغ حٓظويځ حٿ٬نزًَص ڃن ٫يس ٷًَڅ ٿ٤َى حٿٰخُحص ٿٸي :حٿ٬نزًَص

  .حٿڄن٬٘و٬ًّظزَ ڃن حٿٴٌحٻيش 

 ًىٌ ّٔظ٬ڄپ ٿظلْٔن حٿ٘يْش ٣ًخٍى ٿڀٰخُحص حٿنزخص نزخص ٫٘زَ حٿـِء حٿڄٔظويځ ڃنو ؿڄْ٪ حؿِحء ًىٌ :حٿٸن٤ٌَّڅ حٿ٬نزَُ

ىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ 15ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس  ٍ ڃٔلٌٵ حٿنزخص ًطٌٟ٪ ٫ڀَ ڃپڃنء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًٍحٿ٤َّٸش حڅ طئهٌ ڃپ

 . ًؿزش حٿ٬٘خءر٬يًَّ٘د ڃَس ر٬ي حٿٰيحء ًحهٍَ 

كْ٘٘ش حٿَثش ٫ڀَ ڃٌحى ىٚڃْش ًٷخٳٌنْيحص ًكڄٞ حٿ٬ٴٚ ًٳْظخڃْن ف ًڃٌحى  طلظٌُ :هڀ٢ْ كْ٘٘ش حٿَثش ًحٿلڀزش ًحٿزخرٌنؾ

ًڃٌحى ىٚڃْش ًرًَطْن  حٿلڀزش ٳظلظٌُ ٫ڀِ ٌُّص ٣ْخٍس ًٻڀٌٍّيحص ًڃٌحى ٛخرٌنْش ًٳٚٳٌنْيحص ًىحٌٍُّؿنْن أڃخ. ٛخرٌنْش

طٔظويځ ىٌه حٿوڀ٤ش ٿ٬ٚؽ حٙٿظيخد . أىڂ ڃَٻزخطو حٿټڄخًُٿْن أڃخ حٿزخرٌنؾ ٳظلظٌُ ٫ڀَ ُّض ٣ْخٍ. ًٳْظخڃْنخص أ، د، ؽ ًڃ٬خىڅ

ؿْيحً ًط٤َٰ  ڃ٫ٚٶ َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ ح٫ٕ٘خد حٿؼٚػش ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ػڂ ّڄٖ رخٿڄخء حٿڄٰڀِ ًطٸڀذ حٿَثٌُ كْغ طئهٌ حٍر٪

ًّٔظڄَ ىٌح حٿ٬ٚؽ ٿڄيس ٗيَ ٫ڀَ حٕٷپ ًكظَ ٿٌ   ىٷخثٶ ػڂ طَ٘د رڄ٬يٽ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ر٬ي حٿٌؿزخص حٿٌٰحثْش،5ٿڄيس 

 .طلٔنض حٿلخٿش

٫ٚؽ َّٓ٪ ٿڀظوڄش ًڃٰٚ حٿڄ٬يس حٿنخطؾ ٫ن حٿزَى ٫ًَٔ حٿي٠ڂ 

نٜٲ كزش كڄٚ ڃن حٿِنـزْپ ڃ٠ٮ أًطٴَځ نخ٫ڂ رخٿٔټْن ًطزڀ٪ ڃ٪ حٿڄخء أً حٿ٘خُ ًحٕٳ٠پ ىٌ حٿڄ٠ٮ ًحلله : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 .حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿ٬َٔ حٿي٠ڂ ًحٿلڄٌٟش 

 . ڃ٫ٚٶ ٰٛخٍ ڃ٪ ٻٌد ڃخء كٔذ حٿلخؿش3نوخٿش ّئهٌ ڃنيخ : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٿ٬يځ ى٠ڂ حٿ٬٤خځ  

 ٤ّ50لن ٬ًّزخ ٳِ ٻزٌٔٿش ًّئهٌ ٻٌٍّ ,  ٯڂ25ٿذ حٿَحًني,  ٯڂ100ٛزَس ڃَس ,  ٯڂ100ه٘ذ ٍحًني : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

 ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًٳِ حٿڄَكڀش حٿؼخنْش 3ٻزٌٔٿش ٫ڀَ ڃَحكپ ٳِ حٿڄَكڀش حًٙٿَ ڃن حٿ٬ٚؽ ٻزٌٔٿش ًحكيس ٷزپ حٿ٬٤خځ رَر٪ ٓخ٫ش 

ٻزٌٔٿش ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ ًٻزٌٔٿش ٷزپ حٿ٬٘خء رَر٪ ٓخ٫ش حڃخ حٿڄَكڀش حٿؼخٿؼش ٻزٌٔٿش ًحكيس ٷزپ حٿٰيحء ًكظَ ّنظيِ حٿ٬ٚؽ ًحلله 

 .حٿ٘خٳِ

٫ٚؽ ٿٌؿ٪ حٿز٤ن ٿڀٰٜخٍ ًحٿټزخٍ 

ّزَ٘ حٿٸَ٘ حٕٛٴَ ٿڀزَطٸخٽ أً حٿنخٍنؾ أً حٿِٳَْ ًّـڄ٪ حٿڄزٌٍ٘ ڃن حٿٸَ٘ حٕٛٴَ ٳٸ٢ ًٌّٟ٪ ٫ڀْو ٓټَ  :حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٬ًّٸي ٫ڀَ حٿنخٍ ڃؼپ حٿڄَرَ ًٌّٟ٪ ٫ڀْو ٷڀْٚ ڃن حٿڀْڄٌڅ ٿ٬يځ طټَٔه ًٌّٟ٪ رڄ٤َرخڅ ُؿخؽ ٿلْن حٿڀًِځ ّخهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس 

 .ڃن ط٤ڀِ حٿِٯزخٍ حٙٛٴَ ٳْلٜپ حٿ٘ٴخء ربًڅ حلله
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 ڃڀٌهْش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حٓظ٬ڄخٙص ً ٳٌحثي حٿڄڀٌهْش حٿ٤زْش

.  ٓيڀش حٿي٠ڂ، هٴْٴش ٫ڀَ حٿڄ٬يس، طِّي حٿ٘يْش ٫ڀَ حٿ٬٤خځ ، طڀْن حٿ٤ز٬ْش.1

.  ٳْظخڃْن أ حٿڄٌؿٌى ٳْيخ ّٸٌُ كيس حٿزَٜ ، ّڄن٪ حٿ٬َ٘ حٿڀْڀِ .2

.  ٳْظخڃْن أ ّن٢٘ حٿ٤خٷش حٿظنخٓڀْش.3

.  طيية ح٫ٜٙخد ٿٌٳَس حٿڄٰنٌِّْځ.4

.  طڄن٪ حٿلٔخْٓش ًحٿَُ٘ حٿـڀيُ، ًكًَٵ حٿنخٍ حٿـڀيّش .5

 ًىِ ڃخىس ٯَحًّش ًٍَّٟش ٿٜلش حٿڄٴخٛپ ًحٿ٨٬ڂ، ًىِ Glucosamine طڄن٪ أڃَحٝ حٿڄٴخٛپ رخكظٌحثيخ ٫ڀَ ڃخىس .6

 طلظٌُ ٫ڀَ ڃٌحى ٻزَّظْش طڄن٪ Glucosamineًڃخىس .  ٳِ حٿ٨٬خځ ًحٿڄٴخٛپ Cartilageطٔخ٫ي ٫ڀَ انظخؽ حٿڄٌحى حٿ٠ًَٰٳْش 

 . Osteoarthritisحڃَحٝ حٿظيخد حٿ٨٬خځ 

.  طيٍ حٿزٌٽ ًطٴظض حٿلَٜ ًحٿَڃپ.7

.   طټخٳق أڃَحٝ حٿلنـَس ًحٿٸٜزش حٿيٌحثْش ، طڄن٪ حٿ٬ٔخٽ .8

حٓڄيخ حٕٓخِٓ ىٌ حٿڄڀٌٻْش ًٓزذ حٿظٔڄْش ىٌه حٿؼڄَس  حٓظويڃض ػڄَس حٿڄڀٌهْش ُڃنخ ٣ٌّٚ ىًڅ أڅ ٬َّٱ ٿيخ حٓڂ ًّٸخٽ أڅ

حٿنخّ ًؿ٬ڀيخ كټَح  حٿظخٍّن ىٌ أڅ حٿوڀْٴش حٿلخٻڂ رؤڃَ حلله حٛيٍ أڃَح رڄن٪ أٻپ حٿڄڀٌهْش ٫ڀَ ٫خڃش ريٌح حٙٓڂ ٻڄخ طٌٻَ ٿنخ ٻظذ

ًٳِ ًٍحّش أهٍَ طٸٌٽ أڅ أًٽ ڃ٬َٳش حٿ٬َد ٿيخ  · حٿڄڀٌهْش ػڂ كَٱ ىٌح حٙٓڂ اٿَ حٓڂ (حٿڄڀٌٻْش)٫ڀَ حٕڃَحء ًحٿڄڀٌٹ ٳٔڄْض 

أٻڀيخ ٗٴَ ڃن  حلله حٿٴخ٣ڄِ كْغ أْٛذ رڄٰٚ كخى ٳِ أڃ٬خثو ٳؤٗخٍ أ٣زخإه رب٬٣خڃو حٿڄڀٌهْش ًر٬ي أڅ ىٌ ٳِ ُڃن حٿڄ٬ظِ ٿيّن

أُ ٬٣خځ حٿڄڀٌٹ ًرڄًٍَ  (حٿڄڀٌٻْش )ا٫ـخرو ريخ حٓڂ  حٿڄَٝ ٳٸٍَ حكظټخٍ أٻڀيخ ٿنٴٔو ًحٿڄٸَرْن ڃنو ًأ٣ڀٶ ٫ڀْيخ ڃن ٗيس

   .حٿِڃن كَٳض حٿظٔڄْش اٿَ حٿڄڀٌهْش

 ٯَحځ ڃنيخ طلظٌُ 100رظلڀْپ حٿڄڀٌهْش ًؿيح أڅ  ، ّٸخٽ أڅ حٿڄڀٌهْش حٿْخرٔش أٻؼَ ٳخثيس ًٯٌحء ٿڀـٔڂ ڃن حٿڄڀٌهْش حٿ٤خُؿش

  .رًَطْن% 22أڃخ حٿْخرٔش ٳظلظٌُ ٫ڀَ كٌحٿِ ..  رًَطْن طٸَّزخ %4 حٿ٤خُؿش طلظٌُ ٫ڀَ :٫ڀَ

. ىىٌڅ% 2حٿ٤خُؿش طلظٌُ ٫ڀَ كٌحٿِ نٜٲ ٳِ حٿڄخثش ىىٌڅ رْنڄخ حٿْخرٔش طلظٌُ ٫ڀَ  حٿڄڀٌهْش

 . أٿْخٱ %11أٿْخٱ رْنڄخ حٿْخرٔش طلظٌُ ٫ڀَ كٌحٿِ % 1.5ًحٿڄڀٌهْش حٿ٤خُؿش طلظٌُ ٫ڀَ 

.  طلظٴ٦ رو كظَ ٫ني حٿ٤زن أً حٿظـٴْٲ ٳيِ (A)ط٬ظزَ حٿڄڀٌهْش ڃن أٯنَ حٿو٠َحًحص حٿٌٍٷْش ٯنِ رٴْظخڃْن 

ًٙكظٌحء  حٿڄٌؿٌىس رٌٍٵ حٿڄڀٌهْش ٿيخ طؤػَْ ڃڀْن ًڃيية ٕٯْ٘ش حٿڄ٬يس ًحٕڃ٬خء (حٿڄوخ٣ْش (ػزض ٫ڀڄْخ رؤڅ حٿڄخىس حٿًَّٰش

   .ٿيخ رخٿ٤خٷش حٿـنْٔش ٻڄخ ّ٘خ٩ أًٍحٷيخ ٫ڀَ حٕٿْخٱ ٳيِ طټخٳق حٗڃٔخٹ ر٘ټپ ٳ٬خٽ ًأڅ ىٌه حٿڄخىس ٙ ٫ٚٷش
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 ٻخٿلڄخځ أً حٿ٬ٜخٳَْ أً ٿلڂ حٕٯنخځ أً حٿيؿخؽ أً حٍٕحنذ كْغ طَطٴ٪ ىٍؿش ڃخىطيخ طټظڄپ ٳخثيس حٿڄڀٌهْش ربٟخٳش حٿڀلٌځ ٿيخ

ًطٸٌّش حٿزَٜ ًطن٢ْ٘ َٟرخص حٿٸڀذ ٻڄخ طٔخ٫ي ٳِ  ًػزض ڃن حٕرلخع أڅ طنخًٽ حٿڄڀٌهْش ّٔخ٫ي ٫ڀَ طييثش ح٫ٕٜخد. حٿٌٰحثْش

 .  ٫ٚؽ ٢ٰٟ حٿيځ حٿڄنوٴٞ ًىز١ٌ حٿ٤خٷش ًحٿٌىن حٿـٔيُ

ٻڄخ أڅ حٿڄڀٌهْش طٸٌُ  (حٕنْڄْخ )حٿـٔڂ ڃن حٗٛخرش رٴٸَ حٿيځ  حٿٌُ ّلڄِ (B) طلظٌُ حٿڄڀٌهْش ٫ڀَ نٔزش ؿْيس ڃن ٳْظخڃْن  

حٿو٠َحًحص حكظٌحء ٫ڀَ ڃخىس  حٿڄڀٌهْش ڃن أٯنَ.  طټٌڅ كَٜ حٿڄؼخنش ًحٿټڀَ ًحٿظيخرخص حٿڄٔخٿٺ حٿزٌٿْش حٿٰيى حٿـنْٔش ًطڄن٪

حٿٌُ ّٔخ٫ي ٫ڀَ ُّخىس ڃٸخًڃش  (A) طظلٌٽ ٳِ حٿـٔڂ اٿَ ٳْظخڃْن حٿټخًٍطْن رنٔزش طٴٌٵ ڃخ ٌّؿي رخٿـٍِ ، ًڃخىس حٿټخًٍطْن

  .ًحٕڃَحٝ ًحٿٌُ ّئىُ نٸٜو رخٿـٔڂ اٿَ ٬ٟٲ حٿن٨َ ٿْٚ حٿـٔڂ ٿٚٿظيخرخص

 ٳٌحثي حٿڄڀٌهْش
أً ڃن حٿٌّن ّوخٳٌڅ ڃن ًهِ . اًح ٻنض ڃن حٿٌّن ّټَىٌڅ حٿيًحء، أً لا ّٔظ٬ْ٤ٌڅ ط٬خ٣ِ أٷَحٙ حٿڄٔټنخص ًحٿڄ٠خىحص حٿلٌّْش

 !! ٿظٔظَّق ڃن آلاڃٺ حٿظِ حكظخٍ ٳِ ط٘وْٜيخ حلأ٣زخء، أً ٳ٘پ ٳِ ٫لاؿيخ حٿيًحء" أٻڀش ڃڀٌهْش"حٿلٸن، ٳْټٴْٺ طنخًٽ 
ٿيخ حٿ٬يّي ڃن حٿٴٌحثي حٿٜلْش، كْغ طٸٌُ حٿٸڀذ ًحٿن٨َ ًطِّي " حٿڄڀٌهْش"ٳٸي أػزض ٫ڀڄخء حٿڄَٻِ حٿٸٌڃِ ٿڀزلٌع رڄَٜ أڅ 

  !!.حٿٴلٌٿش ًطوٴٲ ڃن ڃظخ٫ذ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ًحٿٸٌٿٌڅ ًطوڀٜٺ ڃن ٷخثڄش ٣ٌّڀش ڃن حلأڃَحٝ ريًڅ أّش ڃ٠خ٫ٴخص ؿخنزْش
رڄؼخرش ْٟٲ " حٿ٤زٶ"ًأكَٙ ٫ڀَ أڅ ّټٌڅ ىٌح " لا طلذ حٿڄڀٌهْش"ڃن حٓڅ ٳٜخ٫يحً طٌٷٲ ٫ن حٿ٘ـخٍ ڃ٪ ًُؿظٺ اًح ٻنض 

ط٬ي حٿڄڀٌهْش ًؿزش ٯٌحثْش ٻخڃڀش ن٨َحً ٿٰنخىخ رخٿٴْظخڃْنخص ًحٿڄ٬خىڅ ًحٿټَرٌىْيٍحص ًحلأٿْخٱ، ٳٸي  !! ىحثڂ ٫ڀَ ڃخثيطٺ حٿٌٰحثْش
ًحلأڃلاف حٿڄ٬ينْش حٿيخڃش ٿڀـٔڂ ٻخٿليّي ًحٿٴٔٴٌٍ  (د)ً (أ)حٻظ٘ٲ أڅ ىٌه حٿنزظش طلظٌُ ٫ڀَ ٻڄْش ًٳَْس ڃن حٿٴْظخڃْنخص 
٫ن ٯَْىخ ڃن حٿنزخطخص حٿٌٍٷْش أنيخ لا طٴٸي أّخً ڃن " حٿڄڀٌهْش"ًحٿټخٿٌْٔځ ًحٿزٌطخٌْٓځ ًحٿڄنـنِْ ًحٿٌٜىٌّځ، ًأٻؼَ ڃخ ّڄِْ 

ًٻڄْخص ٫خٿْش ڃن حٿليّي حٿٌُ  ڃټٌنخطيخ حٿٌٰحثْش ًٳٌحثيىخ حٿ٬لاؿْش رخٿْٰٔپ ًحٿ٤يٌ، ٻڄخ ىٌ حٿلخٽ ڃ٪ أٯٌّش أهٍَ ڃڄخػڀش
ّٸ٠ِ ٫ڀَ حلأنْڄْخ ًٳٸَ حٿيځ ًّلخٳ٦ ٫ڀَ هلاّخ حٿـٔڂ ڃن حٿظآٻپ، ًحٿٴٔٴٌٍ حٿٌُ ّلخٳ٦ ٫ڀَ هلاّخ حٿيڃخ٭ ًّـيى حٿٌحٻَس 

 .ًّن٢٘ حٿٸيٍحص حٿٌىنْش، ٳْڄخ ٬ّظزَ حٿټخٿٌْٔځ أٓخْٓخً ٿڀلٴخ٥ ٫ڀَ حٿـٔڂ ًحٿٌٷخّش ڃن ى٘خٗش حٿ٨٬خځ
ٳيٌ ًٍَُٟ ٿظٌٿْي ىَڃٌڅ حلأنٌٔٿْن حٿٌُ ٠ّز٢ ڃٸيحٍ حٿٔټَ ٳِ " حٿڄڀٌهْش"أڃخ حٿڄنـنِْ حٿٌُ ّظٌحٳَ رټڄْخص ًٳَْس ٳِ 

 .حٿيځ ًّټخٳق ى٘خٗش حٿ٨٬خځ ًّز٬ي ٗزق حٿ٬ٸڂ حٿٌُ ّئىُ حٿَ نٸٚ حٿڄنـنِْ رخٿـٔڂ ٳِ ر٬ٞ حلأكْخڅ اٿَ حلإٛخرش رو
 ؟ًٿټن ڃخ ىِ ٫لاٷش حٿڄڀٌهْش رظوٴْٲ حلا٤َٟحرخص حٿ٬ٜزْش

طلظٌُ حٿڄڀٌهْش ٫ڀَ ٻڄْخص : ّـْذ ٫ڀَ ىٌح حٿظٔخإٽ حٿيٻظٌٍ كْٔن ُىيُ حٿ٘خٳِ حٓظخً حلأڃَحٝ حٿنٴْٔش ًحٿ٬ٜزْش ٷخثلا
حٿٌُ ّلٔن ڃن آىحء حٿڄٌٛلاص حٿ٬ٜزْش رخٿـٔڂ، ٻڄخ أڅ ڃخىس حٿټخًٍطْن ًحٿزْظخٻخًٍطْن " أ"٫خٿْش ڃن ڃخىس حٿټخًٍطْن ًٳْظخڃْن 

حٿٌُ ّلٔن ڃن حٿٜلش حٿنٴْٔش ًّٸخًځ حلاٻظجخد ٬ًَّ٘ حلانٔخڅ رن٩ٌ ڃن " حٿَْٔطٌنْش"طٔخ٫ي ح٠ّخ ٫ڀَ اٳَحُ ىَڃٌڅ 
حٿڄٸخًڃش حٿٌحطْش ًحٿڄنخ٫ْش ٟي حٿڄٔززخص حٿ٠٬ٌّش ٿلاٻظجخد، ًڃن ىنخ طلٴ٦ ًؿزش حٿڄڀٌهْش كخؿش حٿـٔڂ حٿٌْڃْش ڃن حٿڄٌحى 

ًطلٌٽ ىًڅ حٿظٌطَ ًحلا٤َٟحرخص حٿ٬ٜزْش حٿظِ طْٜذ حلانٔخڅ رٔزذ ١ٌٰٟ حٿلْخس " حٿَْٔطٌنْن"حٿڄٔخ٫يس ٫ڀَ اٳَحُ ىَڃٌڅ 
أً حٿظ٬َٝ لأُڃخص نٴْٔش أً طنخًٽ ًؿزش ٯٌحثْش ىٓڄش طٸڀپ ڃن اٳَحُ حٿيَڃٌنخص حٿڄٔخ٫يس ٫ڀَ طن٢ْ٘ حٿڄٌٛلاص حٿ٬ٜزْش 

 .ىحهپ ؿٔڂ حلانٔخڅ حً ط٬ْٶ حٿٰيى حٿيَڃٌنْش ٫ن اٳَحُ حٿڄٌحى حٿڄٸخًڃش ٿڀٸڀٶ ًحٿظٌطَ ًحلاٻظجخد
 ًلا طظٌٷٲ ٳٌحثي حٿڄڀٌهْش ٫ني ٻٌنيخ ًؿزش ٿڀ٬ٔخىس حٿًِؿْش، طٸخًځ حلاٻظجخد ًطوٴٲ ڃن حٿٸڀٶ ًحٿظٌطَ، ٳيِ ڃن٢٘ ؿنِٔ

 .. ح٠ّخ، ٻڄخ أػزظض حٿيٍحٓش، ط٬ي ڃن أىڂ حٿٌؿزخص حٿٌٰحثْش حٿڄن٤٘ش ٿڀٸٌس حٿـنْٔش
ًڃخىس " أ"٫ًن ٳٌحثي حٿڄڀٌهْش ٳِ ُّخىس حٿٸيٍس حٿـنْٔش ٫ًلاؽ حٿ٬ٸڂ طلظٌُ حٿڄڀٌهْش ٫ڀَ ٻڄْخص ٫خٿْش ڃن ٳْظخڃْن 
٫ڀَ ڃٸخًڃش " أ"حٿټڀًٌٍٳْپ حٿو٠َحء ڃٸخٍنش رخٿو٠ًَحص حلأهٍَ ٻخٿوْ ًحٿـَؿَْ ًحٿٔزخنن ًط٬ڄپ طڀٺ حٿڄخىس ًٳْظخڃْن 

حٿظـڀ٢ رخٿيځ ًٻ٬خڃپ ڃئٻٔي ٿڀٌ٘حٍى حٿلَس حٿ٤ڀْٸش رخٿـٔڂ، ًڃن ٗؤڅ ىٌه حٿٌْٔٿش حٿظِ طليع رخٿيځ ر٬ي أٻپ حٿڄڀٌهْش أڅ طِّي 
ًىِ نٴْ حٿ٤َّٸش حٿظِ ط٬ظڄي ٫ڀْيخ حٿظَٻْزخص حٿټْڄخًّش ٿلأىًّش حٿڄن٤٘ش ؿنْٔخً، . ڃن ڃ٬يٽ طيٳٶ حٿيځ رخلا٠٫خء حٿظنخٓڀْش

حٿڀٌّن " رًَؿٔظًَْڅ"ًىَڃٌڅ حلانٌػش " طٔظٔظًَْڅ"ًٳ٠لًا ٫ن ٻپ ًٿٺ ٳبڅ حٿڄڀٌهْش طِّي ڃن اٳَحُ ىَڃٌڅ حٿٌٻٌٍس 
طٴَُىڄخ حٿٰيى حٿـنْٔش، ًڃن ٗؤڅ ًٿٺ أڅ ّئىُ حٿَ ُّخىس حٿَٯزش حٿـنْٔش ٿيٍ حٿَؿخٽ ًحٿنٔخء أ٠ّخ، ًٿٌٿٺ ط٬ي حٿڄڀٌهْش 

 .ڃن٤٘خ ؿنْٔخ ٷٌّخ ًطٰنِ ٫ن حٿلخؿش حٿَ حٿڀـٌء ٿڀڄن٤٘خص حٿـنْٔش ٿ٬لاؽ حٿ٬٠ٲ حً حٿزًَى حٿـنِٔ
 ًحًح ٻخڅ حٿ٬ٸڂ ّنـڂ ٳِ ٻؼَْ ڃن حلأكْخڅ ٫ن ٬ٟٲ حٿظزٌّٞ ٿيٍ حٿڄَأس ٳبڅ حٿڄڀٌهْش طلظٌُ ٫ڀَ ٻڄْخص ٫خٿْش ڃن ٫لاؽ ٿڀ٬ٸڂ

حٿ٬يّي ڃن حٿڄ٬خىڅ ًطيٍ حٿزٌٽ ًأىڄيخ حٿڄنـنِْ حٿٌُ ِّّي ڃن حٳَحُ ىَڃٌنخص حٿوٌٜرش ٿيٍ حٿڄَأس ًّز٬ي ٗزق حٿ٬ٸڂ رٔزذ 
ٿيخ " حٿڄڀٌهْش"ًاًح ٻخنض .نٸٚ ىٌح حٿڄ٬يڅ حٿيخځ ًحٿٌُ ّٸٲ ًٍحء حٿ٬يّي ڃن كخلاص حٿ٬ٸڂ رٔزذ حٿ٬خىحص حٿٌٰحثْش حٿوخ٣جش 

حٿٸيٍس ٫ڀَ ٫لاؽ حٿټؼَْ ڃن حلأڃَحٝ رٔزذ حكظٌحثيخ ٫ڀَ ٻڄْخص ٫خٿْش ڃن حٿڄٌحى حٿ٤زْش حٿ٤ز٬ْْش ىًڅ أّش أَٟحٍ ؿخنزْش 
  .ڃٸخٍنش رخلأىًّش حٿټْڄخًّش ًحٿڄ٬ًَٳش رڄ٠خ٫ٴخطيخ حٿـخنزْش حٿ٬يّيس ٳبنيخ ٻٌٿٺ ط٬ي ڃن أىڂ حلأٯٌّش ٿڀْٔيحص ٣ٌحٽ ٗيٌٍ حٿلڄپ

ٳٌحثي ٣زْش ًٯٌحثْش ٫يّيس ٿڄن ّٴ٠ڀٌڅ أٻڀيخ، ٳبًح ٻخنض حٿيٍحٓخص ٷي أٻيص أنيخ " حٿڄڀٌهْش"طلٸٶ : رخٿلڄپ" حٿڄڀٌهْش"٫لاٷش 
طوٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ ًطٸٌُ ٠٫ڀش حٿٸڀذ ًطِّي ڃن اٳَحُحص حٿٰيى حٿـنْٔش ٌٓحء ٻخنض ًٻٌٍّش أً أنؼٌّش، ٳبنيخ رخلإٟخٳش حٿَ ًٿٺ 

ًىٌ ڃن أىڂ حٿٴْظخڃْنخص  (أ)ط٬ظزَ رڄؼخرش ٯٌحء ڃؼخٿِ ٿلأځ حٿلخڃپ، ٿټٌنيخ ڃن أٯنَ حلأٯٌّش حٿظِ ّظٌحٳَ ٳْيخ رټؼَس ٳْظخڃْن 
حٿلاُڃش ٿڀلٴخ٥ ٫ڀَ ٛلش حلأځ ًحٿـنْن، ٻڄخ حڅ حٿڄڀٌهْش طلڄِ حٿـٔڂ ڃن حلإٛخرش رٴٸَ حٿيځ ًنٸٚ حٿليّي حٿٌُ ّْٜذ ٻخٳش 

 . حٿنٔخء أػنخء حٿلڄپ هخٛش هلاٽ حٿ٘يٌٍ حلأًٿَ
  . ٯـنـڂَٗد ڃَٷـــــش ڃـڀٌهـْش ڃ٠خٳـخ ٿـيخ ٓـڄنش  :ٿٚڃٔخٹ
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 ڃٸــپ
 ٳڄٸپ حٿْيٌى حٿٜٴَس َُّحى رو ٛڄٰو ، ٳبڅ ٻخڅ اٿَ حٿلڄَس ًحٿڄَحٍس ٳخٿڄٸپ حٍُٕٵ ، أً اٿَ ح٣ٗٚٵ ٫ني : ىحًى حٕن٤خٻِّٸٌٽ 

 ٯزَس ًٌٓحى ٳيٌ حٿٜٸڀِ ، ًٻؼَْحً ڃخ ّـڀذ ىٌح ڃن اٿًَٻٚ حٿن٫ٌْن ٛڄٮ ٗـَ ٻخٿټنيٍ رؤٍٝ حٿ٘لَ ٫ًُڄخڅ ًڃ٨٬ڂ ؿيأ ، أً 

٬ّنِ "  ًىٌح حٿڄټِ رخٿڄٔي ػڄَس ٣ٍزآ ُّٔڄَ حٿنيْ ًّخرٔآ حٿٌٷپ ًٿْٴو حٿڄ٬ًَٱ  ٻخٿنوپحٿڄَٰد ، ٤ًُّڀٶ حٿڄٸپ ٫ڀَ ٗـَ 

 ٻٌٍح ، ًّٔڄَ حٿيًٙ ًحٿيًځ َٟد ڃن حٿزڀ١ٌ ٳِ ًحٿَٿَّش ٳِ حٿڄـخ٫خص ، ًحٿڄٸپ رخٿينيّش ىًحىىَ ، ّئٻپ"  ٗـَ حٿيًځ 

 ٿًِؿش حٿ٘خڃِ ٳٚ أىٍُ ٻْٲ حٿظزْ ٫ڀَ ر٠٬يڂ رخٿڄٸپ ، ًٷي ّٰٖ رخٿڄَ ًحٿٴَٵ رْنيڄخ حٿڀزخڅحٿلٸْٸش ًٛڄٰو رڄَٜ ّٔڄَ 

 ُّيٍٹ ٳِ أرْذ ، ًأؿٌىه حٿٜخٳِ حٿزَحٵ حٕٛٴَ حٿڄَ حٿٔيپ حٙنلٚٽ ، طزٸَ ٷٌطو ًٷي ّـظنَ ٻخٿٜڄٌ٭ ، ًىٌحٿڄٸپ ًرَّٸو  

  ٓنش ، ًىٌ كخٍ ٳِ حٿؼخٿؼش ّخرْ ٳْيخ أً ٳِ حٿؼخنْش ٫َّ٘ن

 ًحٿڄيس حٿوخځ حٿلڀٶ ًأڃَحٝ حٿٸٜزش ًحٿَرٌ ًحٿ٬ٔخٽ ٬ًٟٲ حٿټزي ًٍّخكيخ ًحٿٔيى ًحٿټڀَ ًّلپ ًأًؿخ٩ ّنٸِ حٿٜيٍ ًحٿَثش 

 ٫ًَٵ حٿنٔخ ًحٿنٸَّ ًحٿزٌحَْٓ ڃ٤ڀٸخً

 حٓػخٍ رخٿوپ أً ٍّٶ حٿٜخثڂ ، ًڃن َٗد ڃنو ٻپ ٌّځ رخٿوپ حنيِٽ ٿلڄو ٬َّٓخً ، ًٓخث٤ًَُّڀَ ڃن هخٍؽ ٳْزٍَء حٿٸٌحرِ 

ٍّ  ًّٜڀلو حٿ٫ِٴَحڅ ، ًَٗرظو ًحٿټزي حٿٴ٠ٚص ًّٔٸ٢ ًّنٸِ حٍٕكخځ ًٿٌ روٌٍحً ، ًىٌ ٠َّ حٿَثش ًطٜڀلو حٿټؼَْحء ، ًىٌّي

 حٿزيڅ رو ّٸ٤٪ حٿيځ ًحٗٓيخٽ حٿڄِڃن ، ًٿْٲ حٿڄٸپ اًح حكَٵ ًٯُٔپ ٷخرٞىٍىڂ ًريٿو ػڀؼخ ً ُنو ڃَ ًٍر٬و ٛزَ، ًحٿڄٸپ حٿڄټِ 

َُد ؿٴٲ حٿٸًَف حٿڄِڃنش    . حٿزڀٰڂ ًكڀپڃن٪ حٿـَد ًحٿلټش ًٌّٿي حٿٸڄپ ، ًه٘زو اًح ٣ُزن ًٗ

  .  حٿڄټًِحٿڄٸپ حٿْيٌى ڃٸپ  :ْٓنخ حرن ّٸٌٽ

 حٿڄټِّ ٳيٌ ػڄَس ٗـَس ًأڃخ حٿْيٌى ڃنو ٛٸڀزِ ًڃنو ٫َرِ ًىٌ ٯَْ ڃٸپ حٿيًىځ ًٻٚىڄخ ڃن حٿيًحىځ ًحٿٜڄٌ٭ ڃٸپ  : حٿڄخىْش

  . حٿيًځ

 حٿَحثلش ٿيهخنو ٍحثلش حٿٰخٍ حٿ٤ْذ ڃن حٿٜڄْٰن ىٌ حٍُٕٵ حٿٜخٳِ حٿڄَ حٿ٬٤ڂ حٿنٸِ ڃن حٿ٬ْيحڅ حٿٔيپ حٙنلٚٽ حٕؿٌى  : حٙهظْخٍ

  . حٿظـٴْٲًاًح ٫ظٶ ڃٸپ حٿْيٌى هَؽ ڃن حٿظڀْْن اٿَ 

  . حٿَڃخڅ رخٍى ّخرْ ًحٓهَ كخٍ ٳِ آهَ حًٕٿَ ڃڀْن ًهٌٜٛخً حٿٜٸڀزِ ًحٿ٬َرِ ّـٴٴو حٿڄټِ  : حٿ٤ز٪

  .  أّزْ ڃنو اٙ ٣َّّشًحٿ٬َرِ ڃلڀپ كظَ حٿيځ حٿـخڃي ڃڀْن ڃن٠ؾ ٻخَٓ ٿڀَّخف ًحٿٜٸڀزِ أٗي طڀْْنخً  : ًحٿوٌحٙ حٕٳ٬خٽ

 حٿزخٍىس ًحٿ٬َرِ حٿٌُ ٿْْ ىٌ حًٍٕحځ ّلڀپ حًٍٕحځ حٿٜڀزش ًهٌٜٛخً ڃيًٳخً رَّٶ حٿٜخثڂ ًٻٌٿٺ ّلڀپ ٓخثَ  : ًحٿزؼٌٍ حًٍٕحځ

  .  ڃ٤زٌهخً ٿًٍٖحځ حٿزخ٣نش ًحٿٜڀزشًَّ٘دػڄَس حٿيًځ ًىٌ ڃٸپ حٿْيٌى ِّّپ حٿونخَُّ 

 .  ٤ّڀَ رخٿوپ ٫ڀَ حٿ٬ٔٴش : ًحٿٸًَف حٿـَحف 

 ڃن أًٍحځ نخٳ٪  ًحٿ٬َرِ  . حٿـنذ ّنٴ٪ ڃن أًؿخ٩ ٷٜزش حٿَثش ًأًٍحڃيخ ًّنٴ٪ ڃن حٿ٬ٔخٽ حٿڄِڃن ًّنٴ٪ أًؿخ٩  : حٿنٴْ أ٠٫خء 

  . حٿلنـَس ًحٿلڀٶ

ًٙ ًروٌٍحً ًّلزْ ىڃيخ ًّنٴ٪ ڃن كٜخس حٿټڀِ  : حٿنٴٞ أ٠٫خء  ًٷ٪ ٳِ حٿڄٔيٚص ڃن٪ حٿٔلؾ ًاًح ّنٴ٪ ڃن حٿزٌحَْٓ َٗرخً ًكڄٌ

  .  أ٠ّخً أنو ّيٍ ًٙ ٗٺ ٳِ أنو ٬ّٸپ ًّٴظض حٿلٜخسرخٿڄټِ ٨ّن ًٷي  . ًّيٍحٿزٌٽ ًحٿ٤ڄغ

 ّلڀٚڅ أىٍس حٿڄخء ؿڄ٬ْخً ًحٿڄٸٚڅ  .  حٿٜخٳِ حٕكڄَ اًح ٓلٶ ڃنو ڃٸيحٍ ڃؼٸخٿْن ًَٗد رڄخء حٿ٬ٔپ ك٤ڂ حٿزڀٰڂحٿ٬َِّ ًحٿڄٸپ 

   أًٍحځ حٿڄٸ٬يس ًحٕنؼْْنًّلڀٚڅًّٴظلخڅ ٳڂ حٿَكڂ حٿڄن٠ڂ ًّليٍحڅ حٿـنْن ًّنٸْخڅ حٿَكڂ 

 ڃن حٿڄٸپ َٗحد ّنٸِ حٿٜيٍ ًّٴْي ٳِ ٫ٚؽ حڃَحٝ ًّٜن٪ حٿنوْپحٿڄٸپ ىٌ ٛڄٮ ٿنزخص ّ٘زو  ً .  ڃن ٿٔ٪ حٿيٌحځنخٳ٪  : حٿٔڄٌځ 

 ٳِ ٌّؿي ٬ًٟٲ حٿټزي ًحٿټڀَ ٫ًَٵ حٿنٔخ ًحٿنٸَّ ًحٿزٌحَْٓ ًىٌ ڃيٍ ٿڀٴ٠ٚص ًٿټن ٙ ًحٿ٬ٔخٽحٿٸٜزش حٿيٌحثْش ًحٿَرٌ 

 .  ٿو حَٟحٍٳڀْْحٿڄَحؿ٪ حٿ٬ڀڄْش ڃخ ّٴْي حنو ّٔظ٬ڄپ ٳِ ٫ٚؽ حٿٸٌٿٌڅ حٿ٬ٜزِ، حڃخ ٫ن حَٟحٍه 

 

حڃَحٝ ح٣ٙٴخٽ حٿَٟ٪ 

٫ٚؽ ٿڀٰٚځ حٿٌُ ٌّٿي ڃٸڀٌد ٿٔخنو ًٙ ّٸيٍ ٫ڀَ حٿَٟخ٫ش 

 .٬َّٜ طلض ٿٔخنش ر٬ٞ نٸخ١ ٫َْٜ حٿڀْڄٌڅ ٳْلٜپ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله ًَّٟ٪ ٳٌٍح: حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

٫ٚؽ ٿڀنٴوش ٫ني ح٣ٙٴخٽ حٿَٟ٪  

ٻخّ ڃخء َْٰٛ ّٰڀَ ًر٬ي حٿٰڀِ ط٤ٴت حٿنخٍ ًٌّٟ٪ ًٍٷظخڅ ڃن حٿڄَْڃْش ًًٍٷظْن ن٬نخ٩ ًڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن : حٿظَٻْزش ًحٿ٤َّٸش

  . ىٷخثٶ طٜٴَ ًطٌٟ٪ ٳِ حٿؼٚؿش ٤٬َّ حٿ٤ٴپ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ر٬ي ٻپ ٬ٍٟش 10حٿټڄٌڅ ًط٤َٰ ر٤ٰخء ڃلټڂ ًٿڄيس 
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 (كْ٘٘ش حٿنلپ,طَنـخڅ)ڃڀْٔخ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٿ٬ٚؽ ٢ٰٟ حٿيځ حٿڄَطٴ٪ ڃٴْي حٿظَنـخڅ
 أ٧يَ حٿظَنـخڅ هٜخثٚ ڃ٠خىس ٿڀٴًَّْ ًڃ٠خىس ٿڀلٚ ٿٸي  : "ٷًَف ڃئٿڄش ٫ڀَ أ٠٫خء حٿظنخٓپ " حٿظَنـخڅ ڃ٠خىس ٿڀلٚ  

 حٿظَنـخڅ ٫ڀَ ٳًَّْ حٿلٚ ىٌ حڅ أًٍحٵًڃْټخنْټْش ٫ڄپ  (ڃظ٬يىس حٿٴْنٌٽ) حٿڄٌحى حٿظِ ط٤٬ِ ىٌح حٿظؤػَْ ىٌ كڄٞ حٿ٬ٴٚ ًأىڂ

 . ريخ ٫نيڃخ ّلخًٽ حٿظڄټن ڃن ىٌه حٿوّٚخحٿٴًَّْهّٚخ حٿـٔڂ طلظٌُ ٫ڀَ ڃٔظٸزٚص ّظ٬ڀٶ 

 حٿٴًَّْ ٿيخ حٿٸيٍس أڅ طلظپ ڃٌحٷ٪ ڃٔظٸزٚص حٿٴًَّْ ٫ڀَ حٿوّٚخ ًطٸٌځ رڄن٪ حٿظَنـخڅ اڅ ڃَٻزخص ڃظ٬يىس حٿٴْنٌٽ ٳِ أًٍحٵ 

 . حٿ٬يًٍحنظ٘خٍڃن حٙٿظٜخٵ ريٌه حٿوّٚخ ر٬ي حٙٓظْٚء ٫ڀَ ىٌه حٕڃخٻن ًرخٿظخٿِ ڃن٪ 

 رـخڃ٬ش رٌٍىً رڄيّنش ٙٳْخص رخنيّخنخ ّڄټن حٓظويحځ حٿْٜيٿش ًّٸٌٽ حٿزًَٳٌٍْٔ ٳخًٍ طْڀَ حٓظخً ٫ڀڂ حٿ٬ٸخٷَْ ًٻخڅ ٫ڄْيحً ٿټڀْش 

 ؿخنزخً ًحطَٻوڃ٫ٚٶ َْٰٛس ڃن حًٍٕحٵ ػڂ أٟٲ حٿڄخء حٿڄٰڀِ كظَ ّڄظڀت حٿټٌد حٿڄلظٌُ ٫ڀَ حًٍٕحٵ 4ڃخ رْن ڃڀ٬ٸظْن اٿَ 

 . ٳِ حٿٌْځڃَحصىٷْٸش ػڂ ر٬ي ًٿٺ حىىن ڃٌحٟ٪ حٿلٚ رخٓظ٬ڄخٽ ٷ٬٤ش ٷ٤ن ٫يس 20ٿڄيس 

 :ٳڄن ٳٌحثيه 

.   حٿڄٜخكزش ٿڀظيْؾ حٿ٬ٜزِ ٿڀظٸڀٜخص ڃيية رٜٴش ٫خڃش، ًڃ٠خى ـ  

.   ح٤َٟٙحرخص حٿي٠ڄْش ٣ًخٍى ٿڀَّخف  ٫ٚؽ ٳَ ڃٰڀِ حًٍٕحٵ ڃٴْي ـ  

.   ٿ٬ٚؽ ح٤َٟٙحرخص حٿنٴْٔش ًهخٛش حٙٻظجخد ًحٿظٌطَ ًحٿٸڀٶڃٴْي حٿِّض حٿڄٔظوڀٚ ڃن حٿنزخص ـ  

 ء ٍ ڃظٔخًّش ٬ًًٟيخ ٳِ ڃپرنٔذ ًحٿظَنـخڅ حٿِِّٳٌڅ أُىخٍء ڃڀ٬ٸش ٗخُ ڃن ڃِّؾ ڃٔلٌٷِ ٍىٌ حهٌ ڃپ:  حٙٓظويحځ ٣ًَّٸش

  ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ طٜٴَ ًطَ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ر٬ي ٻپ ًؿزش ٿڄيسٻٌد ڃخء ّٰڀِ ًطَٻيخ 

 . ًطَ٘د ًطلڀَ ٻؤّ ٳخِٟ ًّٔټذ ٫ڀْيخ حٿڄخء حٿڄٰڀِ ٳِ حٿ٬٘زش حٙٓظلٚد طٌٟ٪ ٣ًَّٸش

:  ًڃن ٳٌحثي حٿڄڀْٔش أ٠ّخ

. ڃن٤٘ش ٿڀٌحٻَس. 1

. ڃييثش ٿڀٸڀذ ًح٫ٕٜخد .2

 .طِّپ ٣نْن حًٕڅ ًط٬خٿـو.3

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء5-4 َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ أًٍحٵ حٿڄڀْٔش حٿـخٳش :ٿڀظٌطَ حٿ٬ٜزِ

 ًحٕٻظجخد ًىِ أ٠ّخً ٣خٍىس حٿظٌطَ رخٿظَنـخڅ ًطٔظ٬ڄپ حًٍٕحٵ ٿ٬ٚؽ كخٙص ًط٬َٱكْ٘٘ش حٿنلپ : ٿڀڄٰٚ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ

ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ً ٠ّخٱ ٿو ڃڀَء ًٍحٿ٤َّٸش حڅ ّئهٌ ڃپ.  ڃ٬يّشا٫ظٚٙصٿٍّٖخف ڃڄخ ّـ٬ڀيخ ڃؼخٿْش ُٕ ٗوٚ ٬ّخنِ ڃن 

 .ٷخثٶ ػڂ طٜٴَ ًطَ٘د ر٬ي ٻپ ًؿزش ٬٣خځى ًطظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ حٿنزخصڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ 

 ٓزٶ ٯڀْو ًّظَٹ كظَ ّزَى ػڂ ڃخءنٜق رخٓظويحځ ڃڀ٬ٸش اٿَ ڃڀ٬ٸظْن ڃن حًٍحٵ حٿنزخص حٿـخٱ ط٠خٱ اٿَ ڃڀت ٻٌد ُ: ٿڀٜيح٩

 ًكْ٘٘ش حٿلڄَ ًحٿټَٻڂ ًطئهٌ ٫ڀَ ىْجش ڃنٸ٩ٌ ٿ٬ٚؽ حٿلْ٘٘ش ّڄټن حڅ ٬ّڄپ ڃِّؾ رټڄْخص ڃظٔخًّش ڃن كْغَّ٘د، 

 .حٿ٘ٸْٸش



 382 

 ڃــــٌُ
 

 
 

 :  ڃن حٿٸَكش ًڃن حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځّٸِ( حٿڄٌُ )
 رخٿ٘ز٪ ًحٙڃظٚء، رپ حٿ٬ٌٍ٘ ٫ڀَ حٿڄٔخ٫يس ٿْْ ڃـَى ٳخٻيش ٿٌٌّس ّلزيخ حٿټزخٍ ًحٿٰٜخٍ، ًٙ طنلَٜ ٷْڄظو ٳِ حٿڄٌُ أڅ ّزيً

  ٷْڄش ىًحثْش ًٷخثْش أ٠ّخ٫ًڀَ حكظٌحثو اٿَّلظٌُ ٫ڀَ ٷْڄش ٯٌحثْش ٙ ّٔظيخڅ ريخ رخٟٗخٳش 
  ٯنِ رخٕٿْخٱحٿڄٌُ كَحٍُ، ٻڄخ أڅ ٬َٓ ڃخثش حٿڄٌُ حٿنخٟؾ ط٤٬ِ حٿـٔڂ ڃن ٯَحځ ڃخثش أهٜخثٌْ حٿظٌّٰش أڅ ٻپ أٻي ٳٸي .

 ٻڄخ ّلظٌُ ٫ڀَ حٿڄخء ًحٿٌٜىٌّځ، ًحٿڄنٰنِْ ًحٿٴٌٓٴٌٍ حٕڃٚف حٿڄ٬ينْش ٻخٿليّي ًحٿِنٺ اٿَ رخٟٗخٳش A,B,C ًحٿٴْظخڃْنخص

.   ٿڀ٬نخَٛ حٿظِ ّلظخؿيخ حٿـٔڂ حٿزَُ٘كٌّْخً ڃٜيٍحً ّـ٬ڀوًحٿن٘خ ًٓټَ حٿ٬نذ ًٓټَ حٿٸٜذ ڃڄخ 

  حٿڄ٬يس  حٿوّٚخ حٿظِ طز٤نڃٸخًڃش ٫ڀَ ڃٌحى طِّي ڃن ّلظٌُ حٿڄ٤يٌ حٿڄٌُ حٿنخٟؾ أً أڅ كيّؼش  ىٍحٓش ٌّٓيّشأ٧يَص ًٷي

 .  طڄن٪ كيًػيخ ًطٔخ٫ي ٫ڀَ حٿ٘ٴخء ڃنيخ ٳِ كخٿش حٗٛخرش ريخًٷي ٿڀٸَكش

 ٳِ ّٔخ٫ي حٿزٌطخٌْٓځ ر٬نَٜ حٿٰنِ حٿڄٌُ  أٻي أهٜخثٌْ حٿظٌّٰش أڅحٕڃَّټْش، (حٕٳټخٍ حٿٜلْش) نَ٘طيخ ڃـڀش حٿظِ حٿيٍحٓش ًٳِ

 حٿيځ حٿَّ٘خنِ، ًرخٿظخٿِ ّوٴٞ اٿَ كي ٻزَْ ڃن حكظڄخٙص حٗٛخرش ٢ٰٟ طٸڀْپ  ًحٿ٨٬خځ ًّئىُ اٿَحٿ٠٬ٚصحٿلٴخ٥ ٫ڀَ ٓٚڃش 

 حٿٸڀزْش رخٿنٌرخص
 حٕڃ٬خء هٚٳخً ٿ٫ٚظٸخى حٿ٘خث٪ رؤڅ حٿڄٌُ ّٔزذ ٳِ حٿي٠ڂ  أهٍَ ٷي أٗخٍص اٿَ أڅ ٿڀڄٌُ أػَحً اّـخرْخ ٫ڀَ ٫ڄڀْشىٍحٓخص ًٻخنض.

 .نخٟـخً  أػَ حٿڄٌُ ٫ڀَ ٫ڄڀْش حٿي٠ڂ ِّىحى ٻڀڄخ ٻخڅ حٿڄًٌُأڅ حٙنظٴخهخص، حٗٛخرش رخٗڃٔخٹ أً
 ٿڀْ٘وٌهش ًڃ٠خىٻيًحء ّلخٳ٦ ٫ڀَ حٿ٘زخد  [حٿڄْٚطٌنْن] ًحٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ ٫نيڃخ ٣َف ىَڃٌڅ  ٫ٚؽ ٿٸَكش حٿڄ٬يسحٿڄٌُ 

 .ًحٿ٤زْشًا٣خٿش حٿ٬ڄَ حٙٳظَحِٟ، أػخٍ ٟـش ٙ ڃؼْپ ٿيخ ٳِ حًٕٓخ١ حٿٜلْش 

 ٫ڀْيخ ٻزيّپ ٿيٌح حٿيًحء، كْغ طظڄِْ ػڄخٍ ح٫ٙظڄخى ًٷي ٻ٘ٴض ىٍحٓخص ٫ڀڄْش أڅ ػڄخٍ حٿڄٌُ ىِ حٿٴخٻيش حٿٌكْيس حٿظِ ّڄټن 

. حٿڄٌُ رٰنخىخ ريٌح حٿيَڃٌڅ

 اڅ ػڄخٍ حٿڄٌُ حٿنخٟـش ط٬ي ڃٜيٍح ٯنْخ رپ.ًحٿ٘زخدحٿٌُ ٬ّي طَّخٵ حٿٜلش  [ڃْٚطٌنْن]اڅ ػڄخٍ حٿڄٌُ ٿْٔض ٯنْش ٳٸ٢ رخٿـ 

 حٿن٨ڂ ًٿٌٿٺ ٳيٌه حٿؼڄخٍ ڃٌٿيس ٿڀ٤خٷش ًرخ٫ؼش ٿڀلٌّْش ًّڄټن ح٫ٙظڄخى ٫ڀْيخ ٳِ حٙڃظٜخٙرخٿڄٌّٰخص ًحٿٔټَّخص حٿٔيڀش 

 .حٿٌٰحثْش حٿيخىٳش ٿڀلٌّْش ًٍٗخٷش حٿـٔڂ

ٻڄخ أنو ًٍَُٟ  [B2] ٿو رٌٿٺ ن٨َح ٙكظٌحثو ٫ڀَ ٳْظخڃْن طٔڄق ٗزټش حٿٌْځ حٗٿټظًَنْش ٫نو طؤٻْيه أڅ ڃئىٚص حٿڄٌُ ًنٸڀض 

 حٿليّي ًرنخء ٙڃظٜخٙ ٳِ هّٚخ حٿـٔڂ ڃن حٿيىٌڅ ًحٿټَرٌىْيٍحص ًحٿزًَطْن، ٻڄخ انو ًٍَُٟ أ٠ّخ حٿ٤خٷشٙن٤ٚٵ 

 ًحٿزَٜ، ًٌّٻَ ح٣ٕزخء أڅ ػڄخٍ حٿڄٌُ ٓڄخىخ ٿڀـڀيٳٌحثي ٛلْش  [B2] اٿَ ًٿٺ ٳبڅ ٿٴْظخڃْن اٟخٳش حٿيْڄٌؿڀٌرْن حٿيڃٌُ

 حٿٴٌحٻو أٓخْٓخ ٫ني ٫ڀڄخء حٿيني ًٳٚٓٴظيخ حٿٸيحڃَ ڃئٻيح أڅ ن٘خء حٿڄٌُ ٙ ن٨َْ ٿو ٳِ ٯٌحءٕنو ٻخڅ  [٬٣خځ حٿٴٚٓٴش]حٿٸيڃخء 

 ٙ ّئىُ اٿَ أُ ُّخىس ٳِ حٿٌُڅ، ًڃن ىٌح ڃنو ّنٴَى ن٘خء ػڄخٍ حٿڄٌُ رؤنو ٙ ّظڂ طوِّنو ٳِ حٿـٔڂ ٳظنخًٽ حٿټؼَْ اً أً حٿنٌّ٘خص

 حٿڄٌُ ٻ٬نَٜ أٓخِٓ ُٕ ن٨خځ ٯٌحثِ ٿؼزخص ًُڅ حٿـٔڂ ًحٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿَٗخٷش ط٠ڄنحٿڄن٤ڀٶ ٧يَص حٿٌٛٴخص حٿٌٰحثْش حٿظِ 

 . حٿز٤خ٣خٌٍٓ ًأٗخٍ اٿَ أڅ ىٌه حٿڄِْس حٿظِ طظڄظ٪ ريخ ػڄخٍ حٿڄٌُ ٙ ڃؼْپ ٿيخ ٳِ أُ ٯٌحء حٿٌىن،ًٛٴخء 
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 ٳٌحثي ٣زْش ًىنخٹ أنيخ ىٍنخص ڃن ؿًٌٍ حٿنزخص،٫ن اڅ حٿٴَٵ حٿٌكْي أڅ حٿڄٌُ ٳخٻيش ًحٿز٤خ٣خ طنظٔذ اٿَ حٿو٠َحًحص ٳ٠ٚ 

 انيخ طٔخ٫ي ٫ڀَ هٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ حٿڄَطٴ٪ ٻڄخ حٿڄ٬يس أڅ ػڄَطو ىِ حٿؼڄَس حٿٌكْيس حٿظِ طئٻپ نْش ٿڄََٟ ٷَكش ٳِأهٍَ ٿڀڄٌُ 

 أڅ ٻڄخ حٿؼڄخٍ ٫ڀَ نٔزش ٫خٿْش ڃن حٿزٌطخٌْٓځ ڃٜخكزخ ٿيخ ٻڄْش ٷڀْڀش ڃن حٿٌٜىٌّځ، حكظٌحءًّئىپ ػڄخٍ حٿڄٌُ ٿيٌه حٿ٧ٌْٴش 

 ٫ڀَ أڅ ٫ًٚس. حٿظِ ط٬خىٽ كڄٌٟش حٿڄ٬يسحٿٸڀٌّشحٿڄٌُ ڃ٠خى ٿڀلڄٌٟش ًَّؿ٪ ًٿٺ ٙكظٌحء حٿؼڄخٍ ٫ڀَ نٔزش ٫خٿْش ڃن حٕڃٚف 

 . ًًٿٺ ٫ني طنخًٿو رخٓظڄَحٍ ڃ٪ ن٨خځ ٯٌحثِ ڃ٬ْنحٿٴْظخڃْنخصطنخًٽ ػڄخٍ حٿڄٌُ ڃيڂ ٳِ كخٙص ٌٓء حٿظٌّٰش ًنٸٚ 

% 57أٿْخٱ ً % 5ىىٌنخ ً% 4رًَطْنخ ً% 2 ًٻَرٌىْيٍحص ڃنو% 24 أڅ حٿظَٻْذ حٿزٌْٻْڄْخثِ ٿؼڄخٍ حٿڄٌُ ّظ٠ڄن ًّئٻي 

 ڃڀڀْـَحځ 06,0ً [B1] ڃڀڀْـَحځ ڃن ٳْظخڃْن 09,0ً [A] ًكيس ىًٿْش ڃن ٳْظخڃْن 430 ٫ڀَ حٿڄٌُڃخء، أڃخ حٿٴْظخڃْنخص ٳْلظٌُ 

 ڃڀڀْـَحځ 31 ڃڀڀْـَحڃخص ٻخٿٌْٔځ 8ً ڃڀڀْـَحڃخ رٌطخٌْٓځ 420ًاٿَ ؿخنذ  [C] ڃڀڀْـَحڃخص ڃن ٳْظخڃْن 10ً [B2]ڃن ٳْظخڃْن 

                                                       .ٿڀـٔڂ ڃڀڀْـَحڃخً ٳٌٓٴٌٍ روٚٱ ٫يى ڃن حٕكڄخٝ حٿڄيڄش 28 ڃڀڀْـَحځ ڃخٯنٌْٔځ 46,0ً ًڃنـنِْ

: حٿظخٿْش حٿڄٌُ ڃن أىڂ حٿٴٌحٻو حٿظِ ّظنخًٿيخ حٗنٔخڅ ًًٿٺ ٿٴٌحثيه حٿ٬يّيس ٬ّظزَ :  حٿ٤زْش ٿڀڄٌُحٿٴٌحثي

. ڃ٠خى ٿڀْ٘وٌهشـ 1

.  ًِّى حٿـٔڂ رخٿ٤خٷشـ2

[. B]ً[ A] ًِّى حٿـٔڂ رخٿٴْظخڃْنخص ـ3

.  ٯنِ رخٕڃٚف حٿڄ٬ينْشـ4

.  ّٔخ٫ي ٫ڀَ هٴٞ ٢ٰٟ حٿيځـ5

.  ّٔخ٫ي ٫ڀَ نڄٌ حٿيڃخ٭ـ6

 .ّٔخ٫ي ٫ڀَ ڃټخٳلش حٿٸَكش حٿي٠ڄْشـ 7

 حٿٌُ ىًٌحٿڄن٠ٌى  . ، ٷخٽ أٻؼَ حٿڄٴَّٔن ، ىٌ حٿڄٌُ  [حٿٌحٷ٬ش    ] "٣ًڀق ڃن٠ٌى "  ط٬خٿَ  ٷخٽ : ٣ڀق:حٿڄٌُ ٳِ حٿ٤ذ حٿنزٌُ

 ن٠ي ر٠٬و اٿَ ٷي ًً حٿٌ٘ٹ ، ن٠ي ڃټخڅ ٻپ ٌٗٻش ػڄَس ، ٳؼڄَه حٿ٘ـَ  حٿ٤ڀق  ًٷْپ. ٷي ن٠ي ر٠٬و ٫ڀَ ر٬ٞ ، ٻخٿڄ٢٘ 

 . أٍحى حٿظڄؼْپ ٙ حٿظوْٜٚ ًحلله أ٫ڀڂ حٿٔڀٲر٬ٞ ، ٳيٌ ڃؼپ حٿڄٌُ ، ًىٌح حٿٸٌٽ أٛق ، ًّټٌڅ ڃن ًٻَ حٿڄٌُ ڃن 

 ، ًّيٍ حٿزٌٽ ، ًحٿڄؼخنش أؿٌىه حٿن٠ْؾ حٿلڀٌ ، ّنٴ٪ ڃن هٌ٘نش حٿٜيٍ ًحٿَثش ًحٿ٬ٔخٽ ، ًٷًَف حٿټڀْظْن ، ، كخٍ ٣ٍذ ًىٌ

 حٿڄ٬يس ، ًِّّي ٳِ حٿٜٴَحء ًحٿزڀٰڂ ، ًىٳ٪ ٠ًَّ ٷزپ حٿ٬٤خځ ، ًّئٻپًِّّي ٳِ حٿڄنِ ، ًّلَٹ حٿ٘يٌس ٿڀـڄخ٩ ، ًّڀْن حٿز٤ن ، 

  .حٿ٬ٔپٍَٟه رخٿٔټَ أً 

 كْغ طئهٌ كزش ًطٸٔڂ اٿَ ٷٔڄْن ػڂ ط٤زن ٫ڀَ حٿزوخٍ نٜٲ حٓظٌحء رٸَ٘ىخ كظَ حٿزٌحَْٓ حٿڄٌُ ٿ٬ٚؽ ػڄخٍ طٔظ٬ڄپ: ٿڀزخٌٍٓ

 حٿٌٛٴش حكي حٿٌٛٴخص حٿْٜنْش ًىٌه ٣َّش ؿيحً ػڂ طئٻپ ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ڃَس ٳِ حٿٜزخف ٫ڀَ حٿَّٶ ًڃَس ٷزپ حٿنٌځ طټٌڅ

 .حٿڄ٘يٌٍس

ًٳِ ىٍحٓش . ػڄخٍ حٿڄٌُ ٫َٳض ڃن ڃجخص حٿٔنْن ٻ٬ٚؽ ٿڄ٘خٻپ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ًًٿٺ رٔزذ ط٤َّظو ٿڀٸنخس حٿي٠ڄْش: ٿڀٸَكش

أؿَّض ٫ڀَ كٌْحنخص حٿظـخٍد ػزض طؤػَْ حٿڄٌُ ٫ڀَ حٿٸَكش، ّڄټن ٿڄَّٞ حٿٸَكش طنخًٽ اٛز٪ ڃٌُ ًحكيس ڃ٪ ٻٌد ڃن حٿلڀْذ 

 .حٿيٓڂ ًُ حٿٸ٘يس ًًٿٺ ٷزپ طنخًٽ حٿٌؿزش حٿٌٰحثْش رلٌحٿِ نٜٲ ٓخ٫ش ڃ٪ ًٍَٟس أڅ ّټٌڅ حٿلڀْذ رخٍىحً

 . ڃَحص ٌّڃْخ ّنٴ٪ ڃن ٫َٔ حٿزٌٽ ًكَٷظو رؤًڅ حلله4-3أٻپ حٿڄٌُ : ٿ٬َٔ حٿظزٌٽ
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( ٷ٬ْٜن )ڃَْڃْش 
ًٻٌح حٿلخڃپ ٳِ حٕٗيَ حٿؼٚع حًٕٿَ ٕنو  . حٿلڀْذك٨َ طنخًٽ حٿٸ٬ْٜن ٫ڀَ حٿڄ٬َٟخص ٕنو ڃخ ن٪ ٗىٍحٍ  : حٿٸ٬ْٜن ڃل٨ٌٍحص

 أً ّلٴ٦ رخنْو ڃٜن٫ٌش ڃن حٿليّي ًٙ ّـٌُ حهٌ ڃن٤٘خص ّل٠َٳٚ   (حٿؼخنْن  )ٙ ّٜق ؿڄ٬و ڃ٪ حٿليّي ٙكظٌحثو ٫ڀَ , ڃ٤ڄغ 

ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ,  ًحٿـ٫َخص حٿڄٸٍَس رخٿڄٸخىَّحٿٸ٬ْٜن ڃن حٕىًّش حٿٸٌّش ٿٌٿٺ ّ٘يى ٫ڀَ حٿظٸْي ,  طنخًٿوطلظٌٍ ٫ڀَ حٿليّي أػنخء 

 ) حٻؼَ ڃنحهٌٙ ّـٌُ .  حٿٴنـخڅ ٫ڀَ ؿ٫َش أً ؿ٫َظْن ٫ڀَ أڅ ّٴٜپ رْن حٿـ٫َش ًحٿـ٫َش ٓخ٫ش ّئهٌ ( ڃڀ100ِ)ٿټپ 

 . ٳخطَحٽٙ َّ٘د حٿٸ٬ْٜن ٓخهن د, ٳِ حٿٌْځ (رْخٿظْن

 ر٤ْٔش ًحٙٳ٠پ ڃنو حٿلڀزش حٿزڀيُ ٫ًًَٵ حٿزٜپ، ًحٿڄَڃْش طئهٌ رنٔزشن٬ڂ نزخص حٿڄَڃْش ّوٴٞ حٿزٌٽ حٿٔټَُ ًٿټن  :ٿڀٔټَ

 ّٜٴَ ػڂء ٻٌد ڃخء ٓزٶ ٯڀْو ًّظَٹ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ٍ حٙٻپ ڃن حًٍحٵ حٿڄَڃْش ط٠خٱ حٿَ ڃپڃڀ٬ٸشء ٍرـ٫َش طٸيٍ رڄپ

 حٓظويڃض كٔذ حٿـ٫َخص حٿڄليىس ًٻٌٿٺ ٫يځ حًحًحٿڄَڃْش ٿْْ ٿيخ حَٟحٍ . ًَّ٘د ًّڄټن طنخًٽ ػٚػش أٻٌحد ٳِ حٿٌْځ حٿٌحكي

                                                       .حٓظويحڃيخ رٜٴش ڃٔظڄَس

 ٳِ حٿٌْځ ر٬ي حٙٻپ طوٴٞ حٿٌُڅ ًٿټن ىٌه حٿڄَحؿ٪ ٿْٔض ؿ٫َخص طٸٌٽ ر٬ٞ حٿڄَحؿ٪ حڅ حٿڄَڃْش رڄ٬يٽ ػٚع :ٿظوٴْٲ حٿٌُڅ

% 50 ّڄؼپ ًحٿًٌُحٿڄَڃْش ڃن حٿنزخطخص حٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ حٿٌِّص حٿ٤ْخٍس ًحىڂ ڃَٻزخطيخ ػٌؿٌڅ . ًحٟقڃي٫ٌڃش رظٌػْٶ ٫ڀڄِ 

ًحىڂ حٓظ٬ڄخٙطيخ .  ًحكڄخٝ ٳْنٌٿْش ًڃٌحى ٫ٴْٜشنْيحصٻڄخ طلظٌُ ٫ڀَ طَرْنخص ػنخثْش ڃَس ًٳٚٳٌ . ڃن ڃلظٌّخص حٿِّض حٿ٤ْخٍ

 طٸڀپ حٿڄَڃْشًحٕرلخع حٿـيّيس طَْ٘ اٿَ أڅ .  ٿڀٰخُحص أً حٍّٙخف ًڃوٴ٠ش ٿڀ٬َٵ ًڃٸٌّش٣ًخٍىسحنيخ ڃ٤يَس ًڃٸز٠ش ٤٫ًَّش 

 ٿو طؤػَْ ٫ڀَ أنٌح٩ ڃن حٿزټظَّْخ ًڃ٠خى حٿڄَڃْشكڀْذ حٕځ حٿڄَٟ٪ ًطٴْي أرلخع أهٍَ حڅ حٿِّض حٿ٤ْخٍ رؤٻڄڀو حٿڄٌؿٌى ٳِ 

      .ٿڀڄٰٚ

ٳِ أٿڄخنْخ كْغ ط٬ظزَ حلأ٫٘خد أٓخْٓش ٳِ ٫لاؽ ٻؼَْ ڃن حلأڃَحٝ ٌِّٛ حلأ٣زخء رظنخًٽ ٗخُ ٓخهن ڃن : ٙٿظيخد حٿڀٌُ
حٿڄَڃْش ػلاع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ٻَٰٯَس ٿ٬لاؽ حٿظيخد حٿڀٌُ ًحٿٔزذ حڅ حٿڄَڃْش طلظٌُ ٫ڀَ نٔزش ٫خٿْش ڃن حٿ٬ٴٚ ًحٿظِ ٿيخ 

 .طؤػَْ ڃ٤َ ًڃٸزٞ ًطؤػَْ ڃ٠خى ٿڀڄْټًَرخص، ٻڄخ حڅ  حٿڄَڃْش ڃلڄڀش رخٿڄٌحى حٿڄ٤يَس
 أڅحػزظٌح   حٙنـڀُِْ ىٌه حٿڄٸٌٿش كْغحٿزخكغ حٻي ًٷي ٷَْٜ، طٸٌُ حٿٌحٻَس حٿ٬٠ْٴش ًط٬ْيىخ ٳِ ًٷض حٿڄَڃْش حڅ :ٿڀنْٔخڅ

 حٿِىْڄَ ًحٿٌُ ّٔزذ حٿيڃخ٭ ٻٌٿْن حٓظْخّپحٿڄَڃْش طيز٢ حٕنِّڂ حٿڄٔجٌٽ ٫ن طل٤ْڂ 

ء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن أًٍحٵ حٿڄَڃْش ٯَْ حٿڄٔلٌٷش ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ُؿخؿِ ٠ًّخٱ ٿيخ ٣ًٍَّٸش حٙٓظ٬ڄخٽ ىٌ أهٌ ڃپ: ٿٚؿيخى

ىٷخثٶ ػڂ َّ٘د حٿڄخء ٳٸ٢ ًّظَٹ حٿظٴپ ٳِ ٷخ٩ حٿټؤّ ًّټٌڅ 10- 5ڃخء ڃٰڀِ كظَ حٙڃظٚء ػڂ طٸڀذ ؿْيحً ٤ًَّٰ حٿټٌد ٿڄيس 

ڃ٪ ڃٚك٨ش ٫يځ حٓظويحڃو . ًّـذ أڅ ٙ طِّي ٳظَس حٙٓظ٬ڄخٽ ٫ن أٍر٬ش أٓخرْ٪ ٳٸ٢. حٙٓظويحځ ڃَس ر٬ي حٿٴ٤ٌٍ ًأهٍَ ٫ني حٿنٌځ

 .ڃن ٷزپ حٿلٌحڃپ، كْغ ٍرڄخ ّٔٸ٢ حٿـنْن ٳِ حٕٗيَ حًٕٿَ ڃن حٿلڄپ

.  ڃَحص ٌّڃْخ ّټٍَ كظَ حٿ٘ٴخء4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ أًٍحٵ حٿڄَْڃْش : ٙٿظيخد ح٫ٜٙخد حٿ٤َٳْش

 حٿَكڂ ًطوٴْٲ آٙځ حٿٌٟ٪ كْغ طئهٌ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ڃٔلٌٵ ٿظٸٌّش حًٍحٵ حٿڄَڃْش طٔظ٬ڄپ: ٿظٔيْپ ًطوٴْٲ آٙځ حٿٌٙىس

 ڃيس ٫َ٘ ًطظَٹء ٻٌد ڃخء ًطٌٟ٪ ٫ڀَ حٿنخٍ كظَ ىٍؿش حٿٰڀْخڅ ًطٸڀذ ؿْيحً ػڂ ط٤َٰ ٍ ٫ًخء رو ڃپٳِحًٍحٵ حٿڄَڃْش ًطٰڄَ 

 .رَِّٰطيخىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄـَى حٿ٬ٌٍ٘ رزٌحىٍ حٿ٤ڀٶ حٿظِ ط٬َٳيخ حٿڄَأس 

ًّٜزَ ..  ٿظَ ڃن حٿڄخء حٿٔخهن ريٍؿش حٿٰڀْخڅ ػڂ ٤َّٰ حٿ٫ٌخء ٳِٷز٠ش ڃن حٿٸ٬ْٜن طَڃَ :  رخٿڄخء حٿٔخهن  نٸْ٪ : ٿٚنٴڀٌنِح

 حٿ٬ٜذ ، حٿنٴوش ، ػٸپ حٿڄ٬يس ، حٿي٠ڂ : ڃَحص ٌّڃْخ ٬ّخٿؾ رو حٿلخٙص حٿظخٿْش 4 – 3ّٜٴَ ًَّ٘د .  ىٷْٸش 15 – ٫10ڀْو 

حٿِٻخځ .  ٯخُحص حٕڃ٬خء ، ڃظخ٫ذ حٿټزي ، ڃٰٚ حٿټڀْظْن ، حٿوٴٸخڅ حٍطٴخ٩ حٿ٢ٰ٠ ،،حٗٓيخٽ ، حٿيًحٍ ، حٿٸِء ، حٿنِٙص حٿڄ٬ٌّش 

  . ، حٿظ٬ذ ، حٿٴټَُ ًحٿـٔيُحٿٸٌٍ حٿٜيٍّش ، حٍٕٵ ، حٿټخرش ، حٿئظَّْخ ، حٍطٴخ٩ حٿلَحٍس ، حٿٌىن ًحنل٤خ١ حٿنِٙص

ء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ ٍ ٟي ط٬َٵ حٿٸيڃْن ًىِ طلي ح٠ّخً ڃن ٫َٵ حٿـٔڂ ّئهٌ ڃپحٿڄَڃْش طٔظويځ :ٿڀ٬نخّش رخٿٸيڃْن

 ر٬ي حٿٴ٤ٌٍ ًحهٍَ ر٬ي حٿ٬٘خء ڃَس ىٷخثٶ ػڂ َّ٘د ر٬ي ًٿٺ 5 ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ػڂ ّڄٖ رڄخء ڃٰڀِ ٤ًَّٰ ًّظَٹ ٿڄيس حٿڄَڃْش

  ڃن ڃٔلٌٵ حٿ٘زو ٳِ حٿـٌحٍد ٫ني ٿزٔيخٷڀْپٌّڃْخً كظَ ًِّٽ ٫َٵ حٿٸيڃْن رخٟٙخٳش ّڄټن ًٟ٪ 

: ٿڀلټش حٿَ٘ؿْش

 ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء رؤًڅ 3-2ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ أًٍحٵ حٿڄَْڃْش حٿـخٳش ٻٌٰٔٽ ٿڀڄن٤ٸش حٿڄٜخرش ًّټٍَ ًٿٺ - 

. حلله

.  ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًّٔظ٬ڄپ 5ًّل٠َ ڃٰڀِ أًٍحٵ حٿڄَْڃْش حٿـخٳش رؤٟخٳش ٻڄْش ڃن أًٍحٵ حٿڄَْڃْش حٿـخٳش ًّٰڀَ ٿڄيس - 

 .ًَّح٫َ ٫يځ أٓظ٬ڄخٽ أُ ٛخرٌڅ أً ٗخڃزٌ ڃ٪ حٿٌٰٔٽ حٿٔخرٶ أً ر٬يه - 

 ٳِ ڃڀت ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ػڂ ط٤َٰ ًطٰڄَء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن حٿڄَڃْو ٍطٔظويځ ٿ٬ٚؽ حٿظيخد حٿڀؼش كْغ ّئهٌ ڃپ: ٿظٸْق حٿڀؼش

. ڃٔخءً ٫يس ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ّټٌڅ آهَىخ ٫ني حٿڀـٌء اٿَ حٿنٌځ حٿٴڂىٷْٸش ػڂ طٜٴَ ر٬ي ًٿٺ ًّٰٔپ رو 15ًطظَٹ ٿڄيس 

 حٿزٌٽ حٿڄَحڃْش ٿ٬ٚؽ حٿظيخد حٿټْْ حٿِٙٿِ ًٿڄټخٳلش حٿٔڄنش ًحٿًَڃخطِځ ًطوٴٲ أًٍحٵّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ : ٙٿظيخد حٿټْْ حٿِٙٿِ

 ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿْنٸ٪ ٿڄيس  ءٍڃپء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًطٌٟ٪ ٫ڀَ ٍحٿٔټَُ ًٿ٬ٚؽ حٿِٻخځ ًحٿنِٙص حٿ٬ْ٘زْش، ّئهٌ ڃپ

  .ىٷْٸش ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ٻٌد ڃَس ٳِ حٿٜزخف ًآهَ ٳِ حٿڄٔخء15
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 نخٍىّـن

 
 ؿڄ٬و ٣خُؿخً ٳِ حٿَرْ٪ أً حٿوَّٲ ًّن٨ٲ ػڂ ّـٴٲ ٳِ حٿيٌحء ّظڂ ڃن حٿنزخص حٿـِڃٌٍ ڃ٪ ؿًٌٍه كْغ  حٿڄٔظ٬ڄڀشحٕؿِحء

. ڃزخَٗس

.  ٿڀ٣ٌَرش حٿٔخثڀش ڃن حٿٸًَف، ّنٴ٪ ڃن حٿوٴٸخڅ ًّنٸِ حٿٜيٍ ًحٿَثشًڃـٴٲحٿنخٍىّن ڃلڀپ ٿًٍٖحځ :  ٳِ ٷخنٌنو حرن ْٓنخًّٸٌٽ

 .حٿَكڂًٿو هخْٛش ٳِ كزْ حٿنِٱ حٿڄٴ١َ ڃن .  حٿڄَأس ٳِ ٣زْووؿڀٔض حٿ٤ڄغ ًّٴْي أًٍحځ حٿَكڂ اًح ّيٍ  ٿڀڄ٬يس،ڃٸٌ 

 ًٳڂ حٿڄ٬يس، ًّيٍ حٿزٌٽ ًّ٘ٴِ حٿلَٷخڅ حٿلخىع ٳِ حٿڄ٬يس ًاًح ٫ڄڀض حٿټزيحڅ حٿنخٍىّن ّنٴ٪ :  ٳْٸٌٽ ٳِ ؿخڃ٬و حرن حٿز٤ْخٍأڃخ

ًاًح َٗد رڄخء رخٍى ٓټن حٿٰؼْخڅ ًنٴ٪ ڃن .  ڃن حٿٸًَفحٿٔخثڀش ًحكظڄڀظو حٿنٔخء ٷ٤٪ حٿنِٱ ًّـٲ حٿ٣ٌَرش طلڄْڀشڃنو  

ًٷي ح٫ظزَ حٿنخٍىّن . ٿٍٖكخځ ًطټڄي رو حٿنٔخء ًىن ؿڀٌّ ٳِ ڃخثو حرَأىن ڃن حًٍٕحځ حٿلخٍس حٿ٬خٍٟش رخٿڄخءًاًح ٣زن . حٿوٴٸخڅ

ًٙ ٫نيخ ٳِ ڃټخٳلش حٿلڄِڃظٌٳَسٳِ حٿٸًَڅ حٿ٤ٌَٓ طَّخٷخً، ٫ًنيڃخ ٿڂ طټن حٿټْنخ   ر٬ٞ حٻيٻڄخ  .  آنٌحٹ ٻخڅ حٿنخٍىّن ّٔظ٬ڄپ ري

 حٿڄييثخص حٿڄٔظ٬ڄڀش ٟي ح٤َٟٙحرخص أنٌح٩ًط٬ظزَ حٿنخٍىّن حٿٌْځ ڃن أٳ٠پ  . رٌح٤ٓظيخحٿڄٜخرْن ريحء حٿ٩َٜ حنيڂ ٗٴٌح 

 .حٿ٬ٜزْش

 حٿليّغ حٿ٤زِ ٳِ حٿ٤ذ حٿنخٍىّن

 ّلغ ٫ڀَ حٿنٌځ ًّلٔن ن٫ٌْظو ًّوٴٞ ٢ٰٟ حٿيځ ًحٿڄٌحى حٿٴ٬خٿش حٿظِ حٿنخٍىّن حٕرلخع حٿٌح٬ٓش ٳِ أٿڄخنْخ ًٌَّٓٔح حڅ أٻيص

ّٸٌځ .  ٿڂ ّظڂ حٿظ٬َٱ ٫ڀْيخ ر٬يٿټنٻڄخ حڅ ىنخٹ ڃٌحى أهٍَ ڃٔئًٿش ٫ن ڃٴ٬ٌٽ حٿنخٍىّن .  حٿظؤػَْ ىِ حٿٴخٿْزٌطَّخطخصىٌح٬ٌّى ٿيخ 

 حٿيٍحٓخص طؤػَْ حٿنخٍىّن ٫ڀَ حٿٸڀٶ ًحٍٕٵ أػزظض. نخٷپ ٫ٜزِ ڃؼز٢ڃٴ٬ٌٽحٿنخٍىّن ٫ڀَ طوٴْٞ حٿن٘خ١ حٿ٬ٜزِ ًًٿٺ رب٣خٿش 

 حٿڄٴ٣َش حٿظٸڀٚ ًىٌ ڃٴْي ٿظٌطَ حٿ٠٬ٚص ڃن أٳ٠پ حٿ٬ٚؿخص ٿٍٖٵ حٿٌُ ٻخڅ ٓززو حٿٸڀٶ أً ٳ١َ حٗػخٍس ٳيٌ َّهِ ٬ًّظزَ

 حٿ٠٬ٚص، ٻڄخ حڅ حٿنخٍىّن ڃ٪ ر٬ٞ ح٫ٕ٘خد حٕهٍَ طٔظ٬ڄپ ٻ٬ٚؽ ٿٴ١َ ًط٘نؾحٿټظٲ ًحٿ٬نٶ ًحٿَرٌ ًحٿڄٰٚ ًأٿڂ حٿلْٞ 

 اٿَ حٿ٨يَ ًٻٌٿٺ حٿظٌطَ حٿٔخرٶ ٿڀلْٞ رخٟٙخٳش أٿڂ حٿنخٍىّن ٟي حٍٕٵ حٿنخطؾ ٫ن  ًّٔظ٬ڄپ. ٫ن حٿټَد ًحٿٸڀٶحٿنخطؾ٢ٰٟ حٿيځ 

 ُڃن حٿنٌځ كْغ ٬ّظزَ ڃن حٿڄنٌڃخص حٿظِ ّڄټن حٓظويحڃيخ ڃن أػزظض حٿظـخٍد حٿ٬ڄڀْش حڅ ؿِڃٌٍ حٿنخىٍّن ِّّي ًٷي.حٿٸڀٶ حٿڄِڃن

 حٿظٌطَ ٿيٍ كيسرخٟٙخٳش اٿَ ًٿٺ ٳبنو ّوٴٲ .  ٤َٟٙحرخص حٿنٌځ حٿٌُ ّٜخكزو ح٤َٟحرخص ٫ٜزْش٫ٚؿخًرؤڃخڅ ًٿٌٿٺ ٳيٌ ٬ّظزَ 

 . حٿڄ٬يس ًحٿٸٌٿٌڅ ًآٙځ حٿلًْٞآٙځٻڄخ ّوٴٲ آٙځ حٿًَڃخطِځ ًٻٌٿٺ حٿٜيح٩ . حٗنٔخڅ ًحٿظ٘نـخص حٿڄٜخكزش

 حٿڄنٌٜف ٳْيخ ًٻڄخ ىِ ڃٌؿٌىس ٳِ حٿٌٰحى، ًٷي أػزظض رخٿټڄْخص٬ّظزَ حٿنخٍىّن ڃن حٕىًّش حٓڃنش اًح حٓظويځ : ؿخنزْشحٽ٫َحٝ حٕ

ڃَّٞ 12000  ٫ڀَ حٿنخٍىّن ٻٌٰحء، أڃخ ڃن حٿنخكْش حٿيًحثْش ٳٸي أػزظض حٿظـخٍد حٿظِ حؿَّض حٕڃَّټْشىْجش حٿيًحء ًحٿٌٰحء 

 ّظ٬ڀٶ رخٙٓظ٬ڄخٽ حٿ٤ٌّپ ٳٸي حػزظض حٿيٍحٓخص حڅ ر٬ٞ ٳْڄخٌّڃخً ٫يځ ٧يٌٍ أً ًؿٌى أُ أ٫َحٝ ؿخنزْش، أڃخ 14حٓظويڃٌه ٿڄيس  

 . أُ أنيڂ ٙ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ حٿظٌٷٲ ٫ن حٓظ٬ڄخٿوٿٚىڃخڅڃٔظ٬ڄڀْو ّْٜزيڂ ِٗ ڃ٘خرو 

 اًح حٓظويځ ڃ٪ أىًّش ڃييثش ًٻٌٿٺ ٫ڄڀو ٻڄيية أٓخّ كْغ حڅ حٿنخٍىّن  ڃيية ّظ٬خٍٝ ڃ٪ حٕىًّش حٿ٬٘زْش حٿظِ ٿيخ طؤػَْ ٻڄخ

.  حٿټلٌٿْشًحٿڄًَ٘رخصڃ٪ حٿڄنٌڃخص ًحٿڄييثخص ح٠ّخ ّظ٬خٍٝ حٓظ٬ڄخٿو  ً.ه٤ٌٍسٳڀَرڄخ ُحى حٿظؤػَْ ًرخٿظخٿِ ٷي ّټٌڅ ىنخٹ 

 ًٳِ نٴْ حٿٌٷض ڃؤڃٌنش؟ حٗنٔخڅڃخ ىِ حٿـ٫َخص حٿظِ ٿْْ ٿيخ طؤػَْ ُحثي ٫ڀَ ؿٔڂ 
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ؿَحڃخص ڃن 3-  2 ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًّل٠َ ٗخُ حٿنخٍىّن رؤهٌ  أٍر٪حٿـ٫َش حٿڄ٬ًَٳش ٿڀنخٍىّن ىِ أهٌ ٻٌد ٗخُ ڃَس اٿَ - 

 حٿٸًٌٍٜحٿـ٫َش . ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د10-  5ڃڀِ ڃن حٿڄخء حٿڄٰڀِ ًّظَٹ ڃخ رْن  150 ٫ڀَ ٬ًًٟيخحؿًٌڃٌٍ حٿڄٔلٌٵ 

ؿَحځ ڃن ڃٔلٌٵ 100 ٳْوڀ٢ رخٿنخٍىّن ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رخٿلڄخځ حٿڄخثِ ٿٰٔپ حٿـٔڂ أڃخ.ؿَحڃخً ٳِ حٿٌْځ حٿٌحكي15ٿڀنخٍىّن ىِ 

 نٜٲ ٓخ٫ش ًًٿٺ كٌحٿِٿظَ ڃخء ڃٰڀِ ػڂ ٠ّخٱ ىٌح حٿڄِّؾ اٿَ كٌٝ حٿڄ٤ْٰ حٿڄڄڀٌء ًّـڀْ ٳْو حٿ٘وٚ 2حٿـٌڃٌٍ ڃ٪  

 . حٿنٔخء٫ني ٍحثلش ٣ْزش ٿڀـٔڂ، ًٻٌٿٺ ڃٴْي ٿڄ٘خٻپ حٿَكڂ ًٟٗٴخءٿٸ٤٪ حٿ٬َٝ 

 حٿٸڀٶ أً ٓززو طؤػَْ حٿنخٍىّن ٫ڀَ حٿٸڀٶ ًحٍٕٵ ٬ًّظزَ ڃن أٳ٠پ حٿ٬ٚؿخص ٿٍٖٵ حٿٌُ ٻخڅ حٿيٍحٓخص أػزظض:ًحٿټآرش  حٿنخٍىّن

 ًحٿَرٌ ًحٿڄٰٚ ًأٿڂ حٿلْٞ ًط٘نؾ حٿ٠٬ٚص، ًحٿ٬نٶٳ١َ حٗػخٍس ٳيٌ َّهِ حٿ٠٬ٚص حٿڄٴ٣َش حٿظٸڀٚ ًىٌ ڃٴْي ٿظٌطَ حٿټظٲ 

  . طٔظ٬ڄپ ٻ٬ٚؽ ٿٴ١َ ٢ٰٟ حٿيځ حٿنخطؾ ٫ن حٿټَد ًحٿٸڀٶحٕهٍَٻڄخ حڅ حٿنخٍىّن ڃ٪ ر٬ٞ ح٫ٕ٘خد 

 

 

ًٛٴش ٣زْش 

 ڃْٚىُ ٫72خځ  (رخٿظزض)أٻظ٘ٴض ىٌه حٿٌٛٴش ٿـنش حٿٌْنٔټٌ حٿظخر٬ش ٿٖڃڂ حٿڄظليس ٳِ ڃن٤ٸش أًطِّٲ :طؤٍّويخًٳٌحثيىخ

ځ أً طٌّذ ىٌه حٿٌٛٴش ٻپ أنٌح٩ حٿيىٌڅ . ٓنش ٵ5000-4000ًطَؿڄض اٿَ ٿٰخص حٿ٬خٿڂ ٬ًٌّى طؤٍّن ىٌه حٿٌٛٴش أٿَ 

أٍطٴخ٩ ٢ٰٟ :ًحٿټڀْ حٿڄظَٓذ ًطلٔن ٫ڄڀْش حٕٓظٸٚد ٳِ حٿـٔڂ ًطِّي ڃًَنش حٿَ٘حّْن ًحًٍٕىس ٿٌٿٺ طٸِ ڃن أڃَحٝ 

حٿظٜڀذ رن٫ٌْش حٿڄَِٟ ًحٿنخطؾ ٫ن ُّخىس ٓڄخٻش ,  (حٿٌرلش حٿٜيٍّش)أنٸزخٝ حٿٜيٍ ,  (ؿڀ٤ش)أكظ٘خء ٠٫ڀش حٿٸڀذ, حٿيځ

 15أٿْخٱ حٿنْٔؾ حٿ٠خځ ًطلٔن حٿزَٜ ًطٸ٠ِ ٫ڀَ أ٤َٟحرخص حٿَإّخ ٫ًني حٕٿظِحځ ريٌه حٿٌٛٴش ّظـيى ٗزخد حٕنٔخڅ 

. ٫خځ

 ٭ ڃن حٿؼٌځ ًّيَّ حٿؼٌځ ؿْيح 250 ٿظَ ٳٸ٢ ػڂ  ّظڂ أك٠خٍ 2ڃٸيحٍ  (٣ز٬ِْ)ّئهٌ هپ حٿظٴخف حٕٛڀِ : طَٻْذ حٿٌٛٴش

ّڄټن ٬ًٟو ٳِ )ٳِ ڃټخڅ ڃ٨ڀڂ ًرخٍى  (ٷ٤َڃِْ ٢ٰٟ )ًّوٴٶ ڃ٪ حٿوپ ػڂ ٌّٟ٪ حٿوڀ٢ْ ٳِ ٫ًخء ڃ٤َٰ ڃن حٿٴوخٍ أً 

ًر٬ي أنظيخء حٿڄيس ّظڂ أهَحؽ حٿوڀ٢ْ ًهڀ٤و ٳِ حٿو١ٚ ڃَس ػخنْش ًطٜٴْظو . أّخځ 10ٿڄيس  (حٿؼٚؿش ر٬ي ط٤ْٰظو رټْْ أٌٓى

.  أّخځ ّزيأ حٿظؤػَْ حٿيًحثِ ٿڀوڀ3٢ْرٌح٤ٓش ٷڄخٕ ٍٷْٶ ٗخٕ ًٌّٟ٪ ٳِ ُؿخؿش ڃڀٌنش ٳِ حٿؼٚؿش ٿڄيس 

ڃلظٌّخص حٿٌٛٴش 

 ڃن ؿِّجخص 28ن٩ٌ ڃن ڃَٻزخص حٕنٌٔٿْن حٿڄ٘ټڀش ڃن )ٳْظخڃْنخص , هڄخثَ, ٓڀٴٌٻْٔي , أٿْنْن,ٓٔظْن , ُّض أػَُْ % 30

(. ٻخٿٌْٔځ, رًٌٍځ , ڃنٰنِْ , ٷٜيَّ , كيّي , ڃٰنٌْْٔځ:)ڃٌحى كخًّو ٫ڀَ حٿًَىحڅ ًآػخٍ ڃن حٿ٬نخَٛ حٿظخٿْش,  (ٓټَ حٿٴٌحٻش

. ًٻٌٿٺ ڃ٠خى كٌُْ ٙ ّلظٌُ ٫ڀَ حٿټزَّض ىٌ ٻخٍرْْٔن 

:  ّئهٌ نٸ٤ش ڃڄيس رٸڀْپ ڃن حٿڄخء ر٬ي ٻپ ٬٣خځ ًٳٸخ ٿڀـيًٽ حٿڄٌٟق أىنخه:٣َّٸش أٓظويحځ حٿ٬ٚؽ

 حٿ٬٘خء حٿٰيحء حٿٴ٤ٌٍ حٿٌْځ

 3 2 1 حًٕٽ

 6 5 4 حٿؼخنِ

 9 8 7 حٿؼخٿغ

 12 11 10 حٿَحر٪

 15 14 13 حٿوخڃْ

 13 14 15 حٿٔخىّ

 10 11 12 حٿٔخر٪

 7 8 9 حٿؼخڃن

 4 5 6 حٿظخٓ٪

 1 2 3 حٿ٬خَٗ

 25 25 25 حٿلخىُ ٫َ٘

ّئهٌ حٿوڀ٢ْ حٿٔخرٶ ًٳٸخ ٿيٌح حٿـيًٽ كظَ نٴخً حٿټڄْش ڃ٪ ڃَح٫خس ٫يځ طټَحٍ حٿٌٛٴش ڃَس ػخنْش ٫ًيځ طنخًٿيخ أً أ٤٫خثيخ  

.. ًحلله حٿ٘خٳِ. ٓنٌحص5ٿڀٌّن طٸپ أ٫ڄخٍىڂ ٫ن 
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نٴپ حٿڄخء 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. (ًكَِّحڅ , حّخٍ  )حٿـٌڃٌٍ ًحُٙىخٍ ً حًٍٙحٵ ٳِ ًٷض حُٙىخٍ  :حٿـِء حٿ٤زِ

ڃ٠خى ٿڀًَڃخطِْځ , ڃن٬ڂ ٿڀزَ٘ه , ڃنٶ ٿڀيځ ,ٳخطق ٿڀ٘يْو ,  (حٙٓٸَر١ٌ  )ڃ٠خى ٿيحء حٿلٴَ , ڃٸخًځ ٿڀلڄَ  : هٜخثٜيخ حٿ٬ٚؿْو

. ڃٔيپ ٿڀي٠ڂ, 

, ًحٿٜيح٩ حٿنخطؾ ٫ن ٌٓء حٿي٠ڂ ,ّٔظ٬ڄپ ڃٔظلڀذ حًٍٙحٵ ٿڄ٬خٿـش ٬ٟٲ حٿڄ٬يس ٬ًٟٲ كڄٌٟظيخ  :حٙٓظ٬ڄخٽ ڃن حٿيحهپ 

ًح٤َٟحد حٿيًٍس حٿيڃٌّو , ًح٤َٟٙحرخص حٿنٴٔخنْو, ًٳٸَ حٿيځ , ڃن طٸَكخص حً ٷٌرخء ٳِ حٿـڀي  ًٿڄ٬خٿـش حٿنٸَّ ًڃخ ّنظؾ ٫نو

٬ّڄپ حٿڄٔظلڀذ ڃن حٟخٳش ڃٸيحٍ ٳنـخڅ ڃن حٿڄخء حٿٔخهن ريٍؿش حٿٰڀْخڅ حٿَ ڃٸيحٍ ڃ٬ڀٸو حً ڃڀ٬ٸو ًنٜٲ ڃڀ٬ٸو .ٳِ ٓن حٿْؤّ 

  .ًَّ٘د ڃنو ڃٸيحٍ ٳنـخڅ ًحكي حٿَ ٳنـخنْن ٳِ حٿٌْځ رـ٫َخص َْٰٛه ,َْٰٛه ڃن حًٍٙحٵ 

 .ٙٿظيخد حٿـڀي ًحٿلڄٌ  : حٙٓظ٬ڄخٽ حٿوخٍؿِ
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 ن٬نخ٩
ڃن ڃ٤لٌڅ حلأًٍحٵ حٿـخٳش ٿټپ ٳنـخڅ ڃن حٿڄخء حٿٔخهن ًَّ٘د  ّـيِ ڃٔظلڀذ حٿن٬نخ٩ ربٟخٳش ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٣َّٸش حٓظ٬ڄخٿو

. ڃِؿو رخٿلڀْذ  ڃَحص ٌّڃْخ ًّڄټن3-2ڃن 
  .ّؼَْه ًِّّي ڃن ؿٴخٱ حٿٴڂ ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٤٬ٖ  ّڄن٪ ٳَ كخلاص حٿلڄْخص ٫ًني ًؿٌى حٓظ٬يحى ٿڀٸَء لأنو:ڃٌحن٪ حلآظ٬ڄخٽ 

 .اڅ ُّض حٿن٬ن٪ ىٌ حلاٻؼَ حٓظ٬ڄخلًا ڃن رْن حٿٌِّص حٿ٤ْخٍس :حٓظ٬ڄخلاص ً ٳٌحثي حٿن٬ن٪ حٿ٤زْش 
 اڅ حىڂ هٌحٙ ُّض حٿن٬نخ٩ ٻٌنو ڃ٠خىحً ٿڀڄٰٚ ، ٿو طؤػَْ ٣خٍى لأٍّخف حٿز٤ن ڃـ٘ت ، ٳخطق ٿڀ٘يْش ، ڃِّپ ٿ٬َٔ حٿي٠ڂ ، .1

 .ِّّپ حٿنٴوش ً حٿڄٰٚ 
.  ّٔظ٬ڄپ حٿن٬نخ٩ حٓظ٬ڄخلًا ًح٬ٓخً ٿڄََٟ حٿټٌٿَْح ً حلآيخلاص .2
 ٿڀن٬نخ٩ حٓظ٬ڄخٽ هخٙ كْغ ّڄِؽ ڃ٪ حٿڄٔيلاص ٿټِ ِّّپ ر٬ٞ حٓػخٍ حٿـخنزْش ، ٻڄخ ِّّپ حٿيًهش ً حلاكٔخّ رخٿڄَٝ ً .3

. حلآظٴَح٭ 
.  ّڀ٬ذ حٿن٬نخ٩ ىًٍحً ٳِ ٍٳ٪ ىٍؿخص حٿلَحٍس ريحهپ حٿـٔڂ ، ًاكيحع حٿظ٬َٵ .4
.  ّٔظ٬ڄپ ٗخُ حٿن٬ن٪ ٳِ ڃَٝ هٴٸخڅ حٿٸڀذ .5
.  حٿن٬نخ٩ ّيية نٌرخص حٿ٬ٔخٽ حٿلخى حٿڄ٫ِـش .6
.  ّټخٳق نٌرخص حٿٜيح٩ ً حٿ٘ٸْٸش ڃ٬ٌْٟخً ً َٗرخً .7
.  ٌّٷٲ نٌرخص حلاٍٵ ً ّٔيپ حٿنٌځ .8
.  ِّّپ حٿيرٮ حٿيحٻنش ٫ن حٿـڀي ، ً ّزْٞ ٿٌڅ حٿزَ٘س .9

.  حٿن٬ن٪ ّيٍ حٿزٌٽ ، ّٴظض حٿلَٜ ً حٿَڃپ .10
 . ڃوٴٞ ٿڀ٤خٷش حٿـنْٔش ً ّڄن٪ حلاكظلاڃخص حٿڀْڀْش .11

 ٿظ٤زپ حٿز٤ن ًحٿٰخُحص
 ڃ٫ٚٶ ٿټپ ٻٌد ڃخء ًّظَٹ ر٠٪ 3 اٿَ 2طنٸ٪ حًٍٕحٵ ًح٠٫ٕخء حٿِىَّش ٳِ حٿڄخء رڄ٬يٽ  :ڃنٸ٩ٌ حٿن٬نخ٩: حٿ٤َّٸش حًٕٿَ( أ

.  أٓخرْ٪، ًّڄټن طلڀْش حٿڄًَ٘د رخٿ٬ٔپ كٔذ حٿلخؿش8آ ًٿڄيس ٙ طظـخًُ حٽ ُٓخ٫خص، ػڂ ّظڂ َٗد ٻٌد ًنٜٲ ٌّځ

طٰڀَ حًٍٕحٵ ٳِ حٿڄخء رنٴْ حٿڄ٬يٽ حٿٔخرٶ ًٿټن ٿٴظَس ًؿِْس ػڂ ّزَى ًَّ٘د، أً َّ٘د :ڃٰڀِ حٿن٬نخ٩:حٿ٤َّٸش حٿؼخنْش(د

.  ڃڀ٬ٸش ڃن ٫٘ذ حٿن٬نخ٩ حٿـخٱ ٿټپ ٻٌد ڃٰڀِ ػڂ َّ٘د، ًّڄټن طلڀْش حٿڄًَ٘د رخٿ٬ٔپ كٔذ حٿلخؿش2ٓخهنآ، أً ط٠خٱ ٿو 

 .ڃَحص ٌّڃْخ ر٬ي حٕٻپ ڃزخَٗس 4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ ڃٔلٌٵ أًٍحٵ حٿن٬نخ٩ حٿـخٳش ر٬ي طلڀْظو رخٿ٬ٔپ  :حٿ٤َّٸش حٿؼخٿؼش(ؽ

  :ٿڀڄٰٚ حٿڄ٬ٌُ

.  ڃَحص ٌّڃْخ ًّٔظڄَ ٫ڀْو كظَ حٿ٘ٴخء4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ حٿن٬نخ٩ - 

 حٿزٸخٙص ر٬ٞ ًٳِ ًٳِ ر٤َّخنْخ ّزخ٩ ڃٔظل٠َ حٿن٬نخ٩ ٳِ حٿْٜيٿْخص حٿڄَحٍس كٌٜس حٿن٬نخ٩ ٬ٗزْخً ٿ٬ٚؽ ّٔظ٬ڄپ: ٿڀلَٜ

 "Rowachol" ًّٔڄَ ىٌح حٿڄٔظل٠َ حٿڄَحٍس كٌٜس ٿ٬ٚؽ

:  ٿڀٸٌٍٜ حٿټزيُ

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ رؤًڅ حلله 4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ حٿن٬نخ٩ - 

 ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ػڂ ٠ّخٱ ٿيخ حٿڄخء حٿڄٰڀِ ٤ًَّٰ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ حٿ٤خُؽ حڅ ّئهٌ كٴنش ڃن أًٍحٵ حٿن٬نخ٩ ًحٿ٤َّٸش: ٿڀَْٷخڅ

 . ًٿٺ رڄ٬يٽ ٻٌد ر٬ي ٻپ ًؿزشر٬يػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د 

 . ڃَحص ٌّڃْخ5-3طڄ٠ٮ ر٬ٞ أًٍحٵ حٿن٬نخ٩ حٿ٤خُؿش حٿو٠َحء ڃ٪ حٕكظٴخ٥ ريخ ىحهپ حٿٴڂ ر٠٪ ىٷخثٶ ًّټٍَ ًٿٺ :ٿٌؿ٪ حٙٓنخڅ

 ًٌّؿي ڃٔظل٠َحص طلظٌُ ٫ڀَ ىٌّن (Camphor)ًحٿټخڃٴَ  (Menthol)ّلظٌُ حٿن٬نخ٩ ٫ڀَ ڃَٻزِ حٿڄنؼٌٽ : ٙٿڂ حٿ٨يَ

ًّـٌى ٫يى ڃن حنٌح٩ حٿن٬نخ٩ طلظٌُ ٫ڀَ ىٌّن حٿڄَٻزْن ح٠ّخ ٻڄخ طلظٌُ . حٿڄَٻزْن حٿڀٌّن ّٔظويڃخڅ ٿڀٸ٠خء ٫ڀَ آٙځ حٿ٨يَ

 .ٌُّص ر٬ٞ حٿنزخطخص حٕهٍَ ڃؼپ حٿًٚنيس ًحٿټِرَس ًحٿًِٳخ ٫ڀَ ڃَٻذ حٿټخڃٴَ

 

 ڃَحص ٌّڃْخ ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ رؤًڅ حلله ًّلڀَ 4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ حٿن٬نخ٩ : ( حٿٴيٸش, حٿِٯ٤ش)حٿٴَحٵ 

 .رخٿ٬ٔپ أً حٿٔټَ ًَّ٘د ٣زٸخ ٿڀٸيٍ حٿٔخرٶ 
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 (كْ٘٘ش حٿيَ)ن٬نخ٩ رَُ 
 

 
 

 . حٿيٌحثْش  ؿڄْ٪ أؿِحء حٿنزخصحٿـِء حٿڄٔظويځ

ح٫ٕ٘خد حٿ٤زْش حَّٙٿنيّش أڅ  ّٔظويځ حٿن٬نخ٩ حٿزَُ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ڃنٌ حُٕڃنش حٿٸيّڄش ٳٸي ٻظذ ٻٌْ٭ ٳِ ٻظخد: حٓظ٬ڄخٙطو

 . ٻڄخ طـڀذ حٿنٌځ، ًحٿَّٰذ أڅ ىٌح حٿنزخص ّٔڄڂ حٿٸ٢٤ ىٌه حٿ٬٘زش طلغ ٫ڀَ حٿظزٌٽ ًطٴظق حنٔيحىحص حٿَثظْن ،

حٿنٌځ   ىٷخثٶ ٿْنٸ٪ ػڂ َّ٘د ٷزپ حٿڀـٌء اٿ10َء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس ٍڃڀ٬ٸش أٻپ ٫ڀَ ڃپ ًحٿـ٫َش ڃن ىٌح حٿنزخص ٻڄييُ

  .ڃزخَٗس

٫يس ىٍحٓخص رؤڅّ كْ٘٘ش حٿيَ، ٫نيڃخ طئهٌ ٷزپ حٿنٌځ، ّڄټن أڅ طٔخ٫يٹ ٫ڀَ  كْغ أ٧يَص :ٍ ًحٿڄ٘خٻپ حٿنٴْٔشكْ٘٘ش حٿو

 .أٻؼَ ًطـ٬ڀَٺ ڃَطَخكخ حٿنٌځ ر٬ڄٶ

َّ ٙ طٔزذ حٗىڃخڅ ًٿن طـ٬ڀَٺ طزيً ڃظَنلخً ٳِ  14 ڃْڀَٰحځ ڃن ڃٔظوڀٚ حٿ٬٘زش ٿڄيس 600ّنٜق رظنخًٽ .حٿٜزخف  كْ٘٘ش حٿي

  .طڄخڃخ ٌّځ ٿ٬ٚؽ حٍٕٵ

 ڃٰڀِ ىٌح حٿنزخص ڃي٠ڄخً ٣ًخٍىحً ٿڀٰخُحص ّٔظويځ ٫زخٍس ٫ن نزخص َْٰٛ ڃن حٿٴْٜڀش حٿ٘ٴٌّش كْغ ًىِ: ٿڀڄٰٚ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ

ىٷخثٶ ػڂ 10- 5ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّظَٹ ٿڄيس ڃخ رْن ٍ ڃٔلٌٵ حٿنزخص ًطٰڄَ ٳِ ڃپڃنء ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ًٍحٿ٤َّٸش أڅ طئهٌ ڃپ

  رڄ٬يٽ ٻٌد ر٬ي ٻپ ًؿزش ٬٣خځًَّ٘دٍ ّٜٲ
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نْڂ  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .  ًحٕٯٜخڅ حٿَْٰٜس ًحٿزًٌٍ ًحٿ٬ٜخٍسًحًٍٕحٵ حٿنْڂ ىِ حٿٸٌٍ٘  حٿڄٔظويڃش ڃن نزخصحٕؿِحء

  :حٙٓظ٬ڄخٙص حٿيًحثْش

 ًهخٍؿْخً حٿنْڂ ٻڄخىس ڃَس ڃٸٌّش ًڃٸز٠ش ًهخٳ٠ش ٿڀلَحٍس ًطوٴٞ حٿ٤٬ٖ ًٟي حٿيًهش ًحٿٸِء، نزخصطٔظ٬ڄپ ٷَ٘س ْٓٸخڅ 

 طٔظ٬ڄپ ٿ٬ٚؽ حٕٻِّڄخ ًحٓٳخص حٿـڀيّش

  ٻڄييةٳْٔظ٬ڄپأڃخ حٿٜڄٮ حٿٌُ طٴَُه حٿٸٌٍ٘ 

 ًحٿؼڄخٍ ڃٔيڀش ًڃڀ٤ٴش ًؿْيس ٟي حٿيّيحڅ حٿڄ٬ٌّش حٿـڀيّش،أڃخ حًٍٕحٵ ًحٿزًٌٍ ًٿذ حٿزًٌٍ ٳظٔظ٬ڄپ ر٘ټپ ٫خځ ٳِ حٕڃَحٝ .

 .ًڃ٘خٻپ حٿـيخُ حٿزٌٿِ

  نوخ٩ حٿو٘ذ حٿيحهڀِ ٿظوٴْٞ ىـڄخص حٿَرٌ ًڃٸْجش ًڃٔيڀش أ٠ّخًًطٔظ٬ڄپ 

  حٿنزخص ٻ٤خٍىس ٿڀيّيحڅؿًٌٍطٔظ٬ڄپ ٷٌٍ٘ .

  أڃخ حٿِّض ٳْٔظ٬ڄپ هخٍؿْخً ٟي حٿظ٘نؾ ًآٙځ ح٫ٕٜخد

 . ّٔظويځ ڃٸٌ ٿڀ٬َ٘ ًطٔظويځ حًٍٕحٵ ٟي ڃَٝ حٿٔټَُ ًٟي حٿلڄَ ًٷَكش حٙػنِ ٫َ٘ٻڄخ 

  ّٔظويځ حٿنْڂ ٻڄ٠خى ٿڀلَ٘حص ًرخٕهٚ حٿز٬ٌٝڃخٹ 

 ؿْي ٿٖٓنخڅ، ًىٌح ّي٫ڂ ٻڄن٨ٲ ٫ڄڀض ىٍحٓخص ٫ڀَ هٚٛش نزخص حٿنْڂ ٫ڀَ حٕٓنخڅ ًأػزظض حٿيٍحٓخص حٓظ٬ڄخٽ حٿنْڂ ًٷي

  ًٻوّٚپ ٳِ حٿيني ًحٿزخٻٔظخڅحٕٓنخڅحٙٓظ٬ڄخٽ حٿ٬٘زِ ٳِ حٓظ٬ڄخٽ حٿنْڂ ٻڄٌٔحٹ ٿظن٨ْٲ 

 . ٻڄخ ػزض حٓظ٬ڄخٿو ٿ٬ٚؽ حٿـَد

 ڃَٻذ حٿټزَّض كْغ ٫ڀَ حٿنْڂ ٻڄخىس ڃخن٬ش ٿڀلڄپ ٳڀٸي أؿَّض ىٍحٓخص ٫ڀَ ُّض حٿزًٌٍ ًحٿٌُ ّلظٌُ رخٓظويحځًٳْڄخ ّظ٬ڀٶ 

ػخنْش ٫ًڀْو ٳبڅ ىٌح 30 ّٸظپ حٿلٌْحنخص حٿڄنٌّش هٚٽ حٿِّضؿَد ىٌح حٿِّض ٫ڀَ حٿلٌْحنخص ػڂ ؿَد ٫ڀَ حٿنٔخء ٳٌؿي أڅ ىٌح 

.  حٿڄنٌّش ڃن حٿٌٌٛٽ اٿَ ٷنخس ٳخٿٌدٿڀلٌْحنخصحٿِّض ٙ ٤٬ِّ ٳَٛش 

  ٿڀلڄپ؟ ّٔظ٬ڄپ ُّض رًٌٍ حٿنْڂ ٻڄخن٪ ٻْٲ

ىًڅ حٳٔخى  (ىًٍحص ٗيَّش4 ) أٍر٬ش أٗيَ ًٿڄيسّيهپ حٿِّض اٿَ حٿڄيزپ ٷزپ حٿـڄخ٩ ًٷي ؿَرض ىٌه حٿ٤َّٸش ٫ڀَ ٫َ٘س أًُحؽ 

.   ٳِ حٿڄيزپڃزخَٗسًّٔظ٬ڄپ ُّض حٿزًٌٍ كٸنخً . حٙرخٟش

 ٯَْ ڃٌؿٌىس ًٿټن ُّخىس حٿـ٫َخص حٿـخنزْشاًح حطز٬ض حٿظ٬ڀْڄخص حٿڄليىس ٿڀـ٫َخص ٳبڅ حَٕٟحٍ :ًرخٿنٔزش ٿَٖٟحٍ حٿـخنزْش 

 ّٔزذ أػزظض أڃخڅ ُّض رًٌٍ حٿنْڂ ًأنو ٙ ٌّؿي طؤػَْ ٟخٍ ٫ڀَ حٿټڀَ ًحٿټزي ًٙ حٿيٍحٓخصطٔزذ ڃ٘خٻپ ٳِ حٿظنٴْ ٳٸ٢ ٫ڀڄخً رؤڅ 

 .ڃ٘خٻپ ٿڀـڀي
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ىڀٌْڅ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  حٿـًٌٍ ًحٿٴ٩ًَحٿـِء حٿڄٔظ٬ڄپ

ًٻخنٌح ّٸيڃٌڅ كِڃخ ڃنو ىيّش ٓٿيظيڂ، ًحٿٌْنخنٌْڅ ٻخنٌح ّؤٻڀٌنو ڃٸٌّخ ٿڀـنْ ًّٔڄٌنو ًٿٸي ٫َٳو حٿڄٌَّٜڅ حٿٸيڃخء 

ًحٿ٤زْذ حٿٌْنخنِ ؿخٿْنٌّ ٻخڅ ٌِّٛ حٿڄٜخد ٳِ . ًٿټن حٿ٬خٿڂ ى٬ٌٌٍّٗطيٹ ٻخڅ ّنټَ ًٿٺ ًّنٔذ اٿْو ٫ٸڂ حٿنٔخء" حٿ٘يٌس"

٫ًَٱ حٿًَڃخڅ حٿيڀٌْڅ ًٷيٍه ٻخٿٌْنخنْْن، ًٳِ ٫َٜ حٿني٠ش ٛخٍص ٿو ڃټخنش ڃَڃٌٷش ٳِ ٷٌٍٜ ڃڀٌٹ . ٻزيه رظنخًٽ حٿيڀٌْڅ

ٿٸي حٓظويځ حٿٴَح٫نش نزخص ". ٷَڅ حٿټزٖ"أًًٍرخ ًحٿ٤زٸخص حٿَحٷْش ًطٴننٌح ٳِ أٻڀو ًحرظټًَح ٌٗٻخ هخٛش رو ًح٣ڀٸٌح ٫ڀْو 

. حٿيڀٌْڅ ٻٌٰحء ڃٸٌ ًٻ٬٤خځ ٳخطق ٿڀ٘يْش ًٻٌٿٺ ٳِ ر٬ٞ حٿٌٛٴخص حٿ٬ٚؿْش ًهخٛش ٿ٬ٚؽ كخٙص ٫َٔ حٿزٌٽ ٬ًٟٲ حٿٸڀذ

حٿيڀٌْڅ ّٴظق ٓيى حٙك٘خء ٻڀيخ هٌٜٛخ حٿټزي ًحٿټڀْش، َّ٘د ٣زْوو ٿ٬ٚؽ ًؿ٪ حٿ٨يَ ٫ًَٵ  "ًٷخٽ حٿ٤زْذ حٿٌْنخنِ ؿخٿْنٌّ

ڃٔڀٌٷش ّڀْن حٿڄ٬يس ًّٸٌٿٌڅ حنو ّنٴ٪ ڃن حٿٸٌٿٌڅ ٣ًزن ؿًٌٍه ّيٍ حٿزٌٽ .. ّنٴ٪ ڃن حٿَْٷخڅ.. رٌٍه ؿْي ٿٌؿ٪ حٿ٠َّ.. حٿنٔخ

. ًّنٴ٪ ڃن ٫َٔ حٿلزپ ًاًح حكظڄپ رزٌٍه حىٍ حٿ٤ڄغ

 "ّيٳت حٿټڀَ ًحٿڄؼخنش ًّٴْي ؿنْٔخ ٿڀ٬ـخثِ ًًُ حٿ٤ز٬ْش حٿزخٍىس ًڃٴْي ٕڃَحٝ حٿَثش ًحٿٴوٌ ًٷخٽ أرٌرټَ حٿَحُُ

ٷٌُ حٗىٍحٍ ًىٌ ڃنٸِ ٿڀڄـخٍُ حٿزٌٿْش ڃن حٿلٌٜحص ًٷْڄظو ... َّ٘د ٣زْوو ٿٌؿ٪ حٿ٨يَ ٫ًَٵ حٿنٔخء "ًٷخٽ حرن حٿز٤ْخٍ

.  حٿٌٰحثْش ڃَطٴ٬ش اًح أهٌ ر٬ي حٕٻپ

 ّٴظض حٿلَٜ ًّيٍ حٿزٌٽ ًّٴظق حٿ٘يْش ًّنٴ٪ ڃن نًِٽ حٿڄخء ٬ًٟٲ حٿزَٜ ًأًؿخ٩ حٿَثش ًحٿٜيٍ ًٷخٽ ىحًى حٙن٤خٻِ

 ًحٙٓظٔٸخء ًحٿټزي ًحٿ٤لخٽ ًحٿوخَٛس ًحٿَّخف حٿٰڀ٨ْش ًڃٔټن ًؿ٪ حٙٓنخڅ

ٿٸي أٻيص حٕرلخع حٿ٬ڀڄْش حڅ حٿيڀٌْڅ ڃيٍ ٷٌُ ٿڀزٌٽ ًّٴْي ٳِ ٻؼَْ ڃن حٿڄ٘ټٚص حٿزٌٿْش رڄخ ٳِ ًٿٺ  ٷخٽ ٫نو حٿ٤ذ حٿليّغ

حٿظيخد حٿڄؼخنش، ٻڄخ حنو ڃٴْي ٳِ ٫ٚؽ كخٙص حٿًَڃخطِْځ كْغ ّٔخ٫ي ٳِ طَّٜٲ حٿٴ٠ٚص حٿڄظَحٻڄش ٳِ حٿڄٴخٛپ حٿَ هخٍؽ 

ًٷي ٷخڃض ر٬ٞ حٿَ٘ٻخص حٿ٬خٿڄْش ٿٜنخ٫ش حٙىًّش رخٓظوَحؽ ٫ٸخٍ ؿيّي ڃن ڃٔظوڀٜخص حٿيڀٌْڅ ٿڄټخٳلش . حٿـٔڂ ٳِ حٿزٌٽ

ٻڄخ طٜن٪ ر٬ٞ َٗٻخص حٕىًّش ڃنو َٗحرخ ٳخطلخ ٿڀ٘يْش ًڃ٣َزخ ٿڀـٔڂ ًڃييثخ ٿ٫ٖٜخد ًڃيٍح . كخٙص حٍٗىخٵ ًٿظن٢ْ٘ حٿـٔڂ

 .ٿڀزٌٽ

حڅ ٿڀيڀٌْڅ طؤػَْحص ٗيّيس ٫ڀَ حٿټڀَ ٿٌٿٺ ّـذ ٫ڀَ حٿڄٜخرْن ر٬٠ٲ حٿټڀَ حٿٌّن ٿيّيڂ حٓظ٬يحىحص ٿظټٌّن : ڃٚك٨ش ىخڃش ؿيح

كٌٜحص حٿټڀَ ٫يځ حٿڄزخٿٰش ٳِ طنخًٽ حٿيڀٌْڅ ىٌح رخٟٙخٳش حٿَ حنو ّٔزذ ٿيڂ ٍحثلش ٯَْ ڃٔظلزش ڃ٪ حٿزٌٽ ًحٿ٬َٵ ن٨َح ٿظَحٻڂ 

 .(methylmencaptan)ڃَٻذ ڃْؼخّپ ڃَْٻخرظخڅ 

:  ٿڀٸٌٍٜ حٿټزيُ

. ًًٿٺ رظنخًٽ ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ڃٰڀِ ؿٌٍ حٿيڀٌْڅ ٻپ ٓخ٫ظْن كظَ ّظلٔن حٿڄَّٞ- 

 ٯڂ ڃن ؿًٌٍ حٿيڀٌْڅ حٿڄـٴٴش ر٬ي ٯٔڀيخ ؿْيح ًطٸ٬ْ٤يخ أٿَ ػٚع ٿظَح ڃن حٿڄخء ػڂ ّظَٹ ٿْٰڀِ 20ًّل٠َ حٿڄٰڀِ رؤٟخٳش - 

. ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ػڂ ّٜٴَ ًّلڀَ ًَّ٘د

ًّلٌٍ ڃن طنخًٽ حٿيڀٌْڅ ڃََٟ حٿٔټَ ًأٿظيخد حٿڄؼخنش ًط٠وڂ حٿزًَٓظخص ًأٿظيخرخطيخ ًٷٌٍٜ حٿٰيس حٿيٍٷْش ًأڃَحٟيخ - 

 ًأ٤َٟحرخطو
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ىٌْٳخٍّٸٌڅ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : حٿـِء حٿ٤زِ

. حًٍٙحٵ ً ٍإًّ حٙٯٜخڅ حٿڄِىَس ٳِ ٗيَُ طڄٌُ ًحد 

 :حٓظ٬ڄخٿيخ ڃن حٿوخٍؽ 

ًٿظٔټْن   ُّض حُٙىخٍ ًڃَىڄخ ىًحء نخؿ٪ ٳِ ڃ٬خٿـش حٿـًَف رلڄْ٪ حنٌح٫يخ ًحٿظٔڀوخص ًحٿٸًَف ًحٿټيڃخص ًحٿظٌحء حٿڄٴخٛپ 

, حٙٙځ ٳِ ڃَٝ حٿٰيه حٿنټٴْو ًحٙٙځ حٿًَڃخطِڃْو ًحٿنٸَّ ًحٙځ حٿ٨يَ ٫ًَٵ حٿنْٔخ ًٗڀپ ح٣َٙحٱ حٿنخطؾ ٫ن حٍطـخؽ حٿڄن 

. ًَٟرش حٿ٘ڄْ

ٯَْ حٿـًَف  )ًڃٰٚ حٙڃ٬خء ٫ني ح٣ٙٴخٽ ًحٿٜيح٩ حٿنخطؾ ٫ن ح٤َٟٙحرخص ٳِ حٿـيخُ حٿظنخٓڀِ ًًٿٺ رظيٿْٺ ڃٌٟ٪ حٙٿڂ  

. رخٿِّض حً حٿڄَىڂ حً طټڄْي حٿـًَف ًحٿٸًَف رٸ٬٤ش ڃن حٿ٘خٕ حٿڄَ٘رو رخٿِّض(. ًحٿٸًَف

  :ڃن حٿيحهپ 

 (حٿڄٰٚ ٫ًيځ حٙنظ٨خځ  )ًح٤َٟحرخص حٿلْٞ  ّٔظ٬ڄپ حٿڄٔظلڀذ ٿڄ٬خٿـش ح٤َٟحرخص ٓن حٿڄَحىٸو حٿ٠٬ٌّو ًحٿنٴْٔو  

 .ًٿظٔټْن ح٤َٟٙحرخص حٿنٴْٔو ڃؼپ حٿئظَّْخ ًحٿڄٚنوٌٿْخ ً نٌَّحٓظْنْخ

ًحٿنٌځ حٿڄ٤٠َد ًحٿظزٌٽ حٿڀْڀِ ٳِ حٿٴَحٕ ًطٔيْپ حهَحؽ حٙٳَحُحص حٿڄوخ٣ْو  (حٿوَٱ حٿْ٘وٌهِ  ) ًطٜڀذ َٗحّْن حٿيڃخ٭ 

ڃؼپ حٿَٗق ًرڀٰڂ حٿ٬ٔخٽ ً ٓڀْ حٿزٌٽ ًحٿزًَىه حٿـنْٔو ًحٿ٬ـِ حٿـنِٔ ًحٿظيخد حٿڄؼخنو ًحٿظيخد حٿَ٘حّْن ًطٜڀذ حٿَ٘حّْن 

 . ًحنل٤خ١ حٿٸٌٍ ًحٙكظٸخڅ حٿټزيُ

 . حُٓظُويِځَ ڃنٌ حٿ٬ٌٍٜ حٿ٤ٌَٓ ٻ٬ٚؽ أ٫٘خدحٿيٌْٳخٍٷٌڅ 

ًٛخ ًٳَْس ٳِ , ىٌح حٿ٬٘ذ حٿڄ٬ڄَ حٿ٤٬َُ ٌُّؿَي هٚٽ أًًٍرخ ً حٿٌّٙخص حٿڄظليس   ّؼڄَ حٿِىٌٍ حٿٜٴَحء حٿٌىزْش حٿظِ طټٌڅ هٌٜ

 .  ٌّن24ٌْ
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 ىنيرـــــــــخء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 .  ڃن ىٌح حٿنزخص حًٍٕحٵ حٿظِ ٫خىس ڃخ طئٻپ ڃ٪ حٿٔڀ٤ش ًٻٌٿٺ حٿـًٌٍحٿـِء حٿڄٔظويځ

 أنو ڃَڃڂ، ٟي ٳٸَ حٿيځ، ٳخطق حٿ٘يْش ، ڃ٤يَ، ڃيٍ، ڃٔيپ هٴْٲ، ڃٴَ٭ ٿڀٜٴَحء، ىحٳ٪ ٿڀلڄَ، :ًڃن هٜخثٚ نزخص حٿينيرخء
ٳٸَ حٿيځ ، آٳخص حٿټزي ، أؿيِس حٿ٨٬ڂ ، ڃٔخٿٺ حٿزٌٽ ، حلإڃٔخٹ ، حٿنٸَّ ، : ًٿٌٿٺ ٳبنو ٌّٛٲ ٿ٬لاؽ كخلاص . ٣خٍى ٿڀيّيحڅ

رپ َّْ٘ حلأ٣زخء اٿَ . حٿظيخد حٿڄٴخٛپ ، ًحٿَڃخٽ ًحٿلَٜ ، ٳٸي ٗيْش حٿ٬٤خځ ، حٿٌىن حٿنٴِٔ ، حلأڃَحٝ حٿـڀيّش، ًحلآظٸٔخء
ڃن ًُنيخ ٳٌٓٴٌٍ ، ًطٔظويځ ٿ٬لاؽ حٿًَڃخطِْځ % 1أڅ حٿينيرخء ڃن٢٘ ٫خځ ًڃـيى ٿلأ٫ٜخد لاكظٌحثيخ ٫ڀَ ڃخ ٬ّخىٽ 

أڃخ ٷيٍطيخ ٫ڀَ ٣َحى . ًحلأڃَحٝ حٿـڀيّش، أڃخ أػَىخ حٿڄٔيپ ٳيٌ ًً ٳخ٫ڀْش ڃِىًؿش رٴ٠پ حٿوڄخثَ حٿڄظن٫ٌش حٿظِ طلظٌّيخ
أنيخ ڃ٠خىس ٿڄَٝ حٿٔټَ،  (رخٿيڅ)ٻڄخ أٻي . (ىّټٌ)ٳِ حٿٸَڅ حٿظخٓ٪ ٫َ٘ ٳٸي أٻيىخ  (ٻخُڅ)حٿلڄَ ًىِ حٿٸيٍس حٿظِ ًٻَىخ 

 .ٳڄَٻزخطيخ طٔيپ ٧ًخثٲ حٿټزي حٿوخٛش رخٿٰڀْټٌؿْن ًطوٴٞ ڃ٬يٽ حٿزْڀش حٿٔټَّش
 ًڃن ؿيش أهٍَ ڃٔظوَؽ نٸ٪ حٿينيرخء ٳِ ڃخء ڃٰڀِ ٿظٌه ّييُء حٿ٤٬ٖ حٿؼٸْپ ٫ڀَ ڃََٟ حٿٔټَ ًّن٨ڂ ٿيّيڂ اٳَحُ حٿزٌٽ 

 أنٌٿْن ًحٿٔټخًٍُ ًحٿزنظٌُحڅ، ٻڄخ ًٌّؿي ٯْڀټٌُّي حلأٿظزْن ًىِ حٿڄخىس حٿظِ 48ًٌّؿي ٳِ ؿًٌٍ حٿينيرخء حٿڄَس .ٯَْ حٿڄنظ٨ڂ
 .ط٤٬ِ حٿـًٌٍ حٿ٬٤ڂ حٿڄَ حٿڄٴْي ٻڄخىس ٳخطلش ٿڀ٘يْش

ٻڄخ أڅ ڃٰڀِ حٿ٬٘زش ّڄټن حٓظويحڃو .  ًّٴْي ٫٘ذ حٿينيرخء ٳِ كخلاص ط٘ڄ٪ ًط٠وڂ حٿټزي هخٍؿْخ ًّٔظويځ ٿ٬لاؽ حلأٻِڃخ
 .ٿ٬لاؽ ڃٔخڃَْ حٿڀلڂ ٳ٠لا ٫ن حٓظويحڃخص ٫لاؿْش ًًٷخثْش أهٍَ ٻؼَْس

 ٓنش، كْغ ٻخنٌح ّؤٻڀٌڅ أًٍحٷيخ ٻو٠خٍ ٧ًپ ىٌح حٿنزخص ٫5000َٱ ٷيڃخء حٿڄَّْٜن حٿينيرخء ڃنٌ أٻؼَ ڃن  :ٷخٿٌح ٫نيخ ٷيّڄخً

ڃنٌ أّخځ حٿٴَح٫نش ًكظَ أًحثپ حٿٸَڅ حٿٔخر٪ ٫َ٘، حٿڄْٚىُ ّٔظويځ ٻٌٰحء ٫ًٚؽ ڃڄظخُ ًڃ٬ظَٱ رو رْن ح٣ٕزخء آنٌحٹ ٿ٬ٚؽ 

ًٕڅ أًٽ ڃن نٜق رخٓظويحځ حٿينيرخء ٻ٬ٚؽ ىڂ ح٣ٕزخء حٿ٬َد، ًًٿٺ حرظيحء ڃن حٿٸَڅ حٿلخىُ ٫َ٘ ػڂ طڀَ ًٿٺ نْٜلش . حٿټزي

.  أ٣زخء ًّڀِ رز٤َّخنْخ ٳِ حٿٸَڅ حٿؼخٿغ ٫َ٘ كْغ نٜلٌح حٿڄٌح٣نْن رخٓظويحڃو ٻؤكي ح٫ٕ٘خد حٿـْيس ٿ٬ٚؽ ٻؼَْ ڃن حٕڃَحٝ

 :ٿلآظ٬ڄخلاص حٿيحهڀْش- أ
ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ حلأًٍحٵ ٿ٬لاؽ ٌٓء حٿي٠ڂ ًٿنٸٚ حٿ٘يْش، كْغ طئهٌ ڃڀ٬ٸش اٿَ ڃڀ٬ٸظْن َْٰٛطْن ر٬ي ٓلٸيخ أً طٸ٬ْ٤يخ، - 

 . ىٷْٸش ڃن ًٟ٪ أًٍحٵ حٿينيرخء ٳِ حٿټٌد ًَّ٘د ىحٳجخ15ًًاٟخٳظيخ اٿَ ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ، ػڂ ّٜٴَ حٿڄخء ر٬ي 
 ًّڄټن ٫ڄپ ڃنٸ٩ٌ ڃن حلأًٍحٵ حٿڄٔلٌٷش كْغ ط٠خٱ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ حلأًٍحٵ اٿَ ٻٌد ڃخء رخٍى ًّظَٹ ٿڄيس 

 .نٜٲ ٓخ٫ش ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د
 .ٿ٬لاؽ حلإڃٔخٹ ّنٸ٪ كٌحٿِ ػلاع ڃلا٫ٶ ڃن أُىخٍ حٿنزخص ٳِ كٌحٿِ ٿظَ ڃن حٿڄخء حٿزخٍى ًَّ٘د ڃنيخ ٻؤّ ٷزپ ٻپ ًؿزش- 
 ىٷخثٶ، ػڂ 5طنٸ٪ كٌحٿِ ػلاع ڃلا٫ٶ ڃن ؿًٌٍ أً ؿٌحڃَْ حٿينيرخء ر٬ي ٓلٸيخ ڃ٪ كٌحٿِ ٿظَ ڃن حٿڄخء ًطظَٹ ٿڄيس كٌحٿِ - 

ٌُڅ كَٜ ٳِ 15طٰڀَ ر٬ي ًٿٺ ٿڄيس   ىٷْٸش، ًَّ٘د ڃنيخ ٻؤّ ٷزپ ٻپ ًؿزش ًًٿٺ ٿ٬لاؽ حٿټزي ًٻٌٿٺ حٿڄَحٍس كْغ طڄن٪ طټ
 .حٿڄَحٍس ًطٴظظيخ اڅ ًؿيص ًّٸخٽ اڅ ىٌه حٿٌٛٴش ؿْيس ٿظوٴْٞ حٿٌُڅ

ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ حلأًٍحٵ ًحلأُىخٍ ًحٿـًٌٍ ڃ٬خً ٿڄٸيحٍ ػلاع ڃلا٫ٶ ٳِ ٿظَ ڃن حٿڄخء رڄٸيحٍ ٻٌد ٛزخكخً ًآهَ ڃٔخء، ًًٿٺ - 
 .ٿ٬لاؽ كخلاص حلأنْڄْخ ًحٿ٬٠ٲ حٿ٬خځ ًٳٸي حٿ٘يْش

ّڄټن حلآظ٬خنش رنزخص حٿينيرخء حٿزَّش ٿ٬لاؽ كَٜ حٿزٌٽ كْغ أنيخ ٯنْش رخٿزٌطخٌْٓځ، ًّڄټن َٗريخ ڃٰڀْش أً ٻزٌٔلاص - 
ًّڄټن حٟخٳش نزظش حٿينيرخء حٿزَّش أ٠ّخً حٿَ حٿٔڀ٤ش .  ڃٴْي ؿيحً  ٳِ ىٌه حٿلخٿشB6ٻٌٿٺ ٳْظخڃْن . ڃلظٌّش ٫ڀَ ڃٔظوڀٜيخ

  .ٳ٬٤ڄيخ ٍحث٪، رـخنذ ٳخثيطيخ ٳِ ڃ٬خٿـش ًڃٸخًڃش ڃَٝ حكظزخّ حٿٌٔحثپ ٳِ حٿـٔڂ
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 حٿٜٴَحء، ًاًح حْٟٲ حٿؼٌځ اٿَ حٿينيرخء  ٳبنيخ طٜڀق ًحٳَحُحصًطٌٛٲ حٿينيرخء  ٯٌحء ٿڀڄٜخرْن ٳِ حٿټزي ٿظن٢ْ٘ حٳَحُحطو - 

 رخٿزن، ًٛن٪ ًڃِؿيخ ٌّٻَ حڅ حٿيٌٿنيّْن ٻخنٌح أًٽ ڃن ٳټَ ٳِ حٓظ٬ڄخٽ ؿًٌٍ حٿينيرخء  حٿْخرٔش ًڃڄخ. ٿڀڄٜخرْن ر٬َٔ حٿي٠ڂ

 حٿينيرخء حٿزَّش أٻؼَ ٳخثيس ڃن حٿنخكْش حٿٌٰحثْش ڃن حٿينيرخء حڅًڃڄخ ٌّٻَ . ٷيٌس حٿينيرخء ڃنيخ ًؿ٬ڀيخ ڃًَ٘رخً ڃٸٌّخً ٿٖڃ٬خء

 طلض ٤ٓق حٿڄٰڄٌٍسأً حٕؿِحء  (حٿْٔٸخڅ ًحًٍٕحٵ ًحُٕىخٍ) نزخص حٿينيرخء ٌٓحء حٕؿِحء حٿيٌحثْش أؿِحء حٿزٔظخنْش ًؿڄْ٪ 

 .(ؿًٌٍ ًؿٌحڃَْ)حٍٕٝ 

 :ٿلآظ٬ڄخلاص حٿوخٍؿْش- د
 .ّٔظ٬ڄپ ڃٰڀِ حٿـًٌٍ أً حٿـِحڃَْ ٫ڀَ ىْجش ٻڄخىحص ىحٳجش ٿ٬لاؽ حٿظيخرخص حٿ٬ْن- 
 .ّٔظ٬ڄپ ڃنٸ٩ٌ حلأًٍحٵ ًحلأُىخٍ حٿ٤خُؿش ٳِ ٫لاؽ آلاځ حلأ٣َحٱ رٌح٤ٓش حٿظيٿْٺ- 

ط٬ظزَ ڃٔظل٠َحص حٿينيرخء ڃؤڃٌنش حٿـخنذ ًٿْْ ىنخٹ أه٤خٍ الا أنو ٷي ّليع حٍطٴخ٩ نٔزش حٿلڄٌٟش ٳِ حٿڄ٬يس ٫ني ٷڀْپ :طنزْو
ٻڄخ أڅ . ًٳِ كخلاص نخىٍس ؿيحً ٍرڄخ ٨ّيَ ٣ٴق ؿڀيُ ٿيٍ ر٬ٞ حلأٳَحى حٿٌّن ٫نيىڂ طلْٔ ٿټؼَْ ڃن حٿڄٌحى. ڃن حٿنخّ

حٿٔڀ٤خص حٿٜلْش حلأٿڄخنْش ٷي كٌٍص ڃن حٓظويحځ حٿينيرخء ٳِ كخٿش حلأٗوخٙ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ٓيى ٳِ حٿٸنخس حٿٜٴَحًّش 
ٻڄخ ّـذ ٫يځ حلآظڄَحٍ ٳِ ط٬خ٣ِ ڃٔظل٠َحص حٿينيرخء لأٻؼَ ڃن ٗيَ ًنٜٲ كْغ ّڄټن . رخٿڄَحٍس أً حٿظيخرخص ٳِ حٿڄَحٍس

 حٿظٌٷٲ ٿڄيس ٗيَ ػڂ ڃ٬خًىس حلآظ٬ڄخٽ
ّـذ ٫يځ حٓظويحځ ڃٔظل٠َحص حٿينيرخء ڃن ٷزپ حٿڄَأس حٿلخڃپ أً حٿڄَأس حٿظِ طو٢٤ ٿڀلڄپ ٳِ حٿڄٔظٸزپ حٿٸَّذ، ًٻٌٿٺ  ٻڄخ 

اًح ٻخڅ حٿڄَّٞ ّٔظويځ حلأٓزَّنخ أً ً.حٿڄَأس حٿڄَٟ٪، ٫ًيځ ا٤٫خء أُ ڃن ىٌه حٿڄٔظل٠َحص ا٣لاٷخً ٿلأ٣ٴخٽ ٷزپ ٓن حٿؼخنْش
ڃڀْنخص أً ڃٌحى ٟي حٿزَى ًحٿلټش ًڃ٠خىحص حٿلڄٌٟش أً حٿٴْظخڃْنخص أً حٿڄ٬خىڅ أً حلأكڄخٝ حلأڃْنْش أً أُ ڃٔظل٠َحص أهٍَ 

اًح ٬َٗص رلَٷخڅ ٳِ حٿٸڀذ أً  ٫ًڀْٺ ٫يځ ُّخىس حٿـ٫َخص حٿڄليىس .ّـذ ٫ڀْٺ ٫يځ حٓظويحځ حٿينيرخء الا ر٬ي حٓظ٘خٍس ٣زْزٺ
 .آيخٽ، ًىٌح نخىٍ، ٳ٬ڀْٺ اّٸخٱ حٿيًحء ًحٓظ٘خٍس ٣زْزٺ

  : ًحٿظيخد ح٫ٜٙخد حٿ٤َٳْشحٿينيرخء حٿزَّش

. طئٻپ أً َّ٘د ٫َْٜىخ ڃ٪ حٿ٬ٔپ ٌّڃْخ - 

. طيٿٺ ح٣َٕحٱ حٿڄٜخرش رؤًٍحٵ ًأُىخٍ حٿينيرخء ٛزخكخ ًڃٔخء- 

:  ٿڀظٌطَ حٿ٬ٜزِ

.  ڃَحص ٌّڃْؤ3-2طؤٻپ حٿينيرخء حٿزَّش ٯ٠ش ٣َّش أً َّ٘د ٫َْٜىخ- 

. ّڄټن َٗد ڃٰڀِ حٿينيرخء حٿزَّش ريٓ ڃن ٫َْٜىخ  -

. ّلٌٍ ڃن حٕٳَح١  ٳِ َٗريخ  -

 ٫ڀَ حٿټزي ًحنو ّن٢٘ حٿڄَحٍس ٙٳَحُ حٿٜٴَحء ٬ًّظزَ ڃڄِْ نَ٘ص حٕرلخع حٕٿڄخنْش حڅ ؿًٌٍ نزخص حٿينيرخء ٿو طؤػَْ ٿٸي: ٿڀلَٜ

:  ڃنيڄخحٿڄوڀٴخص ٻ٤خٍى ٿٔڄٌځ حٿټزي ٬ًّڄپ أٓخٓخً ٫ڀَ حٿټزي ًحٿڄَحٍس ٿڄٔخ٫يطيڄخ ٳِ حهَحؽ ح٣ٙٚٵڃن أٳ٠پ ح٫ٕ٘خد ٫ڀَ 

 ..ٻڄخ حنو ّٸٌځ ٫ڀَ طن٨ْٲ حٿټڀَ ًحهَحؽ ٓڄٌڃيخ

 طٌّذ ًٍرڄخ ڃن أٳ٠پ حٕىًّش حٿ٬٘زْش ٿڀڄَحٍس كْغ ط٬ڄپ ٫ڀَ ٫يځ طټٌڅ كٜخس حٿڄَحٍس حٿينيرخء ًط٬ظزَ ؿًٌٍ ًأًٍحٵ 

 ..حٿلٌٜحص حٿڄظټٌنش

ًٚ ٳيِ ط٬ظزَ ٯٌحء رخٟٙخٳش   ٻٌنيخ ىًحء ًطٌؿي ڃنيخ ڃٔظل٠َحص ْٛيٙنْش طزخ٩ ٳِ حٌٕٓحٵ اٿَ ّڄټن حٓظ٬ڄخٽ حٿينيرخ حٻ

ىٷخثٶ 5  كٌحٿِ ڃن ؿًٌٍ أً ؿٌحڃَْ حٿينيرخء ر٬ي ٓلٸيخ ڃ٪ كٌحٿِ ٿظَ ڃن حٿڄخء ًطظَٹ ٿڄيس ڃ٫ٚٶ كٌحٿِ ػٚع طنٸ٪ .حٿڄلڀْش

 ٳِ ًٻٌٿٺ حٿڄَحٍس كْغ طڄن٪ طټٌڅ كَٜ حٿټزيىٷْٸش ًَّ٘د ڃنو ٻؤّ ٷزپ ٻپ ًؿزش ًًٿٺ ٿ٬ٚؽ 15ػڂ طٰڀَ ر٬ي ًٿٺ ٿڄيس  

 .ًؿيصحٿڄَحٍس ًطٴظظيخ اڅ 

: ٿڀٸٌٍٜ حٿټزيُ
َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ ؿًٌٍ ًأًٍحٵ حٿينيرخء ًّٴ٠پ حٿينيرخء حٿزَُ ر٬ي حٕٳ٤خٍ ٛزخف ٻپ ٌّځ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ - 

. رؤًڅ حلله

 ٯڂ ڃن ؿًٌٍ ًأًٍحٵ حٿينيرخء أٿَ ٿظَّن ڃن حٿڄخء ًّظَٹ ڃنٸ٫ٌخ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ػڂ ّٰڀَ 50 -40ًّل٠َ حٿڄٰڀِ رؤٟخٳش - 

. ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش ػڂ ّٜٴَ ًّلڀَ ًَّ٘د

ىٷْٸش ٿظنٸ٪ ػڂ 15ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطظَٹ ٿڄيس ٍ ًطٌٟ٪ ٳِ ڃپحٿزَّشء ڃڀ٬ٸش ڃن حٿينيرخء ٍ أڅ ّئهٌ ڃپًحٿ٤َّٸش: ٿڀَْٷخڅ

ًٙ رؤًٽ ٻٌدطٜٴَ ًطَ٘د رڄ٬يٽ    .ٌّڃْخ ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ ًآهَ ٷزپ حٿ٬٘خء ٌّڃْخً ًّـذ طل٠َْ حٿڄٰڀِ أً

ؿَحڃخص ڃن ڃٔلٌٵ حٿـًٌٍ 10ؿَحڃخً ً 20 حٿـخٳش ڃخ ڃٸيحٍه حًٍٕحٵًحٿ٤َّٸش حڅ ّئهٌ ڃن  : حٿزَّش حٿينيرخء: ٙكظٸخڅ حٿ٤لخٽ

 ىٍؿش كظَ ڃن حٿڄخء حٿزخٍى ًطظَٹ ٿڀنٸ٪ ٿڄيس ٓخ٫ش ٻخڃڀش ػڂ طٌٟ٪ ر٬ي ًٿٺ ٫ڀَ نخٍ ىخىثش ٻٌرْنء ًٍطٌٟ٪ ٳِ كٌحٿِ ڃپ

 حٿَ ػٚػش حٷٔخځ ًَّ٘د ٷٔڂ ًحكي ر٬ي ٻپ ّٸٔڂىٷْٸش ًر٬ي ًٿٺ 15حٿٰڀْخڅ ػڂ ر٬ي ًٿٺ َّٳ٪ ڃن ٫ڀَ حٿنخٍ ًّظَٹ ؿخنزخ ٿڄيس  

  . ًّٔظڄَ ر٬ي ًٿٺ حٓز٩ٌ ٻخڃپحٿڄًَٝؿزش ٯٌحثْش ًّٔظڄَ حٿ٬ٚؽ كظَ ًُحٽ 

 ًحٿظيخد حٿ٬٘ذ حٿَثٌُ حٿظـخٍد حٕٻڀْنْټْش حٿظِ طڄض ٫ڀَ حٿينيرخء حٿزَّش ٫ڀَ حٙٿظيخد ٻ٘ٴض  حٿزَّشحٿينيرخء: ٿٚٿظيخد حٿَثٌُ

 ٿ٬ٚؽ ىٌه حٿلخٙص ًّڄټن حٓظ٬ڄخٽ أًٍحٵ ًؿًٌٍ ڃظڄِْسحٿڄِڃن ًٻٌٿٺ ٫يًٍ حٿـيخُ حٿظنٴِٔ رخٿڄْټًَرخص كْغ أ٤٫ض نظخثؾ 

ء ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطَٻو ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ طٜٴْظو ٍ ىْجش ڃٰڀِ رڄ٬يٽ ڃڀ٬ٸش ٫ڀَ ڃپ٫ڀَنزخص حٿينيرخء حٿ٤خُؽ أً حٿـخٱ 

 ڃٔظل٠َ ٫٘زِ ٳِ ڃلٚص ىْجشًّڄټن حٓظويحځ ٻزٌٔٙص حٿينيرخء حٿظِ طزخ٩ ٫ڀَ .  ڃَس ٳِ حٿٜزخف ًڃَس ٳِ حٿڄٔخءًَٗرو

 .حٕٯٌّش حٿٜلْش حٿظټڄْڀْش
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 (كزيخڅ) ىْـــــــــــپ

 
 

.  ىٌ حًٍٕحٵ: حٿڄٔظويځ حٿـِء

 ّئهٌ ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ حًٍٕحٵ حٿـخٳش ًط٠خٱ أڅ ط٬ظزَ أًٍحٵ ىٌح حٿنزخص ؿْيس ٗهَحؽ حٿزڀٰڂ ڃن حٿ٬٘ذ حٿيٌحثْش ًحٿ٤َّٸش 

  ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ػٚػش حٻٌحد ٳِ حٿٌْځىٷخثٶاٿَ ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًطظَٹ ٿڄيس ٫َ٘ 

ٳِ حٿيْپ ّڄټنيخ أڅ طلخٍد   ڃَٻزخ15ڃن ؿخڃ٬ش ٻخٿْٴٌٍنْخ ٳِ حٿٌلاّخص حٿڄظليس أڅ ىنخٹ  .. ألاڅ ٳٌٓظَ.. حٿزخكغ  ًؿي.
 حلإنٔخڅ ًحلأكْخء حٿيٷْٸش حٿظِ ّڄټن أڅ طئًُ  حٿـَحػْڂ

ّڄټن أڅ طٔزذ طنوَ ًطٌّٔ حلأٓنخڅ ًحٿظيخرخص حٿڀؼش ًڃخ كٌٽ  ًڃن طڀٺ حٿـَحػْڂ حٿ٬ٸيّخص حٿڄټٌٍس حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿٴڂ حٿظِ ..
 حلأٓنخڅ 

أنِّڄخ هخٛخ ّئػَ ٳِ حلأكڄخٝ  ٳظڀٺ حٿزټظَّْخ ط٤ڀٶ .. ّټخٳق حٿيْپ رټظَّْخ ؿڀيّش ٿيخ ىًٍ ٻزَْ ٳِ كيًع كذ حٿ٘زخد  ٻٌٿٺ.
 ..حٿظيخرخص ؿڀيّش ًكيًع كذ حٿ٘زخد حٿ٘لڄْش حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿـڀيًرخٿظخٿِ طئىُ اٿَ كيًع

اًح ڃخ  ًّڄټن أڅ طظَحؿ٪ حٿلخٿش ًطوٲ حٿيڃخڃپ أً حٿنظٌءحص حٿـڀيّش  ًىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿزټظَّْخ كٔخّ ٫ڀَ ٯٌٔلاص حٿيْپ ،
 .ٿٌٰٔلاص ٌّڃْش ڃظ٬يىس ڃن حٿيْپ ه٠٪ حلإنٔخڅ

 حٿٴ٤َّخص حٿظِ طٔزذ ٷَ٘س حٿَأّ ، أً نوخٿْش حٿَأّ ، ًّڄټن طوٴْٲ ٷَ٘س حٿَأّ ٻٌٿٺ ًؿي أڅ ٿڀيْپ ٳٌحثي ٳِ ڃټخٳلش ر٬ٞ
   ٿظن٨ْٲ حٿَأّ ٌّڃْخ رخٓظويحځ ٯٌٔلاص ڃن حٿيْپ

ًٍَّ ر٬ٞ .طؤػَْىخ  حٿڄٌحى ٳِ حٿيْپ طٔخ٫ي ٫ڀَ ىهٌٽ حلأىًّش ًحٿڄَحىڂ ٫زَ حٿـڀي ًط٩َٔ ڃن ًٷي ًؿي أڅ ىنخٹ ر٬ٞ 
ٿلاٿظيخد لأنو ّٸٌځ رخٿڄيڄش ڃن ىًڅ ٻَٔ حٿظٌحُڅ حٿڄٌؿٌى رْن حٿـَحػْڂ  هزَحء حلأ٫٘خد أڅ حٿيْپ ٷي ّنخٳْ حلأىًّش حٿڄ٠خىس

 .ؿڀي حلإنٔخڅ ًحٿـٔڂ ر٘ټپ ٫خځ حٿڄظ٬خّ٘ش ڃ٪
ًڃن ٳٌحثيس أنو ّوٴٲ آٿڂ حٿڄ٬يس  ، ٣خٍى ٿڀَّق ، ٤٫َُ ، ڃ٠خى ٿڀظ٘نؾ ، ڃنزو ى٠ڄِ ڃيٳت ، ًٳِ حٿيني ٿڀَرٌ ـ حٿظيخد 

 حٿٸٜزخص ـ كَٜ حٿټڀَ ـ ٬ٟٲ حٿ٘يْش ـ حٿٌىن ، ًٳِ حٿْٜن ڃن حؿپ ـ ٓڀْ حٿزٌٽ ـ ٫لاؽ حٿزوَ ـ ٿڀزخه 
 حٓظويحځ حٿيْپ ڃ٪ حٿ٘خُ حلأه٠َ ڃن أؿپ حٿٌٷخّش ڃن حٿٌرلخص حٿٸڀزْش ًحٿٔټظخص أٗخٍص ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حٿليّؼش اٿَ أنو ّڄټن

 حٿټٌٿْٔظًَٽ ٳِ حٿيځ  ّڄټن أڅ طوٴٞ نٔزش حٿيڃخٯْش ، ٻڄخ أڅ حٿڄَٻزخص حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿيْپ ًحٿ٘خُ حلأه٠َ
حٿڄڀٔخء ًحٿظلَّٞ حٿ٬ٜزِ ٳِ ڃن٤ٸش حٿلٌٝ ، ًرخٿظخٿِ ّڄټن ح٫ظزخٍه  ًّڄټن أڅ ّئىُ حٿيْپ اٿَ حٓظَهخء ٳِ حٿ٠٬لاص 

 .ر٬ٞ حٿنخّ  ڃٸٌّخ ؿنْٔخ ٿيٍ
.. حٿڄ٬يس ًكيًع ر٬ٞ حٿظوَّٖ ٳِ حلأٯْ٘ش حٿڄوخ٣ْش  ٿټن ٿٌك٦ أڅ طنخًٽ حٿيْپ رټڄْخص ٻزَْس ّڄټن أڅ ِّّي ڃن كڄٌٟش

حٿڄ٬يس  لأڅ طؤػَْه أٷٌٍ ڃن حٿڄ٤زٌم ًرخٿظخٿِ ٳبڅ اڃټخنْش طوَّٖ ؿيحٍ هخٛش حٿيْپ حٿ٤خُؽ ٿٌٿٺ ّـذ طنخًٽ حٿيْپ رخ٫ظيحٽ
  طټٌڅ أ٫ڀَ اًح ٻخڅ ٣خُؿخ

ڃن حٿيْپ ًحٿټؼَْ ڃنيخ ٯَْ نخٟؾ ، ٿٌٿٺ ّـذ حٿظؤٻي ڃن حٻظڄخٽ ن٠ؾ حٿيْپ ٷزپ  ًّنزِٰ حلانظزخه اٿَ أڅ ىنخٹ أنٌح٫خ ڃظ٬يىس. 
. ًاٿَ ٛلاكْظو حٿِڃنْش أ٠ّخ طنخًٿو،

 .ٿڀنٌٍ ًّڄټن أڅ ّٴٔي رخٿ٠ٌء حٿٔخ٣٪  ّـذ أڅ ّلٴ٦ حٿيْپ ٳِ ٫ًخء ڃ٨ڀڂ لأنو كٔخّ
ًّـذ ٫يځ ٬ًٟو ٳِ حٿ٬ڀذ حٿزلآظْټْش رظخطخ لأنو ّلظٌُ  حٿڄ٬يڅ حٿٌُ لا ّٜيأ ٻڄخ ّـذ ًٟ٪ حٿيْپ ٳِ ٫ڀذ ڃن حٿزًَٓڀْن أً

 ر٬ٞ حٿڄَٻزخص حٿټْڄْخثْش حٿظِ طظٴخ٫پ ڃ٪ حٿزلآظْٺ ًط٠َ رخٿٜلش ٫ڀَ
  .اٯلاٵ حلأًحنِ حٿظِ طلٌُ حٿيْپ ڃن أؿپ ار٬خىه ٫ن حٿ٣ٌَرش ًّـذ اكټخځ.
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ّلظٌُ حٿِّض حٿڄظ٤خَّ ٫ڀَ . طلظٌُ حٿزًٌٍ ً حٿٸًَڅ ٫ڀَ ُّض ڃظ٤خَّ ّٔظَويځ ٳِ حٿ٤٬ٌٍ ً ٻڄن٢٘: حٿڄټٌنخص حٿن٤ْ٘ش

. طَْرْنٌْٽ ً ْٓنٌْٽ, طَْرْنِْ

 :هٌحٙ ٫ٚؿْش ڃنٌٔرش ٿڀلزيخڅ

ٗټخًٍ , ڃن٢٘ ى٠ڄِ , ٳخطق ٿڀ٘يْش , ڃن٢٘ ڃ٬يُ , ً ٷي حُٓظُويِځَ ٻ٬ٚؽ ى٠ڄِ ڃنٌ أُڃنش ٓلْٸش , ڃن٢٘ ً ٣خٍى ٿڀَّق  

, ڃ٬َٵ , حٙٿظيخد حٿَثٌُ , ڃ٤يَ ٍثٌُ . ٿ٬ٚؽ ٫َٔ حٿي٠ڂ ً حٙنظٴخم رخٟخٳش ح٫٘خد حهٍَ. حٿظـ٘ئ, حٿٰؼْخڅ , حٿظٸْئ , حٿڄ٬يس 

ٓڀْ , حٿظيخد حٿڄؼخنش , ح٤َٟحرخص حٿظنٴْ, حٿظزٌٽ ٙ اٍحىُ , حٿٜيح٩ , حٗٓيخٽ , حٿټلش , حٿزَى , حٿٜٴَحء , حٿَرٌ , ٣خٍى ٿڀزڀٰڂ 

 ڃٔټن ٿڄٰٚ حٿڄٔيٚص ًڃ٤٬َ ٿڀٴڂ . حٿزٌٽ

حٿزًٌٍ ڃيٍس ٿڀزٌٽ ً ح٫ُظْيَص أڅ طَّق ڃن .ّټٔذ ح٬٣ٕڄش ڃٌحٷخً هخٛخً ٳخطلخ ٿڀ٘يْش,  ٻڄخ ّٔظ٬ڄپ حٿلزيخڅ ًڃَٻزخطو ٻڄنزو ٿڀٸڀذ 

 .حكظزخّ حٿزٌٽ

 .ً حٿينٌى حٿٸيڃخء ح٫ظزًَه ٫ٚؽ ٿڀزيحنش (ّزَُ رخنظ٨خځ ٳِ أٿٲ ٿْڀش ً ٿْڀش  ) نٔذ حٿ٬َد ٿڀلزيخڅ ٛٴخص ڃؼَْس ٿڀ٘يٌس حٿـنْٔش 

 

: ٿڀٰخُحص ًط٤زپ حٿز٤ن

 . ڃَحص ٌّڃْخ ر٬ي حٕٻپ ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ حٿلزيخڅ  

: ٙٿظيخد حٿڄيزپ

 حٓظويحځًّڄټن " Terpinen – 4 – 01" ڃن ڃَٻذ حٙٓظَحٿْش حٿيْپ طلٌُ ڃَطْن ڃخ طلظٌّش ُّض نزخص حٿزڀٸخ حٿڄظ٬خٷزش ًرًٌٍ 

 .حٙٓظَحٿْشُّض رًٌٍ حٿيْپ ٻزيّپ ڃڄظخُ ٿنزخص حٿزڀٸخ 

: ٙكظزخّ حٿلْٞ

 . ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء4-3 (حٿيخٽ)َّ٘د ڃٰڀِ حٿلزيخڅ  
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ًٍى 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :حٿـيًٽ حٿظخٿِ ٌّٟق ٳ٬خٿْش حٿِىٌٍ ًحٓػخٍ حٿـخنزْش ٿيخ

 حٓڂ حٿِىَس حٿٴ٬خٿْش حٓػخٍ حٿـخنزْش

 حٿٌٍى حٿٌؿو طزيّي حٿيڂ ًحٿلٴخ٥ ٫ڀَ ن٠خٍس 

 حٿِنزٶ ط٣َْذ حٿَثش ًطوٴْٞ كَحٍس حٿـٔڂ ًطييثش حٿزخٽ حٿ٬ٔخٽ

اٛخرش حٿٸٔڂ حٿ٬ڀٌُ حٿـيخُ حٿظنٴِٔ؛ 

حٿظيخد حٿڀٌُطْن؛ حٿظيخد حٿزڀ٬ٌځ؛ 

حٿظيخد حًٕڅ حٿ٤ٌَٓ حٿلخى؛ 

حٿظيخد ٣زڀش حًٕڅ حٿلخى؛ حٿظيخد 

 .٫ًخء حٿڀڄٴخ حٿلخى

 Tropaeolum طوٴْٞ كَحٍس حٿـٔڂ ًاُحٿش حٿٔڂ

ُىَس َّٛڄش  طوٴْٞ كَحٍس حٿـٔڂ ًاُحٿش حٿٔڂ .حٿلڄِ؛ حٿيًٓنظخٍّخ؛ حٿنخٌٍٓ

 حٿـيُ حٿْخرخنْش

ح٤َٟحرخص حٿ٤ڄغ ؛ حكظزخّ حٿ٤ڄغ؛ 

حٿـًَف ًحٿٌَٟٝ؛ حٿظيخد حٿڄٴخٛپ؛ 

 .رٜٶ حٿيځ

 حُٕحٿْخ طن٨ْڂ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ًطن٨ْڂ حٿ٤ڄغ

حٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ؛ 

 .اُحٿش ڃٴ٬ٌٽ ڃٔټَ

 ُىَس حٿٜٴَْحء حٿْخرخنْش طزَّي حٿيځ ًاّٸخٱ حٿنِّٲ

 ُىَس حٿيٍحٵ اىٍحٍ حٿزٌٽ ًطلْٔن حٿي٠ڂ اىٍحٍ حٿزٌٽ ًحٗٓيخٽ

 ُىَس حٿ٘ظخء اُحٿش كڄْخص حٿْٜٲ ًاىٍحٍ حٿَّٶ ڃَٝ حٿٔټَ

 bellflower طوٴْٞ كَحٍس حٿـٔڂ ًاُحٿش حٿٔڂ كذ حٿ٘زخد ًحٕٿڂ ريًڅ ٓزذ

 

 حٿ٤زِ ًٳِ حنظخؽ حٯڀَ حنٌح٩ حٿٌِّص حٿ٬ٚؽ رظٚص حٿٌٍى حً حٿٌٍىس ٷزپ طٴظليخ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳِ طٔظ٬ڄپ: ٿڀْٔٚڅ حٙرْٞ

 ًطٌٟ٪ ٳِ ٻٌد ػڂ ٠ّخٱ ٿيخ حٿڄخء حٿڄٰڀِ كظَ ّڄظڀَء حٿټٌد ػڂ طلَٹ ؿْيحً حٿًٌٍىحٿ٤٬َّش ّئهٌ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن رظٚص 

 حٿٌحكي ر٬ي حٿٌؿزخص حٿٌٰحثْش ڃزخَٗس حٿٌْځىٷْٸش ٿْنٸ٪ ػڂ ر٬ي ًٿٺ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌرْن حٿَ ػٚػش حٻٌحد ٳِ 15 ٿڄيس ًّظَٹ

 .ٌّڃخًًّٔظڄَ حٙٓظ٬ڄخٽ ٿڄيس ٙطٸپ ٫ن ػٚػْن 

 . ىٷخثٶ ، ػڂ ٌّٟ٪ حٿٔخثپ ٫ڀَ حٿلَٵ10طنٸ٪ كٴنش ڃن حٿٌٍى ٳِ ٿْظَ ڃخء ٓخهن ، ڃيس  :  حٿٌٍى حٿزَُ: ٿلًَٵ حٿ٘ڄْ
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ًؽ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حٙٓظ٬ڄخٙص

 .ـ ڃٰڀِ حٿـًٌٍ ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿي٠ڂ ًحٿظڄؼْپ حٿٌٰحثَ ًڃيٍ ٿڀزٌٽ ًڃ٠خى ٿٚنظٴخم ًٳخطق ٿڀ٘يْش

 .ـ ًّٔظ٬ڄپ ڃن حٿوخٍؽ ڃٔلٌٵ حٿـًٌٍ حٿنخ٫ڂ ٿڄ٬خٿـش حٿٸًَف ًٻٌٍٔ حٿ٨٬خځ 

 .ـ ًّٔظ٬ڄپ حٿڄٔلٌٵ ٿڄ٬خٿـش حٿظيخد حٿڀؼش رظيٿْټيخ رو رٴَٗخس حٕٓنخڅ 

ـ حٿِّض حٿ٤ْخٍ ّٔظويځ ٳَ حٿٜنخ٫خص حٿٌٰحثْش ًٛنخ٫ش حٿ٤٬ٌٍ ًأىًحص حٿظـڄْپ، ٠ًّخٱ اٿَ حٿڄٔظل٠َحص حٿ٤زْش حٿڄ٠خىس 

. ٿڀڄٰٚ ًحٗٓيخٽ

 

. حٿْ٘وٌهش ٓن ٳِ ًرخٙهٚ حٿٌحٻَس ًطن٢ْ٘ حٿڄن ًطٸٌّش حٓظ٬ڄخٙص ٻؼَْس ڃنيخ ٬ٟٲ حٿ٘يْش ًكڄٌٟش حٿڄ٬يس ٿو :ٿڀنْٔخڅ

ء ٻٌد ڃن حٿڄخء حٿڄٰڀِ ًّظَٹ ٫ٍٸش ٗخُ ڃن ڃٔلٌٵ حٿـٌڃٌٍ ٠ًّخٱ حٿَ ڃپٽء ځٍ ًحٿ٤َّٸش حڅ ّئهٌ ڃپ:ٿ٬٠ٲ ح٫ٜٙخد

 .ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ڃَس ٳِ حٿٜزخف ر٬ي حٿٴ٤ٌٍ ًحهٍَ ٫ني حٿنٌځ

ؿَحځ ڃن ڃٔلٌٵ حٿـٌڃٌٍ ًحٟخٳظيخ حٿَ كٌحٿِ ٿظَ ڃخء 100 ٻڄخ ّڄټن حٓظ٬ڄخٽ ڃٰڀِ حٿـٌڃٌٍ ٫ڀَ حٿلڄخځ حٿڄخثِ ًًٿٺ رخهٌ  

 .ًّظلڄڂ ٳْو حٿڄٜخد ڃ٪ حٿظيٿْٺ. ًٯڀْيخ ٿڄيس ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًّٜذ حٿَ ڃخء حٿڄ٤ْٰ
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ّخٓڄْن 

 
 

ّٔظ٬ڄپ ًٍى حٿْخٓڄْن أٻپ حً َٗرخ ٿ٬َْٜه حً ٣ٚء ڃ٬ٌْٟخ ر٬َْٜه ًّٔظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ ٌّڃْخ : ًحٿ٘ڀپ حٿنٜٴًٍِى حٿْخٓڄْن

 0 كظَ حٿ٘ٴخء حٿظخځ رؤًڅ حلله ط٬خٿَ
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 ّـخنٔـــٌڅ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  حٿ٤زْش ٿڀْخنٌٔڅحٿوٜخثٚ

 ٬ًّظزَ .حٿڀزن ًحٿْخنٌٔڅ ڃٴْي ٿڀٌٙىس ًٿ٬ڄڀْش اىٍحٍ ـ.  ڃن٢٘ ٿڀي٠ڂ ًڃيٍ ٿڀزٌٽـ.  ڃيية ٿ٫ٖٜخد، ًڃٔټن ٿڀڄٰٚ ًحٿ٬ٔخٽـ

ء ٻٌد ڃخء ٍ اٿَ ڃڀ٬ٸظْن ًطـَٕ ًط٠خٱ اٿَ ڃپَْٰٛس ء ڃڀ٬ٸشٍ كْغ ّئهٌ ڃپحٿزڀٰڂحٿْخنٌٔڅ ڃن ح٫ٕ٘خد حٿـْيس ٳِ حهَحؽ 

 حٿْنٌٔڅ ًڃٰڀِ.حٿنٌځ ٿڄيس ٍر٪ ٓخ٫ش أً نلٌىخ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د ًّئهٌ ٻٌد ٳِ حٿٜزخف ًٻٌد آهَ ٫ني ًّظَٹٓزٶ ٯڀْو 

 ًِّّي حٿَٟ٪ ًح٣ٕٴخٽ ًحٿټزخٍ ٻڄخ ّنٴ٪ ٳِ ٣َى حٿٰخُحص ، ٻڄخ ّٴْي ٳِ نٌرخص حٿَرٌ ، ٫نيڃًَ٘رخ ٓخهنخ ّٔټن حٿڄٰٚ حٿڄ٬ٌُ 

 ٻڄخ ّٴْي ٳِ ر٬ٞ أنٌح٩ حٿٜيح٩ ًْٟٶ ٿڀزڀٰڂڃن اىٍحٍ حٿڀزن ٫ني حٿڄ٬َٟخص ًّيهپ حٿْنٌٔڅ ٳِ ٻؼَْ ڃن أڃِؿش حٿټلش ٣ًخٍى 

   . ٿڀ٘يْشحٿظنٴْ ًڃنزو ٷٌُ ٿڀـيخُ حٿي٠ڄِ ًٳخطق 

 حٿزٌٽ ، اُحٿش حنظٴخم حٿز٤ن ، اُحٿش أڃَحٝ حٿٜيٍ ً حٿلڀٶ ً حٿ٬ٔخٽ ، اىٍحٍ ٳ٬خٽ ٿظٔټْن حٿڄٰٚ ً طن٢ْ٘ حٿي٠ڂ ، : ٳٌحثيه ًڃن

  .  ً طوٴْٲ كيس رټخءىڂحٿٰخُحص حٿز٤نْش ، ڃيية ٫ٜزِ هٴْٲ ، ّيٍ حٿڀزن ًّٔټن حٿٜيح٩ ، ٤٬ِّ ٿ٣ٖٴخٽ ٿ٤َى حٿَّق٣َى 

 .  ً أنٴ٪ ً ٻٌٿٺ ڃ٪ حٿ٬ٔپ٨٫ْڄش رٌٍس ػڂ ّٜٴَ ً َّ٘د ً اًح أْٟٲ ڃ٪ حٿ٘ڄَ ٻخنض حٿٴخثيس ّٰڀَ :  حٙٓظ٬ڄخٽ٣َّٸش

 ٳِ حٿ٤ذ حٿليّغ  حٿْخنٌٔڅ

ٍّخ ًڃ٠خى ٿڀٴًَْٓخص رټض ٣ًَى حٿزڀٰڂ ًطؤػَْحً ٟي حٿڄٰٚ ًٳ٬ّخٽ ٿپحٿ٬ٔخٽ أػزض حٿ٬ڀڂ حٿليّغ أڅ ٿڀْخنٌٔڅ طؤػَْحص ٟي ٳٸي

 حٿ٬ٔخٽ ًحٿظيخد حٿ٬٘ذ، ٫خځًٷي ػزض رٌح٤ٓش حٿيٓظٌٍ حٕٿڄخنِ أڅ ٿڀْخنٌٔڅ حٿٸيٍس ٫ڀَ ٫ٚؽ حٿزَى ر٘ټپ . ٿڀلَ٘حصًڃ٠خى 

ٻڄخ أػزظض حٕرلخع حٿليّؼش أڅ ٿڀْخنٌٔڅ طؤػَْحً .  حٿ٘يْشًٳٸيحڅحٿلڄَ ًحٿزَى ًحٿظيخد حٿٴڂ ًحٿلنـَس، ڃ٘خٻپ ٌٓء حٿي٠ڂ 

 . ٿڀَؿخٽحٿـنْٔش طنخًٿو رټڄْخص ٻزَْس، أڃخ اًح أهٌ رټؼَس ٳبنو ّٸڀپ ڃنيخ ًطئػَ ٳِ حٿلخٿش كخٿشىَڃٌنْخً ًٻَّخً ٳِ 

 .هخٍؿْش حٓظ٬ڄخٙص ىحهڀْش ًأهٍَ ًٿڀْخنٌٔڅ

 : حٿيحهڀْشحٙٓظ٬ڄخٙص

 . حٿظنٴْ ًحٿ٬ٔخٽ ًنٌرخص حٿَرٌْٟٶ أڃَحٝ حٿـيخُ حٿظنٴِٔ ڃؼپ ٿلخٙص -1

 . ًحنظٴخهخص حٿز٤نحٿڄ٬ٌُ حٿي٠ڄْش ًكخٙص حٿڄٰٚ ح٤َٟٙحرخص-2

 ًٿِّخىس اىٍحٍ حٿلڀْذ ًطٔيْپ ٫ڄڀْخص حٿٌٙىس كْغ ّٔظويځ ڃٰڀِ ػڄخٍ حٿڄزخّٞ حٿټڀَ ًٗىٍحٍ حٿ٤ڄغ ٬ًٟٲ ٿظن٢ْ٘-3

 ٤ًَّٰ ًّظَٹ ڃٰڀِء ٻٌد ڃخء ٍ ؿڄْ٪ حٿلخٙص حٿٔخرٸش رڄ٬يٽ ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن ڃٔلٌٵ ػڄخٍ حٿْخنٌٔڅ ٫ڀَ ڃپٳِحٿْخنٌٔڅ 

 .ىٷْٸش ػڂ َّ٘د ڃَس ٳِ حٿٜزخف ًأهٍَ ٳِ حٿڄٔخء20اٿَ  15  رْنٿْنٸ٪ ٿڄيس ڃخ 

:  حٿوخٍؿْشحٙٓظ٬ڄخٙص

 . ٿڀ٬ْنٻٌٰٔٽ حٙٿظيخرخص حٿ٬ْنْش كْغ ّٔظويځ ڃٰڀِ حٿْخنٌٔڅ -1

 1:2 حٿْخنٌٔڅ ڃ٪ ُّض حٿِّظٌڅ رنٔزش ُّض ُٙحٿش ٷڄپ حٿَأّ ًحٿ٬خنش ّٔظ٬ڄپ ىىخڅ ڃټٌڅ ڃن -2

 حٿٔنٌص؟ ّٔظ٬ڄپ حٿْخنٌٔڅ ٳِ حٿٌٰحء ٻڄخ ّٔظويځ ىپ 

 ًرًٌٍ ًؿًٌٍ أًٍحٵ حٿٌٰحء أٷپ رټؼَْ ڃن حٿٔنٌص كْغ اڅ حٿٔنٌص طٔظويځ ٳْو ؿڄْ٪ أؿِحء حٿنزخص ڃن ٳِ حٿْخنٌٔڅ حٓظويحځ -

 ڃن حٿلڀٌٍ حٿٌْنخنْش حٿظِ ّيهپ ٳْيخ حٿْخنٌٔڅ ًىٌح ن٩ٌ ٌّؿي ًٿټن. ًحٿِّضًُّض رْنڄخ حٿْخنٌٔڅ ٙ ّٔظويځ ڃنو اٙ حٿزًٌٍ 

 ڃن حٿلڀٌٍ حٿن٩ٌ طئهٌ ر٬ي حٿٌؿزخص حٿًَڃخنْش حٿيٓڄش ًًٿٺ ٿظٔيْپ حٿي٠ڂ، ًٍرڄخ ٻخڅ ىٌح ڃٌٓظخٌْٓځحٿن٩ٌ ڃن حٿلڀٌٍ ّٔڄَ 

 .ح٫َٕحّكٔذ ٍأُ ر٬ٞ حٿڄئٍهْن أٛپ حٿلڀٌٍ حٿظِ طٸيځ ٳِ 

 حٗنٔخڅ رخٿـ٫َخص حٿڄليىس أڃخ رخٿنٔزش ٿٖىًّش ٳبنو طٸْي ٌّؿي ٿڀْخنٌٔڅ حَٟحٍ ؿخنزْش اًح ٙ: ًڃن نخكْش حَٕٟحٍ حٿـخنزْش

 . ٳٸ٢ٿڀظوؼَّظيحهپ ڃ٪ حٕىًّش حٿڄ٠خىس 

٣ًَّٸش طل٠َْ ڃٔظلڀذ حٿْخنٌٔڅ ىِ رٌٟ٪ ڃڀ٬ٸظْن .  ًحُحٿش حٿٸڀٶ ٫نيخحٿڄَأس ىٌه حٿٌٛٴش ٳِ طييثش ح٫ٜخد طٔظويځ: ٿڀټآرش

 ٓټَ َْٰٛطْن ٿڄيس رڄڀ٬ٸظِ ڃٔلٌٵ حٿْخنٌٔڅ ٳِ ٻٌد ػڂ ّٜذ ٫ڀْو حٿڄخء حٿڄٰڀِ ًّٸڀذ ؿْيحً ٤ًَّٰ ر٬ي طلڀْظو ڃنٻزَْطْن 

 .  ٫َ٘ ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د

:  ٿڀٰخُحص ًط٤زپ حٿز٤ن

 10 ڃڀ٬ٸش ڃن رًٌٍ حٿْخنٌٔڅ حٿڄٔلٌٷش ٿټپ ٻٌد ڃن حٿڄخء حٿٔخهن ًًٿٺ ٿڄيس 1طنٸ٪  :ڃنٸ٩ٌ حٿْخنٌٔڅ: حٿ٤َّٸش حلأًٿَ(أ
 .ىٷخثٶ ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘د رڄ٬يٽ ٻٌد ٌّڃْآ
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 ڃڀ٬ٸش ڃن ڃٔلٌٵ رًٌٍ حٿْخنٌٔڅ اٿَ ٳنـخڅ ڃخء ڃٰڀِ ػڂ َّ٘د ىحٳجآ ڃ٪ ڃَح٫خس 1ط٠خٱ  :ڃٰڀِ حٿْخنٌٔڅ:حٿ٤َّٸش حٿؼخنْش(د

 .ط٤ْٰش حٿټٌد اًح طَٹ ٳظَس ڃن حٿٌٷض كظَ ٙ طظ٤خَّ حٿڄٌحى حٿڄٴْيس ڃنو

ء ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ڃن ٍ ًحٿ٤َّٸش حڅ طئهٌ ڃپٿڀٰخُحصٱ حڅ ػڄخٍ حٿْخنٌٔڅ ڃ٠خىس ٿڀڄٰٚ ٣ًخٍىس ًٍ حٿڄ٪ڃن: ٿڀڄٰٚ ٫ًَٔ حٿي٠ڂ

 . ًَّ٘د ر٬ي حٕٻپًّٜٴََء ٻٌد ڃن حٿڄخء ػڂ ّزَى ٍىٷخثٶ ٳِ ٫ًخء ّلٌُ ڃپ5حٿْخنٌٔڅ ًطٰڀَ ٿڄيس  

  :ٿڀڄٰٚ حٿڄ٬ٌُ

.  ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ ٌّڃْخ كظَ حٿ٘ٴخء4-3َّ٘د ٻٌد ڃن ڃٰڀِ رًٌٍ حٿْخنٌٔڅ حٿـخٳش - 

. ًّل٠َ حٿڄٰڀِ ٻڄخ ّل٠َ ڃٰڀِ حٿن٬نخ٩ حٿٔخرٶ- 

: ٿڀٸٌٍٜ حٿټڀٌُ

.  ڃَحص ٌّڃْخ ًّټٍَ ًٿٺ كظَ حٿ٘ٴخء رؤًڅ حلله3-2َّ٘د ٻٌرخ ڃن حٿْخنٌٔڅ - 

ًّل٠َ ڃٰڀِ حٿْخنٌٔڅ رؤٟخٳش ڃڀ٬ٸش َْٰٛس ڃن رًٌٍ حٿْخنٌٔڅ أٿَ ٻٌد ڃن حٿڄخء ريٍؿش حٿٰڀْخڅ ًر٬ي ٓخ٫ش ّٜٴَ ًَّ٘د - 

. ر٬ي طلڀْظو

:  ٿظٔيْپ حٿٌٙىس ًطوٴْٲ آٙڃيخ

. ٻڄخ طٴْي ٳِ طييثش ح٫ٜخد حٿڄَأس ًحُحٿش حٿٸڀٶ ٫نيخ.  ٫ڀَ طٔيْڀيخًط٬ڄپ ىٌه حٿٌٛٴش ٳِ طٸٌّش حٿ٤ڀٶ حػنخء حٿٌٙىس طٔظويځ- 

 حٿڄخء حٿڄٰڀِ ٫ڀْو  ڃٔظلڀذ حٿْخنٌٔڅ ىِ رٌٟ٪ ڃڀ٬ٸظْن ٻزَْطْن ڃن ڃٔلٌٵ حٿْخنٌٔڅ ٳِ ٻٌد ػڂ ّٜذطل٣ًَْ٠َّٸش 

ىٌه حٿٌٛٴش طٔظ٬ڄپ رڄـَى كيًع .  ػڂ ّٜٴَ ًَّ٘دىٷخثٶًّٸڀذ ؿْيحً ٤ًَّٰ ر٬ي طلڀْظو رڄڀ٬ٸظِ ٓټَ َْٰٛطْن ٿڄيس ٫َ٘ 

. حٿ٤ڀٶ

 ٤ّلن ڃِّؾ رټڄْخص ڃظٔخًّش ڃن حٿڄٌحى حٿڄٌٻٌٍس:  ًحٿزڀق حٿټخرڀِ حٿينيًُحٙىڀْؾهڀ٢ْ ػڄخٍ حٿْخنٌٔڅ ًحٿ٘ڄَ ًحٿټَحًّش  -

 ٷزپ ڃ٫ٌي حٿٌٙىس حٿڄنظ٨َ رؼٚػش ًًٿٺّئهٌ ڃنو ڃڀ٬ٸش ٻزَْس ٫ڀَ ٻٌد ڃخء ڃٰڀِ ًّلڀَ رخٿٔټَ .  ٳِ ر٣َڄخڅ ڃلټڂ حٿٰڀٶًّلٴ٦

 . حٿڄًَ٘د ّٔيپ هًَؽ حٿڄٌٿٌى رؤٷپ ڃ٬خنخس ٿٖځىٌححّخځ ًّټٍَ ٌّڃْخً كظَ طزيأ حٿٌٙىس كْغ حڅ 

 . ڃَحص ٌّڃْخ ٷزپ ريء حٿيًٍس ر٬يس أّخځ3-2َّ٘د ڃٰڀِ حٿْخنٌٔڅ : ٙكظزخّ حٿلْٞ

  طلظٌٍ ػڄخٍ حٿْخنٌٔڅ ٫ڀَ ٌُّص ٣ْخٍس رخٟٗخٳش اٿَ حٿزًَطْن ًحٿټَرٌىْيٍحص ،  ٻڄخ ّئٻي أ٣زخء حٿ٬َد:حٿْخنٌٔڅ ًحٿـنْ
 . حٿٸيڃخء ّيْؾ حٿـنْ ًّلَٹ حٿ٤خٷش حٿـنْٔش ًىٌ ڃيٍ ٿڀزن حٿڄ٬َٟخص ًڃٸٌ ٿڀ٤ڀٶ ٫ني حٿٌلاىس

 ن٤خٵ ًحٓ٪ ٿ٣ٚٴخٽ ٫ڀَطٔظويځ رًٌٍ حٿْخنٌٔڅ ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٟي حٿڄٰٚ ًط٤زپ حٿز٤ن ًحٿنٴن ٤٬ًَّ  :ٿ٬ٚؽ ڃ٘خٻپ حٿٜيٍ

ّئهٌ ڃن رًٌٍ حٿْخنٌٔڅ ڃخ ڃٸيحٍه ڃڀ٬ٸش ٻزَْس .  ٿڀزڀٰڂًڃٸ٘٪ٻڄ٠خى ٿڀڄٰٚ ٤٬ًَّ ٟي حٿَرٌ ًآٙځ حٿلْٞ ًحٿظيخد حٿٸٜزخص 

 رٌحٷ٪ ٻٌد ر٬ي ٻپ ًؿزو حً ٫ني حٿڀًِځ د ًٍَّ٘ىٷْٸش ػڂ ّٜٲ15 ًّظَٹ ٿْنٸ٪ ٿڄيس  ڃٰڀِء ٻٌد ڃخء ٠ًٍّخٱ  حٿَ ڃپ

 . ٿو طؤػَْ ٍحث٪ ٿڀظوڀٚ ڃن حٿزڀٰڂًحٿْخنٌٔڅ 

 ٌّڃْخ، ٫ڀَ أڅ طټٌڅ ًؿزش ڃَحص ىٷخثٶ، ػڂ ّظَٹ ٿْٜٴَ ًَّ٘د ىحٳجخ ػٚع 4-3 ٯڀِ رًٌٍ حٿْنٌٔڅ ٿڄيس ّظڂ:  حٿظل٣َْ٠َّٸش

  .  ًحٿؼخٿؼش ٷزپ حٿنٌځ رنٜٲ ٓخ٫شر٬يه،حٿٜزخف ٫ڀَ حٿَّٶ، ًحٿٌؿزش حٿؼخنْش ٷزپ حٿٌٰحء ًٿْْ 

 

 

 

 .٬َّٜ حٿزٜپ ًّوڀ٢ ڃ٪ رٍِ حٿٴـپ ٫ڀَ حٿو١ٚ ًّٔظ٬ڄپ ٛزخكخ ًڃٔخء: ٫ٚؽ ٿڀزَٙ

 . كزخص ػٌځ ڃ٪ ڃڀ٬ٸش ٫ٔپ ٻپ ٌّځ ٷزپ حٿٴ٤ٌٍ رٔخ٫ش 3ّيَّ : ٫ٚؽ ٿڀزٌحَْٓ

.  كزخص ػٌځ ڃ٪ ٷڀْپ ڃن حٿڄڀق ٣ٚء ڃټخڅ حٿـَف3: ٫ٚؽ حهَ ٿڀزٌحَْٓ

 .ط٤لن ڃٸيحٍ ڃن ىځ حٙهٌّن ًطڄِؽ ڃ٪ حٿوپ ٤ًّڀَ ريخ حٿزيخٵ ًّٔظڄَ كٔذ حٿلخؿش: ٫ٚؽ آهَ ٿڀزيخٵ

 .ّڀ٤ن حٙٷيحځ رخٿٸ٤َحڅ ًحلله حٿ٘خٳِ: ٫ٚؽ ٿيحء حٿٴْپ
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 ّٸ٤ْن

 
 

 .حٿؼڄَس ، حٿزٌٍ  :حلاؿِحء حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿٸ٩َ 
  :حٓظ٬ڄخلاص ً ٳٌحثي حٿْٸ٤ْن حٿ٤زْش 

.  ڃڀْن ٿڀڄ٬يس ّڄن٪ حلإٻظخځ .1
.  ّن٢٘ حٿټزي ، ّڄن٪ حٿَّٸخڅ .2
.  ِّّپ حٿٜيح٩ ً حٿ٘ٸْٸش هٌٜٛخً  حٿن٩ٌ حٿنٴِٔ ، أٻلًا ً ٬ًٟو ڃ٬ٌْٟخً .3
.  ڃيية ٿلا٫ٜخد ً حڃَحٝ حٿنٴْ .4
.  ڃيٍ ٿڀزٌٽ ّٴظض حٿلَٜ ً حٿَڃپ ، ِّّپ حٿظيخرخص حٿټڀَ ، ّن٢٘ حٿټڀَ ًّٸٌُ ٧ًخثٴيخ .5
.  ّټَٔ حٿ٤٬ٖ ً ِّّپ حٿلَحٍس ً حٿلڄَ .6
.  ّنٴ٪ حڃَحٝ حٿٜيٍ ً حٿ٬ٔخٽ .7
.  ّن٢٘ حٿڀؼش ً ّټخٳق حًؿخ٩ حلآنخڅ .8
 ّٔظ٬ڄڀو حٛلخد ڃ٬خڃپ حٿڄَرْخص ٿٰٖ حٿڄَرَ ، لأنو لا ٿٌڅ ٿو ً لا ٬٣ڂ ٳْڄټن اٟخٳظو ڃ٪ حُ ٳخٻيش ٳ٤٬ِْ نٴْ حٿ٬٤ڂ ً .9

. حٿَحثلش 
 . Melonemetin ىٌ ڃڀْن ٿڀ٤ز٬ْش ًٳِ ٻڄْخص ٻزَْس ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٿٸِء ً حلآظٴَح٭ رٔزذ ڃخىس طٔڄَ .10
.  رٌٍه ٣خٍى ٿڀيًى ً هخٛش حٿيًىس حٿٌكْيس .11
 . ٬ّخٿؾ حڃَحٝ حٿـيخُ حٿزٌٿِ ً ڃ٘خٻپ ٯيس حٿزًَٓظخص .12

ٻپ ٗـَ ٙ طٸٌځ ٫ڀَ ٓخٵ ، :  حٿڀٰش ٳِ حٿيرخء ًحٿٸ٩َ ، ًاڅ ٻخڅ حٿْٸ٤ْن أ٫ڂ ، ٳبنو ًىٌ  :ّٸ٤ْن :حٿْٸ٤ْن ٳِ حٿ٤ذ حٿنزٌُ

  [ .146: حٿٜخٳخص  ] " ٫ڀْو ٗـَس ڃن ّٸ٤ْن ًأنزظنخ" : ٻخٿز٤ْن ًحٿٸؼخء ًحٿوْخٍ ، ٷخٽ حلله ط٬خٿَ 

 " ٗـَس ڃن ّٸ٤ْن : " ٷخٽٳټْٲ : ڃخ ٿو ٓخٵ ، ٷخٿو أىپ حٿڀٰش :  ّٸٌځ ٫ڀَ ٓخٵ ّٔڄَ نـڄخً ٙ ٗـَحً ، ًحٿ٘ـَ ٙڃخ :  ٷْپ ٳبڅ

 ًحٿڄٸْي ٳِ حٕٓڄخء حٿڄ٤ڀٶ اًح أ٣ڀٶ ، ٻخڅ ڃخ ٿو ٓخٵ ّٸٌځ ٫ڀْو ، ًاًح ٷْي ر٘ت طٸْي رو ، ٳخٿٴَٵ رْن حٿ٘ـَأڅ  : ٳخٿـٌحد.؟ 

ىٌ نزخص حٿيرخء ، ًػڄَه ّٔڄَ حٿيرخء ًحٿٸ٩َ ، :  ٳِ حٿٸَآڅ حٿڄٌٻٌٍ ًحٿْٸ٤ْن.رخد ڃيڂ ٨٫ْڂ حٿنٴ٪ ٳِ حٿٴيڂ ، ًڃَحطذ حٿڀٰش 

 ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٿ٬٤خځ حللهڃن كيّغ أنْ رن ڃخٿٺ ، أڅ هْخ٣خً ى٫خ ٌٍٓٽ   : حٿٜلْلْن ػزض ٳِ  ًٷي. ًٗـَس حٿْٸ٤ْن 

 حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ، ٳٸَد اٿْو هزِحً ڃن ٬َْٗ ، ًڃَٷخ ٳْو ىرخء ًٷيّي ٛڀَٳٌىزض ڃ٪ ٌٍٓٽ حلله : ٛن٬و ، ٷخٽ أنْ ٍِٟ حلله ٫نو 

 أرٌ ًٷخٽ. ڃن ًٿٺ حٿٌْځ حٿيرخء ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ّظظز٪ حٿيرخء ڃن كٌحٿِ حٿٜلٴش ، ٳڀڂ أُٽ أكذ ٳَأّض: ، ٷخٽ أنْ 

 ڃخ أكزٺ اٿِ ٿلذ ٌٍٓٽ حلله ٛڀَ ٗـَسّخ ٿٺ ڃن : ىهڀض ٫ڀَ أنْ رن ڃخٿٺ ٍِٟ حلله ٫نو ، ًىٌ ّؤٻپ حٿٸ٩َ ، ًّٸٌٽ  : ٣خٿٌص

 ٌٍٓٽٷخٽ ٿِ : ڃن كيّغ ى٘خځ رن ٫ًَس ، ٫ن أرْو ، ٫ن ٫خث٘ش ٍِٟ حلله ٫نيخ ٷخٿض   : حٿْٰٚنْخص  ًٳِ. حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ اّخٹ 

 ٣ٍذ رخٍى : حٿْٸ٤ْن" . ، ٳبنيخ ط٘ي ٷڀذ حٿلِّن حٿيرخءّخ ٫خث٘ش اًح ٣زوظڂ ٷيٍحً ، ٳؤٻؼًَح ٳْيخ ڃن : " حلله ٛڀَ حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ 

 هڀ٢ ڃلڄٌى ، ًڃن هخْٛظو أنو ّظٌٿي ڃنو هڀ٢ ڃنو، ًٌّٰ ٯٌحء َّْٔحً ، ًىٌ َّٓ٪ حٗنليحٍ ، ًاڅ ٿڂ ّٴٔي ٷزپ حٿي٠ڂ ، طٌٿي 

 ، طٌٿي ڃنو هڀ٢ كَّٲ ، ًرخٿڄڀق هڀ٢ ڃخٿق ، ًڃ٪ حٿٸخرٞ ٷخرٞ ، ًاڅ ٣زن رخٿوَىٽڃلڄٌى ڃـخنْ ٿڄخ ّٜلزو ، ٳخڅ أٻپ 

 حٿٰخٿذ ًٌّٰ ٯٌحء ٣ٍزخً رڀٰڄْخً ، ًّنٴ٪ حٿڄلًٍَّن ، ًٙ ّٚثڂ حٿڄزًَىّن ، ًڃن ڃخثِ ٿ٤ْٲ ًىٌ ٯٌح حٿزيڅ ٯٌحء ؿْيحً  رخٿٔٴَؿپ

 ، ًىٌ ڃڀْن ٿڀز٤ن ٻْٲ حٓظ٬ڄپ ، ًٙ حٿَأّ ، ًڃخإه ّٸ٤٪ حٿ٤٬ٖ، ًٌّىذ حٿٜيح٩ حٿلخٍ اًح َٗد أً ٯٔپ رو ٿٰڂ٫ڀْيڂ حٿذ

 اًح ٿ٤ن ر٬ـْن ، ًٌُٗ ٳِ حٿٴَڅ أً حٿظنٌٍ ، ًحٓظوَؽ ڃخإه أنو:  ڃنخٳ٬و ًڃن . نٴ٬خًّظيحًٍ حٿڄلًًٍَڅ رڄؼڀو ، ًٙ أ٫ـپ ڃنو 

 رظَنـزْن ، ٓټن كَحٍس حٿلڄَ حٿڄڀظيزش ، ًٷ٤٪ حٿ٤٬ٖ ، ًٯٌٍ ٯٌحء كٔنخً ، ًاًح َٗد حٿڀ٤ْٴشًَٗد رز٬ٞ حَٕٗرش 
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 ، ًَٗد ڃخإه ر٘ت ڃن ٫ٔپ ، ًٗت ڃن ن٤ًَڅ ، أكيٍ رڀٰڄخً ًڃَس ڃ٬خً ، حٿٸ٩َ ٣زن ًاًح.ًٓٴَؿپ ڃَرَ أٓيپ ٛٴَحء ڃل٠ش 

 ، ًهڀ٢ ڃخإىخ ريىن حٿٌٍى ، ؿَحىطو ٫َٜص ًاًح. ڃنو ٟڄخى ٫ڀَ حٿْخٳٌم، نٴ٪ ڃن حًٍٕحځ حٿلخٍس ٳِ حٿيڃخ٭ ٫ًڄپًاًح ىٵ 

 نخٳ٬ش ڃن أًٍحځ حٿ٬ْن حٿلخٍس ، ًڃن حٿنٸَّ حٿلخٍ ، ًىٌ ٗيّي حٿنٴ٪ ًؿَحىطوًٷ٤َ ڃنيخ ٳِ حًٕڅ ، نٴ٬ض ڃن حًٍٕحځ حٿلخٍس ، 

 ًٳٔي ، ًًٿي ٳِ حٿزيڅ هڀ٤خً ، حٿلخٍس ًحٿڄلڄٌڃْن ، ًڃظَ ٛخىٱ ٳِ حٿڄ٬يس هڀ٤خً ٍىّجخً ، حٓظلخٽ اٿَ ٣ز٬ْظو حٕڃِؿشٕٛلخد 

ًٙ ، ًٌّٻَ ٫ن أنْ ، ٍِٟ حلله ٫نو أڅ ڃن ٳيٌ ًرخٿـڄڀش.ٍىّجخً ، ًىٳ٪ ڃ٠َطو رخٿوپ ًحٿڄَُ   أٿ٤ٲ حٕٯٌّش ، ًأ٫َٓيخ حنٴ٬خ

 . حلله ٫ڀْو ًٓڀڂ ٻخڅ ّټؼَ ڃن أٻڀو ٛڀٌٍَٓٽ حلله 

٫ڀْټڂ  ): ًٓڀڂ اً ٷخٽ ًٛيٵ حٿٌَٓٽ حٿټَّڂ ٛڀَ حلله ٫ڀْو…٫ڄٌڃخً ّن٢٘ حٿٌحٻَس ًُّٸٌٍ حٿٌىن ًّ٘ٴَ حٿٜيح٩  ًأٻپ حٿٸ٩َ

ٷخَٛحً ٫ڀَ ٫ٚؽ ڃ٨٬ڂ حٿلخٙص ٿ٬ٌٜرش حٿ٬ٚؽ أً ٿ٬يځ ٧يٌٍ نظخثؾ  ٙ ِّحٽ حٿ٤ذ كظَ حٓڅ .)رخٿٸ٩َ ٳبنو ِّّي ٳِ حٿ٬ٸپ ًحٿيڃخ٭

ٌّڃخً ٿٌٿٺ ٳبڅ أُ ٫ٚؽ ٤٬َّ  72ِّّي حٕڃَ ط٬ٸْيحً ىٌ أڅ ىًٍس انظخؽ حٿلٌْحنخص حٿڄنٌّش ٳِ حٿَؿپ ٙ طٸپ ٫ن  ًٿ٬پ ڃخ. ٬َّٓش

  .ٙ طٸپ ٫ن ػٚػش ٗيٌٍ ٿَؿپ ٫ٸْڂ ٙ ّڄټن حٿلټڂ ٫ڀَ نظخثـو اٙ ر٬ي ڃًٍَ ٳظَس

ٿٌٿٺ أٛزق حٿڄـخٽ ڃظ٬ٔخً ٿ٬يى ٻزَْ ڃن حٿ٤٬خٍّن ًڃي٫َ !! ٕنو ٫ٸْڂ ًحٗنٔخڅ ر٤ز٬ْظو ٫ـٌٽ، ٳڄخ رخٿٺ ربنٔخڅ ّلْ رخٿنٸٚ

. حٿٔيپ أً حٿڄڄټن ًحٓظ٬ڄڀض آٙٱ رپ ڃّْٚن حٿوڀ٤خص، ًحٿڄن٤٘خص كظَ ٛخٍ كَٜ أنٌح٫يخ ٿْْ رخٕڃَ…… حٿ٤ذ ًحٿنٜخرْن

  .حٗنـخد ٫ًٚؽ حٿ٬ٸڂ ًٙ ّوڀٌ ىٻخڅ ٤٫خٍس ڃن ڃٌحى ڃظ٬يىس ّڄټن حٓظ٬ڄخٿيخ ٿِّخىس ٳَٙ

  .ڃڀِء رخٿٌٛٴخص حٿظِ طِّي ڃن ٳلٌٿش حٿَؿپ ًٷيٍطو ٫ڀَ حٗنـخد حٿٌُ ىٌ ىٓظٌٍ حٿ٤٬خٍس ٣ًذ ح٫ٕ٘خد (ىحًى)ًطٌٻَس 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

               


